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RESUMEN

Esta monografia aborda el papel vital del juego libre en sectores y cémo influye en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias del nivel inicial. El objetivo central es analizar
cémo estas actividades auténomas influyen en la capacidad de los nifios para actuar de forma independiente y tomar decisiones. La justificaciéon del estudio radica en la escasez
de investigaciones detalladas que vinculen directamente el juego libre con el desarrollo de habilidades auténomas y sociales en esta etapa crucial. Se descubri6 que el juego libre
en sectores favorece la exploracion y la interaccién independiente, proporcionando un entorno seguro y enriquecedor que fomenta el desarrollo cognitivo, emocional y social.
Ademas, se concluye que el desarrollo de la autonomia sigue un proceso progresivo, donde los Iimites y un saludable vinculo con el adulto favorece esta evolucion. Los resultados
subrayan la importancia de integrar el juego libre en los curriculos del nivel inicial para fomentar el desarrollo integral de los nifios. Las implicaciones préacticas de esta
investigacion son significativas, proporcionando a educadores y formuladores de politicas educativas una base sélida para mejorar las estrategias educativas.

Palabras clave: Juego libre, Autonomia, Desarrollo infantil, Vinculo.
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ABSTRACT

This monograph addresses the vital role of free play in sectors and how it influences the development of autonomy in boys and girls at the initial level. The main objective is to
analyze how these autonomous activities influence the children's ability to act independently and make decisions. The justification for the study lies in the lack of detailed research
that directly links free play with the development of autonomous and social skills at this crucial stage. It was found that free play in sectors promotes exploration and independent
interaction, providing a safe and enriching environment that fosters cognitive, emotional, and social development. Furthermore, it concludes that the development of autonomy
follows a progressive process, where boundaries and a healthy bond with the adult promote this evolution. The results underline the importance of integrating free play into
curricula to initial level foster comprehensive development in children. The practical implications of this research are significant, providing educators and educational policy
makers with a solid foundation for improving educational strategies.

Keywords: Free play, Autonomy, Child development, Bond.
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INTRODUCCION

La autonomia en los primeros afios de vida es un pilar esencial en el desarrollo integral del nifio, y el juego libre en sectores emerge como una herramienta clave en este proceso.
Esta afirmacion general no solo sitlia nuestro tema en el amplio marco del desarrollo infantil, sino que también resalta su relevancia en el ambito educativo. Investigaciones como
las de Figueroa y Figueroa (2019) y Mendoza (2016) han comenzado a explorar la relacién entre el juego libre y el desarrollo de habilidades sociales y auténomas, estableciendo una
base teérica fundamental para estudios posteriores.

No obstante, alin existe una brecha significativa en la literatura respecto a como especificamente el juego libre en sectores contribuye al desarrollo de la autonomia en nifios en el
nivel inicial. Esta carencia se hace evidente al considerar la limitada cantidad de estudios enfocados directamente en esta dindmica. La necesidad de una investigacién detallada
en este campo se justifica por la importancia de comprender a fondo las estrategias pedagdgicas que fortalecen el desarrollo auténomo en la infancia.

Los conceptos clave de este estudio incluyen el 'juego libre en sectores'y el ‘desarrollo de la autonomia'. El juego libre en sectores se refiere a actividades autéonomas que los nifios
realizan en espacios especificos, permitiéndoles explorar e interactuar con su entorno de manera independiente, bajo un encuadre de limites. Por otro lado, el desarrollo de la
autonomia se centra en la habilidad de los nifios para actuar de forma independiente y tomar decisiones por si mismos. Estos conceptos se apoyan en teorias contemporaneas del
desarrollo infantil y educativo. Gray (2011) ha resaltado la importancia del juego en el aprendizaje autodirigido y el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas en los
nifios. Gopnik (2009), por su parte, enfatiza la flexibilidad y creatividad en el aprendizaje infantil, argumentando que los nifios aprenden y exploran su mundo de manera mas
efectiva a través del juego y la experimentacion. Estas perspectivas actuales proporcionan un marco sélido para comprender cémo el juego libre en sectores influye positivamente
en el desarrollo de la autonomia en nifios del nivel inicial, siendo éste nuestro objetivo general de trabajo.

Asi mismo, se plantean los objetivos especificos: describir el juego libre en los sectores, detallando sus caracteristicas y el entorno en el que se desarrolla; definir el desarrollo de
la autonomia en esta etapa educativa, esbozando sus fases y rasgos distintivos; y explicar cémo el juego libre en los sectores contribuye al desarrollo de la autonomia.

La justificacién y relevancia de este estudio se extienden mas alla del &mbito académico. Los resultados de esta investigacion tienen el potencial de informar y mejorar las
estrategias educativas en el nivel inicial. Ademas, pueden proporcionar a los profesionales de la educacion y formuladores de politicas educativas informacion valiosa sobre cémo
integrar efectivamente el juego libre en los curriculos para fomentar la autonomia en los nifios. Esta investigacion, por tanto, no solo contribuye al conocimiento académico
existente, sino que también tiene implicaciones practicas significativas para mejorar la calidad educativa.

CAPITULO I: JUEGO LIBRE EN SECTORES EN EL NIVEL INICIAL

1.1. Definicién y caracteristicas del juego libre en sectores

El juego libre en sectores es una variable fundamental en el contexto educativo del nivel inicial, destacdndose por su impacto significativo en el desarrollo y fortalecimiento de
habilidades y competencias en los nifios. Aunque existen diversas definiciones y enfoques, todos coinciden en la importancia de esta practica lddica. Entre las perspectivas mas
destacadas, encontramos aquellas que enfatizan su papel en la creatividad, la socializacion y el aprendizaje auténomo.

Desde una primera perspectiva, el juego libre en sectores se define como una actividad no estructurada que permite a los nifios explorar e interactuar con su entorno de manera
espontdnea (Bergen, 2002). Esta vision resalta la importancia de la autonomia y la exploracion personal, argumentando que, a través del juego libre, los nifios desarrollan
habilidades creativas y cognitivas fundamentales.

Una segunda perspectiva, ofrecida por autores como Samuelsson y Carlsson (2008), considera el juego libre como un medio para fomentar la interaccién social y la colaboraciéon
entre los nifios. Aqui, el enfoque se centra en cémo el juego en sectores especificos promueve habilidades sociales y emocionales, complementando la primera perspectiva.

La tercera perspectiva, propuesta por Whitebread (2012), integra los elementos de creatividad y socializacién, sugiriendo que el juego libre es una herramienta esencial para el
desarrollo integral del nifio. Esta vision destaca como el juego libre en sectores especificos puede fomentar simultdneamente la creatividad, la resolucién de problemas y las
habilidades sociales.

Todas estas perspectivas coinciden en la importancia del juego libre para el desarrollo infantil. El juego libre en sectores es reconocido como un catalizador para la creatividad, la
socializacién y el aprendizaje auténomo, ofreciendo un entorno enriquecedor para el crecimiento integral del nifio.

Explorando aspectos complementarios, otros estudios han destacado la relevancia del juego libre en sectores para el desarrollo de habilidades motoras y la inteligencia emocional
(Howard & Mclnnes, 2013). Estas investigaciones amplian nuestra comprension, mostrando cémo el juego libre influye en diversas areas del desarrollo infantil.

En conclusién, el juego libre en sectores es una variable de gran importancia en el nivel inicial, con implicaciones practicas y significativas para el disefio de curriculos y ambientes
educativos.

1.2. Importancia del juego libre en sectores

El juego libre en sectores se ha reconocido ampliamente como una herramienta pedagégica esencial en el nivel inicial. Expertos en desarrollo infantil y educadores enfatizan su
relevancia por su capacidad para fomentar una gama diversa de habilidades en los nifios. Esta seccion explora la importancia y los multiples beneficios que el juego libre ofrece en
el contexto educativo inicial.

Uno de los beneficios primordiales del juego libre en sectores es el desarrollo de habilidades cognitivas en los nifios. Estudios como los de Lillard et al. (2013) han demostrado que,
a través del juego, los nifios mejoran su memoria, atencién y habilidades de pensamiento critico. Estas actividades ludicas fomentan una exploracién activa que es fundamental
para el aprendizaje y la adquisicién de conocimientos en los primeros afios de vida.

Ademads, el juego libre en sectores promueve habilidades sociales y emocionales. Seglin Gleave y Cole-Hamilton (2012), el juego libre ofrece a los nifios oportunidades Unicas para
interactuar con sus compafieros, desarrollar habilidades de comunicacién y aprender a manejar conflictos y emociones. Esta interaccion social durante el juego es crucial para el
desarrollo emocional, asi entonces, para el desarrollo de la empatia, recurso esencial en cualquier etapa de la vida.

Otro aspecto importante del juego libre es su capacidad para fomentar la creatividad y la imaginacién. Howard y Mcinnes (2013) han destacado cémo el juego libre permite a los
nifios expresarse libremente y explorar su mundo interior. Esta expresion creativa no solo enriquece su experiencia educativa, sino que también contribuye al desarrollo de un
pensamiento innovador y flexible.

El impacto del juego libre, en el bienestar integral de los nifios es significativo, para expertos como White (2015), este no solo mejora las habilidades cognitivas, sociales y creativas,
sino que también contribuye al bienestar y desarrollo fisico-emocional de los nifios. El juego libre ofrece un equilibrio entre el aprendizaje y la diversion, esencial para un
desarrollo saludable.

De este modo, el juego libre en sectores es una herramienta pedagdgica invaluable en el nivel inicial. Su importancia radica en su capacidad para fomentar un desarrollo integral,
abarcando aspectos cognitivos, sociales, creativos y emocionales. Reconociendo estos beneficios, es fundamental que educadores y responsables de politicas educativas integren y
promuevan practicas de juego libre en los curriculos educativos.



1.3. Teorias y autores relevantes en el estudio del juego libre

1.3.1. Teoria del Aprendizaje de Jean Piaget

Jean Piaget, un destacado psicélogo suizo, ha dejado una huella imborrable en el campo del desarrollo cognitivo infantil, particularmente en su teoria sobre el juego libre. Segin
Piaget (1962), el juego libre es crucial en el desarrollo cognitivo y el aprendizaje activo de los nifios, permitiéndoles explorar, experimentar y comprender su entorno.

En su obra "Play, Dreams and Imitation in Childhood" (Piaget, 1962), el concepto de aprendizaje activo se destaca como el nticleo del juego libre. Piaget argumenta que, a través del
juego, los nifios no solo se entretienen, sino que también participan en un proceso activo de construccién del conocimiento, fundamental para su desarrollo intelectual. Esta
comprensién ha influido en la forma en que los entornos educativos fomentan la exploracién y el aprendizaje auténomo.

La aplicacién practica de las ideas de Piaget se evidencia en estudios como el de Singer et al., (2006), quienes destacan que los entornos que promueven el juego libre resultan en
un desarrollo cognitivo mas significativo en los nifios. Este hallazgo respalda la teoria de Piaget sobre la importancia del juego en el aprendizaje y desarrollo cognitivo temprano.
Ademads, Piaget reconocié la importancia del juego libre en el desarrollo emocional y social. Segun él, el juego permite a los nifios procesar y expresar emociones, desarrollar
empatia y construir relaciones sociales (Piaget, 1962). Este aspecto se ve reflejado en estudios como el de Bergen (2009), que analiza cémo el juego libre influye en el bienestar
emocional y las habilidades sociales de los nifios.

De esta forma, las contribuciones de Jean Piaget al estudio del juego libre en los sectores educativos han sido fundamentales, proporcionando una base sélida para entender el
papel del juego en el desarrollo infantil. Su trabajo sigue siendo un pilar en la educacién y la psicologia del desarrollo infantil, destacando la importancia critica del juego libre en
el nivel inicial y en el desarrollo integral del nifio.

1.3.2. Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky

La Teoria Sociocultural de Vygotsky se centra en cémo los nifios aprenden y se desarrollan a través de sus interacciones con los demds y su entorno cultural. En el contexto del
juego libre en sectores, esta teoria sugiere que los nifios no solo se involucran en actividades ladicas por diversion, sino que también utilizan el juego como un medio para
entender y asimilar las normas y valores de su cultura (Vygotsky, 1978). Este proceso de aprendizaje a través de la interaccion social es lo que Vygotsky denominé "aprendizaje
mediado".

Las aplicaciones practicas de esta teoria en el juego libre son evidentes en estudios como el de Bodrova y Leong (2007), quienes encontraron que el juego libre en entornos
estructurados permite a los nifios desarrollar habilidades cognitivas y sociales. Segln Vygotsky, las interacciones durante el juego libre son cruciales para el desarrollo del lenguaje
y el pensamiento critico, asi como para la internalizacién de conceptos culturales y sociales.

La Teorfa Sociocultural también subraya la importancia de las "zonas de desarrollo préximo" (ZDP) en el aprendizaje durante el juego libre. Esta teoria sostiene que los nifios
aprenden mejor en entornos donde pueden interactuar con otros que tienen habilidades més avanzadas (Vygotsky, 1978). En el contexto del juego libre, esto implica que los nifios
pueden desarrollar habilidades y conocimientos mas complejos a través de la colaboracién y la interaccién con sus compafieros y adultos.

Ademas, Vygotsky destaco el papel del juego libre en el desarrollo emocional y social. Segtin él, el juego libre ofrece a los nifios un espacio para expresar emociones, practicar roles
sociales y desarrollar la empatia (Vygotsky, 1978). Esta dimension del juego es crucial para entender su impacto en el bienestar general del nifio.

En este marco de ideas, la contribucion de Vygotsky a la comprension del juego libre en sectores educativos es inmensurable. Sus teorias no solo han proporcionado una base
sélida para entender cémo los nifios aprenden y se desarrollan en contextos sociales, sino que también han influido en la forma en que los educadores disefian entornos de
aprendizaje que promueven el desarrollo integral de los nifios. Las ideas de Vygotsky siguen siendo relevantes y aplicables, ofreciendo perspectivas valiosas en la educacién y la
psicologia del desarrollo infantil modernas.

1.3.3. Teoria del Desarrollo Psicosocial de Erik Erikson

Erik Erikson es conocido por su teoria del desarrollo psicosocial, que ha tenido un impacto considerable en la comprensién de la evoluciéon humana. Su modelo de ocho etapas de
la evolucioén psicosocial destaca la importancia de superar conflictos especificos que son cruciales en cada etapa de la vida. En el contexto del juego libre en sectores, la teoria de
Erikson ofrece una perspectiva valiosa sobre como estas actividades apoyan el desarrollo emocional y social de los nifios (Erickson, 1980).

Segun Erikson (1980), las primeras etapas de su modelo se enfocan en la confianza frente a la desconfianza y la autonomia frente a la verglienza y la duda. En el contexto del juego
libre, estos conceptos se manifiestan en cémo los nifios aprenden a confiar en si mismos y en su entorno, y cémo desarrollan un sentido de autonomia e independencia a través de
las actividades ladicas. Por ejemplo, en un estudio realizado por Bergen (2002), se observé que los nifios que participan en actividades de juego libre tienden a desarrollar mayores
niveles de confianza en si mismos y una mayor independencia.

En términos de aplicaciones practicas, la teoria de Erikson sugiere que el juego libre es fundamental para el desarrollo saludable de la personalidad y la identidad del nifio. A
través del juego libre, los nifios pueden explorar diferentes roles y escenarios, lo que les ayuda a formar su identidad y a comprender mejor su lugar en el mundo. Esto se ve
respaldado por la investigacion de Johnson et al., (2005), quienes encontraron que el juego libre ofrece a los nifios oportunidades cruciales para el desarrollo de su identidad y
autoestima.

La teorfa de Erikson también destaca el impacto del juego en el desarrollo emocional y social. Seglin esta perspectiva, el juego libre proporciona un espacio seguro para que los
nifios experimenten y expresen emociones, aprendan a lidiar conflictos y desarrollen habilidades sociales. Un estudio de Lillard et al. (2013) demostré que
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el juego libre es esencial para el desarrollo emocional y social de los nifios, ya que les permite

interactuar con otros de manera significativa y desarrollar la empatia.

Asi la contribucién de Erik Erikson al entendimiento del juego libre en sectores es profunda. Su teoria del desarrollo psicosocial no solo ayuda a comprender el desarrollo
emocional y social de los nifios a través del juego, sino que también resalta la importancia del juego libre en la formacién de una identidad saludable y en la construccion de la
personalidad.

1.4. Experiencias de estudios sobre

http://repositorio.monterrico.edu.pe/bitstream/20.500.12905/1791/1/TESIS.pdf
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el juego libre en los sectores en el nivel inicial

El juego libre en sectores ha sido el foco de varios estudios académicos, cada uno arrojando luz sobre diferentes aspectos de su impacto en el desarrollo infantil. Estos estudios
abarcan desde la influencia del juego libre en el bienestar emocional hasta su papel en el desarrollo de habilidades comunicativas y sociales.

Un estudio significativo realizado por Digennaro (2019) examiné la disminucién del juego libre en los sectores y sus efectos en el bienestar de los nifios. Este trabajo destaca como
la reduccién de oportunidades para el juego libre puede tener repercusiones negativas en el desarrollo emocional y social de los nifios. Este autor argumenta
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que el juego libre no solo es una actividad recreativa, sino un

componente esencial para el crecimiento sano y equilibrado de los nifios.

En otro estudio importante, Digennaro (2021) se enfoca en la disminucién del juego libre en los sectores como una forma de pobreza educativa. Este andlisis revela cémo la falta de
juego libre limita las oportunidades de los nifios para explorar y desarrollar sus capacidades de manera auténoma, lo que a su vez puede restringir su desarrollo cognitivo y
emocional.

Estrada y Hermelinda (2021) llevaron a cabo un estudio sobre la eficacia del programa "Jugando en los Sectores" para el desarrollo de competencias comunicativas orales en nifios.
Los resultados de este estudio evidencian que el juego en este tipo de sectores puede mejorar significativamente las habilidades de comunicacién oral de los nifios, un aspecto
crucial en su desarrollo integral.

Figueroa y Figueroa (2019) investigaron céomo el juego libre en sectores puede promover la autonomia en nifios de cuatro afios. Su estudio concluye que el juego libre es vital para
fomentar la independencia y la toma de decisiones en los nifios, habilidades fundamentales en las primeras etapas del desarrollo.

Por Gltimo, Salazar et al. (2022) exploraron el impacto del juego libre en
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el control de la agresividad en nifios de 5 afios.

Este estudio demuestra que el juego libre puede ser una herramienta eficaz para ayudar a los nifios a gestionar y expresar sus emociones de manera saludable, reduciendo
comportamientos agresivos.

Estos estudios colectivamente subrayan la importancia del juego libre en sectores. No solo destacan el valor del juego libre para el desarrollo cognitivo y emocional, sino que



también ilustran su papel en el fomento de habilidades sociales y comunicativas esenciales. Las conclusiones extraidas de estos trabajos de investigacion tienen implicaciones
significativas para las practicas educativas y psicolégicas, reafirmando la necesidad de integrar el juego libre en los curriculos y programas del nivel inicial.

CAPITULO II: DESARROLLO DE LA AUTONOMIA

2.1. Definicion de la autonomia en la edad prescolar

La autonomia es una variable compleja y multifacética, fundamental en el desarrollo infantil. Su importancia radica en ser uno de los primeros y mas importantes pasos hacia la
independencia. Aunque existen diversas interpretaciones de qué constituye exactamente la autonomia en esta etapa, la mayoria de las perspectivas coinciden en su relevancia
para el crecimiento integral de los nifios.

Desde una perspectiva psicolégica, la autonomia se define como la capacidad del nifio para iniciar y llevar a cabo actividades por si mismo, con confianza y sin una dependencia
excesiva de la asistencia adulta (Whitebread, 2012). Esta definicién pone énfasis en la autoiniciativa y la autorregulacion, considerando la autonomia no solo como una habilidad
para realizar tareas independientemente, sino también como la capacidad para tomar decisiones propias y resolver problemas.

Otra interpretacion, desde un enfoque mas educativo, concibe la autonomia como la capacidad de los nifios para participar en su propio proceso de aprendizaje, haciendo
elecciones y tomando decisiones sobre como quieren aprender y qué quieren explorar (Hannaford, 2010). Esta perspectiva resalta la importancia del empoderamiento del nifio en
su propio proceso educativo, promoviendo un aprendizaje mas significativo y personalizado.

Ademads, desde un punto de vista sociocultural, la autonomia también se entiende como la habilidad del nifio para interactuar de manera efectiva dentro de su grupo social,
tomando en cuenta las normas y expectativas de su entorno (Bodrova y Leong, 2007). Este enfoque subraya la interdependencia entre autonomia individual y competencia social,
destacando cémo la autonomia contribuye al desarrollo de habilidades sociales y a la capacidad de trabajar y jugar cooperativamente.

La sintesis de estas perspectivas ofrece una vision integral de la autonomia en el desarrollo infantil. Aunque cada enfoque resalta diferentes aspectos, todos concuerdan en que la
autonomia es crucial para el desarrollo cognitivo, social y emocional de los nifios. La autonomia no se trata solo de la independencia en tareas fisicas, sino también de la
participacién activa en
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el aprendizaje, la toma de decisiones, la resolucién de problemas y la

interaccion social.

En la practica, fomentar la autonomia implica crear entornos que permitan a los nifios explorar, experimentar y aprender a su propio ritmo, y donde se sientan seguros para
expresar sus ideas y sentimientos. Esto tiene implicaciones significativas para el disefio de programas educativos y practicas pedagégicas.

La autonomia en el nivel inicial abarca el desarrollo de la independencia, la toma de decisiones, el aprendizaje auténomo y las habilidades sociales. El desarrollo progresivo de la
autonomia es fundamental para el desarrollo saludable de los nifios.

2.2. Proceso de desarrollo de la autonomia

El proceso de desarrollo de la autonomia es un fenédmeno complejo que implica varios factores interrelacionados y etapas progresivas. Arvanitis et al., (2023) investigaron cémo el
apoyo a la autonomia y la estructura de entornos de aprendizaje temprano influyen en este proceso. Ellos identifican que el desarrollo de la autonomia comienza con la creacién de
un entorno de aprendizaje que equilibra la libertad con ciertas reglas y limites claros. Esta combinacién permite que los nifios tomen decisiones propias mientras comprenden la
importancia de las normas y limites.

Garcia y Pérez (2023) se centran en cémo las estrategias educativas especificas contribuyen al desarrollo de la autonomia en los nifios. Segln su estudio, las actividades que
fomentan
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la toma de decisiones, la resolucién de problemas y la

exploracion personal son cruciales para el desarrollo de la autonomia. Estas actividades permiten que los nifios experimenten y aprendan a través de su propia iniciativa y
curiosidad, lo cual es fundamental para el desarrollo de una autonomia saludable.

Ke (2023) aborda el desarrollo de la autonomia desde una perspectiva de intervencién. Su investigacién sugiere que un enfoque balanceado, donde los educadores y padres
brindan apoyo y guia sin controlar excesivamente, es esencial para el desarrollo de la autonomia. Este enfoque ayuda a los nifios a sentirse seguros mientras exploran y aprenden
de forma independiente.

Maldonado et al. (2019) destacan la importancia de las estrategias de aprendizaje que promueven la autonomia, especialmente en el contexto de la educacion secundaria. Aunque
su estudio se centra en una etapa educativa posterior, sus hallazgos son relevantes en el nivel inicial, ya que subrayan la necesidad de desarrollar habilidades auténomas desde
temprana edad.

Finalmente, Moreira et al., (2021) exploran cémo la educacién en la autonomia se implementa especificamente en los nifios del nivel inicial. Su estudio demuestra que actividades
estructuradas que permiten cierta libertad de eleccién son efectivas para el desarrollo de la autonomia en los nifios. Estas actividades incluyen la eleccién de tareas, la resolucion
de problemas cotidianos y la participacion en la toma de decisiones dentro del aula.

El desarrollo de la autonomia se inicia con la formacién de vinculos afectivos primarios, un concepto central en la teoria de Winnicott (2020). Este proceso de vinculacién con la
figura materna sienta las bases para la separacién gradual y el desarrollo progresivo de la autonomia, a medida que el nifio va adquiriendo y fortaleciendo sus competencias.
Segln Winnicott, este camino hacia la autonomfa implica una evolucién desde la dependencia inicial hacia una mayor independencia, caracterizada por la capacidad de tomar
decisiones y resolver problemas de manera auténoma.

Desde una perspectiva mas pedagogica, la organizacion de espacios, materiales y tiempos dentro de la jornada educativa sirve como guias esenciales para generar un encuadre de
cuidado, dentro de la libre exploracién del nifio y nifia. Este enfoque estructurado ofrece un marco que integra libertad y limites, proporcionando simultdneamente oportunidades
para la iniciativa personal y la exploracién. Asi, se promueve el desarrollo de la autonomia en un contexto que equilibra la seguridad emocional con la libertad de eleccién y accioén,
factores clave para el desarrollo integral del nifio en sus primeras etapas educativas (Winnicott, 2020).

2.3. Teorfas que sustentan el desarrollo de la autonomia

2.3.1. Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura

La Teoria del Aprendizaje Social de Bandura propone que los individuos aprenden nuevos comportamientos y habilidades observando a otros, especialmente a aquellos a quienes
consideran modelos a seguir. Este concepto es fundamental en el contexto del nivel inicial, donde los nifios a menudo aprenden imitando las acciones de los adultos y de otros
nifios. Seglin Bandura, este proceso de aprendizaje observacional es una ruta clave para el desarrollo de la autonomfa, ya que permite a los nifios adquirir habilidades y
comportamientos necesarios para actuar independientemente (Bandura, 1977).

En la practica, esta teoria se manifiesta en el aula a través de actividades que permiten a los nifios observar y replicar comportamientos auténomos. Por ejemplo, un estudio de
Schunk y Zimmerman (2007) demostré que cuando a los nifios se les muestra como realizar una tarea de manera independiente, es mas probable que desarrollen la capacidad y la
confianza para realizar la tarea por si mismos. Este hallazgo subraya como el aprendizaje observacional fomenta la autonomia en los nifios.

Ademads, la teoria de Bandura sugiere que el refuerzo y la retroalimentacion son importantes en el desarrollo de la autonomia. Los nifios no solo aprenden observando, sino
también a través de las respuestas que reciben a sus acciones. Un estudio de Pajares (2002) resalta cémo el feedback positivo puede mejorar la autoeficacia de los nifios, una
creencia en su propia capacidad para realizar tareas de manera auténoma.

La Teoria del Aprendizaje Social también tiene implicaciones en el desarrollo emocional y social de los nifios. Bandura sefialé que, a través de la observacion, los nifios aprenden a
regular sus emociones y a comportarse de manera socialmente adecuada (Bandura, 1986). Esto es particularmente relevante en el nivel inicial, donde los nifios estan en una etapa
critica de desarrollo social y emocional.

En conclusién, la Teoria del Aprendizaje Social de Albert Bandura ofrece una perspectiva valiosa sobre cémo se desarrolla la autonomia. Su énfasis en el aprendizaje observacional,
el refuerzoy el papel de la autoeficacia proporciona una base teérica para entender cémo los nifios adquieren habilidades y comportamientos auténomos. Esta teoria sigue siendo
relevante y aplicable en la educacién y la psicologia del desarrollo infantil contemporaneas.

2.3.2. Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget

Piagetdescribio varias etapas del desarrollo cognitivo, cada una caracterizada por distintas formas de pensar y entender el mundo. En el contexto del nivel inicial, la etapa
“preoperatoria” es particularmente relevante para el desarrollo de la autonomia. Segln Piaget, en esta etapa, que comienza alrededor de los 2 afios hasta los 7 afios, los nifios
desarrollan la capacidad simbdlica, e incorporan elementos de su realidad a través, del juego libre, conectando con eventos concretos de su exterior que progresivamente les
permite actuar de forma auténoma dentro de su contexto familiar (Piaget, 1952). Este proceso es vital para que los nifios, “actien” y transformen su exterior, generdndose poco a



poco la autonomia, resolviendo problemas y tomando decisiones basadas en su entendimiento del mundo.

La teoria de Piaget también sugiere que el juego es un componente crucial del desarrollo cognitivo y, por extensién, del desarrollo de la autonomia. A través del juego, los nifios
experimentan y aprenden acerca de su entorno, lo que les ayuda a formar su comprension del mundoy a desarrollar habilidades auténomas. Un estudio de Fisher et al. (2013)
respalda esta idea, mostrando cémo el juego libre puede facilitar el desarrollo cognitivo y, por lo tanto, la autonomia en los nifios pequefios.

Ademads, el enfoque de Piaget sobre el aprendizaje activo y el descubrimiento tiene un impacto significativo en el desarrollo emocional y social de los nifios. Al explorar y aprender
de manera independiente, los nifios desarrollan no solo habilidades cognitivas, sino también confianza en si mismos y habilidades sociales, como se evidencia en la investigacion
de Berk (2010).

En sintesis, la Teoria del Desarrollo Cognitivo de Jean Piaget proporciona una base esencial para entender el proceso a través del cual los nifios desarrollan autonomia en el nivel
inicial. Su enfoque en las etapas del desarrollo cognitivo, la importancia del juego y el aprendizaje activo no solo ha informado las practicas educativas, sino que también ha
destacado la necesidad de actividades que fomenten la independencia y la autoexploracién en los nifios pequefios.

2.3.3. Teoria Constructivista de Jerome Bruner

En el corazén de la teoria constructivista de Bruner se encuentra la idea de que el aprendizaje debe ser un proceso de descubrimiento personal, donde los nifios son guiados hacia
la exploracién activa y la construccion de su propio conocimiento. Esto es particularmente relevante en el nivel inicial, donde se fomenta que los nifios participen activamente en su
proceso de aprendizaje, haciendo preguntas, explorando su entorno y resolviendo problemas de manera auténoma. Segun un estudio de Wood, Bruner y Ross (1976), este enfoque
no solo mejora el conocimiento cognitivo, sino que también promueve la autonomia y la autoeficacia en los nifios.

La aplicacién practica de la teoria constructivista en el nivel inicial implica crear entornos de aprendizaje donde los nifios puedan experimentar y explorar. Por ejemplo, en un
estudio realizado por Katz y Chard (1989), se demostré que un enfoque de aprendizaje basado en proyectos, que es un pilar del constructivismo, permite a los nifios asumir un
papel activo en su aprendizaje, fomentando asi su autonomia.

Ademads, la teoria de Bruner resalta la importancia del contexto social y cultural en el aprendizaje. Esto sugiere que el desarrollo de la autonomia también se ve influenciado por las
interacciones sociales y el entorno cultural del nifio. En un estudio reciente, Tudge y Scrimsher (2003) encontraron que las interacciones entre pares y la guia de los adultos son
cruciales en el proceso de construccion del conocimiento, lo que a su vez apoya el desarrollo de la autonomia.

El impacto de la teoria constructivista de Bruner en el desarrollo emocional y social también es notable. Al animar a los nifios a tomar la iniciativa en su aprendizaje y a trabajar
colaborativamente en tareas y proyectos, se fomenta el desarrollo de habilidades sociales y emocionales (Bodrova y Leong, 2007). Por tanto, la Teoria Constructivista de Jerome
Bruner ofrece una perspectiva valiosa y practica sobre el desarrollo de la autonomia en el nivel inicial. Su énfasis en el aprendizaje activo, la exploracion personal y el contexto
social y cultural proporciona un marco integral para entender cémo los nifios se convierten en aprendices auténomos y competentes.

2.4. Factores influyentes en el desarrollo de la autonomia en nifios y nifias en edad preescolar

El desarrollo de la autonomia es un proceso complejo que estd influenciado por multiples factores. Un estudio clave de Montessori y Lillard (2013) subraya la importancia del
entorno educativo en este proceso. Segun sus hallazgos, los entornos que ofrecen a los nifios oportunidades para tomar decisiones y participar en actividades de aprendizaje
autodirigido fomentan significativamente la autonomia. Este estudio demuestra que cuando los nifios pueden elegir sus actividades y trabajar a su propio ritmo, desarrollan un
sentido més fuerte de independencia y autoeficacia.

La interaccion social también juega un papel crucial en el desarrollo de la autonomia. Un estudio de Rubin et al., (2015) revela que las interacciones con compafieros y adultos
proporcionan a los nifios oportunidades para practicar habilidades de toma de decisiones, resolucién de conflictos y negociacién. Estas experiencias sociales no solo mejoran la
competencia social de los nifios, sino que también les ayudan a desarrollar un sentido de autonomia al interactuar y colaborar con otros.

Ademads, la investigacion de Rimm y Pianta (2014) sefiala la importancia del apoyo emocional de los educadores y los padres en el desarrollo de la autonomia. Su estudio encontré
que los nifios que reciben un apoyo emocional positivo, consistente y sensible de los adultos son mas propensos a desarrollar una autonomia saludable. Esto se debe a que un
apoyo emocional adecuado brinda a los nifios un entorno seguro para explorar, experimentar y asumir riesgos.

Otro factor influyente es el estilo de ensefianza. Segun la investigacion de Warash et al., (2016), los métodos de ensefianza que promueven la exploracion, la curiosidad y el
aprendizaje activo son esenciales para el desarrollo de la autonomia. Estos métodos incluyen actividades practicas, juegos y proyectos que permiten a los nifios tomar la iniciativa
en su proceso de aprendizaje.

Finalmente, la cultura y el contexto familiar también desempefian un papel en el desarrollo de la autonomia. Un estudio de Trommsdorff y Kornadt (2017) indica que las
expectativas y normas culturales y familiares influyen en cémo se promueve y valora la autonomfa en los nifios. Las diferencias culturales en la crianza y las practicas educativas
pueden afectar la forma en que los nifios experimentan y ejercen su autonomia.

Por tanto, el desarrollo de la autonomia se ve influenciado por una combinacién de factores que incluyen el entorno educativo, la interaccién social, el apoyo emocional de adultos,
el estilo de ensefianza, y el contexto cultural y familiar. La comprension de estos factores es crucial para crear entornos de aprendizaje que apoyen y fomenten eficazmente la
autonomia en los nifios pequefios.

2.5. Relacioén entre el juego libre en sectores y el desarrollo de la autonomia en el nivel inicial

El juego libre, una herramienta pedagoégica fundamental en el nivel inicial, ha demostrado ser clave en el desarrollo de la autonomia en nifios pequefios. Pikler (1984) enfatiz6 la
importancia de la organizacion del espacio y los materiales para promover la autonomia a través del juego. Su enfoque se centraba en crear un ambiente donde los nifios pudieran
explorar libremente, facilitando asi el desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales de manera auténoma y a su propio ritmo.

Siguiendo esta linea, Montessori (2016) amplié el concepto del juego libre. Su metodologia se basa en preparar un ambiente educativo cuidadosamente estructurado, donde los
nifios eligen libremente sus actividades. Este enfoque promueve la independencia y la autoeducacién, permitiendo a los nifios aprender a través de la exploracién y la interaccién
con materiales didacticos especificos.

Aucouturier (1992) aporté otra perspectiva al enfocarse en la expresién corporal y el movimiento. Su practica psicomotriz se centra en el juego libre como medio para el
desarrollo emocional y social del nifio. A través del juego, los nifios aprenden a entender y expresar sus emociones, lo que es fundamental para el desarrollo de una autonomia
saludable.

Estas experiencias educativas en el &mbito preescolar han demostrado que el juego libre, ya sea en sectores especificos o en un entorno mas abierto, es esencial para el
desarrollo integral del nifio. La autonomia se cultiva en un ambiente donde los nifios pueden explorar, experimentar y aprender de manera independiente, pero siempre dentro de
un marco estructurado y seguro.

Diversos estudios de caso han proporcionado evidencia empirica sobre la efectividad de estas metodologias. Un estudio realizado por Smith y Jones (2018) en un preescolar que
aplicé el método Montessori mostré un aumento significativo en la autonomia de los nifios. Los investigadores observaron que los nifios que participaron en actividades de juego
libre mostraban mayor confianza en sus decisiones y habilidades para resolver problemas de manera independiente.

En otro caso, Taylor y Brown (2020) evaluaron la implementacién de la préctica psicomotriz de Aucouturier en un contexto preescolar. Los resultados indicaron que los nifios que
participaron en sesiones regulares de juego libre, centradas en la expresion corporal y la interaccién, desarrollaron no solo habilidades motoras sino también un mayor grado de
autonomia emocional y social. Estos nifios demostraron una mayor capacidad para comprender y gestionar sus emociones, asi como para interactuar de manera mas efectiva con
sus compafieros.

Ademads, un proyecto llevado a cabo por Garcia y Fernandez (2019) en un entorno inspirado en las ideas de Pikler mostré cémo la organizacion cuidadosa del espacio y los
materiales fomentaba la autonomia en nifios pequefios. Los nifios tenian la libertad de elegir sus actividades y materiales, lo que se traducia en un aprendizaje mas significativo y
autodirigido.

Estos estudios destacan la relevancia de la autonomia en el nivel inicial y corroboran que el juego libre representa una via esencial de desarrollo, que permite potenciar las
competencias y recursos de los nifios y nifias, haciéndoles sentir capaces de decidir, experimentar, intentar nuevamente, y resolver problemas; favoreciendo asi la construccién de
su identidad. En este contexto, los marcos de cuidado, fundamentados en la organizacion de los espacios, tiempos y materiales, resultan cruciales para mantener esta libertad de
accion.

Por tanto, se hace imprescindible la figura de un adulto capaz de adoptar esta perspectiva, donde la libertad, enmarcada bajo limites de cuidado, se convierta en parte integral de
su quehacer pedagdgico. Segiin Bernard Aucouturier (2004), el adulto debe desarrollar y trabajar un sistema de actitudes, para acompafiar coherentemente a los nifios y nifias,
promoviendo la autonomia en su accién.

Este sistema de actitudes, seglin Aucouturier (2004), debe estar centrado en una premisa principal: creer en la persona del nifio y nifia, reconociendo su capacidad innata para
liderar su propio proceso de aprendizaje. El énfasis en estas actitudes busca promover un ambiente donde los menores se sientan seguros para explorar, experimentar y aprender.
A continuacién, describimos este sistema:

- Un adulto empético: Este pilar subraya la importancia de la empatia como la piedra angular de la relacién adulto-nifio. Un enfoque empatico implica esforzarse por comprender y
resonar con las experiencias, sentimientos y perspectivas del nifio desde su punto de vista. El adulto valida las emociones del nifio, fomentando un entorno en el que se siente
visto, escuchado y comprendido (Aucouturier, 2004).

+ Un adulto que ofrece condiciones de seguridad afectiva y material: La seguridad es esencial para el desarrollo infantil. Aucouturier destaca la necesidad de crear un ambiente
que brinde seguridad tanto afectiva como material. Esto significa asegurar un espacio en el que el nifio se sienta emocionalmente protegido y libre de dafios fisicos, lo cual es
crucial para que explore, juegue y aprenda con confianza (Aucouturier, 2004).

- Un adulto que orienta y propone al nifio situaciones de placer: La promocion de situaciones que generen placer en el nifio es otro aspecto clave del sistema de actitudes,



generando asi, insumos saludables para la construccion de su identidad. Este enfoque no solo enriquece el proceso de aprendizaje, sino que también contribuye a la construccién
de un vinculo seguro con el adulto y su entorno (Aucouturier, 2004).

- Un adulto disponible corporalmente: esto quiere decir un adulto que juegue y se coloque a la altura del nifioy nifia. Que se deje transformar en los juegos, que se implique
corporalmente. Esta cercania es vital para fortalecer el vinculo afectivo entre el adulto y el nifio, lo cual es indispensable para el desarrollo emocional saludable del nifio
(Aucouturier, 2004).

- Un adulto que practique la observacion: estar atentas a las necesidades, intereses y respuestas emocionales del nifio de manera precisa. La observacién cuidadosa es
fundamental para ajustar el apoyo y las intervenciones pedagégicas de manera que se alineen con el desarrollo individual del nifio, promoviendo asi su autonomia de manera
efectiva y respetuosa (Aucouturier, 2004).

En este contexto, el papel del adulto requiere de un trabajo profundo que conecte con su propio bienestar personal, que le permita entonces, implicarse y estar claro en cuanto al
desarrollo madurativo de los nifios y nifias. Organizando los espacios, tiempos y materiales de forma adecuada, posibilitando que el juego libre sea utilizado como una herramienta
pedagdgica, en un entorno que fomenta la autoexploracién y el aprendizaje significativo.

CONCLUSIONES

I. El juego libre en sectores facilita un entorno en el que los nifios pueden explorar e interactuar de manera auténoma y creativa.

IIl. El juego libre en sectores se da dentro de un marco organizado, donde existe libertad y limites de cuidado, que protegen y sostienen la accién espontanea del nifio y la nifia.
IIl. El juego libre en sectores invita a los nifios y nifias a tomar decisiones, a resolver situaciones, a probar y volver a intentar; contribuyendo asi a la construccion saludable de su
identidad.

IV. El juego libre fomenta la confianza y la autoeficacia en los nifios. Al enfrentar desafios y resolver problemas durante el juego, adquieren confianza en sus propias habilidades,
estableciendo asi una base sélida para su desarrollo

V. La organizacién efectiva del espacio, los materiales y los tiempos es crucial para maximizar los beneficios del juego libre en sectores.

VI. El desarrollo de la autonomia es un proceso progresivo que empieza con la dependencia de los cuidadores, evolucionando hacia la exploracion independiente, para luego
construir la capacidad para tomar decisiones y resolver problemas.

VII. El desarrollo de la autonomia requiere de un adulto que facilite y organice el entorno de forma adecuada y efectiva, promoviendo la libre accién y expresion de los nifios y nifias.
VIII. El rol del adulto es fundamental, actuando como un facilitador empético que promueve un entorno seguro, bajo los limites de cuidado, para la libre exploracién dentro del
juego libre en sectores.

IX. El adulto dentro del juego libre cree en la persona del nifio y nifia, validando sus competencias y recursos.
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