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RESUMEN
El desarrollo de esta monografia es relevante dado que, en la actualidad, el juego desempefia un papel fundamental en la interaccién social de los nifios y nifias durante sus
primeras etapas de crecimiento, por este motivo el objetivo general se centré en explicar cémo los juegos fomentan la adaptacion social en nifios (as) de nivel inicial, asi también
los objetivos especificos se centraron en: Caracterizar la adaptacion social en los nifios en el nivel inicial; Conocer la importancia de los juegos como recursos pedagégicos para
fomentar la adaptacion social en los nifios del nivel inicial y analizar el rol del juego en el proceso de adaptacién social en los nifios en la escuela. En tal sentido, se ha llevado a
cabo una recopilacién de diversos conceptos provenientes de textos académicos, libros, articulos y revistas cientificas, los cuales permiten enriquecer el contenido sobre el tema de
estudio. En conclusién, el presente documento de investigacién permite evidenciar cémo el juego brinda oportunidades a los infantes para desarrollar y mejorar sus habilidades
de comunicacién, cooperacion y empatia, lo cual contribuye a un exitoso proceso de adaptacion social; de modo que, estas destrezas adquiridas durante el juego no solo son Utiles
en entornos escolares, sino que también se transfieren a situaciones cotidianas y futuras relaciones interpersonales de los estudiantes. En sintesis, es crucial fomentar el juego en
todos los &mbitos de la vida de un nifio (a) para garantizar un desarrollo integral y una adaptacién social exitosa.
Palabras clave: juego, adaptacion, familia, estudiante, educacion.

ABSTRACT

The development of this monograph is relevant given that, at present, play plays a fundamental role in the social interaction of children during their first stages of growth, for this
reason the general objective focused on explaining how games foster social adaptation in children at the initial level, as well as the specific objectives focused on: To characterise
social adaptation in children at the initial level; to know the importance of games as pedagogical resources to promote social adaptation in children at the initial level; and to
analyse the role of games in the process of social adaptation in children at school. In this sense, a compilation of different concepts from academic texts, books, articles and
scientific journals has been carried out, which allow enriching the content on the topic of study. In conclusion, this research paper provides evidence of how play provides
opportunities for children to develop and improve their communication, cooperation and empathy skills, which contribute to a successful social adaptation process; thus, these
skills acquired during play are not only useful in school settings, but also transfer to students' everyday situations and future interpersonal relationships. In short, it is crucial to
encourage play in all areas of a child's life to ensure holistic development and successful social adaptation.

Keywords: Play, adaptation, family, student, education.
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INTRODUCCION

La presente investigacién proporciona una comprensién mas profunda del papel del juego en el &mbito educativo. Segun, la teoria del juego de Vygotsky, el juego se revela como
una actividad crucial en el desarrollo cognitivo y socioemocional de los infantes, lo que implica que va méas alla de una simple forma de entretenimiento; es decir, el juego brinda
oportunidades para que los nifios desarrollen diversas habilidades y competencias comunicativas. En tal sentido, el propoésito de este estudio es explicar como la integracion del
juego en el dmbito escolar facilita que los nifios adquieran y practiquen habilidades sociales, de modo que este estudio servird como punto de referencia para futuras
investigaciones cientfficas.

Ademads, la relevancia social de la monografia, se refleja en su objetivo de generar un impacto positivo en el dmbito educativo, dado que, al comprender el valor del juego como una
herramienta para promover la adaptacion social de los nifios, se establecen los cimientos para una sociedad mas equitativa, saludable y cohesionada. De acuerdo con, Gonzales-
Moreno (2022), al fomentar una adaptacion social saludable desde edades tempranas, se reducen de manera significativa las posibilidades de que los nifios desarrollen conductas
antisociales, se conviertan en victimas de acoso escolar o se enfrenten a la exclusion social durante su etapa escolar.

Asimismo, esta monografia, se basa en la importancia de promover la adaptacion social de los nifios, dado que, el estudio aborda especificamente cémo el juego puede ser un
recurso valioso para fomentar la adaptacién social en los nifios de nivel inicial. Asi también los docentes puedan ofrecer oportunidades a los nifios (as) para desarrollar sus
habilidades sociales, emocionales y cognitivas, la cual contribuye a un enfoque mas holistico y completo, donde los nifios se involucran en un aprendizaje mas activo y significativo,
poniendo en practica la empatia, la colaboracién y la resolucién de conflictos, porque, los juegos no solo contribuyen a la adaptacién social de los nifios, sino que también
enriquecen la experiencia educativa de los formadores.

Para concluir, esta monografia se estructura en tres capitulos significativos, los cuales abordan los objetivos planteados en el estudio, con el fin de exponer conceptos cientificos
relevantes provenientes de fuentes fiables.

CAPITULO I: LA ADAPTACION SOCIAL EN LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL

1.1. Adaptacién - definiciones

1.1.1. Definicion

La adaptacion es un proceso mediante el cual las personas se ajustan a diferentes cambios que ocurren en su vida. (Davila et al. 2020). Segin, Romero- Gallardo (2023), la
adaptacion social implica una transicién de lo familiar a lo desconocido, en la cual el estudiante se acomoda y ajusta a su entorno.

Para, Nufiez-Naranjo et al. (2020), se refiere a una serie de procesos sociales, emocionales y psicolégicos que estan relacionados con la educacion y el crecimiento completo de los
nifios (as), y siempre seran un area de interés para aquellos que estan involucrados en su formacién. Por su parte, Telekova et al. (2023), lo definen como una respuesta activa del
individuo al contexto social, que involucra tanto a la escuela como al estudiante de preescolar.

Por ejemplo, cuando los infantes ingresan al jardin por primera vez, experimentan susceptibilidad durante esta transicién hacia un entorno educativo formal; dado que se separan
de sus madres, es asi que, los nifios y nifias pueden sufrir ansiedad y angustia, esto se debe a que enfrentan la necesidad de adaptarse a un nuevo ambiente sin la presencia
constante de su cuidador principal. Por ello, el autor indica que este proceso de adaptacién debe Ilevarse a cabo de manera gradual y respetuosa, considerando los ritmos
individuales de cada infante (Baquerizo, 2022).

1.2. El proceso de adaptacion social en educacion inicial

Casanova (2019), indica algunas fases en cuanto a la adaptacién social en educacioén inicial; Fase de protesta, se evidencia cuando los nifios comprenden la separacién temporal de
sus padres, mostrando resistencia, timidez o actitudes negativas. Fase de acercamiento y vinculo, el nifio empieza a acercarse a sus compafieros y maestro, debido a que busca
interacciones sociales, aunque con cierta reserva, logra establecer los primeros vinculos emocionales y empiezan a establecer relaciones de confianza. Tercera fase de integracién y
participacién se caracteriza porque el nifio se siente mas comodo y seguro en el entorno escolar, como también participa en las actividades grupales, se involucra en el juegoy en
el aprendizaje. Por Ultima fase se encuentra la fase de consolidacién y autonomia, es cuando el nifio logra adaptarse de manera mas completa y auténoma al entorno social,
estableciendo relaciones mas sélidas.

Por otro lado, Amar (2022), menciona que existen otros desafios a los que se enfrentan los estudiantes de preescolar durante su proceso de adaptacion social en el entorno escolar;
es el desarrollo de habilidades de comunicacién y la interacciéon con compafieros; asi como la transicion de lo familiar a lo escolar puede ser emocionalmente desafiante para
algunos nifios, requiriendo atencién especial de educadores y padres para asegurar una transicion exitosa.

En tal sentido, Romero-gallardo (2023), menciona que, durante este periodo de adaptacion, los nifios observan, descubren y exploran el nuevo espacio, familiarizandose con su
entorno, necesitando establecer relaciones seguras con las personas que los rodean; ademads, esta transicion implica que cada nifio tome el tiempo necesario para asimilar las
pérdidas y ganancias que conlleva la separacion de su familia o acompafiante durante esta etapa.

La entrada de los nifios al jardin por primera vez es una de las etapas mas significativas en el desarrollo de cada individuo, en este momento, se produce la primera separacién
entre madre e hijo, lo cual implica una adaptacién al nuevo entorno (jardin), a los profesores y a los nuevos compafieros (Baquerizo 2022).

1.3. Principios fundamentales en el proceso de adaptacién en educacion inicial

Otero (2021), indica que las actividades recreativas en el entorno educativo contribuyen al desarrollo de habilidades sociales, autonomia y comunicacién en los nifios y nifios,
exponiendo los siguientes principios:

1.3.1. Desarrollo de habilidades sociales; donde la participacién en juegos y actividades recreativas influyen en el desarrollo de competencias sociales, tales como la colaboracién,
la comprensién empética, la resolucion de conflictos y las aptitudes para interactuar de manera efectiva en contextos sociales. Por ejemplo, durante una actividad de juego en
grupo, los infantes deben colaborar para completar una tarea o resolver un rompecabezas, en este proceso, aprenden a escuchar las ideas de sus compafieros y realizar un trabajo
colaborativo.

1.3.2 Desarrollo de autonomia, a través del juego, los nifios tienen la oportunidad de tomar decisiones, resolver problemas y enfrentar desafios de manera auténoma. Por ejemplo,
los nifios pueden tener un rincén de arte donde tienen acceso a diversos materiales como papel, crayones y tijeras, permitiéndoles elegir qué quieren crear y cdmo quieren
hacerlo, lo cual les brinda la oportunidad de tomar decisiones sobre su actividad y expresar su creatividad de manera independiente.

1.3.2 Desarrollo de habilidades de comunicacion, durante el juego, los nifios (as) adquieren la capacidad de escuchar, formular preguntas, ofrecer explicaciones con sus
compafieros, lo que les permite desarrollar habilidades comunicacién efectivas. Por ejemplo, durante una actividad en la que nifios(as) trabajan en grupos para construir un
proyecto, cada infante debe comunicar sus ideas y opiniones para contribuir al proyecto en conjunto; esta interaccion les permite desarrollar habilidades de comunicacién
efectivas, aprendiendo a expresar sus pensamientos de manera claray a comprender las ideas de los deméas en un entorno colaborativo.

1.4. Practicas educativas

Estrategias pedagogicas y practicas educativas, los educadores pueden aprovechar el juegoy las actividades ludicas para apoyar el desarrollo de habilidades sociales, autonomia y
comunicacién. Por ejemplo; un educador organiza una actividad de juego cooperativo en el aula donde los nifios y nifias tienen que construir juntos una ciudad con bloques de



construccion. En esta actividad, se fomenta la colaboracién entre los estudiantes, ya que deben trabajar en equipo para disefiar y construir la ciudad, es asi que los infantes deben
comunicarse entre ellos para compartir sus ideas sobre la estructura y el disefio.

Por tal motivo, es esencial que los decentes reconozcan y valoren la importancia del juego en el proceso de aprendizaje; por ejemplo, podrian colaborar estrechamente con los
padres, compartiendo informacion sobre el progreso de sus hijos en las diferentes areas y brindando pautas para fomentar el juego cooperativo. En tal sentido, esta colaboracién
entre educadores y padres permite integrar la observacion, la escucha atenta y la participacion activa en el proceso educativo, lo que contribuye al desarrollo integral de los
estudiantes.

Asimismo, Otero (2021), indica que, los padres estan activamente involucrados en el proceso de adaptacién social de sus hijos, proporcionandoles informacién, escuchandolos e
incluyéndolos en las actividades y decisiones relacionadas con sus hijos, ademés el docente, comparte experiencias, informando sobre el progreso del nifio e intercambiando ideas
para apoyar su adaptacién. Se crea un ambiente seguro, limpio y estimulante que promueve la exploracién, el juego y el aprendizaje.

Ademads, Bowlby (2009) sostiene a través de su teoria de apego que los vinculos emocionales profundos entre los nifios y sus cuidadores primarios son esenciales para su
supervivencia y bienestar emocional, y que estos lazos afectivos tienen un impacto duradero en la forma en que los infantes se relacionan con otros a lo largo de su vida.

Los principios fundamentales de la teoria del apego giran en torno a los siguientes puntos: i) la necesidad de apego, debido a que, desde los primeros afios de vida, los nifios (a)
experimentan una innata necesidad de establecer lazos emocionales y afectivos con figuras de apego. ii) la centralidad de la figura de apego, se basa en la figura de cuidado,
comunmente la madre, la cual desempefia un papel vital en el desarrollo del apego, iii) la sensibilidad y capacidad de respuesta del cuidado, esto esta estrechamente relacionada
con la capacidad del cuidador para percibir y responder a las necesidades emocionales del nifio de manera sensible y consistente. iv) Los modelos internos del, indican que las
experiencias tempranas de apego moldean los modelos internos en la mente del nifio, que son representaciones de las relaciones y del mundo que los rodea. Por ejemplo, un nifio
que recibe cuidado y atencién sensible desde temprana edad desarrolla un modelo interno del mundo como un lugar seguroy confiable. En contraste, un nifio cuyas experiencias
de apego son inconsistentes puede desarrollar un modelo interno del mundo como impredecible o amenazante.

Por Gltimo, se encuentra el principio de la influencia del apego en el desarrollo posterior; donde la calidad de apego establecido en la infancia tiene repercusiones en el desarrollo
posterior del estudiante; asi, aquellos con un apego seguro tienen a desarrollar una mayor confianza, autoestima, habilidades de regulaciéon emocional y competencias sociales,
mientras que aquellos con un apego inseguro pueden enfrentar dificultades en estas areas.

En otras palabras, los nifios y nifias que han desarrollado un apego con su maestra sentirdn confianza y seguridad al explorar el entorno y participar en actividades, en tal sentido,
cuando se sienten emocionalmente respaldados, estos infantes serdn mas propensos a aprender, interactuar con sus compafieros y desarrollar habilidades sociales de manera
saludable. Por otro lado, los estudiantes que experimentan una separacion brusca o carecen de una relacién segura con los cuidadores en el entorno escolar pueden mostrar
dificultades emocionales y de adaptacion; es asi que los educadores pueden aplicar estos principios de apego para crear un ambiente acogedor, fomentar relaciones seguras y
responder de manera sensible a las necesidades emocionales de los nifios y nifias.

Asi también, el autor Bowlby (2009), argumenta que el vinculo afectivo hacia figuras importantes nos acompafia a lo largo de la nuestra existencia, ya sean estas figuras parentales,
educadores o personas con las que hemos establecido relaciones duraderas; por ende, es esencial comprender sus tres principales fundamentales. En primer lugar, sostiene que
cuando el individuo confia plenamente en que su figura principal de cuidado estara siempre disponible, es menos probable que experimente ansiedad en comparacién con aquel
que no tiene esa confianza. En segundo lugar, establece que esta confianza se forja en la nifiez como en la adolescencia y, en muchos casos, perdura a lo largo de la vida. En tercer
lugar, destaca que las expectativas mencionadas en el segundo principio estan estrechamente ligadas a la vivencia del individuo.

1.5. Importancia de la adaptacioén social en la educacion inicial

Segun, Bowlby (2009), los nifios que desarrollan un apego seguro tienden a sentirse mas confiados y seguros al explorar su entorno, lo que les permite interactuar de manera mas
efectiva con sus pares, esto se debe a que tienen una base sélida para explorar y experimentar; en otras palabras, un apego seguro proporciona una plataforma estable para la
adaptacién social de los nifios, esto se refleja en una mayor seguridad emocional, empatia, habilidades interpersonales y confianza.

Por otro lado, la adaptacion social en la educacioén inicial es de suma importancia debido a diversos motivos; en primer lugar, proporciona a los nifios la oportunidad de desarrollar
habilidades sociales fundamentales, ademas, les ayuda a construir su identidad social, sentido de pertenencia, promueve el desarrollo de habilidades socioemocionales y prepara
a los nifios para una participacion activa en la sociedad (Solis, 2019).

Segln Lev Vygotsky, la adaptacion social en la educacion inicial es fundamental para el desarrollo del nifio, este autor enfatiza que el aprendizaje y la adquisicién de habilidades
sociales se adquieren mediante la interaccion con otros y el entorno sociocultural; es decir, que la adaptacion social facilita la construcciéon de conocimientos y competencias a
través de la participacion activa en actividades grupales (Magallanes et al. 2022).

Asimismo, Maria Montessori realizé notables contribuciones al &mbito educativo, especialmente en lo que respecta al juego como una herramienta fundamental para la adaptacion
social de los nifios, dado que su enfoque se centré en la creacién de un entorno de aprendizaje propicio, donde el juego auténomo y la interaccién social desempefiaron un papel
primordial; esto indica que el juego constituye un elemento vital en el desarrollo cognitivo de los nifios al proporcionarles oportunidades de explorar, experimentar y aprender de
manera autodirigida en un ambiente cuidadosamente preparado (Hernandez et al. 2021).

Por otro lado, Rudolf S. Waldorf fundamenté que el juego fomenta la adquisicién de habilidades sociales esenciales, como la comunicacién efectiva, asi como el trabajo en equipo.
Considerando que al participar en actividades ltdicas, los nifios aprenden a comprender mejor a los demas y a expresar sus pensamientos y emociones de forma clara; ademas,
indicé que el juego brindaba oportunidades para la creatividad, ya que los nifios podrian crear sus propias reglas, escenarios y roles, lo que estimulaba su pensamiento critico; en
tal sentido, en su enfoque, Steiner aboga por la integracién del juego en la educacién formal, argumentando que esto enriqueceria el proceso de aprendizaje (Cobacango- Bejarano
& Simbafia-Haro, 2023).

1.6. Caracteristicas de la adaptacion social de los nifios del nivel inicial.

Caceres & Benavides (2019), expusieron que, en la adaptacion social de los nifios de inicial, se destaca su habilidad para establecer conexiones emocionales y afectivas con
compafieros, maestros y personas en su entorno escolar. Durante este proceso, los nifios adquieren y practican habilidades sociales esenciales como compartir, turnarse, resolver
conflictos y comunicarse eficazmente, ademas, esta etapa, también se caracteriza en la construccion de la identidad y el autoconcepto que cada nifio, va construyendo a medida
que descubren sus propias fortalezas, intereses y limitaciones. Por ejemplo, cuando un infante comparte sus juguetes con un compariero de clase, no solo esta practicando la
habilidad de compartir, sino que también esta fortaleciendo su capacidad para establecer relaciones positivas y empaéticas, al mostrar generosidad y consideracién hacia sus
necesidades y deseos.

CAPITULO II: LOS JUEGOS COMO RECURSO PEDAGOGICO PARA FOMENTAR LA ADAPTACION SOCIAL EN LOS NINOS DEL NIVEL INICIAL

2.1. Juego - definiciones

Seglin Maldonado-Cruz & Cuadradro- Vaca (2023), el juego desempefia un papel crucial en el crecimiento intelectual, emocional y social de las personas, sobre todo durante la
nifiez, debido a que, durante esta etapa, se desarrollan habilidades fisicas y mentales que son fundamentales para adquirir o fortalecer comportamientos, relaciones y habilidades
sociales.

Para, Majumdar (2020), el juego es importante en el desarrollo psiquico, dado que abarca diversos aspectos fundamentales; donde la imaginacion y la creatividad se nutren a
través del juego, lo que permite a los nifios construir mundos y situaciones ficticias; estimula su capacidad de pensar de manera abstracta y abordar problemas de forma
innovadora. Por ejemplo, al encajar los bloques para crear diferentes estructuras, el nifio esta utilizando su imaginacién y creatividad, esto le permite desarrollar una percepcién
de autoeficacia, fortaleciendo asi su autonomia y, en consecuencia, adquiriendo una imagen positiva de si mismo, es decir, cuando los nifios trabajan juntos para construir
estructuras con bloques, estan practicando habilidades de colaboracién y cooperacién; aprenden a comunicarse, compartir ideas y coordinar esfuerzos para alcanzar un objetivo
comun.

Por su parte, Omenebele & Alordiah (2023), destacan la relevancia del juego en el desarrollo animico (emocional), dado que proporciona un entorno seguro para que los nifios
puedan dar rienda suelta a sus emociones y abordarlas de manera constructiva; en este contexto, los nifios (as) puedan representar situaciones emocionales y aprender a lidiar
con ellas de manera saludable; ademas, el juego les brinda la oportunidad de gestionar el estrés, permitiéndoles liberar tensiones y relajarse, aspectos fundamentales para el
manejo del estrés y la regulacion de las emociones.

En otro enfoque, Donald Winnicott se centré en el papel del juego en el desarrollo infantil y su conexién con el apego; donde introdujo el concepto de "objeto transicional", que se
refiere a un articulo, como un peluche o una manta, que un nifio elige y utiliza para facilitar la transicién de la dependencia absoluta de su madre a la independencia emocional.
Asi también introdujo el concepto de "espacio potencial”, que se refiere a un &mbito mental y emocional donde el nifio puede explorar y jugar de manera creativa, sin sentirse
amenazado o controlado por adultos. Asimismo, destacé el juego como expresion del "self auténtico", subrayando que a través del juego los nifios pueden expresar su verdadero
yoy experimentar la autonomia; en otras palabras, mediante el juego, los nifios pueden procesar emociones, aprender a enfrentar la realidad y establecer relaciones con los
demas (Bernardi et al. 2019).

El autor, antes mencionado, presenta una teoria fundamental que se centra en la influencia de la relacién madre - hijo en el desarrollo infantil; segiin su perspectiva, cuando la
madre es capaz de adaptarse adecuadamente a las necesidades del nifio, este experimenta una vida relativamente tranquila y estable, caracterizada por lo que el autor denomina
"reacciones ante los ataques". Estas respuestas se refieren a la capacidad del nifio para lidiar con las tensiones y desafios emocionales de la vida de manera saludable (Bernardi et
al. 2019).

En contraposicion, cuando la madre no logra satisfacer adecuadamente las necesidades del infante, surgen periodos de "respuesta a los embates" mas intensos; estos momentos
de intensa respuesta se traducen en dificultades emocionales y perturbaciones en la continuidad existencial del nifio; en otras palabras, los fracasos maternos en la adaptacién a
las necesidades del nifio pueden desencadenar problemas en su desarrollo emocional y en su capacidad para lidiar con las adversidades, es asi, que la relevancia que Winnicott



atribuye al ambiente y a la capacidad de adaptacion, indica que cualquier intromisién o falta de adaptacién provoca una respuesta en el nifio, perturbando su proceso de
desarrollo continué (Bernardi et al. 2019).

En tal sentido, el juego es una forma de aprendizaje que abarca todos los aspectos de la personalidad, dado que permite al infante descubrirse y tomar conciencia de si mismo,
conocer y aceptar a los demas y organizar cognitivamente las percepciones y las relaciones con los objetos. A través del juego, el alumno logra adquirir conocimiento que
contribuyan a la formacién de conceptos y a la estructura de su personalidad (Sanchez-Dominguez et al. 2020).

Por otro lado, se resalta que un recurso o enfoque educativo se define por contar con una gama de materiales y estrategias para enriquecer la comprensién, la participacion y la
retencion de los estudiantes. Por este motivo, el juego se considera un recurso pedagdgico de considerable valor, debido a su capacidad intrinseca para involucrar y motivar a los
nifios de manera efectiva en el proceso de aprendizaje (Chujandama et al. 2023).

Aparte de ello, Curripallo (2023), menciona que el juego es esencial en la educacion escolar y se considera un recurso pedagoégico fundamental, donde los nifios aprenden de
manera méas efectiva mientras se divierten. Por lo tanto, es crucial que el juego se convierta en el nucleo del programa educativo, es decir, que el juego es un recurso educativo vital
para el aprendizaje de los nifios y nifias.

Asimismo, Barba et al. (2022), enfatizan que la educacion a través del movimiento se fundamenta en el juego; esto se debe a que proporciona un entorno en el cual los nifios
pueden explorar, experimentar y aprender de manera activa y participativa, desarrollando habilidades cognitivas, sociales y emociones; en otras palabras, las actividades fomentan
el desarrollo integral de los nifios al permitirles aprender de manera activa y participativa.

2.2. Caracteristicas del juego

Para Sanz (2019), el juego se compone por las siguientes caracteristicas:

i) El juego es una actividad que brinda placer, alegria, fomentando y desarrollando la capacidad de disfrute en los nifios y nifias.

ii) Es socialmente interactivo.

iii) Es una actividad esponténea, voluntaria y elegida libremente, sin imposiciones externas, permitiendo al nifio actuar segtn su voluntad.

iv) Se desarrolla en un espacio y tiempo determinado, segiin sus normas.

v) Tiene una finalidad sin fin, debido a sus motivaciones son intrinsecos.

vi) Se opone a la realidad liberandose de las exigencias y limitaciones impuestas por esta.

vii) Es una accién que implica participacién activa .

viii) Esté relacionado con aspectos que no son propiamente juego, como la creatividad, la resolucién de problemas, el desarrollo del lenguaje y otros fenémenos cognitivos y
sociales.

ix) Surge del deseo del nifio de ser mayor y se convierte en un medio de autoexpresion, a través del cual nifio descubre su mundo interior y exterior.

x) El juego se caracteriza por la repeticién de una estructura y permite la afirmacion de la personalidad del nifio.

xi) Requiere un gran esfuerzo, ya que el nifio emplea grandes cantidades de energia en su practica.

xii) El juego es una actividad creadora y utiliza el lenguaje de los simbolos, siendo una forma de representacion pura.

Por otra parte, cuando observamos a nifios y nifias jugando en entornos como el hogar, la escuela a los parques, podemos apreciar como despliegan una amplia variedad de
juegos, demostrando su imaginacion y creatividad, de modo que, los nifios juegan tanto en solitario como acompafiados de amigos, padres y maestros, adaptando su juego a cada
situacion y participando en diferentes tipos de juegos.

Juegos sensoriales:

Estos juegos estan relacionados con la capacidad de experimentar sensaciones y estimulan la sensibilidad en los centros sensoriales compartidos. Los nifios experimentan placer
al expresar sensaciones y se divierten al probar diferentes sustancias, hacer ruidos con silbatos, golpear la cuchara sobre la mesa, entre otros, e incluso exploran colores inusuales
y juegan a tocar objetos para explorar su textura, por ejemplo; pintar con los dedos, moldear con plastilina o arcilla. (Bonany, 2019).

a) Juegos motores

Estos juegos se evidencian en actividades Itdicas que involucran movimientos fisicos y contribuyen al desarrollo de habilidades motoras en los nifios, favoreciendo en su desarrollo
de coordinacién, equilibrio, fuerza, resistencia y la conciencia corporal, algunos juegos motores son como, carreras, juegos de equilibrio, juegos de seguimientos o imitaciones de
movimientos, por Ultimo, juegos de lanzamiento y recepcién, lo que ayuda en la coordinacién ojo-manual. (Mufioz-Arroyave et al. 2020).

b) Juegos intelectuales

Estas se caracterizan por ser actividades ludicas con la finalidad de estimular el desarrollo cognitivo y el pensamiento critico de los nifios, donde se desarrollan habilidades como la
atencioén, la memoria, el razonamiento légicoy la creatividad, como; los rompecabezas, los juegos de asociacién, juegos de construccion, palabras encadenadas, adivinanzas, rimas,
cuentos interactivos o juegos de palabras. (Moreira & Sdnchez Mateo, 2021).

) Juegos sociales

Se refieren a los juegos cuyo objetivo es promover la formacién de grupos, cooperacién, el sentido de responsabilidad colectiva y el espiritu de pertenencias, debido a que estos
juegos se centran en fomentar la interaccién entre los miembros del grupo y fomentar el compafierismo (Dias et al. 2022).

2.3. Importancia del juego en la educacién inicial

Por su lado, Rivas & Shigua (2022), indica que el juego en educacion inicial es importante porque promueve el desarrollo cognitivo de los nifios, les permite explorar conceptos,
resolver problemas, experimentar y descubrir nuevas ideas de forma activa, asimismo, les brinda un espacio seguro para expresar y gestionar sus emociones, asi como para
aprender a comprender y respetar las emociones de los demas, de modo que el juego al aire libre, en particular, les brinda la oportunidad de explorar su entorno, experimentar
con su cuerpoy desarrollar una conexién saludable con la naturaleza.

Bernanrd Aucoutier fue un pedagogo francés que hizo importantes contribuciones al campo del juego y la psicomotricidad, particularmente en relacién con el juego terapéuticoy
el juego en el desarrollo infantil. Aucouturier se centra en la idea de que el juego es una herramienta fundamental para comprender y trabajar con las emociones y la psicologia de
los nifios.

El autor examina el origen del juego improvisado en los nifios como una forma de expresar su historia relacional primordial y como un mecanismo de confort frente a las
aflicciones derivadas de esta historia, a menudo dolorosa, asimismo presenta un andlisis detallado del juego espontaneo infantil, argumenta que es una manifestacién intrinseca
del desarrollo psicomotor y socioemocional del nifio; a través del juego espontdneo. Asimismo, Aucoutier sostiene que el juego improvisado no solo es una actividad recreativa, sino
también una herramienta fundamental para comprender la psique infantil y abordar dificultades emocionales y relacionales; ademds, destaca como el juego espontaneo
proporciona un espacio seguro donde los nifios pueden expresarse libremente, sin juicio no restricciones, lo que facilita su desarrollo integral. En este sentido, el autor enfatiza la
importancia de fomentar y respetar el juego libre en el contexto educativo y terapéutico, reconociéndolo como un medio invaluable para el crecimiento y la salud mental de los
niflos (Aucouturier, 2018).

Para, Bada- Laura (2023), el desarrollo social, afectivo y psicomotriz en los nifios garantiza su desarrollo integral, porque en este se inscriben las bases para los posteriores
aprendizajes. Aparte de ello, Aduvire et al. (2023), resalta la importancia del juego como actividad fundamental para los nifios, porque les permite aprender, asimilar y explorar su
entorno, es asi que, el juego no solo contribuye al desarrollo de su personalidad, sino que también les brinda una forma de enfrentar y superar los desafios que encuentran en el
mundo adulto.

2.4. Importancia del juego como recurso pedagégico

Desde el punto de vista pedagoégico, el juego puede emplearse como una actividad con diferentes grados de organizacién y libertad. En primer lugar, se encuentra el juego libre o
esponténeo, en el cual los estudiantes tienen la libertad de escoger y plantear el juego, mientras el profesor asume el papel de guia y observador. Por otro lado, se encuentra el
juego dirigido, en el cual los estudiantes deben seguir las indicaciones del docente, quien dirige y plantea las actividades, debido a ello, es importante destacar que el juego debe
estar vinculado a la realidad, teniendo en cuenta las caracteristicas, necesidades e intereses de los estudiantes, el contexto sociocultural y los objetivos establecidos en el curriculo.
De esta manera, el juego se convierte en un recurso que forma parte de los contenidos y actividades curriculares. (Cruz & Borjas, 2019).

Segun, Johan et al. (2023), el juego libre se refiere a una forma de actividad ltdica en la cual los participantes, tienen la libertad de elegir cémo jugar, qué hacer, cémo interactuar
con su entornoy con otro jugador, son restricciones excesivas o reglas rigidas impuestas por adultos o estructuras predefinidas.

Villamizar (2021), menciona algunas caracteristicas del juego libre: i) autonomia, los participantes tienen el control sobre sus acciones y decisiones dentro del juego, sin estar
sujetos a reglas rigidas. ii) Creatividad, porque los nifios pueden inventar escenarios, personajes y situaciones a medida que juegan. iii) exploracioén, los juegos pueden explorar su
entorno, que puede ser tanto fisico como imaginario, de manera espontanea, descubriendo nuevas experiencias y posibilidades. iv) Socializacién, a menudo involucra interacciones
sociales con otros nifios, brindando oportunidades para desarrollar habilidades sociales como la comunicacién, la colaboracién y la resolucién de conflictos. v) el aprendizaje, es
una fuente significativa de aprendizaje, dado que los nifios pueden adquirir habilidades cognitivas, emocionales y sociales mientras juegan. vi) Diversién, dado que pueden
disfrutar y divertirse, es asi que los participantes encuentran placer en la actividad en si misma, sin depender de metas externas o recompensas.

Por su parte, Aucoutrier (2022), argumenta que el juego espontaneo tiene un valor preventivo, dado que ayuda a los nifios a enfrentar y superar las dificultades del desarrollo;
debido a que por medio del juego, los nifios pueden encontrar placer, seguridad y confianza en si mismos, asimismo, sostiene que el juego espontadneo desempefia un papel
fundamental en el crecimiento y el bienestar psicolégico de los nifios, dado que les permite explorar, expresarse y desarrollar sus habilidades de manera natural y libre. Por lo que
refiere a sus caracteristicas, Villarroel et al. (2022), menciona que las principales son la autodireccién, porque los infantes tienen el control y deciden cémo llevar a cabo la actividad.
Voluntariedad, porque son movidos por su propio interés y deseo de jugar; no se sienten obligados a participar. Creatividad, dado que los nifios pueden inventar escenarios, roles y
situaciones sin restricciones rigidas, lo que les permite explorar ideas nuevas y originales. Flexibilidad: debido a que no hay una estructura predefinida en el juego espontaneo, lo



que permite a los participantes cambiar el rumbo o adaptar las reglas seglin sea necesario durante el juego.

Por otra parte, es importante que el nifio (a) se sienta en un ambiente seguro, por lo cual, es necesario que las condiciones para el juego se realicen en un lugar amplio donde el
infante pueda desplegarse de forma creativa y segura. Por lo tanto, es fundamental tener en cuenta ciertos aspectos, como: primero, es crucial evitar cualquier forma de exclusién
o discriminacién, promoviendo la participacién e involucramiento méximo de todos los participantes. Segundo, es relevante establecer desafios que sean alcanzables para que
todos los nifios (as) tengan la posibilidad de experimentar el éxitoy el progreso en el juego. Por Ultimo, es recomendable utilizar una variedad de juegos, ofreciendo diversidad y
oportunidades para el desarrollo de diferentes habilidades y competencias sociales. De esta manera, al considerar estos aspectos, los juegos pueden cumplir su propdsito
educativo de manera efectiva. (Lip, 2022)

Aparte de ello, Winnicott introdujo el término “objeto transicional”, que se refiere a elementos de apego, como juguetes o cobijas, que los nifios emplean para transitar entre su
mundo interior y el exterior, brindandoles consuelo y seguridad. Ademas, enfatizé la importancia del "espacio potencial”, un entorno psicolégicamente seguro en el cual los nifios
pueden explorar, crear y jugar libremente, promoviendo asi la adaptacién social y la creatividad. Asimismo, destacé que el juego constituye unaforma esencial de comunicacion
para los nifios, permitiéndoles expresar sus emociones y deseos de manera simbdlica; de modo que estas perspectivas de Winnicott subrayan la funcién fundamental del juego en
el desarrollo infantil y su impacto en el proceso de adaptacién social (Winnicott, 2021).

2.5. Los diferentes tipos de juegos que favorecen la adaptacion social

Para Aucoutrier (2022), los tipos de juego que ha destacado como favorecedores de la adaptacién social son los; Juegos simbélicos, dado que permiten a los nifios y nifias
representar roles sociales y situaciones cotidianas, lo que les ayuda a comprender mejor el mundo que les rodea y a desarrollar habilidades sociales al interactuar con otros.
Juegos de construccién, porque los infantes aprenden a comunicarse y a resolver problemas juntos mientras crean estructuras. Juegos cooperativos, dado que estos juegos
promueven la empatia, la comunicacion y la resolucion de conflictos de manera constructiva. Juegos de roles, porque por medio de la dramatizacion, los infantes pueden
experimentar y comprender las perspectivas de los demas. Juegos sensomotrices, porque los juegos que involucran los sentidos y el movimiento, ayudan a los nifios a regular sus
emociones y a desarrollar un mayor control sobre sus acciones sociales. Juegos al aire libre, dado que los espacios abiertos promueven la interaccién social, la exploracion conjunta
y el aprendizaje colaborativo.

Martin & Pastor (2020), indicaron que existen diferentes tipos de juego, debido a que a medida que crecen los nifios, sus juegos evolucionan; Juego libre, desde los primeros meses,
cuando los nifios realizan movimientos, juegan por si solos. Juego solitario, desde los 18 meses, cuando los nifios se concentran en sus propias actividades y parecen ignorar la
presencia de otros nifios que estén jugando cerca, al jugar solo los nifios fomentan su pensamiento abstracto, de modo que el nifio (a) disfruta su compafiia cémo también
desarrolla habilidades de autorregulacién. Juego de espectador, desde los 12 meses, surge el juego de espectador, donde el nifio observa a otros nifios jugar, de modo que, dentro
de la adaptacién social, este juego le brinda la oportunidad de observar y aprender las interacciones de otros nifios, permitiéndoles comprender las normas sociales.

Juego paralelo, desde los 18 meses, los nifios juegan junto a otros nifios, esta forma de juego les brinda oportunidades para participar en juegos de roles, cémo vestirse y
representar diferentes personajes. Juego asociativo, desde los 3 a 4 afios, surge cuando los nifios muestran un mayor interés en interactuar con otros nifios que en los juguetes en
si. Juego social, los nifios interactian de manera mas activa con otros nifios en entornos de juego, de modo que,
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aprenden reglas sociales como dar, recibir y cooperar, es decir, los nifios son capaces de compartir juguetes e ideas, y comienzan a utilizar el razonamiento moral para desarrollar
un sentido de valores.

(Martin & Pastor, 2020).

CAPITULO I1I: ROL DEL JUEGO EN EL PROCESO DE ADAPTACION SOCIAL EN LOS NINOS EN LA ESCUELA.

3.1. Rol del juego en la adaptacién social escolar

Segun Emmi Pikler, es importante que los infantes cuenten con un entorno seguro y enriquecedor que les permita explorar y desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas a su
propio ritmo; en tal sentido, los principios de respeto, observacién y confianza en la capacidad de los nifios para aprender y crecer influyen en la forma en que se fomenta y aborda
el juego en entornos de cuidado infantil (Martinez et al., 2023)

Por otro lado, el desarrollo de la autonomia en la infancia desempefia un papel significativo en la capacidad de los nifios y nifias para adaptarse socialmente. La confianza en si
mismos se fortalece cuando los nifios tienen la oportunidad de tomar decisiones simples y realizar tareas por si mismos, lo que les ayuda a desarrollar confianza en sus
habilidades. La toma de decisiones se promueve al fomentar la autonomia, permitiendo que los nifios tomen decisiones apropiadas para su edad, como elegir qué juego jugar o
qué actividad realizar. La resolucién de conflictos también se beneficia de la autonomia, ya que, a través de ella, los nifios aprenden a resolver conflictos de manera independiente.
Ademas, el desarrollo de habilidades sociales se potencia, ya que cuando los infantes exploran su entorno de manera auténoma, tienen méas oportunidades para interactuar con
sus compafieros y desarrollar habilidades sociales, como compartir, esperar su turnoy cooperar (Martinez et al. 2023).

Para Otero et al. (2023), a través del juego, los nifios adquieren y cultivan destrezas emocionales y sociales fundamentales, habilitdndolos para una interaccién exitosa con sus
pares y una adecuada adaptacion al entorno educativo. Asi también Gamion et al. (2023), indica que el juego cumple un rol indispensable en el proceso de adaptacion del
estudiante, dado que, al participar en juegos y actividades ludicas, aprenden a compartir, negociar y resolver conflictos de manera constructiva, lo que les permite establecer
relaciones mas sélidas con sus compafieros.

Asimismo, Miranda et al. (2023), comenta que la diversidad de experiencias que proporciona el juego a los nifios, contribuye a que ellos se sientan mas cémodos en situaciones
sociales, fomentando asi una adaptacién educativa exitosa en estas etapas tempranas de su desarrollo integral. Por consiguiente, Mieles-Barrera et al. (2020), menciona algunas de
las maneras en que el rol del juego contribuye en la adaptacion social de los nifios en la escuela son:

Desarrollo de habilidades de comunicacién, debido a que proporciona oportunidades para que los nifios practiquen habilidades verbales y no verbales. Cooperacién y trabajo en
equipo, los nifios, al jugar en grupo, aprenden a cooperar, compartir ideas, resolver conflictos y trabajar juntos. Empatia y comprensién emocional, a través del juego, los nifios
pueden explorar diferentes situaciones y roles, o que les ayuda a comprender las emociones y perspectivas de los demas. Resolucién de problemas, también el juego a menudo
presenta desafios y obstéculos que requieren que los nifios piensen de manera creativa y encuentren soluciones. Desarrollo de autocontrol, los juegos a menudo tienen reglas que
los nifios deben seguir para jugar de manera efectiva, es decir, a través de la practica, los nifios desarrollan habilidades de autocontrol y autorregulacion, lo que les permite
manejar mejor sus impulsos y emociones. Construccién de amistades, el juego proporciona un espacio seguro para que los nifios establezcan relaciones sociales, educativas y
construyan amistades. Autoexpresion y autoconcepto, por Ultimo, el juego permite a los nifios explorar diferentes roles y expresar su creatividad, ademas esto contribuye a la
construccién de su autoconcepto y autoestima.

3.2. Competencias comunicativas que los nifios desarrollan mediante el juego

Para, Bernard Aucoutier una de sus principales contribuciones se relaciona con la nocién de la “funcién simbélica” en el desarrollo infantil y cémo esta funcién esta relacionada con
la representacion y el pasaje del cuerpo a la palabra- pensamiento; debido a que segln su perspectiva, a través del juego, los nifios exploran y representan simbdlicamente su
mundo interior y sus experiencias, lo cual implica el proceso de pasar de la de la accion fisica y la representacion corporal a la capacidad de usar el lenguaje y el pensamiento
abstracto para expresar sus pensamientos y sentimientos (Aucoutrier, 2022).

Por ejemplo, Juan, de cuatro afios, esta jugando con bloques y construye una torre alta; mientras juega, su hermana menor, de dos afios, observa con interés y empieza a intentar
comunicarse con Juan. Maria no puede expresar sus pensamientos y deseos de la misma manera que su hermano, debido a su limitado vocabulario y habilidades linguisticas. Sin
embargo, ella sefiala la torre y hace gestos emocionados para mostrar interés en jugar con ellos. Juan, al ver la sefializacién y la expresién de Maria, comprendelo que ella quiere y
decide involucrarla en el juego. Juan adapta su forma de comunicarse para incluir a Maria. Mientras juegan juntos, Juan también utiliza palabras simples para describir lo que
estan haciendo, como "alto", "caer" y "divertido". Maria, a pesar de su limitado lenguaje, intenta imitar las palabras de Juan y responde con gestos y sonrisas. A medida que juegan
juntos, Juan y Maria estan desarrollando sus habilidades comunicativas. Juan est4 aprendiendo a adaptarse a las necesidades de comunicacién de su hermana menor y a utilizar
un lenguaje mas simple y claro. Maria estd mejorando su comprension del lenguaje y su capacidad para expresarse, incluso si todavia no puede hablar tan fluidamente como su
hermano.

Por ello, en su obra més destacada, titulada “Simbologia del Movimiento”, Aucouturier presenta los siguientes aportes. Primero, las acciones realizadas por los nifios y las nifias
revelan su historial personal, es asi que, a través de estas acciones, podemos comprender su situacién actual, su fase de desarrollo (independientemente de su edad), su manera
de interactuar y su percepcién del mundo (Lapierre & Aucouturier, 1985).

Mediante su expresividad natural, sus acciones y sus juegos, expresan las conexiones que establecen con el entorno, el tiempo, los objetivos, las personas y su propio cuerpo;
donde la observacion activa de estos elementos nos permite evaluar su nivel de madurez en aspectos motrices, emocionales y cognitivos, asi como identificar posibles obstaculos,
estancamientos y desviaciones que puedan afectar al desarrollo saludable de su personalidad (Lapierre & Aucouturier, 1985).

Alfonso & Olaya (2019) indicaron que los nifios por medio del juego desarrollan diversas competencias comunicativas, principalmente la expresién verbal, debido a que aprenden a
comunicar sus ideas, amplian su vocabulario y mejoran su pronunciacién. Comprensién auditiva, logran prestar atencion a los mensajes verbales y a procesar informacién que se
les transmita de manera mas significativa. Expresion corporal y gestual, logra comunicar utilizando expresiones faciales, gestos y movimientos para transmitir mensajes o
emociones. Desarrollo del lenguaje no verbal. Los ponen a practicar el uso de sefiales no verbales, como el contacto visual, los gestos y la postura. Habilidades de narracién: los
nifios crean historias imaginarias, practican su narracion, de modo que aprenden a estructurar sus historias. Habilidades de interaccion social, por medio del juego, tienden a
interactuar con sus pares, practicando sus habilidades sociales, al escuchar a los demas, compartir sus ideas, resolver conflictos y colaborar en la comunicacién efectiva.

3.2. 1. El juego como mediador de la realidad interna y externa de los nifios



Winnicott (2009), introdujo el concepto de “espacio transicional”, que se refiere a un espacio intermedio entre la realidad interna del nifio y la realidad externa; este espacio es
donde el juego tiene un papel fundamental; es decir, en este espacio, el nifio puede crear, explorar y experimentar sin temor a las consecuencias directas de la realidad.

Por ejemplo, Pedro de cinco afios tiene un oso de peluche favorito lamado “Gaspar”. Un dia sus padres le comunican que tienen que mudarse a otra ciudad debido al trabajo.
Pedro se siente triste y asustado por dejar su hogar y amigos. Aqui es donde entra en juego el concepto del "espacio transicional". Pedro utiliza a Gaspar como un puente entre su
mundo interno y el mundo externo. A través del juego con su peluche, Pedro puede expresar sus emociones, miedos y preocupaciones sobre la mudanza de una manera segura.
Juega a que Gaspar también esta triste por la mudanza y conversa con él sobre cdmo se siente. Es asi que, este proceso de juego le permite a Pedro a procesar sus sentimientos y
adaptarse gradualmente a la situacion, esto significa que el juego actia como un mediador que le permite al nifio manejar su realidad interna (sus emociones) y la realidad externa
(la mudanza) de una forma saludable y adaptativa.

En tal sentido, Winnicott expuso que el juego permite a los nifios expresar sus pensamientos, deseos y sentimientos internos de manera segura y creativa; donde, a través del
juego, los nifios pueden procesar experiencias y emociones, lo que les ayuda a comprenderse a si mismo y al mundo que les rodea (Portalatin, 2020). Por lo tanto, el juego actiia
como un puente entre el mundo interno y externo del nifio; facilitando la transicién entre la fantasia y la realidad, permitiendo que los nifios se adapten gradualmente a las
demandas del mundo exterior a medida que crecen (Portalatin, 2020).

Segln Figueroa-Céspedes et al. (2022), el juego cumple una funcién importante como mediador entre la realidad interna y externa de los nifios, de modo que expone algunas de las
formas en las que el juego desempefia esta funcién: i). A través del juego, los nifios tienen la oportunidad de explorar y experimentar con diversas situaciones, roles y escenarios. ii)
El juego también ofrece un espacio seguro para que los nifios expresen sus emociones y sentimientos. iii) Cuando los nifios juegan con otros, practican habilidades sociales
cruciales, como la comunicacion, la cooperacién, entre otros; ademas, aprenden a comprender las perspectivas de los demés y a adaptarse a diferentes situaciones sociales.

iv) Muchos juegos incluyen reglas y estructuras que los nifios deben seguir. Esto les ensefia la importancia de respetar normas y comprender las consecuencias de sus acciones,
fomentando la autorregulacion y el comportamiento adecuado. v) El juego también contribuye al desarrollo cognitivo, ya que implica la resolucién de problemas, la planificacién y la
toma de decisiones. Vi) Asimismo, los desafios imaginarios que enfrentan durante el juego ayudan a desarrollar habilidades cognitivas como la atencién, la memoriay la
creatividad.

vii) Los juegos de roles permiten a los nifios explorar distintas identidades y roles sociales, lo que influye en la construccién de su identidad y autoconcepto. xviii) Ademas, el juego
puede ayudar a los nifios a adaptarse a cambios en sus vidas, como mudanzas, cambios escolares o eventos familiares significativos.

3.3.
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Rol de los actores educativos en el periodo de adaptacién

social

3.1.1. Rol del docente para fomentar el juego en sus actividades pedagoégicas

El docente tiene la responsabilidad de crear un ambiente acogedor y seguro, donde los nifios se sientan cémodos y confiados para explorar y participar en diversas actividades,
debido a que es esencial que el docente brinde una atencién individualizada a cada nifio, reconociendo y respondiendo a sus necesidades emocionales y sociales, fomentando la
creacioén de vinculos positivos entre los nifios, facilitando la interaccién y la comunicacién entre ellos. (Carrillo-Ojeda et al. 2020)

Por otro lado, se resalta la importancia de distinguir entre lo que se aprende de manera instrumental, es decir, habilidades especificas y técnicas, y lo que se incorpora como parte
de la identificacion con las formas de relacion y vinculos sociales en el entorno cercano de los nifios; por lo tanto, se destaca que el formador desempefia un papel esencial en la
promocioén de habilidades sociales como el respeto, la empatia y la cooperacion; dado que estas habilidades no solo se adquieren de manera instrumental, sino que también se
incorporan a través de la identificacion con el entorno social y las relaciones cercanas del nifio. Ademas, el formador, a través de actividades lidicas y cooperativas, puede
proporcionar a los nifios las herramientas y estrategias concretas para desarrollar habilidades sociales; por ejemplo, pueden ensefiar a los nifios cémo compartir juguetes,
escuchar a los demas o resolver conflictos de manera adecuada (Burneo, 2020)

En cuanto a la identificacion con formas vinculares, el docente también modela y ejemplifica comportamientos sociales deseables, dado que los nifios tienden a imitar y aprender
de los adultos que los rodean, incluidos los docentes; es decir, si el formador demuestra respeto, empatia y otras habilidades sociales en sus interacciones con los nifios y entre los
propios nifios, los estudiantes tienen mas probabilidades de identificarse con estas conductas y de incorporarlas como parte de su propio repertorio de comportamiento (Nilfyr et
al. 2022).

Por otro lado, la maestra evidencia un trabajo colaborativo, al incluir a los padres en actividades curriculares, con el objetivo de establecer una comunicacién abierta y fluida, esto
es importante debido a que al mantener a los padres informados sobre el progreso y las experiencias de adaptacion social de los nifios, donde el docente puede colaborar con las
familias para proporcionar un apoyo continuo y coherente durante todo el proceso de adaptacion; de modo que esto indica que los docentes, al contar con una formacién en
educacion y experiencia en el manejo de grupos de nifios, pueden ofrecer a los padres informacién valiosa sobre el desarrollo y el comportamiento de sus hijos, esto se debe a que
pueden observar patrones de comportamiento que los padres pueden no notar debido a su rol familiar y a la cercania emocional con los nifios; por lo tanto, esta colaboracién
puede ayudar a los padres a comprender mejor las necesidades y desafios individuales de sus hijos y a tomar decisiones informadas sobre cémo apoyar su desarrollo (Pillajo et al.
2021)

3.4. El papel de los padres en la adaptacién social en nifios de nivel inicial.

Segun, Bowlby (2009), los lazos emocionales sélidos entre los infantes y sus principales cuidadores son fundamentales para su supervivencia y salud emocional; donde estos lazos
efectivos tienen un impacto duradero en la forma en que los infantes interactian con otro a lo largo de su existencia. Durante los primeros afios de vida, los seres humanos
experimentan una imperiosa necesidad de forjar relaciones emocionales y afectivas con figuras de apego. Por otro lado, la participacién de los padres en la adaptacion social de los
nifios y nifias en nivel inicial es de gran importancia. Respecto a, Zambrano & Tomalé (2022), durante este periodo especial, los padres asumen un rol fundamental como
proveedores de apoyo y orientacién para sus hijos, creando un entorno seguroy afectuoso que les permite explorar y desarrollar sus habilidades sociales.

Seguidamente, se menciona que los padres juegan un papel clave al establecer una base sélida para el desarrollo de las competencias sociales de sus hijos, mediante la
demostracién de comportamientos adecuados, fomentando la comunicacién efectiva y promoviendo la empatia y la colaboracion, los padres pueden ayudar a sus hijos a adquirir
las habilidades necesarias para relacionarse positivamente con los demas. (Unuzungo et al. 2022)

Ademads, Sarmiento (2020), comenta que los padres pueden facilitar la adaptacion social de sus hijos al brindarles apoyo durante la transicién a nuevos entornos, como la escuela,
debido a que esto implica una participacion activa en la vida escolar, estableciendo una comunicacion constante con los docentes y participando en actividades que promuevan la
interaccion social, donde la presencia y el respaldo emocional de los padres durante esta etapa no sélo fortalecen el vinculo afectivo con sus hijos, sino que también les brindan un
apoyo crucial para superar la ansiedad y el estrés asociados con los cambios y las nuevas experiencias.

CONCLUSIONES

1. Primero, basandonos en la evidencia sélida que respalda la idea de que los juegos desempefian un papel fundamental en el fomento de la adaptacion social en los nifios y
nifias, se destaca que el juego proporciona un entorno seguroy libre de presiones donde los nifios pueden practicar habilidades sociales, como compartir, comunicarse y resolver
conflictos, los cuales son cruciales para su desarrollo social y emocional.

2. Segundo, al caracterizar la adaptacién social en los infantes, se concluye que es un proceso complejo y multifacético, que incluye aspectos como la capacidad de establecer
relaciones, la empatia, la resolucién de conflictos y la regulacién emocional; es asi, que comprender estos aspectos es esencial para abordar de manera efectiva la adaptacién social
en los nifios en edad preescolar.

3. Tercero, los juegos son recursos pedagogicos de gran importancia para fomentar la adaptacion social en los infantes, debido a que estos proporcionan oportunidades Unicas
para que los nifios practiquen habilidades sociales de manera lidica y natural; ademés, se ha demostrado que la incorporacién adecuada de los juegos en el entorno educativo
puede tener un impacto positivo en el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios, lo que destaca su relevancia pedagogia.

4. En cuarto lugar, se concluye que el juego no solo promueve el desarrollo de habilidades sociales, sino que también contribuye a la creacién de un ambiente de aprendizaje
inclusivo y positivo, al fomentar la interaccién entre los nifios y nifias, fortalecer las relaciones y reducir el estrés asociado con la adaptacion a un nuevo entorno escolar.
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