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DESARROLLO DE LA CAPACIDAD AUTORREGULA LAS EMOCIONES A TRAVES DE LAS ARTES EN LOS NINOS DE NIVEL PRIMARIA.

DEVELOPMENT OF THE SELF-REGULATED ABILITY OF EMOTIONS THROUGH THE ARTS IN CHILDREN AT THE PRIMARY LEVEL.

RESUMEN

La presente investigacion se orienta a la importancia de las artes como una herramienta que permitira a los nifios del nivel primario desarrollar la capacidad de autorregulacién de
emociones.

La educacion esta basada en el desarrollo de competencias y dentro de la competencia del 4rea de personal social “construye su identidad” se desarrolla la capacidad “autorregula
sus emociones”, esto significa que el estudiante reconocerd y tomara
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emociones, a fin de poder expresarlas de manera adecuada segln el contexto, los patrones culturales diversos y las consecuencias que estas tienen para si mismoy para los
demaés.
Los docentes quienes acompafiaran a los nifios en el desarrollo de sus capacidades deben ser personas conscientes de la importancia del desarrollo tanto cognitivo como
socioemocional, otorgando a los estudiantes las herramientas necesarias para su fin.
Las artes desde cualquiera de sus diferentes expresiones artisticas permiten que los nifios identifiquen sus emociones, sus pensamientos, sus sentimientos logrando expresar ese
mundo interno al mundo externo y de esta manera comunicarlo de forma positiva, logrando establecer relaciones adecuadas y alcanzando tanto el éxito personal como profesional.

PALABRAS CLAVES
Emociones, capacidades, inteligencia, las artes, aprendizaje, autorregulacion.

ABSTRACT

This research is oriented to the importance of the arts as a tool that will allow primary school children to develop the ability to self-regulate emotions.

Our education is based on the development of competences and within the competence of the area of social personnel "builds their identity" the capacity "self-regulates their
emotions" is developed, this means that the student will recognize and become aware of their emotions, in order to be able to express them adequately according to the context,
the diverse cultural patterns and the consequences that these have for oneself and for others. Teachers who accompany children in the development of their abilities must be
people aware of the importance of both cognitive and socio-emotional development, giving students the necessary tools for their purpose.



The arts from any of its different artistic expressions allow children to internalize their emotions, their thoughts, their feelings, managing to express that internal world to the
external world and in this way communicate it in a positive way, establishing adequate relationships and achieving both personal and professional success. professional.

KEYWORDS
Emotions, abilities, intelligence, the arts, learning, self-regulation.
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INTRODUCCION

Diariamente se viven situaciones de conflicto y agresion entre estudiantes; esta preocupacién se acrecienta cada dia mas ante esta realidad.

“Desde setiembre 2013 hasta setiembre 2022 ya son 48 mil 247 casos reportados. Solo en octubre del 2022 se presentaron 1730 casos de bullying y 97 casos reportados de
ciberbullying”

(Portal Siseve - Ministerio de Educacion [MINEDU], 2022).



“El 66% de los nifios entre 9y 11 afios afirmé haber sufrido violencia psicolégica y/o fisica en el entorno escolar al menos una vez”

(Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019).

No obstante, pese a los esfuerzos por resolver esta problematica, las cifras van en aumento. Al momento de darse estos problemas sociales como el bullying, hay un deterioro
emocional tanto para la victima como para el agresor.

Varias investigaciones y estudios han evidenciado que los nifios que son los agresores tienen una carencia en muchas de las habilidades emocionales, especialmente en la empatia
y el autocontrol, caracteristicas basicas para relacionarse con los demas (Pifieiro, 2016).

Ante este problema, las escuelas deberian implementar medidas, acciones o herramientas que permitan al nifio desarrollar las competencias emocionales. La educacién tiene
como finalidad el desarrollo humano para hacer posible la convivencia y el bienestar (Bisquerra, 2005).

Los nifios que manejen sus emociones de forma apropiada seran nifios capaces de establecer y mantener relaciones interpersonales positivas, mientras que aquellos que no
consigan desarrollarlas presentaran mas dificultades para establecerlas. La autorregulaciéon de emociones esta presente en nuestro curriculo nacional como una capacidad a
desarrollar dentro de la competencia “Construye su identidad” del area personal social, incorporando el aspecto emocional para el desarrollo integral del nifio.

Se ha observado a nifios dibujando, pintando, gritando, llorando o moviendo el cuerpo en un intento de expresar aquello que, en muchas ocasiones es dificil comunicar de manera
oral o escrita. Es en este contexto que dirigimos nuestra atencién hacia los aportes de las artes en el desarrollo de la capacidad de autorregulacién emocional en la infancia.

Daniel Goleman (1995) indica que

“El arte es uno de los vehiculos a través de los que se expresa el inconsciente”

(p. 129). El arte es una herramienta por la cual el nifio puede expresar de manera libre (a través de sus diversas manifestaciones) lo que se le dificulta expresar.
Maya,
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expresa que:

“El arte, con ayuda de la imaginacion creadora, es el medio mds propicio para preparar a los nifios en la conquista de su futuro, ya que los dota de iniciativas, recursos y confianza
para enfrentar y resolver problemas mas alla de la informacion”
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“El arte, con ayuda de la imaginacion creadora, es el medio mas propicio para preparar a los nifios en la conquista de su futuro, ya que los dota de iniciativas, recursos y confianza
para enfrentar y resolver problemas mas alla de la
informacion” (2007, p.14).
“El arte potencia la formacién holistica del ser humano. El arte abre el corazén, el espiritu y la conciencia del ser humano para estar dispuesto al cambio, para ver en la
incertidumbre y el error la gran oportunidad de crecer y aprender”

https://oei.int/downloads/blobs/ey)fcmFpbHMiOnsibWVzc2FnZSI61k|BaHBBdW9yliwizXhwljpudWxsLCJwdXIiOi)ibG9iX2lkin19--cf080d d2e8cb397137f2080d76b8639c6dba1fe0/Arte, % 20primera%20infancia.pdf
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arte potencia la formacién holistica del ser humano. El arte abre el corazén, el espiritu y la conciencia del ser humano para estar dispuesto al cambio, para ver en la incertidumbre
y el error la gran oportunidad de crecery
aprender”. (Sarlé et al., 2014, p. 188).

Durante afios, el arte ha quedado relegado por la prioridad que se les dan a las ciencias, al aprendizaje de las matematicas o la lengua; sin embargo, el arte debe ser visto como
una herramienta imprescindible para alcanzar el equilibrio emocional, formando seres auténticos, libres, creativos y criticos que puedan interrelacionarse con empatia y respeto
en los diferentes contextos sociales o culturales.

Se considera necesaria la incorporacién de la expresion artistica a través de las artes, como un recurso imprescindible para el fomento de la capacidad de autorregulacion
emocional en estudiantes de nivel primaria. Esta herramienta se posiciona como una técnica de gran relevancia al facilitar a los educandos la identificacién y procesamiento
auténomo de sus emociones de manera libre y creativa. Ademas, les brinda la oportunidad de explorar y gestionar sus estados emocionales de manera efectiva, permitiendo un
desarrollo integral de su inteligencia emocional.

Ante esto, la premisa de esta investigacién es como las expresiones artisticas contribuyen a desarrollar la autorregulacién de emociones en los nifios del nivel primaria, es por ese
motivo que se responde la siguiente pregunta:
¢Coémo las artes ayudan a desarrollar la capacidad de autorregulacion de emociones en los nifios del nivel primaria?

En linea con esta interrogante, se han planteado los siguientes objetivos:

Objetivo general: explicar como las artes ayudan al desarrollo de la autorregulacién de las emociones en los nifios del nivel primaria.
Objetivos especificos:

- Explicar la importancia del aprendizaje de la regulacion de las emociones en los nifios del nivel primaria.

- Explicar la relacion entre el arte, la educacion y las emociones en los nifios del nivel primaria

Existen diversas investigaciones donde se evidencia a la nifiez como una etapa fundamental en el proceso de autorregulacién de emociones. En esta etapa el nifio aprenderay
perfeccionard varias habilidades, las cuales incluyen, los procesos cognitivos o mentales, &reas afectivas como la conciencia y gestiéon emocional, de relacionamiento con otros y de
proyeccién hacia la sociedad (Craig et al., 2009).

Considerando esto, la escuela emerge como el entorno donde el nifio invierte la mayor parte de su jornada diaria, convirtiéndola, de esta manera, en la principal influencia como
experiencia vivencial. Es en este &mbito donde se manifiestan las actitudes y comportamientos frente a diversas situaciones, perfilando asi su respuesta ante los desafios y
acontecimientos en los que se ve inmerso.

Hoy en dia, por cambios répidos, hay mucho que aprender y poco tiempo para ello, por lo tanto, seran los docentes quienes deben brindar las herramientas que permitirdn motivar
y acompafiar a los nifios en este desarrollo y crecimiento socioemocional, formando asi ciudadanos responsables de sus actitudes, sentimientos, expresiones, competentes,
pensadores criticos que logren tener éxito, no solo académicamente, sino también en su vida personal.

El perfil de egreso de la educacién basica peruana, permite que el nifio desarrolle diversas competencias que le permitan desenvolverse en la sociedad como un ser activo. Es el
docente quien dirige el proceso, el cual puede ser flexible a la hora de buscar el desarrollo de los alumnos, permitiendo poco a poco la integracién de programas de educacion
emocional, educacién en valores y un desarrollo mas ligado hacia lo humano.

El curriculo nacional de educacién basica (2016) pone de manifiesto que
“Educar es acompafiar a una persona en el proceso de generar estructuras propias internas, cognitivas y socioemocionales, para que logre el maximo de sus potencialidades”
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es acompariar a una persona en el proceso de generar estructuras propias internas, cognitivas y socioemocionales, para que logre el maximo de sus



potencialidades” (Ministerio de Educacién, p 5).

Sin embargo, auin existe un gran numero de docentes que conservan una mentalidad y estrategias muy tradicionales a la hora de ejercer, tal y como se utilizaba afios atras. Esto,
crea dificultades a la hora de insertar nuevos programas y métodos, ya que resulta dificil romper esquemas para que se pueda entender que la educacion es un proceso integral
que incluye muchos factores y no tan solo una transmisién de conocimientos, asi como también resulta complicado el poder cambiar aquellas metodologias de ensefianza que
vienen siendo aplicadas desde generaciones atras, pero que estan muy enfocadas en el desarrollo cognitivo, mas no en el socioemocional de los estudiantes.

En consonancia con lo expuesto, la relevancia de esta monografia radica en proponer a las artes como una herramienta, que pueda ser tomada en cuenta por el docente para
acompafiar a los estudiantes en el desarrollo de su capacidad de autorregulaciéon emocional.

CAPITULO |

Las situaciones a las que se enfrentan los nifios a diario, como la adaptacion a entornos escolares, interacciones sociales con compafieros y adultos, asi como desafios académicos
durante el aprendizaje y la adquisicién de nuevas habilidades, son cruciales en su desarrollo. En las primeras etapas de la vida, la capacidad de autorregulacién emocional se
convierte en un recurso esencial para que los nifios gestionen emociones asociadas con la ansiedad, la excitacion, la timidez y otros estados emocionales. En este proceso, el arte
emerge como una herramienta valiosa, proporcionando a los nifios una via creativa para expresar y comprender sus emociones. A través de actividades artisticas como dibujar,
pintar o cantar, los nifios encuentran oportunidades significativas para desarrollar habilidades de autorregulacién emocional de manera positiva.

1.1 ¢Qué son las emociones?

El estudio de las emociones viene desde hace muchos afios atras, Platén ya consideraba la importancia de las emociones como un pilar fundamental en la educacién de las
personas, al hablar de que la disposicién emocional del alumno determina su capacidad de aprender.

“Todas las emociones son, en esencia, impulsos que nos llevan a actuar, programas de reaccién automatica con los que nos ha dotado la evolucién. La misma raiz etimolégica de la
palabra emocién proviene del verbo latino Moveré (que significa «<moverse») mas el prefijo «e», significando algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que en
toda emocion hay implicita una tendencia a la acciéon. Basta con observar a los nifios o a los animales para darnos cuenta de que las emociones conducen a la accién”

https://dspace.uartes.edu.ec/bitstream/123456789/1224/1/Titulacién 2022.pdf
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La misma raiz etimolégica de la palabra emocién proviene del
verbo latino Moveré (que significa xmoverse») mas el prefijo «e», significando algo asi como «movimiento hacia» y sugiriendo, de ese modo, que en toda emocién hay implicita una
tendencia a la accion. Basta con observar a los nifios o a los animales para darnos cuenta de que las emociones conducen a la accién”. (Goleman, 1999, p.16).

Seglin Bisquerra (2003):
“Una emocioén es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacién o una perturbacion que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan
como respuesta a un acontecimiento externo o interno”
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“Una emocioén es un estado complejo del
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organismo caracterizado por una excitacién o una perturbacién que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se generan como respuesta a un acontecimiento
externo o interno” (p.12).

Otros autores como Chdliz (2005) definen, la emocién como “una experiencia multidimensional con al menos tres sistemas de respuesta:

“una experiencia multidimensional con al menos tres sistemas de respuesta: cognitivo-subjetivo, conductual expresivo y fisiolégico-adaptativo”

(p. 3). Por otro lado, Revee como se cit6 en Valderrama (2022), afirma que

“las emociones son fenémenos subjetivos, fisiolégicos, funcionales y expresivos de corta duracién que nos preparan a reaccionar en forma adaptativa a los sucesos importantes de
nuestras vidas”

-(p. 8)

Por |o tanto, las emociones son respuestas ante la percepcion de un estimulo externo, los cuales provocan la activacion fisiolégica a nivel cerebral, lo que facilita la preparacién de
una respuesta conductual adaptativa o desadaptativa como respuesta ante ese estimulo. Esa informacién es subjetiva porque estd ligada a la percepcién individual de cada
individuo; pues las interpretaciones de cada individuo son diferentes.

1.2 Autorregulaciéon de emociones

“Las emociones, son importantes para el ejercicio de la razén, y del mismo modo, el cerebro pensante desempefia un papel fundamental en nuestras emociones, exceptuando
aquellos momentos en los que las emociones se desbordan y el cerebro emocional asume por completo el control de la situacién”

https://dspace.uartes.edu.ec/bitstream/123456789/1224/1/Titulacién 2022.pdf
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y del mismo modo, el cerebro pensante desempefia un papel fundamental en
nuestras emociones, exceptuando aquellos momentos en los que las emociones se desbordan y el cerebro emocional asume por completo el control de la situacién”. (Goleman,
1999, p.40).

Durante muchos afios se han percibido las emociones y a la razén como opuestos, dandole mayor importancia a la razén; sin embargo, la razén y las emociones trabajan juntas,
ninguna es mejor que otra, tanto sentir como pensar deben integrarse para que se dé una conducta, pues las emociones nos movilizan y la razén nos direcciona hacia un

comportamiento adecuado.

Bisquerra (2009) también plantea la regulacién emocional
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y la define como la capacidad para manejar las emociones de forma apropiada, refiriéndose a la conexién entre la emocién del nifio, la cognicién y el comportamiento.

Asimismo, sefiala que esta capacidad nos permite tomar conciencia de la interaccién entre la emocién, la cognicién y el comportamiento, ya que los estados emocionales inciden en
el comportamiento y éstos en las emociones. Es complicado saber qué va primero, si la emocién o la cognicion y cudl influyen inicialmente en el comportamiento. El autor explica
que se da en algunos casos la emocién antes de la cognicién, sin embargo, también puede suceder lo contrario: que la cognicién llegue primero que la emocién;



es innegable que ambos aspectos estan interconectados en el comportamiento del nifio. Por lo tanto, la autorregulacién emocional no implica represion, ya que no existen
emociones clasificadas como buenas o malas, adecuadas o inadecuadas, positivas o negativas; todas son emociones que deben ser gestionadas para propiciar un comportamiento
adecuado.

Ademads, Bisquerra (2009) manifiesta que las emociones y sentimientos deben ser regulados, el ser humano debe regular la impulsividad cuando se pone de manifiesto un
sentimiento como es la ira; aprender a ser tolerantes ante la frustracién, lo que traerd como consecuencia estados emocionales negativos como estrés, ansiedad o depresion; o a
resistir

https://es.slideshare.net/eBatega/competencias-emocionales-30155696
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en el logro de los objetivos a pesar de las

dificultades.

1.3 Importancia de la autorregulacién de emociones

La autorregulacion de emociones es una capacidad que se desarrolla a lo largo de toda la vida, aunque sus cimientos son especialmente significativos en las dos primeras etapas
del desarrollo humano: la infancia y la nifiez. Estos primeros afios juegan un papel fundamental, ya que las habilidades de autorregulacion adquiridas en esta etapa pueden tener
repercusiones importantes en el resto de la vida.

A menudo escuchamos expresiones como

“Asi es su caracter”

,"es impulsivo”,

“es muy timido, o, no se relaciona con nadie”

, son frases que se han convertido tan populares cuando nos referimos a los distintos problemas que pueden ocurrir con los nifios. Estas expresiones tienen algo de verdad, pues
la genética nos ha dotado de un bagaje emocional que determina nuestro temperamento; aunque el temperamento y la personalidad son capacidades innatas, esto no quiere
decir que no se pueda ejercer un control sobre ellas. El temperamento es muy importante en la regulacién de emociones,
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ha sido definido como
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diferencias individuales en las tendencias a expresar y experimentar las
emociones y el causal de estas, asi como en la capacidad para regularlas. Entonces bajo esta idea se puede decir que el temperamento afecta

https://www.entornoestudiantil.com/que-es-la-autorregulacion-emocional/#:~:text=La investigacion documental realizada por Post, Boyer &,vez en las revistas de psicologia del desarrollo.
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la intensidad de la emocién experimentada, como a la estrategia de autorregulacion seleccionada.

La conducta no esta determinada, al contrario, serd la escuela y la familia los principales agentes socializadores, que brinde en la infancia las herramientas necesarias para que el
nifio vaya moldeando su temperamento y pueda construir una personalidad positiva.

El regular las emociones permitirad a la persona controlar sus impulsos, canalizar las emociones, moderar sus expresiones que se presentan de manera inadecuada y las cambie
por otras. Por otro lado, diversos estudios confirman que las habilidades para lograr una regulacién emocional permiten experimentar efectos positivos que repercuten en los
ambitos personal, social y laboral.

E*D 3 Documento de otro usuario
© El documento proviene de otro grupo

La autorregulacion es la capacidad de manejar sus emociones y comportamiento de acuerdo con las demandas de la situacién. Incluye ser capaz de resistir las reacciones
altamente emocionales a estimulos perturbadores, calmarse cuando se enoja, adaptarse a un cambio en las expectativas y manejar la frustracion sin estallar. Es un conjunto de
habilidades que permite a los nifios, a medida que maduran, dirigir su propio comportamiento hacia un objetivo, a pesar de lo impredecible que es mundo y sus propios
sentimientos (Child Mind Institute,

2022).

Por tanto, podemos afirmar que la autorregulacion emocional cumple una funcién de adaptacién social; se propone la relacién entre la intensidad de la percepcion, la
autorregulacion y el funcionamiento social; es decir que una percepcién negativa, junto con una baja regulaciéon emocional y conductual, se asociarad con problemas de
comportamiento tales como la agresividad.

https://www.um.es/analesps/v20/v20_1/07-20_1.pdf
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Una baja regulacién de la emocién junto con un alto control comportamental y una alta intensidad emocional negativa se
relacionard a problemas de comportamiento de tipos internos como son el miedo, o la timidez.

1.4 Autorregulacion de las emociones en la nifiez
Craig et al. (2009) consideran la nifiez media desde los 6 a los 12 afios, como un periodo interesante para aprender y perfeccionar varias habilidades desde cognitivas hasta
sociales. Aqui el nifio experimentara sentimientos de éxitos o de fracaso. Esto significa un periodo de laboriosidad, palabra que capta el espiritu de la edad.

Porto (2016), citado por Devora et al. (2018), menciona que las familias, son uno de los principales agentes de socializacion y es la institucion basica por excelencia para cualquier
nifio, proporcionandole sus primeras experiencias en los diferentes &mbitos. Ademas, Cabello (2011), también defiende esta idea al manifestar que tanto la familia como la escuela
actlian como agentes socializadores en la vida del nifio.

En este sentido, otra idea fundamental que describe esta autora es que entre ambos agentes deben potenciar aspectos fundamentales del desarrollo, como son la afectividad y el
apego (imprescindibles en estas edades). Por tanto, la inteligencia emocional no es trabajo aislado de las familias, sino que ha de ser una tarea colaborativa y constante entre
ambos agentes (familia-escuela).

Durante la etapa de los 6 a los 12 afios, los nifios ingresan al nivel primario, lo que les brinda la oportunidad de desarrollar su autonomia, adaptarse a nuevos entornos y establecer
vinculos en su entorno sociocultural. Durante este periodo, se observa la adquisicién progresiva de normas y valores, asi como el continuo desarrollo cerebral. Es crucial sefialar



que el prosencéfalo, una region del cerebro, experimenta un crecimiento rapido y temporal entre los seis y ocho afios. A los ocho afios, alcanza el 90 por ciento de su tamafio
adulto. Esta fase de desarrollo cerebral influye en diversas funciones cognitivas y emocionales, contribuyendo al proceso de aprendizaje y adaptacién social durante esta etapa
crucial de la infancia (Craig et al., 2009).

El desarrollo del cerebro en este periodo produce un funcionamiento més eficaz, sobre todo en los lébulos frontales de la corteza, que tienen una participacién decisiva en el
pensamientoy en la conciencia le permitiran la comprension de los procesos emocionales y lo més importante, su regulacion. Poco a poco desarrollardn su autoconcepto,
fortaleceran su autoestima, sintiéndose seguros de si mismos, aprenderan a afrontar sus temores y a interesarse por el mundo intelectual.

Para lograr una autorregulacion, los nifios deben tener autonomia emocional, Bisquerra (2009) describe la autonomia emocional como una serie de caracteristicas y elementos
relacionados con la autogestiéon personal, como la autoestima, la actitud positiva, la responsabilidad, la capacidad para analizar las normas sociales, la capacidad para buscar
ayuda y la autoeficacia emocional.

La nifiez se presenta como una etapa fundamental en el proceso de desarrollo de la autorregulacion emocional, y este avance cobra una importancia destacada en el dmbito
escolar, especialmente durante el nivel primario. Por ende, la educacién se erige como uno de los ejes primordiales.

Por tanto, el aula es el escenario donde se generan diversas situaciones, que conllevaran a que los nifios despierten sus emociones, y a ello le sumamos la funcién del docente
como acompafiante es este proceso. Los docentes deben ser conscientes de su labor, ya que son mediadores para crear aprendizajes emocionalmente significativos; su actitud y
comportamiento son esenciales para ofrecer seguridad, respeto y confianza.

“Los profesores caen en la trampa de explicar en lugar de mostrar. Algunos aislan muchos temas de su contexto concreto y real. Exponen reglas para que los nifios las memoricen
mecanicamente, sin motivarlos para que las comprendan. Los nifios aprenden un conjunto arido de hechos, sin que sepan aplicar los hechos y los principios a otras situaciones.
Necesitan aprender mediante la exploracion activa de ideas y relaciones y resolviendo problemas en contextos realistas”

https://ru.dgb.unam.mx/bitstream/20.500.14330/TES01000704047/3/0704047.pdf
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exploracién activa de ideas y relaciones y resolviendo problemas en contextos
realistas”. (Craig et al., 2009, p. 284).

Los educadores deben ser personas idéneas capaces de educar desde su propio comportamiento,
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sus practicas de ensefianza y evaluacién desencadenan emociones especificas y creencias motivacionales en los estudiantes, que sucesivamente
afectaran también la calidad del aprendizaje.

Por ejemplo, un educador puede elegir la pelicula que se proyectara en el aula (tomando decisiones sobre la situacién), generar estimulos y construir argumentos para influir en la
percepcién y evaluacién de los alumnos (modificando la evaluacion), por Gltimo, manejar o direccionar sus propias respuestas emocionales para contribuir al proceso de
autorregulacion emocional de los alumnos (Supresién emocional). En este sentido, el maestro puede desempefiar un papel crucial como guia y facilitador en la gestion del cambio
en el proceso emocional de los estudiantes (Gargurevich, 2008).

Teniendo en cuenta la importancia de esta etapa y el rol del docente como acompafiante en este proceso de autorregulacién de emociones, es imprescindible el uso de
herramientas, estrategias o acciones adecuadas que ayuden en este largo camino.

Es importante, sefialar que todas las herramientas que los nifios puedan aprender durante su nifiez (educacién primaria) para la autorregulacién de emociones tendran un efecto
a largo plazo sobre su comportamiento social durante su desarrollo humano.

CAPITULO Il

Las artes se desarrollan y fundamentan su practica en la integracién de estimulos sensoriales, la psicomotricidad fina y gruesa, asi como en el uso de lenguajes alternativos. Esta
herramienta no solo se centra en la coordinacién de manos, cerebro y vista, sino que abarca la expresion de universos emocionales y la subjetividad de los estudiantes. Dentro de
este contexto, los proyectos artisticos, como el dibujo, la pintura y el teatro, se convierten en vehiculos para identificar, explorar y expresar de manera amplia y enriquecedora las
capacidades creativas y emocionales de los educandos.

Las artes sirven como apoyo para los procesos de ensefianza y aprendizaje, las artes establecen una fortaleza, la cual hace que sea una estupenda herramienta capaz de adaptarse
a cualquier temética y cualquier area, entre varias de sus cualidades ayudan a los nifios a ser parte de experiencias inclusivas efectivas y definitivas. Por tanto, en el contexto
educativo, las experiencias inclusivas se refieren a la participacion activa y significativa de todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades, antecedentes o
caracteristicas individuales. Por ejemplo, en proyectos artisticos, los nifios pueden elegir entre diversas formas de comunicar sus ideas, ya sea a través de dibujos, musica, teatro o
cualquier otra manifestacién artistica.

2.1 ;Qué son las artes?

Las artes son una forma de expresién creativa que poseen las personas. Es la capacidad que tiene el ser humano para expresar sus emociones, sentimientos y percepciones acerca
de sus vivencias y su entorno.

El ser humano tiene la capacidad de expresarse mediante diversas disciplinas artisticas, dando forma y expresién a su identidad y emociones. A través de esta expresion, se
generan una amplia variedad de formas y técnicas artisticas. En numerosos paises, las artes desempefian un papel fundamental al constituirse como un componente significativo y
representativo de la cultura. Es importante destacar que la importancia de las artes no solo radica en su presencia, sino también en su capacidad de reflejar y transmitir la riqueza
cultural y las experiencias humanas de manera Unica.

Las artes desempefian un papel crucial como agentes de cambio, aunque su impacto no siempre sea inmediato ni a gran escala. Sin embargo, se destaca su capacidad para
proporcionar espacios de exploracién, reflexién y responsabilidad, tanto a nivel individual como grupal. El propésito fundamental es subrayar que las artes se proyectan con el
objetivo de mejorar la calidad de la relacion entre el arte y la vida, ofreciendo oportunidades para la transformacion personal y colectiva a través de la participacion y la reflexion
artistica.

Las artes abarcan diversos contextos y son de gran relevancia a nivel sociocultural, es por esto que tienen una amplia apertura hacia nuevas formas de implicacién y desarrollo
personal y profesional. A través de las artes, se establece una conexién con el ocio y la identificacion con la cultura. Ademas,

E"D4o issuu.com | Usos y funciones de las artes en la educacién y el desarrollo humano, Javier Abad - Issuu
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las aplicaciones de las artes en el area de la salud y



terapia, asi como en dindmicas grupales, motivan la creatividad en proyectos sociales. Estas estrategias se convierten en herramientas efectivas para la intervencion social y el
desarrollo comunitario.

Caracteristicas del arte
El arte pose una serie de caracteristicas para el desarrolloy el aprendizaje y son descritas de la siguiente manera:

- Es dindmico. Las artes estan en constante innovacion ya que varian con el tiempo y dependiendo las diferentes sociedades.

- Es subjetivo. Las artes son representaciones artisticas originales y tinicas que no pueden ser copiadas. Cada persona convierte, demuestra y personaliza su arte seglin su propio
punto de vista.

- Es universal. Las artes y la produccién de esta son inherentes al ser humano. Estas expresiones de arte son realizadas por individuos de diferentes culturas, raza o género.

- Es un medio de expresion. Las artes es el medio de expresién para el ser humano. En toda historia del hombre se cre¢, transmitié y expreso emociones, pensamientos en
diferentes lenguajes artisticos.

- Es contemplativo. Las artes no tienen un fin, solo
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es considerado una forma de expresion que busca la belleza.
- Es multidisciplinario. Las artes utilizan una mezcla de herramientas y métodos como representacion.
Es muy importante mencionar que, en el ambito social, las artes son mediadoras de la participacién ciudadana en diferentes proyectos y que estas generan
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la creacién de redes de apoyo para reforzar el sentido de pertenencia a una comunidad y
aplicar los sistemas de relaciones a nivel familiar, grupal y social (como son las asociaciones interculturales, asociaciones artisticas promovidas, etc.)Eisner, E. (1994) manifiesta que
en la funcién de las artes, he de
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recordarnos que la apertura individual a una conciencia comun produce una recompensa cualitativa de humanidad. Es decir, la funcién de las artes en cada contexto seria la
"apropiacion" de los habitos de percepcién y de comportamiento para transformarlos en posibilidades y opciones de
vida.

La educacioén artistica en el colegio es una puerta de acceso a experiencias integradoras de todos los aspectos que faciliten las competencias para poder establecer vinculos de
pertenencia del desarrollo humano. Las relaciones previamente establecidas por las artes acompafian los procesos de aprendizaje durante todos los afios de experiencia escolar.

La experiencia de las artes en la nifiez, se integran en la historia de vida del nifioy la transforma, provocando de esta manera que el nifio puede sentir, pensar, mirar y entender
una educacién basada en personas que construyen y participan en experiencias.

Este aprendizaje en los nifios genera un compromiso con las relaciones interpersonales en ellos, asi como el desarrollo de su creatividad, ademas que tienen la capacidad de
orientar la realidad hacia la potenciacién de sus habilidades y el reconocimiento de las demas personas, siendo una importante herramienta para el desarrollo humano. Las artes
desempefian un papel fundamental al proporcionar una formacién esencial para la comprension social y cultural. Este impacto se extiende desde el compromiso con la propia vida
hasta la apreciacion del patrimonio y la diversidad de las personas.

2.2 Importancia de las artes

Las artes son un medio para el desarrollo creativo y el conducto hacia la expresion del ser humano. Mediante las diferentes disciplinas artisticas, se transmiten emociones y
sentimientos, se expresa una propia vision del mundo. Las artes son una herramienta importante dentro de la educacion. Es un medio en donde el individuo puede comunicarse
consigo mismo y expresar hacia los demds su punto de vista; las artes funcionan como una herramienta terapéutica y de autoconocimiento.

Las artes dentro del &mbito educativo son un método para desarrollar el aspecto cognitivo, emocional y de habilidades, llevando el trabajo con diferentes valores éticos y morales.
Asimismo, en las artes también se incluyen actividades que valoran la igualdad de género, la empatia hacia el préjimo; apreciar las relaciones entre el alumnado y las personas
mayores, valorar y respetar el patrimonio histérico del lugar donde viven.

Por eso, es util diferenciar entre

“la clase de arte”

y

“las artes en la clase”

, el primero mas se aplica en talleres especificos relacionados con el arte, en tanto, lo segundo, es una figura mas permanente y desarrollada en las aulas. Las artes, no sélo es
teorizarlo sino mantener una herramienta dual, ya que es de suma importancia incrementar el tiempo dedicado a las artes en las escuelas y contar con docentes altamente
formados para un buen aprendizaje.

Ensefiar y aprender de las artes es tan importante como los cursos de matematicas, comunicacion, idiomas, deportes, etc.
Las artes se manifiestan a través de diversos lenguajes artisticos, estimulando la exploracion y expresién en nifios. Esto no solo los hace Unicos, sino que también los conecta con
su entorno social. Este vinculo es particularmente crucial en las primeras etapas de su desarrollo, ya que les permitira establecer conexiones significativas consigo mismos y con

los demads.

Entonces podemos decir, que las artes, desde el principio de la vida, estd en
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contacto con el legado cultural de una sociedad y con el
entorno que rodea a la familia. Observar las artes es como ver una actividad inherente en el desarrollo infantil, la cual contribuye a evidenciar un caréacter potenciador de
creatividad, sensibilidad y expresividad

Las artes en la nifiez se convierten en una parte fundamental de la experiencia del nifio y de la construccién de su identidad y desarrollo integral.
Por eso Maya (2007) expresa que:

“Las artes, con ayuda de la imaginacion creadora, es el medio mas propicio para preparar a los nifios en la conquista de su futuro, ya que los dota de iniciativas, recursos y
confianza para enfrentar y resolver problemas més alla de la informacién”
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con ayuda de la imaginacién creadora, es el medio mas propicio para preparar a los nifios en la conquista de su futuro, ya que los dota de iniciativas, recursos y confianza para
enfrentar y resolver problemas mas all4 de la
informacion”. (p. 14)

La evolucién constante de la neurociencia en el &mbito infantil ha impulsado la investigacién pedagdgica a destacar la importancia de la creatividad y la educacién artistica. Se
reconoce que, a través de diversas manifestaciones artisticas, estas no solo fomentan el desarrollo cognitivo y emocional, sino que también se convierten en componentes
fundamentales de un sélido proyecto educativo. La comprensién cada vez mas profunda de como el cerebro de los nifios responde y se desarrolla en contextos artisticos refuerza

la posicién de las artes como elementos esenciales para una educacién integral y enriquecedora.

Las experiencias artisticas significativas,
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en los primeros afios de vida son fundamentales para el futuro de los nifios, asi como sucede con los idiomas

y otras areas, ya que en la primera infancia se ve la personalidad del nifio mas influenciada y el aprendizaje se da de manera mas natural.

Las actividades y proyectos artisticos estan estrechamente vinculados con la vida social, permitiendo la comunicacién y ayudando a conocer el mundo mediante procesos
simbolicos e imaginativos en los primeros afios de vida hasta la etapa de la nifiez.

2.3 Aprendizaje de las artes en la nifiez

Este aprendizaje
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es un método de ensefianza que desarrolla capacidades, actitudes, habitos y comportamientos, habilidades y destrezas, asimismo es un medio de interaccién, comunicacién y
expresion de sentimientos y

emociones que permite una formacioén integral para los nifios.

La ensefianza actual en el curso de educacion artistica se basa en la experiencia adquirida por los profesores durante su formacién en disciplinas artisticas especializadas. Esta
metodologia sirve como guia para acompafiar a los docentes, permitiéndoles desarrollar procesos interdisciplinarios en el &mbito de las artes.

Los docentes de primaria procuran brindar una educacioén planificada y equilibrada a sus alumnos para que puedan llegar a disfrutar de una vida plena en su vida adulta, ya que
los nifios serdn los que mafiana construirdn hogares y serdn nuestros futuros ciudadanos responsables en los que entenderan sobre los conceptos del arte y del disefio. Ellos
participaran como elaboradores activos de decisiones, abordando posiblemente grandes proyectos sobre la vida de la comunidad.

Mediante el aprendizaje de las artes en la nifiez, los nifios van a experimentar y comprender la estética, el disefio, el color, la linea, la forma, la figura, la estructura, etc. que son los
elementos basicos en las artes, estos elementos constituyen una integracion de las artes y al momento de experimentarlos y emplearlos en proyectos artisticos, los nifios ampliaran
su comprension estética, no sélo en beneficio de su propia realizacién personal sino también para el futuro bien de la sociedad.

Con las artes, los nifios se enriqueceran ya que conocerdn o sentirdn la emocién del logro personal a través de la produccién de objetos y proyectos artisticos hermosos que
pueden mostrar a otras personas. A través de este proceso de aprendizaje, se cultiva la apreciacién estética en los alumnos. Como resultado, los profesores adquiriran la
capacidad de concebir ambientes y objetos artisticos que sean visualmente agradables para quienes los rodean. Esa herramienta no solo implica la transmisién de conocimientos,
sino también la habilidad de fomentar la sensibilidad estética y la creacién de experiencias visuales positivas en el entorno circundante.

Alolargo de la primera infancia, y especialmente en la etapa del colegio o escuela, el mayor tiempo de la actividad artistica que los nifios realizan se genera de la simple
exploracion de sus sentidos, el uso de los materiales y los conocimientos derivados de sus experiencias. Los nifios que realizan dichas actividades artisticas se les debe otorgar
infinitas oportunidades de desarrollarlas por si mismos y ser libres de la intrusién de los adultos. Los nifios pueden trabajar con lapices, pinturas, pinceles, con materiales de
modeladoy en la construccién de proyectos artisticos como el teatro, con esto se va satisfaciendo una necesidad creativa natural importante, disfrutando de la posibilidad de vivir
nuevamente la experiencia, con esto se les facilitara a los nifios, un mayor entendimiento de las artes, como entender los proyectos artisticos que otros hayan elaborado.

El aprendizaje de las artes se establece con el profesor y sus alumnos en el aula. Para que se desarrolle un buen aprendizaje hacia los nifios, el docente debe emplear con
prudencia su tacto profesional para garantizar que los nifios realicen valiosas actividades artisticas, esto con el tiempo les ayudara a ampliar sus habilidades y observaciones y,
como resultado, desarrollaran actitudes de critica hacia el trabajo que estan haciendo. Gran parte del trabajo artistico debe ser celosamente planeado e incluso es posible aprestar
algunos descubrimientos centrados en el nifio. Asimismo, se debe tener en cuenta en prestar una atencién considerable para garantizar que los pequefios realicen trabajos
valiosos desde el punto de vista educativo como parte de su aprendizaje escolar.

Seglin Lancaster (1990), menciona que, cuando el profesor reflexiona y guia la creacién de trabajos artisticos, se apoya en cinco etapas fundamentales para el desarrollo del
aprendizaje en las artes, las cuales son las siguientes:

1. La Planificacién: En esta fase, se plantea el proyecto artistico que se llevara a cabo. Se presentan ideas, se explican las razones detras del proyecto y se discuten posibles
resultados. La idea del proyecto se aborda mediante debates en pequefios grupos o en toda la clase. Se determinan los materiales necesarios y se considera el recurso de
materiales que se utilizara.

2. La Participacién: Durante esta etapa, se lleva a cabo la experiencia practica del trabajo. Se realiza una experimentacién inicial y se lleva a cabo alguna actividad practica en la
que los alumnos pueden utilizar bocetos o disefios con nuevas ideas. Posteriormente, se evalla esa idea, se examinan las posibles dificultades que puedan surgir en la
planificacién y se desarrollan nuevas estrategias de trabajo.

3. El Desarrollo: Después de la mediacion en la etapa de planificacién se hace el desarrollo del proyecto.

5. Evaluacién: En esta etapa se hace la valoracién del trabajo, se califica el logro de lo que se pretendia hacer, se hace una estimacién de las aportaciones personales y grupales,
asimismo se desarrolla un debate sobre futuros desarrollos posibles y de cémo se hubiera logrado esos proyectos de diferente manera.

Se puede obtener una formacién integral con diferentes grupos de nifios de cualquier edad, ya que con ellos se puede desarrollar diferentes actividades de resolucién de
problemas y que a su vez conducen a un debate en el que los alumnos manifiestan por qué no lo hicieron asi y cudl fue el propésito de alcanzar ese trabajo. Lo que también
importa es que su participacion en la practica incrementard su conciencia del disefio, esto les ayudara a efectuar apreciaciones detenidas del disefio de elementos como, por
ejemplo: disefio de carreteras, ferrocarriles, cines, decoraciones teatrales, etc. Con esta formacién integral aumentaran su interés por el mundo natural y elaboraciones de
proyectos artisticos.

Uno de los objetivos del aprendizaje de la educacion artistica es distinguir
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los problemas que enfrenta la ensefianza de las artes en los colegios y averiguar qué es lo que afecta dicha ensefianza, procurando con esto, que los docentes ensefien contenidos
y enfoques pertinentes a los diferentes niveles de la educacién bésica. Esto ha implicado

que se promueva a los futuros maestros una intensa sensibilizacion, apreciacion y disfrute de las artes.

Michel y Ferreiro, (2012), citado por Ferreiro, A., Rivera, R.M.G. (2014). Menciona que

“Las artes conectan al individuo con la posibilidad de ampliar la percepcién del mundo, lo que significa ensanchar sus parametros perceptivos en un proceso en que descubre la
infinidad de matices y tonalidades que existen en el mundo, a la vez que se sensibiliza para vivir aquella experiencia humana que se produce ante lo inesperado, lo inaudito, lo
sorprendente, lo absolutamente admirable, y de la que surge, aunque momentaneamente, un sentido de unicidad en el individuo que lo experimenta.”
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artes conectan al individuo con la posibilidad de ampliar la percepcién del mundo, lo que significa ensanchar sus parametros perceptivos en un proceso en que descubre la
infinidad de matices y tonalidades que existen en el mundo, a la vez que se sensibiliza para vivir aquella experiencia humana que se produce ante lo inesperado, lo inaudito, lo
sorprendente, lo absolutamente admirable, y de la que surge, aunque momentaneamente, un sentido de unicidad en el individuo que lo

experimenta.”

Con respecto a la situacién de aprendizaje el autor sefiala la necesidad de disefiar el proyecto considerando el lugar especifico de trabajo y las peculiaridades de la ensefianza
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(organizacion del espacio y los materiales de trabajo) con el contexto interno de los alumnos (motivacion, intereses, saberes y conocimientos previos); a fin de que los aprendizajes
sean significativos y puedan vincularse con aspectos ya sea de la vida cotidiana o de otros aprendizajes.

2.4 Las artes como herramienta pedagogica para autorregular las emociones.

Restrepo (2017) aborda la nocién de herramientas pedagégicas como estrategias deliberadamente incorporadas por los docentes en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
tanto, las actividades Itdicas como el arte son consideradas como herramientas pedagégicas, siendo estas disefiadas con el propésito de mejorar la experiencia de aprendizaje de
los estudiantes al proporcionar ambientes distintos a los habituales, donde las competencias se abordan y cumplen a través del juegoy la implementacién de material didactico.
En concordancia, Piaget menciona que, el arte es una de las pocas formas que tiene el ser humano de expresar con palabras lo que le resulta dificil expresar por si mismo.
Ademéds, subrayoé que el proceso creativo intrinseco del arte ayuda al desarrollo cognitivo al fomentar el crecimiento de capacidades creativas como la imaginacién, la originalidad y
la capacidad de resolver problemas. Segln este autor, las personas construyen y aumentan su conocimiento del mundo a través de la expresién creativa, que también sirve como
vélvula de escape para lo que ya saben.

Sumado a ello, Goleman expande este concepto al proponer que las actividades artisticas constituyen herramientas efectivas para cultivar de manera amenay placentera la
inteligencia emocional. La conexién intrinseca entre las artes y esta forma de inteligencia se encuentra en las actividades creativas, las cuales facilitan el aumento de la conciencia
de uno mismo, la expresién libre de emociones y el desarrollo de la empatia. A través de expresiones creativas como la musica, la pintura, el baile y otras formas artisticas, las
personas pueden adquirir habilidades emocionales significativas, fortaleciendo asi su capacidad para comprender, gestionar y expresar sus emociones de manera mas completa y
enriquecedora.

Desde una perspectiva literaria, Eisner Elliot (1998) cita a Leon Tolstoi, quien concebia el arte como la comunicacién de emociones entre individuos. Ademas, Caicedo et al. (2017)
sugieren que el arte puede considerarse una estrategia para el aprendizaje y la modificacién de comportamientos negativos, destacando su capacidad para facilitar el control
emocional y fomentar entornos agradables, es asi que se refuerza la idea de que el arte no solo es una forma de expresion creativa, sino también una herramienta pedagégica
eficaz para abordar comportamientos negativos. Por ende, en el contexto especifico de la escuela, donde se enfrentan comportamientos inadecuados, agresiones, acoso escolar y
otros conflictos, la sugerencia de recurrir a estrategias pedagodgicas asertivas, como el arte, se vuelve relevante, ya que se tiene una finalidad de crear ambientes agradables,
creativos y fraternos, donde el amor sea el protagonista, resalta la importancia de cultivar un entorno propicio para el aprendizaje significativo.

Por tanto, el arte se convierte en una herramienta pedagdgica que permitird el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios. Las emociones que generan las artes en los nifios son
percibidas demanera intensa porque cuando se esté realizando una representacién o actividad artistica esta se ve reflejada como algo real, es decir se vive en primera persona. En
este proceso se produce una relajacion mental que se convierte a su vez en una relajacion fisica, mediante la reducciéon del estrés. Hay incluso quien afirma que se obtiene un
mayor conocimiento de si mismo, gracias a la libertad de expresién mediante las artes y la capacidad de identificar sentimientos en uno mismoy en los demas (Batlle, 2009).

Las artes se manifiestan a través de diferentes manifestaciones artisticas; sin embargo, todas ellas son generadas por un elemento comun “la creatividad” y para poder desarrollar
este interés en los nifios, los docentes deben de involucrarse generando mayor interés y motivacion. Presentar a los estudiantes un abanico de posibilidades que le permita
descubrir sus aptitudes y empiece a desarrollarlas, generando el desarrollo de habilidades como el analisis, la reflexién, el juicio critico, lo que le permitira ademés lograr
aprendizajes cognitivos como mayor eficiencia.

Las artes fomentan reacciones emocionales en los nifios que disfrutan de esto, a su vez favorece el desarrollo de la imaginacion y en relacién con esto, la capacidad de reflexion y
de comunicacién, asi como la creatividad, por ejemplo: el llorar viendo una pelicula, sentir alegria al escuchar una cancién o estar ensimismado frente a un cuadro son algunos de
esos sentimientos que puede generar una representacion artistica de experiencias emocionales.

La educacion artistica tendra un impacto positivo en los nifios, pues les permitira valorar las diferentes formas de solucionar los conflictos, en donde no es uno el culpable, sino
que se trata de que todos los actores busquen en el cuerpo del problema la relacién y la comprensién entre sus partes para encontrar la resolucién y establecer acuerdos, en los
cuales todos ganen para lograr el bienestar comdn. Y que mas tarde, estos actores sean agentes activos y actien en los contextos donde se desenvuelvan como parte de la solucioén.
En consecuencia, se afirma que las artes constituyen una herramienta pedagdgica indispensable en el proceso de ensefianza-aprendizaje, fortaleciendo en los nifios y nifias no
solo la expresion, sino también la percepcién, sensibilidad, estética y capacidad creativa. La capacidad de identificar y regular emociones se vincula directamente con la
sensibilidad y creatividad, elementos esenciales que potencian la ventaja de diversos

https://repository.libertadores.edu.co/bitstream/11371/3449/2/Bravo_Cubides_2020.pdf

| E‘D 55 repository.libertadores.edu.co

medios de comunicacién y expresién a través de la imaginacién. De este modo, los nifios pueden crear y fortalecer su trabajo grupal e individual,

transformando de manera proactiva sus comportamientos. Esta herramienta integral no solo resalta la importancia de la expresion artistica, sino también su papel fundamental
en el desarrollo emocional y creativo de los estudiantes.

2.5. Relacién entre las artes y la educacion en la autorregulaciéon de emociones

El desarrollo integral de los humanos se caracteriza por el desarrollo de dos aspectos: el cognitivo y el emocional (Bisquerra, 2006). En este sentido, Tourifian (2015) enfatiza que la
educacion artistica no solo implica dar a conocer el arte, sino que es un proceso de maduracion y aprendizaje que abarca el desarrollo de la inteligencia, la voluntad, la afectividad,
la operatividad, la proyectividad y la creatividad.

Aguirre (2015) aborda la Educacién Artistica como una oportunidad para transformar personalmente a los estudiantes, utilizando el arte y la cultura visual como experiencias que
detonan la creatividad y el empoderamiento. Esta perspectiva se alinea con la visién de John Dewey, quien consideraba que las manifestaciones artisticas no solo debian ser
apreciadas pasivamente, sino que debian tener una significacién real en la vida y contribuir a la convivencia democrética.

Elliot Eisner (2004) resalta que las artes invitan a prestar atencién a las caracteristicas expresivas del entorno, fomentando la imaginacion y buscando que el material trabajado
exprese o suscite respuestas emocionales. Por su parte, Duncan (2007) destaca el papel crucial de las artes en el desarrollo personal y emocional, subrayando que formas creativas
como el movimiento, gestos, dramatizacién y musica facilitan la comunicacién y el proceso reflexivo.

En este sentido, podemos afirmar que la educacién en las artes es el proceso de ensefianza y aprendizaje que contribuye al desarrollo integral del nifio, fortaleciendo sus
habilidades, proporcionédndole espacios de creatividad y de expresién libre, donde él se identifica como sujeto activo y parte de un entorno, asimismo autorregulando las
emociones existentes en un permanente ir y venir de adentro hacia fuera y de afuera hacia adentro. Desarrollando un juego desde las impresiones particulares a las expresiones
del mundo interno al externo. Y es precisamente en este ir y venir en que los docentes deben acompafiar este proceso con el fin de fortalecer la integracién y armonia entre estos
dos mundos, enriqueciendo las impresiones y las expresiones de los nifios.

2.6 La educacion artistica en el Peru
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La malla curricular de Educacion Basica, el area “Arte y Cultura” se debe de impartir 3 horas a la semana, sin embargo, esto no excluye a la instituciéon educativa de poder ampliar
el tiempo de dedicaciéon mediante
talleres.

El Curriculum Nacional Base, menciona, que las competencias 5y 6, que abordan la apreciacién critica de manifestaciones artistico-culturales y la creacién de proyectos desde los

lenguajes artisticos, respectivamente, se configuran como pilares fundamentales para la exploracién, comprension y reflexion en el &mbito del arte y la cultura. Estas competencias
no solo contemplan la observacién y la investigacion, sino que también engloban la capacidad de apreciar de manera critica diversas expresiones culturales, asi como la habilidad

de concebir y desarrollar proyectos creativos a través de los lenguajes artisticos.

Comprenden seis capacidades:
1. Percepcioén,

2. Contextualizacion

3.
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Reflexién creativa y critica,

4. Exploracién y experimentacion de lenguajes artistico
5. Aplicacién de procesos creativos

6. Evaluacion y socializaciéon de procesos y proyectos.

Anualmente, el Ministerio de Educacién organiza eventos como la Semana de la Educacién Artistica (SEA), con el lema de "Arte para convivir", aunque aln no se le otorga la
importancia necesaria. En el sistema educativo, se ha dado prioridad a los aprendizajes cognitivos, a pesar de que el arte se considera una herramienta fundamental para el
desarrollo integral de los nifios. Las horas asignadas para el arte siguen siendo limitadas en comparacién con otras areas, y ademas, existe una percepcion errénea al considerar
este tiempo como propicio solo para actividades manuales, descuidando la esencia y la utilidad real del arte.

Es crucial que las instituciones educativas fomenten la creacién de espacios que promuevan tanto el aprendizaje cognitivo como el emocional, reconociendo la importancia del arte

en el desarrollo integral de los estudiantes. Aunque se celebren eventos como la SEA, es necesario ir mas alld y asegurar que el arte no sea subestimado ni relegado a meras
actividades manuales, sino que se le reconozca como una herramienta valiosa para el enriquecimiento de ambas dimensiones del aprendizaje.

Farro (2019), menciona que
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la educacioén artistica puede contribuir al desarrollo de todas las competencias bdsicas del estudiante, y en este sentido, no suponer necesariamente el contar con conocimientos
especiales y complejos cognitivamente por parte de todos los
docentes; entonces la finalidad del area es utilizar el arte como un medio que me conlleve a la formacién de personas integras emocionalmente estables.

Farro (2019) considera que uno del
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aspecto susceptible de reconsiderarse en el Curriculo Nacional en aras de su potenciacién, es la ausencia del drea de Arte y Cultura en la Educacién Inicial, siendo precisamente
éste el momento idéneo donde se sientan las bases de desarrollo de caracteristicas y cualidades globales como la memoria, atencién, desarrollo emocional, pensamiento, expresion
verbal, imaginacion, entre

otros.

Por otro lado, Sdnchez (2017) refiere que la conexion con el arte desde los primeros afios de desarrollo se torna esencial, ya que constituye un proceso de aprendizaje continuoy
sienta las bases fundamentales para la asimilacion de habitos emocionales. En esta etapa inicial, las expresiones emocionales son genuinas y naturales, desprovistas de
inhibiciones como la verglienza o la timidez, ya que ain no se ven afectadas por factores externos. Es crucial abordar el arte como una guia, una herramienta pedagégica, en lugar
de imponerlo como una evaluacién sujeta a calificaciones cuantitativas por parte de los docentes. Al integrar el arte en el aula, se brinda a cada nifio la oportunidad de desarrollar
su creatividad de manera auténoma y espontanea, sin temor al error. Cada interpretacién individual del mundo, con sus ideas, sentimientos y emociones, enriquece el ambiente,
promoviendo asfi la valoracién de la diversidad y reafirmando que cada nifio constituye un universo Unico.

En este extenso viaje, recae en el docente la responsabilidad de implementar el arte como una herramienta, donde se debe apreciar tanto el desarrollo emocional como el cognitivo
de cada estudiante. En lugar de centrarse en la evaluacion cuantificada, el énfasis recae en cultivar un entorno que fomente la exploracion y la expresion individual, reconociendo
la multiplicidad de perspectivas y enriqueciendo el proceso educativo desde sus cimientos (Sanchez, 2017).

CONCLUSIONES

La autorregulacion de emociones es una capacidad que se desarrolla en las dos primeras etapas del desarrollo humano: la infancia y la nifiez, teniendo repercusiones en el resto
de su vida, sin embargo, es la nifiez, la etapa considerada como el periodo idéneo donde el nifio aprendera y perfeccionara habilidades cognitivas, sociales y emocionales, que le
permitiran dirigir su propio comportamiento hacia un objetivo a pesar de los imprescindible que pueda suceder.

Las artes tienen un efecto positivo en el desarrollo emocional de los nifios, a través de su puesta en préactica, les permitira a los nifios prestar atencién a las caracteristicas
expresivas de su entorno, a su imaginacion y creatividad, y que todo ello suscite una respuesta emocional positiva, lo que le permitird el desarrollo y fortalecimiento de habilidades
socioemocionales.

El curriculo nacional de educacién basica regular tiene como objetivo el desarrollo integral del nifio, para lo cual se debe desarrollar dos aspectos: el socioemocional y el cognitivo.
Las artes no son consideradas como una herramienta para el desarrollo socioemocional, se ha quedado relegada en solo darle la importancia como un area complementaria donde
serd valorada por el producto que el nifio presente, dandole mucho més valor al desarrollo del aprendizaje cognitivo.

Los docentes como acompafiantes del nifio en la primaria, deben valorar las artes como una herramienta pedagégica, eficaz para el desarrollo emocional; ademas de tener claro la

importancia del bagaje emocional y su practica, por tanto, los profesores de primaria deben de proporcionar una educacién planificada y equilibrada, con el fin de que el nifio
desarrolle habilidades para hoy, mafiana y siempre, disfrute de una vida plena y estéticamente gratificante; la educacion artistica debe ocupar un lugar destacado.
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ANEXOS

Fotos registro:
En la danza, los estudiantes utilizan el cuerpo para comunicar y expresar significados a través del movimiento.

Fuente: Orientaciones para la ensefianza, guia de arte y cultura. Ministerio de Educaciéon

En el teatro o arte dramatico,

E"D75 www.minedu.gob.pe | Expresarte | Minedu

http://www.minedu.gob.pe/expresarte/talleres.php

los estudiantes exploran y representan mundos reales y ficticios a través del uso del lenguaje corporal, la voz, el gesto, la palabra y el espacio para contar algo y crear
significados.
Fuente: Orientaciones para la ensefianza, guia de arte y cultura. Ministerio de Educacion

En la musica,

E*D76 www.minedu.gob.pe | Expresarte | Minedu

http://www.minedu.gob.pe/expresarte/talleres.php

los estudiantes escuchan, componen e interpretan musica de una amplia gama de estilos, tradiciones y
contextos.

Fuente: Orientaciones para la ensefianza, guia de arte y cultura. Ministerio de Educacion

Las artes visuales, los estudiantes experimentan y exploran con diversas técnicas, como la pintura, la escultura, el dibujo, el grabado, el disefio textil y el disefio grafico.



Fuente: Orientaciones para la ensefianza, guia de arte y cultura. Ministerio de Educacion

En las artes audiovisuales, los estudiantes utilizan las tecnologias de la comunicacién para explorar creativamente, hacer e interpretar historias, ideas y el mundo que les
rodea.Fuente: Orientaciones para la ensefianza, guia de arte y cultura. Ministerio de Educacion
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