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RESUMEN 

 

 

 

Esta investigación tuvo como finalidad determinar el nivel de autoconcepto de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025. La metodología fue de tipo 

cuantitativo, de nivel descriptivo y el diseño fue no experimental transversal. La población 

para este estudio estuvo conformada por 61 estudiantes del quinto ciclo de una institución 

educativa pública de nivel primario ubicada en el distrito de Juli, Puno. La muestra 

seleccionada fue de 53 estudiantes (27 mujeres y 26 varones) del quinto ciclo, el muestreo 

aplicado fue de tipo probabilístico aleatorio simple. El instrumento que se utilizó fue el 

Cuestionario de Autoconcepto de Garley. Los resultados mostraron que, referente a su 

autoconcepto general, el 52,8 % se ubica en un nivel alto y el 20,8 % se encuentra en el 

nivel muy alto; con respecto a la dimensión de autoconcepto físico, el 35,8 % tiene el nivel 

moderado; en la dimensión aceptación social, el 45,3 % muestra los niveles bajo y muy bajo; 

en la dimensión de autoconcepto intelectual, el 50,9 % se encuentra en el moderado; en la 

dimensión del autoconcepto familiar, el 67,9 % de los estudiantes tiene el nivel muy alto; 

en la dimensión autoevaluación personal, el 86,8 % se sitúa en el nivel muy alto; y en la 

dimensión de sensación de control, el 69,8 % se encuentra en el nivel muy alto. La 

conclusión principal es que el nivel de autoconcepto se ubica mayormente en los niveles 

alto y muy alto, lo que refleja que la mayoría tiene una percepción favorable sobre sí mismo; 

sin embargo, existe una minoría que presenta un autoconcepto bajo, lo cual necesita atención 

para fortalecer, especialmente, las dimensiones de autoconcepto físico, aceptación social y 

autoconcepto intelectual. 

Palabras clave: autoconcepto; autoconcepto físico; aceptación social; autoconcepto 

familiar; autoconcepto intelectual; autoevaluación personal; sensación de control. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The purpose of this research was to determine the level of self-concept of fifth-cycle 

students in a public school, Puno, 2025. The methodology was quantitative, descriptive and 

the design was non-experimental, cross-sectional or cross-sectional. The population for this 

study was made up of 61 students of the fifth cycle of a public primary school located in the 

district of Juli, Puno. The selected sample was 53 students (27 women and 26 men) of the 

fifth cycle, the sampling applied was of a simple random probabilistic type. The instrument 

used was the Garley Self-Concept Questionnaire. The results showed that, regarding their 

general self-concept, 52.8% are at a high level and 20.8% are at a very high level; with 

respect to the dimension of physical self-concept, 35.8% have the moderate level; in the 

social acceptance dimension, 45.3% show low and very low levels; in the dimension of 

intellectual self-concept, 50.9% are in the moderate dimension; in the dimension of family 

self-concept, 67.9% of students have a very high level; in the personal self-evaluation 

dimension, 86.8% are at the very high level; and in the dimension of feeling of control, 

69.8% are at the very high level. The main conclusion is that the level of self-concept is 

mostly located at the high and very high levels, which reflects that most have a favorable 

perception of themselves; however, there is a minority that has a low self-concept, which 

needs attention to strengthen, especially, the dimensions of physical self-concept, social 

acceptance, and intellectual self-concept 

Keywords: self-concept; physical self-concept; social acceptance; family self-concept; 

intellectual self-concept; personal self-evaluation; sense of control. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

 

A nivel internacional, la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2025), informa que uno 

de cada siete adolescentes de 10 a 19 años presenta algún trastorno mental, lo que representa 

aproximadamente el 14 % de enfermedades en este grupo etario, asimismo enfatiza que los 

cambios físicos, emocionales y sociales de esta etapa influyen directamente en la forma en 

que los adolescentes se perciben a sí mismos y en la construcción de su autoconcepto. En 

sintonía con esto, Ayllón-Salas et al. (2025) concluyen que los estudiantes con un 

autoconcepto bajo presentan menor motivación académica, escasa autorregulación del 

aprendizaje y dificultades de integración, lo que afecta su desempeño y bienestar escolar. 

Por otra parte, los resultados del Programa para la Evaluación Internacional de los 

Estudiantes (PISA) evidencian que los estudiantes procedentes de sectores de escasos 

recursos tienden a registrar un autoconcepto más bajo y, en consecuencia, mayores 

desventajas en su rendimiento (Organisation for Economic Co-operation and Development 

[OECD], 2023). Ante esto, las instituciones escolares que promueven el reconocimiento 

positivo, la inclusión y la autorreflexión contribuyen al fortalecimiento de un autoconcepto 

saludable, clave para el desarrollo integral del estudiante (Fundación Botín, 2023). Estos 

hallazgos develan la importancia de abordar esta variable de manera temprana y preventiva 

para contribuir al bienestar emocional de los estudiantes. 

 

En el ámbito nacional, el autoconcepto constituye una preocupación creciente debido 

a su impacto en el bienestar emocional, la adaptación escolar y el éxito académico, 

impulsando al Ministerio de Educación a fortalecer la educación socioemocional como 

estrategia para promover el autoconocimiento, la autoestima y el desarrollo de habilidades 

personales que favorecen una percepción positiva de sí mismos (La República, 2025). 

Complementariamente, el Estado peruano aprobó el Plan de Salud Mental en Instituciones 

Educativas “Salud Mental en tu Cole” 2025-2026, reconociendo la necesidad de priorizar el 

bienestar psicológico desde las aulas (Ministerio de Salud, 2025). A pesar de estos esfuerzos 

normativos, las investigaciones en el contexto peruano revelan brechas preocupantes; por 

ejemplo, Quispe Aquise et al. (2024) evidencian que una gran parte de los adolescentes 

presenta niveles medios y bajos de autoconcepto, principalmente en las dimensiones 

emocional y académica. Del mismo modo, diversos estudios nacionales demuestran la 
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existencia de una relación significativa entre esta variable, la motivación y el rendimiento 

académico (Quispe Miranda, 2024; Julliri Chuquimamani, 2024), mientras que Balvín 

Benites de Zambrano (2025) destaca que una autoimagen positiva es primordial para mitigar 

factores de riesgo como la timidez, la falta de confianza y la inseguridad, los cuales 

obstaculizan el proceso de aprendizaje. La realidad educativa demuestra que debemos 

conocer, comprender y fortalecer el autoconcepto, ya que no solamente impacta en el 

rendimiento académico; sino también, en el bienestar emocional y en las relaciones 

interpersonales. 

 

En el ámbito regional de Puno, la situación adquiere particular relevancia debido a 

dinámicas socioculturales específicas y brechas socioeconómicas, siendo catalogada por el 

Instituto Nacional de Estadística e Informática (INEI, 2025), como una de las regiones con 

mayores índices de pobreza; estas condiciones, sumadas a las dificultades en el clima 

familiar y el escaso acceso a servicios de salud mental, afectan la estabilidad emocional y la 

construcción del autoconcepto de los adolescentes. Al respecto, Lupaca Vela y Sanizo 

Canahua (2025) evidencian que el 54.2% de los estudiantes refleja un nivel de autoconcepto 

medio, lo cual los sitúa en una condición de vulnerabilidad. En el ámbito local del distrito 

de Juli, este escenario se agudiza por una infraestructura educativa deteriorada y escasas 

oportunidades para el desarrollo comunitario, cultural o deportivo fuera del aula, lo que 

debilita la percepción personal y social del estudiante, manifestándose en una baja 

participación extracurricular y una desmotivación académica. Como advierte Portillo 

Macchiavello (2021) la falta de atención oportuna a los niveles bajos de autoconcepto puede 

desencadenar a mediano plazo sintomatología asociada a la ansiedad, la depresión o 

conductas de riesgo. 

A partir de la descripción de la realidad problemática en los ámbitos internacional, 

nacional, regional y local, se formuló el siguiente problema general: ¿Cuál es el nivel de 

autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025? Siendo 

los problemas específicos: 

- ¿Cuál es el nivel del autoconcepto físico de los estudiantes de quinto ciclo en una 

escuela pública, Puno, 2025? 

- ¿Cuál es el nivel de aceptación social de los estudiantes de quinto ciclo en una 

escuela pública, Puno, 2025? 
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- ¿Cuál es el nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en 

una escuela pública, Puno, 2025? 

- ¿Cuál es el nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo 

en una escuela pública, Puno, 2025? 

- ¿Cuál es el nivel de autoevaluación personal de los estudiantes de quinto ciclo 

en una escuela pública, Puno, 2025? 

- ¿Cuál es el nivel de la sensación de control de los estudiantes de quinto ciclo en 

una escuela pública, Puno, 2025? 

A continuación, se justifica la presente investigación a partir de los cinco criterios 

de Hernández-Sampieri y Mendoza (2023): 

- Valor teórico: Cubre un vacío en la literatura local respecto al autoconcepto en 

estudiantes del quinto ciclo de educación primaria. Aunque el autoconcepto es 

un constructo ampliamente teorizado, la evidencia empírica actualizada en 

contextos socioculturales andinos es escasa. Por lo tanto, este estudio aporta 

académicamente al generar datos situados que permiten contrastar los modelos 

teóricos clásicos con la realidad de la región, sirviendo como una base conceptual 

de referencia para futuras investigaciones sobre el bienestar psicológico escolar 

en el Perú. 

- Conveniencia: Proporciona información actual y contextualizada sobre el nivel 

de autoconcepto de un grupo específico de estudiantes en una zona geográfica 

particular (Puno). Esta información puede ser útil para comprender mejor sus 

necesidades psicoeducativas, identificar factores de riesgo y orientar la 

intervención psicopedagógica en el contexto escolar. 

- Relevancia social: Los resultados permiten conocer cómo se perciben los 

estudiantes en relación consigo mismos, lo cual es clave para su bienestar 

emocional y desempeño académico. Esta información es valiosa para padres, 

docentes, psicólogos educativos y autoridades educativas, porque puede facilitar 

el diseño de estrategias para fortalecer el desarrollo personal y social de los 

estudiantes, promoviendo una formación integral y una mejor adaptación 

escolar. Además, tiene una clara proyección social al incidir en la mejora de la 

calidad educativa y emocional de los niños. 
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- Implicaciones prácticas y de desarrollo: Los hallazgos podrán ser aplicados para 

desarrollar programas y talleres orientados al fortalecimiento del autoconcepto 

en la escuela. También podrían utilizarse como base para innovaciones en la 

práctica psicopedagógica, así como en el diseño de políticas educativas locales 

más inclusivas y sensibles a las realidades emocionales de los estudiantes. Esto 

ayuda a abordar problemas reales como el bajo rendimiento escolar, la 

desmotivación y las dificultades en la convivencia escolar. 

- Utilidad metodológica: Permite aplicar y validar el instrumento para medir el 

autoconcepto en estudiantes del contexto peruano, lo que podría beneficiar a 

futuras investigaciones similares. Asimismo, el estudio contribuye a la mejora 

de los procedimientos metodológicos en investigaciones educativas y 

psicológicas en contextos urbanos y rurales o con características socioculturales 

particulares como Puno. 

El objetivo general del estudio es determinar el nivel de autoconcepto de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025. Mientras que los objetivos 

específicos son: 

- Determinar el nivel del autoconcepto físico de los estudiantes de quinto ciclo en 

una escuela pública, Puno, 2025. 

- Determinar el nivel de aceptación social de los estudiantes de quinto ciclo en una 

escuela pública, Puno, 2025. 

- Determinar el nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo 

en una escuela pública, Puno, 2025. 

- Determinar el nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto 

ciclo en una escuela pública, Puno, 2025. 

- Determinar el nivel de autoevaluación personal de los estudiantes de quinto ciclo 

en una escuela pública, Puno, 2025. 

- Determinar el nivel de la sensación de control de los estudiantes de quinto ciclo 

en una escuela pública, Puno, 2025. 

Finalmente, la investigación se estructura en cuatro capítulos; sin embargo, el primer 

apartado comprende la introducción, en la cual se describe la realidad problemática a nivel 

internacional, nacional, regional y local, el planteamiento del problema, la justificación, los 
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objetivos y la descripción de la estructura del documento. Seguidamente, en el capítulo uno, 

se tiene el marco conceptual: se describen los antecedentes internacionales y nacionales, las 

bases teóricas de la variable y sus dimensiones, y el consenso terminológico. En el capítulo 

dos, se describe el diseño metodológico: el tipo, el nivel, el diseño y el método de 

investigación, la población y la muestra, la técnica y el instrumento utilizados, las variables 

y dimensiones, el procedimiento para la recolección de datos y las limitaciones de la 

investigación. En el capítulo tres, se presentan los resultados de la investigación según los 

objetivos planteados, presentados en tablas y porcentajes, cada uno con su respectiva 

interpretación. En el capítulo cuatro, se abordan las discusiones según los objetivos de la 

investigación. Finalmente, se presentan las conclusiones, las recomendaciones pertinentes 

y las referencias bibliográficas trabajadas que dan validez al estudio y los anexos como 

respaldo de lo argumentado en la tesis. 
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CAPÍTULO I: 

MARCO CONCEPTUAL 

 

 

 

1.1. Antecedentes 

 

1.1.1. Antecedentes internacionales 

En primer lugar, el estudio de Grimaldo Salazar et al. (2022) realizado en México tuvo como 

propósito analizar la relación entre la creatividad y el autoconcepto académico. La 

metodología fue cuantitativa, no experimental, comparativa y correlacional, de corte 

transversal. Tuvo una muestra de 269 niños de tercero a sexto grado. El principal resultado 

fue que el 26 % mostró un nivel bajo de autoconcepto académico, el 49 % un nivel promedio 

y solo el 25 % un nivel alto. La conclusión principal fue que existe una relación positiva 

entre estas variables, lo que evidencia que la percepción de uno mismo es importante en el 

desarrollo de la creatividad. De la misma manera, Aguilar Romero y Espinoza Palacios 

(2022) realizaron una investigación en Ecuador con el propósito de determinar la relación 

entre el autoconcepto y la autoestima. La metodología fue cuantitativa, no experimental, 

correlacional de corte transversal, y tuvieron una muestra de 25 niños. El resultado principal 

indicó que el 64 % presentó un autoconcepto moderado, el 24 % un autoconcepto pobre y 

solo un 4 % mostró un autoconcepto alto. Se concluyó que no se encontró una correlación 

significativa entre las dos variables, probablemente porque el autoconcepto es más racional 

y la autoestima se relaciona con lo emocional. 

De la misma forma, el estudio de Abraham (2022) en Argentina tuvo como propósito 

analizar las habilidades sociales y el autoconcepto. Tuvo un diseño no experimental, con 

enfoque cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional, y la muestra estuvo conformada por 

30 niños. El principal resultado fue que el 23,3 % de los niños tuvo un nivel bajo de 

autoconcepto, el 26,7 % un nivel promedio y el 50 % un nivel alto. La conclusión fue que 

sí se encontró una relación entre las variables mencionadas. De manera similar, en España, 

Hernández-Martínez et al. (2023) se propusieron examinar la magnitud de la actividad física 

que los niños practicaban en siete días, así como apreciar el nivel del autoconcepto y las 

diferencias que cada uno tenía. La muestra fue de 55 alumnos del sexto grado. Los resultados 

principales en el nivel del autoconcepto alcanzaron la puntuación máxima (80%); el 
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autoconcepto conductual obtuvo un porcentaje de 87 %; seguido por la dimensión felicidad 

con un porcentaje de 85,5 %. La principal conclusión fue que la intensidad de la actividad 

física se relaciona mejor con el nivel del autoconcepto; asimismo, es importante la práctica 

de la actividad física en el entorno educativo para el desarrollo del autoconcepto. 

Fernández-Remesal y Verdeja (2024), también en España, tuvieron como objetivo 

conocer la relación entre el nivel de lectoescritura y el autoconcepto. La metodología fue 

cuantitativa, con un diseño no experimental, transversal y de tipo descriptivo. El estudio 

comprendió una muestra de 24 niños de educación primaria. El resultado principal mostró 

que el 12,5 % tuvo un nivel bajo de autoconcepto, el 8,3 % un nivel medio bajo, el 50 % un 

nivel medio, el 12,5 % un nivel medio alto y el 16,7 % un nivel alto. La principal conclusión 

indicó que existe una correlación significativa entre ambas variables; por ello, si se fortalece 

el autoconcepto y el bienestar emocional, habrá mejoras en el aprendizaje de la 

lectoescritura. De manera similar, en Paraguay, Negrette Rodríguez y Ruiz Méndez (2024) 

investigaron la relación que existe entre el autoconcepto y el rendimiento académico. Su 

estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, y la muestra estuvo 

conformada por 47 estudiantes. El resultado principal evidenció que el 50 % mostró un 

autoconcepto inferior y el 50 % alcanzó un nivel medio. La conclusión más relevante señaló 

que existe una relación entre ambas variables, es decir, la percepción positiva de uno mismo 

puede mejorar la motivación, la confianza y el desempeño académico. 

La investigación de Ordoñez Luna y Chávez Soto (2024) buscó determinar la 

relación entre la motivación escolar, el autoconcepto académico y el tipo de pautas de 

crianza que perciben los escolares de cuarto a sexto grado de primaria en una institución de 

México. La metodología fue cuantitativa, correlacional y transversal; la muestra fue de 213 

niños. Los resultados principales evidenciaron que las variables de estudio mostraron una 

relación positiva y significativa (rs= 0.289). La conclusión principal fue que un entorno 

familiar saludable promueve confianza y motivación y ayuda a obtener un autoconcepto 

académico positivo. 

Por tanto, se evidencia, como parte de los hallazgos de los trabajos previos, que el 

autoconcepto es una variable psicológica fundamental en el desarrollo de niños y 

adolescentes dentro del contexto escolar. En la mayoría de los estudios, se presentaron 

niveles predominantemente medios de autoconcepto. A su vez, se encontró una relación 



15  

significativa entre el autoconcepto y otras variables, lo cual destaca su impacto en la 

adaptación escolar y el desempeño académico. Sin embargo, se observan diferencias 

metodológicas y contextuales. Mientras algunos estudios se enfocaron en una sola 

dimensión del autoconcepto, principalmente la académica, nuestra investigación propone 

un enfoque multidimensional que contempla aspectos físicos, sociales, familiares, 

intelectuales, de autoevaluación personal y de control. Esto permite una comprensión más 

integral del autoconcepto. Además, al situarse en una escuela pública de Puno, Perú, aporta 

evidencia desde un contexto regional poco abordado en la literatura científica, lo que 

fortalece la necesidad de su realización. 

1.1.2. Antecedentes nacionales 

El estudio de Chavez Chavez y Vasquez Chavez (2025) realizado en Cajamarca tuvo como 

objetivo determinar el nivel de autoconcepto en los niños del V ciclo de primaria. La 

metodología fue cuantitativa y descriptiva, y tuvo una muestra de 16 estudiantes. Los 

resultados principales evidenciaron que el 44% mostró un nivel medio de autoconcepto, el 

44% un nivel alto, el 6% muy alto y el 6% un nivel bajo, asimismo más del 50 % de los 

niños mostraron un autoconcepto alto y muy alto en las dimensiones familiar, social y física, 

mientras que en lo emocional obtuvieron el 50 % tuvo un nivel bajo. La principal conclusión 

fue que en las dimensiones del autoconcepto familiar, social y física hubo un porcentaje 

significativo que se ubicó en niveles altos. Sin embargo, se advirtió preocupación en la 

dimensión emocional, donde el 50 % presentó un nivel bajo. Sumado a ello, en Lima, Balvín 

Benites de Zambrano (2025) pretendió determinar la relación entre la timidez y el 

autoconcepto en los niños de primaria. La metodología fue cuantitativa, descriptiva, no 

experimental, transversal y correlacional. La muestra fue de 100 estudiantes. En los 

resultados se mostró que el 42 % presentó tendencia positiva y el 41 % presentó tendencia 

negativa. La principal conclusión fue que existe una correlación inversa entre las dos 

variables, es decir que, a mayor timidez, menor autoconcepto y viceversa. 

En Trujillo, Pizan Samana (2022) quiso determinar la relación de las habilidades 

sociales y el autoconcepto en niños de sexto de primaria. La metodología fue básica, no 

experimental, correlacional y de corte transversal, y tuvo una muestra de 38 estudiantes. Los 

resultados principales evidenciaron que existe una relación positiva entre las variables. En 

la parte descriptiva en el nivel de autoconcepto, se encontró que el 61 % tuvo un nivel 
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negativo y el 39 % un nivel positivo. La principal conclusión fue que un óptimo nivel de 

habilidades sociales mejora el autoconcepto de los estudiantes, por lo cual es fundamental 

promover actividades para un mejor desarrollo del autoconcepto. Así también, el estudio de 

Chihuan Leon y Chusho Nuñez (2024) en Huancayo tuvo como objetivo determinar la 

relación entre el autoconcepto y el clima social familiar en una institución privada. La 

metodología fue correlacional y cuantitativa, con una muestra de 264 estudiantes. El 

resultado principal mostró una rho=0,203 y un p=0,001 < 0,05, es decir, existe relación 

significativa positiva débil entre ambas variables. La principal conclusión fue que un 

entorno familiar saludable puede contribuir al fortalecimiento del autoconcepto en los niños. 

En Chiclayo, Ramírez Perez (2021) buscó determinar la relación entre el clima social 

familiar y el autoconcepto. La metodología fue no experimental y correlacional, mientras 

que la muestra fue de 223 estudiantes del V ciclo de primaria. El principal resultado fue que 

existe una relación positiva muy débil entre las variables. La conclusión fue que en los niños 

el nivel del autoconcepto más frecuente es el nivel bajo. Por otro lado, en Arequipa, Arias 

Rado y Medina Lajo (2023) pretendieron identificar cuál es la relación entre el nivel de 

comprensión lectora y el autoconcepto del quinto y sexto grado. La metodología fue 

descriptiva, correlacional y no experimental, y la muestra fue de 137 escolares. Los 

resultados principales en el nivel del autoconcepto evidenciaron que el 91,4 % de los niños 

mostró un autoconcepto moderado y 8,6 % alcanzó el nivel alto. Además, el grado de 

correlación fue de 0,796, lo que indica la relación entre ambas. La principal conclusión fue 

que existe una fuerte relación positiva entre las variables estudiadas, por lo que es primordial 

incentivar actividades de reflexión para fortalecer y desarrollar el autoconcepto. 

En el Callao, Cajas-Bravo et al. (2025), el cual tuvo como objetivo examinar los 

niveles de actividad física, autoconcepto y satisfacción. La metodología fue cuantitativa, 

descriptiva y de corte transversal, con una muestra de 162 estudiantes de tercero a sexto 

grado. Los resultados principales mostraron que el nivel de autoconcepto en la dimensión 

académica alcanzó una media de 3.85; en la dimensión emocional, una media de 3.32; en la 

dimensión familiar, una media de 4.31; y en la dimensión física, una media de 3.75. Se 

concluyó que el autoconcepto familiar recibió los puntajes más altos, el autoconcepto físico 

mostró un puntaje moderado y los autoconceptos académico, emocional y social obtuvieron 

puntajes ligeramente positivos. Además, existe una relación positiva entre las variables de 
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estudio, por lo que es fundamental implementar actividades o programas para fortalecer el 

autoconcepto positivo en los escolares. Finalmente, en Puno, Chambi Quispe (2022) 

pretendió determinar la relación entre la resiliencia y el autoconcepto en estudiantes de 

primaria. La metodología fue cuantitativa, no experimental y descriptiva correlacional. La 

muestra fue de 41 estudiantes. En los resultados el 7,3 % presentó un nivel bajo, el 87,8 % 

un nivel moderado y el 4,9% un nivel alto; en la dimensión conductual, el 41, 5% poseen 

un nivel moderado; en la dimensión intelectual, el 61,0% tuvo un nivel moderado y el 29,3% 

un nivel bajo; en la dimensión física, el 53,7% se encontró en un nivel moderado y el 29,3% 

en un nivel bajo; y en la dimensión social, el 53,7% tuvo un nivel moderado y el 22,9% un 

nivel bajo. La principal conclusión fue que existe una relación significativa entre las dos 

variables, es decir que, a mayor resiliencia, mayor autoconcepto y viceversa. 

En suma, estos antecedentes o trabajos previos a esta investigación han demostrado 

que el autoconcepto influye directamente en múltiples aspectos del desarrollo y destacan la 

importancia de evaluarlo y promoverlo, tanto en contextos educativos como en otros 

entornos sociales. Así también, los estudios mencionados han demostrado similares 

resultados en los niveles de autoconcepto de los estudiantes de primaria, pues evidenciaron 

que un gran porcentaje muestra un autoconcepto negativo o con tendencia negativa, aunque 

los contextos y las variables estudiadas son distintos, los resultados coinciden en la 

necesidad de priorizar el desarrollo de un autoconcepto positivo. 

1.2. Bases teóricas 

 

1.2.1. El autoconcepto 

En el marco de la psicología del desarrollo y de la educación, el autoconcepto se consolida 

como un constructo teórico fundamental para comprender la estructura de la personalidad. 

Para efectos de la presente investigación, se asume la perspectiva de García Torres (2001), 

quien define el autoconcepto como la opinión o valoración subjetiva que una persona tiene 

de sí misma. De este modo, se entiende como la imagen mental y personal construida 

progresivamente a partir de las experiencias vividas, la historia académica y la información 

que la persona recolecta e interioriza a lo largo de su ciclo vital. Esta representación personal 

es principalmente cognitiva, ya que se fundamenta en la interpretación de las propias 

cualidades, habilidades y características, sin incorporar juicios de valor que conlleven una 

evaluación moral (Zeidner y Shani-Zinovich, 2015). 
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A nivel evolutivo, el autoconcepto no es estático, sino que cambia y enriquece a 

través de las interacciones sociales y los roles que la persona asume, especialmente durante 

la niñez y la adolescencia (Sanfeliciano, 2023). En la etapa de la educación primaria, esta 

autopercepción transita de descripciones simples, concretas y aisladas (entre los 6 y 8 años) 

hacia esquemas más específicos y relacionales (entre los 8 y 12 años), donde la comparación 

social, las valoraciones de los pares y el rendimiento escolar reorientan la imagen personal 

hacia la autoevaluación frente a sus iguales (Sánchez Moros, 2015). 

Otras aproximaciones teóricas coinciden en describir al autoconcepto como un 

sistema de creencias y actitudes del individuo sobre sus rasgos físicos, intelectuales y 

conductuales (Papalia y Martorell, 2017; Palacios-Garay y Coveñas-Lalupú, 2019). Esta 

construcción mental es dinámica y se alimenta de la retroalimentación continua que brinda 

el entorno (Wolfenzon, 2023). 

Revisando las definiciones anteriores se puede decir que el autoconcepto es la 

percepción que cada individuo tiene de sí mismo, moldeada por diversos factores como los 

roles que desempeña, sus metas, creencias y experiencias. Esta construcción mental es 

dinámica y puede cambiar con el tiempo, reflejando la evolución de la personalidad y 

habilidades. Conocerse mejor permite tomar decisiones más informadas y adaptarse 

adecuadamente a diferentes situaciones. Desde la infancia, el autoconcepto se forma a través 

de interacciones con el entorno y la retroalimentación recibida, lo que subraya la 

importancia de estas experiencias en la autoevaluación y la imagen personal. 

En tal sentido, según Campo Ternera (2014) y Carramiñana-Lara (2023) el 

desarrollo del autoconcepto se transforma en la medida que se adquiere experiencia, 

pasando de ser una percepción que cambia fácilmente por factores externos y situaciones 

específicas en la infancia temprana, a constituirse como una estructura más estable y con 

mayor capacidad para guiar y regular el comportamiento autónomo en etapas posteriores. 

Para comprender la transición del autoconcepto en la niñez, Gurney (1988) 

estructuró este desarrollo en tres etapas: 

- Etapa del sí mismo primitivo: Se suscita desde el nacimiento, donde la 

interacción constante con los padres permite que comience a desarrollar la 

percepción de sí mismo como una entidad distinta a los demás. 
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- Etapa del sí mismo exterior: El niño empieza a definirse y a diferenciarse de los 

demás a través de sus características físicas. No obstante, a los ocho o nueve 

años, inicia un proceso de autodefinición que se fundamenta en ciertos rasgos 

psicológicos. La percepción que desarrollan en esta etapa es difícil de cambiar 

más adelante, por lo que, al finalizar esta etapa, aumenta su autoconciencia, ya 

que reconocen mejor quiénes son y cómo los ven los demás. 

- Etapa del sí mismo interior: El adolescente intenta definir su identidad. Esta 

descripción se vuelve cada vez más específica y menos general. 

De este modo, el autoconcepto opera como un elemento psicosocial clave en la 

personalidad, que está influenciado por la forma en que se percibe uno mismo, así como por 

las experiencias sociales, físicas y espirituales (Espejo et al., 2018). Como señalan Pisaal, 

(2008) y Saura Calixto (2002), su importancia radica en que cumple funciones adaptativas 

cruciales: facilita el establecimiento de relaciones interpersonales, promueve la estabilidad 

de la autoestima, guía la conducta asertiva y actúa como un motor del rendimiento y la 

motivación interna. En este sentido, Cazalla Luna y Molero (2013), Esnaola et al. (2008), 

Roa (2013) y Vaz Serra (2015) coinciden en que un autoconcepto positivo permite al 

estudiante entender lo que le rodea, fortaleciendo su salud mental, su equilibrio emocional 

y su capacidad para afrontar con resiliencia las demandas de su entorno. 

En síntesis, el autoconcepto es una construcción psicológica dinámica que se forma 

progresivamente a lo largo de la vida, influenciada por las experiencias personales y 

sociales. Desde la infancia, las percepciones que el individuo adquiere de sí mismo, a partir 

de sus relaciones familiares, escolares y sociales, contribuyen a consolidar su autoimagen y 

a orientar su comportamiento. 

1.2.2. Dimensiones de la variable de autoconcepto 

La estructura interna del autoconcepto ha sido abordada desde modelos multidimensionales 

que buscan delimitar las áreas específicas en las que el ser humano se evalúa. Uno de los 

modelos es el de García y Musitu (2014) quienes plantearon cinco dimensiones: 

- Autoconcepto académico/laboral: Es la percepción sobre el desempeño de sus 

funciones en los contextos educativo y laboral, construida a partir de la 

valoración externa de figuras de autoridad. 
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- Autoconcepto social: Es la visión que una persona tiene sobre cómo se 

desenvuelve en sus vínculos con los demás. Esta dimensión se estructura en torno 

a la capacidad para conservar y ampliar la red de relaciones sociales; y por la 

presencia de características personales valoradas en la interacción con los demás, 

como la amabilidad o la actitud positiva. 

- Autoconcepto emocional: Es la percepción de sus estados emocionales y de sus 

reacciones ante situaciones cotidianas o de tensión. 

- Autoconcepto familiar: Es la percepción que tiene una persona sobre su 

integración y participación en la familia, considerando la relación con los padres 

en términos de afecto y confianza, así como experiencias generales en el hogar, 

las cuales pueden ser positivas, como el apoyo y la felicidad, o negativas, como 

la crítica y el rechazo. 

- Autoconcepto físico: Es la percepción que una persona tiene sobre su apariencia 

y condición física. Esta se estructura en dos aspectos complementarios: uno 

relacionado con la actividad deportiva y la habilidad física, y otro con la imagen 

personal, como la atracción y el cuidado del cuerpo. 

Por su parte, el modelo de Piers y Harris (1969) propone seis dimensiones: 

 

- Aspecto conductual: Se refiere a una evaluación orientada a determinar si los 

niños son capaces de identificar comportamientos inapropiados. Altos puntajes 

indican un buen control conductual y ausencia de problemas significativos, 

mientras que puntajes bajos sugieren la presencia de conductas problemáticas 

que podrían afectar su adaptación personal y social. 

- Aspecto intelectual: Comprende la capacidad del niño para enfrentar y resolver 

actividades académicas y cognitivas; además, abarca el grado de conformidad o 

entusiasmo que experimenta en relación con sus aspiraciones futuras. 

- Aspecto físico: Se centra en cómo el niño percibe su imagen personal, su 

capacidad para expresarse y generar impacto en los demás. 

- Falta de ansiedad: Permite identificar el equilibrio emocional general del niño y 

posibles manifestaciones de malestar anímico. 

- Popularidad: Evalúa la manera en que el niño se relaciona socialmente, con 

énfasis en su habilidad para formar amistades. 
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- Felicidad-Satisfacción: Refleja el grado de bienestar y conformidad que el niño 

experimenta con su vida cotidiana (Reyes Delgado, 2020). 

Para efectos de la investigación, se asume el modelo teórico y las dimensiones 

propuestas por García Torres (2001), quien realizó un análisis de los modelos precedentes, 

identificando que, si bien existían consensos parciales en las dimensiones física, social e 

intelectual, se solían omitir variables determinantes en la subjetividad de los niños como el 

peso de la evaluación personal global y el aspecto familiar. 

 

Por consiguiente, García Torres hizo una propuesta integradora estructurada en seis 

dimensiones, la cual ofrece una aproximación más holística y pertinente para evaluar los 

niveles de autoconcepto: 

 

- Autoconcepto físico: Es la percepción que una persona tiene sobre su apariencia 

y cuerpo. Se forma desde la infancia y se intensifica durante la adolescencia. A 

su vez, está influenciada por la valoración familiar, por factores psicológicos y 

por cómo se siente respecto a su imagen, fuerza y satisfacción corporal. 

- Aceptación social: Es un componente esencial en el desarrollo de la autoestima, 

ya que la percepción de ser aceptado por los demás, especialmente por los pares, 

impacta directamente en la valoración personal. Durante la niñez y la 

adolescencia, contar con relaciones positivas y sentirse integrado socialmente 

contribuye de manera significativa al bienestar psicológico y al equilibrio 

emocional. 

- Autoconcepto familiar: Es la percepción que tiene una persona sobre su función 

y grado de participación dentro de su familia. Este aspecto es clave en el 

desarrollo emocional, pues la calidad del vínculo, especialmente con la madre, 

influye directamente en la construcción de la propia imagen y en la seguridad 

personal del niño. 

- Autoconcepto intelectual: Es la percepción que la persona forma sobre sus 

propias capacidades cognitivas a partir de su experiencia en el entorno escolar. 

Desde los primeros años de educación formal, el rendimiento académico, las 

calificaciones y las opiniones de los docentes se convierten en referentes clave 

que influyen en cómo el estudiante se valora en términos de aprendizaje, 

razonamiento y resolución de problemas. 
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- Autoevaluación personal: Es la valoración general que una persona tiene de sí 

misma, lo que refleja una actitud global hacia su propia identidad. Esta 

dimensión integra las percepciones provenientes de diferentes áreas del 

autoconcepto y se caracteriza por su naturaleza más emocional que racional. 

- Sensación de control: Es la percepción personal sobre la capacidad de influir en 

lo que ocurre en la propia vida. Cuando esta percepción es alta, fortalece la 

confianza en las propias habilidades y favorece la autonomía, lo que contribuye 

positivamente al desarrollo del autoconcepto. En cambio, una sensación baja de 

control puede generar sentimientos de impotencia y afectar negativamente la 

autoestima. 

1.2.3 Autoconcepto y procesos de enseñanza-aprendizaje 

 

Carramiñana-Lara (2023) señala que el espacio escolar se constituye como el agente 

socializador de gran importancia fuera del entorno familiar para la reestructuración del 

autoconcepto. Mientras que la autoimagen primaria se configura bajo el cuidado de los 

padres, la escuela introduce al niño a un escenario de evaluación y comparación con sus 

pares. Es en esta interacción cotidiana donde las valoraciones de los maestros y la aceptación 

o el rechazo de los compañeros de aula ejercen un impacto directo sobre la conducta y la 

forma de expresión de los estudiantes (Aparicio González y Alcaide Risoto, 2017; Prado 

Herrera y Sánchez Trujillo, 2021). 

 

En línea con las perspectivas anteriores, el niño comienza a construir su 

autoconcepto a partir de las diversas experiencias que vive, especialmente en función a la 

aceptación o al rechazo que recibe de sus compañeros, pues el grupo de amigos tiene un 

impacto significativo en la personalidad del niño; en otras palabras, si se siente valorado y 

es visto de manera positiva, esto influirá en su comportamiento y en la forma en que se 

expresa. 

González y Tourón (1992) y García Jimenez (2009) enfatizan que la construcción 

del autoconcepto escolar es un proceso complejo derivado de la interacción constante entre 

el estudiante y este ecosistema educativo; los mecanismos de comparación interna, el 

contraste social y las valoraciones académicas modulan directamente la confianza del 

estudiante  en  sus  competencias.  La  institución  se  constituye  como  un  escenario 
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determinante para la maduración social y cognitiva del estudiante, proporcionando un 

conjunto de vivencias que refinan su interpretación de la realidad y reestructuran sus 

esquemas de pensamiento; este ecosistema favorece la consolidación del autoconcepto a 

través de la interacción grupal, el compañerismo y la cooperación, reconociendo que el 

desarrollo del alumno se manifiesta a menudo con mayor profundidad en la acción que en 

la expresión verbal. Para garantizar este impacto, la labor del docente debe basarse en una 

planificación estratégica con criterios de evaluación realistas y observables, que atienda las 

necesidades específicas de apoyo educativo y ejerza una influencia afectiva positiva, pues 

la calidad del maestro es el factor decisivo en la formación integral y el éxito del alumnado. 

En este trayecto formativo, según Facuy et al. (2025) la retroalimentación educativa 

constituye un elemento clave en el desarrollo del autoconcepto, donde la devolución de 

resultados en tiempo real optimiza el compromiso académico y fortalece la relación entre 

docentes y estudiantes. En ese sentido, se sostiene que la retroalimentación permanente 

proporciona a los estudiantes un marco de referencia constante para identificar sus fortalezas 

como sus oportunidades de optimización, permitiendo que la valoración personal se 

construya en bases realistas y gratificantes dentro del trayecto formativo. Por su parte 

Carramiñana-Lara (2023) da a conocer que el docente se posiciona como un eje estratégico 

que armoniza los diversos ritmos del desarrollo individual mediante la aplicación de 

metodologías diferenciadas, lo cual permite maximizar el potencial de cada estudiante y 

mitigar las brechas de desempeño que afectan la cohesión del grupo; además, al asignar 

responsabilidades, fomentar la autonomía y diseñar metas de aprendizaje ajustadas a la 

realidad de cada estudiante, el profesor garantiza un ecosistema inclusivo donde la 

valoración de los logros personales, el respeto por las opiniones ajenas y la colaboración 

mutua fortalecen el autoconcepto y la aceptación social entre pares. 

Por tanto, para López Arrillaga (2019) es fundamental el diseño de ambientes 

adecuados, donde el profesor implemente estrategias de aprendizaje y enseñanza según las 

condiciones y necesidades del estudiante, respetando sus creencias, personalidad e 

integridad. Por otro lado, Espinosa Cevallos (2024) sostiene que la implementación de 

programas y estrategias didácticas pertinentes constituye un factor determinante en la 

optimización del rendimiento académico. En sintonía con esto, Vargas y Reyes Bohórquez 

(2024) resaltan que el uso de la psicoeducación mediante actividades lúdicas en niños de 5 
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a 10 años fortalece la seguridad personal, impactando positivamente en el equilibrio 

emocional y fomentando una interacción más proactiva y segura. Además, Cervantes y 

Martínez Soto (2023) subrayan que la institución educativa desempeña un rol importante en 

la promoción de la salud mental y el desarrollo socioemocional, en su función como ente 

formador, tiene la responsabilidad de preparar individuos que no solo posean competencias 

para ser productivos y contribuir socialmente, sino que también alcancen un equilibrio 

efectivo, integrando el bienestar emocional como un pilar indiscutible del crecimiento 

humano integral. 

Según Saura Calixto (2002) el autoconcepto es una variable interviniente crítica en 

el proceso de enseñanza aprendizaje, ya que el rendimiento académico no depende 

únicamente de las aptitudes cognitivas del estudiante, sino de su percepción de autoeficacia, 

el éxito o el fracaso escolar moldean la creencia del estudiante sobre sus propias 

capacidades, condicionando así su disposición y potencial para el aprendizaje futuro; por 

ello, el docente actúa como una figura importante e influyente cuya labor consiste en facilitar 

el autoconocimiento y la aceptación integral del estudiante, asumiendo la responsabilidad 

de promover un autoconcepto positivo, las actitudes del profesor y un clima basado en el 

diálogo y la calidez correlacionan directamente con la seguridad del alumnado; por lo cual, 

la práctica pedagógica debe priorizar la validación del estudiante como un ser digno de 

atención, el uso de elogios realistas y la sustitución de la condena o el miedo por una 

retroalimentación constructiva y empática, al fomentar un ambiente de confianza y 

tolerancia el docente orienta al estudiante hacia el establecimiento de metas razonables y 

una autoevaluación objetiva, permitiendo que este desarrolle satisfacción personal y 

reconozca el valor tanto de su propio esfuerzo como de su entorno escolar. Por su parte 

Cervantes y Martínez Soto (2023) afirman que promover un autoconcepto positivo no solo 

fortalece la identidad del estudiante, sino que actúa como catalizador para la generación de 

experiencias exitosas que impulsan su desarrollo personal y académico de manera 

armoniosa. 

1.3. Consenso terminológico 

- Autoconcepto: Es la percepción o autoevaluación que una persona tiene de sí 

misma; se basa en las vivencias, creencias y experiencias que influyen en el 

desarrollo de su comportamiento (Nieves Altuve, 2024). 
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- Autoconciencia: Es el proceso de conocimiento y reflexión de una persona sobre 

sus sentimientos, fortalezas, virtudes, defectos y debilidades. Es el componente 

del autoconcepto (Ordoñez Luna y Chávez Soto, 2024). 

- Autoconocimiento: Es la capacidad de comprenderse y conocerse a sí mismo, a 

partir de creencias, valores, habilidades y debilidades en el mundo que nos rodea, 

lo cual se fortalece al pasar el tiempo (Esteban, 2024). 

- Autoevaluación: Es un proceso que se desarrolla cuando la persona reflexiona, 

examina y evalúa su progreso, sus metas y sus fortalezas. Esto ayuda a que 

mejore su vida cotidiana (Esteban, 2024). 

- Cognitiva: Es la que está conectada con los procesos mentales. Ayuda a los niños 

a procesar información, meditar y autoevaluarse (Martín Izquierdo, 2023). 

- Comportamiento: Es la manifestación externa que influye en cómo los niños se 

relacionan con su entorno y con las personas que los rodean, reflejando su 

autoconcepto (Balvín Benites de Zambrano, 2025). 

- Construcción mental: Es un proceso de organización y construcción de la 

información sobre uno mismo, donde se forma una representación adecuada que 

interviene en el comportamiento de la persona (Nieves Altuve, 2024). 

- Desarrollo: Es un proceso en el cual influyen los aspectos cognitivos, físicos y 

socioemocionales para el fortalecimiento del autoconcepto (Díaz Paz y Salinas 

Guerrero, 2025). 

- Escuela: Es el espacio educativo donde los niños interactúan con sus compañeros 

y docentes, desarrollan su autoconcepto y fortalecen su aprendizaje (Prado 

Herrera y Sánchez Trujillo, 2021). 

- Experiencia: Son las vivencias adquiridas para la construcción del desarrollo del 

autoconcepto, lo cual mejora el aprendizaje y la valoración personal (Ordoñez 

Luna y Chávez Soto, 2024). 

- Identidad: Es el sentido de continuidad y coherencia en la autopercepción, que 

brinda sentido a la persona en el mundo que lo rodea (Nieves Altuve, 2024). 

- Motivación: Es el proceso mediante el cual una persona comienza o continúa una 

conducta motivada por la obtención de una recompensa favorable, ya sea externa 

o interna, como la satisfacción que genera la propia actividad (García-Allen, 

2025). 
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- Niñez: Es la etapa del desarrollo humano donde se forma la identidad, la 

personalidad, la acumulación de vivencias, las experiencias y los aspectos 

cognitivos y socioemocionales (Díaz Paz y Salinas Guerrero, 2025). 

- Subjetiva: La formación y el desarrollo del autoconcepto es un proceso que se 

basa en la interpretación personal del sujeto sobre sus vivencias, experiencias y 

las relaciones con su entorno (Martín Izquierdo, 2023). 
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CAPÍTULO II: 

DISEÑO METODOLÓGICO 

 

 

 

2.1. Tipo, nivel, diseño y método 

El tipo, nivel y diseño de la investigación, según Hernández-Sampieri y Mendoza (2023) se 

detalla a continuación. El tipo de estudio corresponde al cuantitativo, porque se recolectaron 

y analizaron los datos para contestar las preguntas de investigación según los objetivos 

planteados. Para este estudio, se utilizó la medición numérica, el conteo y el uso de la 

estadística para establecer patrones de comportamiento de la población. La investigación 

fue de nivel descriptivo, porque se especificaron propiedades, características y perfiles 

importantes del autoconcepto en estudiantes de nivel primario, los cuales se sometieron a 

un análisis. El diseño fue no experimental transversal, pues no se realizó la manipulación 

deliberada de la variable, solo se observó el fenómeno en su ambiente natural para analizarlo 

y los datos se recopilaron en un momento único. En correspondencia con este planteamiento, 

el método utilizado fue el análisis descriptivo, el cual permitió procesar los datos obtenidos 

mediante el instrumento de medición para organizar, resumir y presentar de manera 

sistemática los niveles de autoconcepto a través de frecuencias y porcentajes, facilitando 

una caracterización detallada del fenómeno. 

2.2. Población y muestra 

La población estuvo conformada por 61 estudiantes del quinto ciclo de educación primaria 

pertenecientes a una institución educativa pública situada en la zona urbana del distrito de 

Juli, Puno; la mayoría de ellos viaja desde comunidades rurales circundantes, mientras que 

una minoría reside vive en la ciudad. De esta población, se seleccionó una muestra de 53 

estudiantes, distribuida proporcionalmente en 27 mujeres y 26 varones. El proceso se realizó 

mediante un muestreo de tipo probabilístico aleatorio simple, técnica que garantizó que cada 

miembro de la población tuviera la misma probabilidad de ser incluido en el estudio 

(Hernández-Sampieri y Mendoza, 2023), asegurando así la representatividad de los 

hallazgos respecto a la realidad sociocultural de los escolares de esta localidad. 

La fórmula para el cálculo de la muestra fue la siguiente: 
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Donde: 

 

n= muestra 

 

Z (valor de la distribución normal para un nivel de confianza 1- ) = 1,96 

 

p (probabilidad de éxito) = 0,5 

 

q (probabilidad de fracaso) = 0,5 

E (nivel de error) = 0,05 

N (población)= 61 

Aplicando la fórmula: 

𝑛 =  
(1,96)2(0,5)(0,5)𝑥61 

(0,05)2(60)+(1.96)2(0,5)(0,5) 
= 53 

 

2.3. Técnica e instrumento 

La técnica para la recolección de datos empleada fue la encuesta, mediante la cual se 

recopiló y procesó la información de los estudiantes. El instrumento que se utilizó para 

medir el nivel de autoconcepto de los estudiantes del quinto grado fue el Cuestionario de 

Autoconcepto de Garley, desarrollado en España por García Torres (2001) con el objetivo 

de evaluar la opinión o valoración subjetiva según la percepción de la persona. La duración 

aproximada para aplicar este instrumento es de 15 a 20 minutos, siendo su rango de 

aplicación en niños y adolescentes de 7 a 18 años. Consta de 48 ítems organizados en 6 

dimensiones: físico, social, intelectual, familiar, sensación de control y personal. Cada una 

de ellas contenía 8 afirmaciones con las alternativas: N=nunca, PV= pocas veces, NSD= no 

sabría decir, MV= muchas veces y S= siempre. 

Respecto a sus propiedades psicométricas, el estudio original reportó un alto nivel 

de consistencia interna con un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,87. Esto indica una alta 

consistencia interna que se puede considerar lo suficientemente alta para utilizar en 
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investigaciones, lo que sugiere que mide de forma coherente el autoconcepto. Por otro lado, 

para hallar la validez, se usó el método de validez convergente con el SES de Rosenberg. 

En Perú, el instrumento cuenta con antecedentes de alta confiabilidad, Ucañán Robles 

(2015) investigó las propiedades psicométricas del cuestionario en estudiantes de primaria 

de Trujillo, y demostró que tiene una validez y confiabilidad adecuadas, pues alcanzó 

índices de consistencia interna superiores a 0,83, mientras que López Alegría (2024), obtuvo 

un Alfa de Cronbach de 0,91 en Lima, siendo una confiabilidad aceptable. Esto subraya la 

utilidad del instrumento en la medición del autoconcepto en contextos educativos peruanos 

Para el presente estudio, la confiabilidad se estimó mediante el método de 

consistencia interna, alcanzando un coeficiente Alfa de Cronbach de 0,849 (Tabla 1). Esto 

indica que el instrumento mantiene una confiabilidad buena. Asimismo, se realizó la validez 

de contenido del instrumento a través de juicio de expertos, en donde participaron dos 

docentes profesionales con grado de magíster, quienes evaluaron el instrumento y 

consideraron por unanimidad que es 100 % apropiado para medir el constructo, tal como se 

observa en la Tabla 2. 

Tabla 1. Confiabilidad 
 

 Estadísticas de fiabilidad  

Alfa de Cronbach N.º de ítems N 

,849 48 53 

Fuente: Elaboración propia 

 

Tabla 2. Validación del instrumento por juicio de expertos 
 

Experto Porcentaje de validez 

Mg. Mario Zaga Llanque 100 

Mg. Jesús Rolando Miranda Cruz 100 

Promedio 100 

Fuente: Datos extraídos del formulario de juicio de expertos 

 

2.4. Variables y dimensiones 

Como se logró definir en apartados anteriores, la variable autoconcepto es la manera en que 

una persona se ve a sí misma, es decir, la evaluación personal e interna que cada individuo 
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hace de su propio ser (García Torres, 2001). Esta variable se evaluó a través del Cuestionario 

de Autoconcepto de Garley del mismo autor, el cual comprende las siguientes dimensiones: 

- Autoconcepto físico: Es la percepción y la valoración que tiene una persona sobre 

su cuerpo y apariencia. 

- Autoconcepto social: Se refiere a cómo una persona cree que es vista por los demás 

y a su capacidad para establecer relaciones y amistades. 

- Autoconcepto familiar: Es la percepción de la persona sobre sus vínculos familiares 

y el grado de bienestar que estos le generan. 

- Autoconcepto intelectual: Es la percepción que tiene la persona sobre su capacidad 

para aprender, comprender y resolver problemas. 

- Autoevaluación personal: Es la valoración general que una persona tiene de sí 

misma, basada en cómo se percibe en distintas áreas de su vida. 

- Sensación de control. Es la percepción que tiene la persona sobre su capacidad para 

influir o manejar lo que ocurre a su alrededor. 

2.5. Procedimiento para la recolección de datos 

Siguiendo el método de Hernández-Sampieri y Mendoza (2023) para la recolección de 

datos, se elaboró un plan de procedimientos que describió los pasos necesarios para reunir 

información con un objetivo claro. Se realizaron coordinaciones con la institución 

educativa, se pidió permiso y la correspondiente autorización, la cual fue respaldada por la 

carta de presentación que emitió Innova Teaching School. 

Una vez que se contó con el consentimiento informado de los padres de familia de 

los estudiantes del quinto ciclo, se aplicó de manera presencial el Cuestionario de 

Autoconcepto de Garley (García Torres, 2001) en un solo momento. El tiempo que se tomó 

para la aplicación del instrumento fue de 15 a 20 minutos y la aplicación fue de manera 

colectiva. Una vez recolectados los datos y la información, se realizó el análisis estadístico 

mediante el software Excel 2019 y luego se procedió a exportar la base de datos al SPSS 

versión 27 para obtener los resultados e interpretarlos según los objetivos planteados. 

2.6. Limitaciones de la investigación 

Al hacer esta tesis, es importante reconocer que existieron ciertas limitaciones que pudieron 

influir en el proceso de recolección y análisis de la información. La primera limitación tiene 
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que ver con el tamaño y el alcance de la muestra. El estudio se realizó únicamente con 53 

estudiantes de quinto ciclo de una sola escuela pública en el distrito de Juli. Por este motivo, 

los resultados no se pueden aplicar o generalizar a todas las escuelas de la provincia o de la 

región de Puno, ya que la realidad de cada institución puede ser muy distinta. 

Otra limitación importante es la procedencia de los estudiantes. Aunque la 

institución queda en la zona urbana de Juli, muchos estudiantes vienen de comunidades y 

centros poblados rurales cercanos. Esta mezcla de costumbres y realidades individuales 

influye directamente en cómo se ven a sí mismos, por lo que los datos reflejan solo este 

contexto sociocultural específico de transición y no el de una población enteramente urbana 

o rural. 

Por último, en cuanto a la metodología, al usar el Cuestionario de Autoconcepto de 

Garley, dependemos totalmente de la honestidad de los niños al responder. Al ser un test 

escrito de opción múltiple, existe el riesgo de que algunos estudiantes hayan respondido lo 

que consideraban "correcto" o lo que suena bien (deseabilidad social), en lugar de lo que 

realmente sentían. 

A pesar de estas limitaciones, los datos obtenidos son muy valiosos porque nos dan 

un panorama real de lo que pasa con este grupo de estudiantes de Juli, y dejan la puerta 

abierta para que futuros investigadores estudien el tema con muestras más grandes o 

complementando el test con entrevistas personales. 
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CAPÍTULO III: 

RESULTADOS 

 

 

 

3.1. Descripción de los resultados 

Tabla 3. Nivel del autoconcepto general de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 
 

 Autoconcepto general  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 4 7,5 % 

Moderado 10 18,9 % 

Alto 28 52,8 % 

Muy alto 11 20,8 % 

Total 53 100 % 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley 

 

La Tabla 3 presentó el nivel que los estudiantes del quinto ciclo obtuvieron referente 

a su autoconcepto general. El 52,8 % se ubicó en un nivel alto y el 20,8 % se encontró en el 

nivel muy alto, lo que refleja una percepción positiva de sí mismos en distintas dimensiones. 

Un 18,9 % se ubicó en nivel moderado, lo que indica una valoración intermedia que podría 

fortalecerse con intervenciones adecuadas, mientras que solo el 7,5 % manifestó un nivel 

bajo. Los datos evidencian que la mayoría de los estudiantes se percibe de forma favorable, 

aunque es necesario brindar apoyo específico a quienes se encuentran en los niveles bajos 

para garantizar un desarrollo integral equilibrado. 

Tabla 4. Nivel del autoconcepto general considerando sexo de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela 

pública, Puno, 2025 
 

  Sexo   

 Femenino  Masculino  

Nivel Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 0 0,0% 0 0,0% 

Bajo 2 7,4% 2 7,7% 

Moderado 5 18,5% 5 19,2% 

Alto 16 59,3% 12 46,2% 

Muy alto 4 14,8% 7 26,9% 
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Total 27 100% 26 100% 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley 

 

En la Tabla 4 se observó que el nivel de autoconcepto general de los estudiantes de 

quinto ciclo es predominantemente positivo en ambos sexos, concentrándose la mayoría en 

las categorías superiores. En el grupo femenino, el 59,3% presentó un nivel alto, seguido de 

un 18,5% en nivel moderado y un 14,8% en nivel muy alto. Por su parte, en el grupo 

masculino, aunque el nivel alto también fue el más frecuente con un 46,2%, destaca una 

mayor proporción de estudiantes en el nivel muy alto (26,9%) en comparación con sus pares 

femeninas. Es relevante mencionar que en ambos grupos la presencia de niveles "bajos" fue 

mínima (alrededor del 7%) y los niveles "muy bajos" son inexistentes (0%), lo que sugiere 

una percepción personal saludable y fortalecida en la muestra estudiada. 

 
Tabla 5. Nivel del autoconcepto físico de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 

 

 Autoconcepto físico  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 7 13,2% 

Bajo 8 15,1% 

Moderado 19 35,8% 

Alto 14 26,4% 

Muy alto 5 9,4% 

Total 53 100% 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley 

 

La Tabla 5 mostró que el 35,8 % de los estudiantes encuestados alcanzó un 

autoconcepto físico en el nivel moderado; el 26,4% obtuvo un nivel alto; el 15,1% tuvo un 

nivel bajo; el 13,2 % se encontró en un nivel muy bajo; y el 9,4 % en un nivel muy alto. 

Estos datos sugieren la necesidad de promover, desde la escuela, actividades que fortalezcan 

el autoconcepto físico, fomenten la aceptación del propio cuerpo y reduzcan percepciones 

negativas. 

Tabla 6. Nivel de aceptación social de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 
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 Autoaceptación social  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 14 26,4% 

Bajo 10 18,9% 

Moderado 8 15,1% 

Alto 10 18,9% 

Muy alto 11 20,8% 

Total 53 100% 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley 

 

En la Tabla 6, los resultados indican que casi la mitad de la muestra, específicamente 

el 45,3 %, se concentró en los niveles bajo y muy bajo, siendo el nivel muy bajo el más 

frecuente con un 26,4 %. Por otro lado, un grupo significativo del 39,7 % se situó en los 

niveles alto y muy alto. El dato más relevante es que el nivel moderado es menos común, 

con solo el 15,1 %, lo que subraya que la mayoría de los estudiantes tiende a tener una 

autoaceptación social claramente positiva o negativa, en lugar de un equilibrio intermedio. 

Tabla 7. Nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025 
 

 Autoconcepto familiar  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 1 1,9% 

Bajo 4 7,5% 

Moderado 3 5,7% 

Alto 9 17,0% 

Muy alto 36 67,9% 

Total 53 100% 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley 

 

En la Tabla 7, se observó que la mayoría de los estudiantes tuvieron un autoconcepto 

familiar de nivel muy alto con un 67,9 %, seguido de un 17,0 % que se encontró en el nivel 

alto. Esto demuestra que los estudiantes se sienten positivos o muy positivos con respecto a 

su rol familiar. En contraste, los niveles bajo, muy bajo y moderado representaron 



35  

conjuntamente solo un 15,1 % del total, lo que indica que, para la mayoría de los estudiantes, 

la familia es un área de fortaleza y satisfacción. 

Tabla 8. Nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025 
 

 Autoconcepto intelectual  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 3 5,7% 

Bajo 14 26,4% 

Moderado 27 50,9% 

Alto 6 11,3% 

Muy alto 3 5,7% 

Total 53 100% 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley 

 

De acuerdo con Tabla 8, la mayoría de los estudiantes (50,9 %) se situó en el nivel 

moderado, lo que indica que más de la mitad de los estudiantes tuvieron una percepción 

media de sus capacidades intelectuales. Además, un 26,4 % se ubicó en el nivel bajo y el 

5,7 % en el nivel muy bajo, lo que significa que casi un tercio (32,1 %) tuvo una percepción 

limitada en sus capacidades intelectuales. Solo un 11,3 % alcanzó un nivel alto y un 5,7% 

muy alto. Estos datos sugieren la necesidad de fortalecer la confianza y la motivación 

académica, para así favorecer el desarrollo de un autoconcepto intelectual más positivo. 

Tabla 9. Nivel de autoevaluación personal de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025 
 

 Autoevaluación personal  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Muy bajo 1 1,9% 

Bajo 2 3,8% 

Moderado 2 3,8% 

Alto 2 3,8% 

Muy alto 46 86,8% 

Total 53 100% 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley 



36  

En la Tabla 9, se visualizó que la mayoría de los estudiantes se encontró en el nivel 

muy alto con un 86,8 % y el 3,8 % se situó en el nivel alto, lo que evidencia que la inmensa 

mayoría de los estudiantes posee una sólida y alta autoevaluación personal. En contraste, 

los niveles moderados, bajo y muy bajo sumaron en conjunto el 9,4 % del total, lo que 

sugiere que las inseguridades personales son muy poco comunes en esta población. 

Tabla 10. Nivel de la sensación de control de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025 
 

 Sensación de control  

Nivel Frecuencia Porcentaje 

Bajo 1 1,9% 

Moderado 7 13,2% 

Alto 8 15,1% 

Muy alto 37 69,8% 

Total 53 100% 

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de 

autoconcepto de Garley. 

 

De acuerdo con la Tabla 10, la mayoría de los estudiantes (69,8 %) se ubicó en el 

nivel muy alto, el 15,1 % en el nivel alto, seguido del 13,2 % en el nivel moderado y, por 

último, el 1,9 % en el nivel bajo. Esto demuestra que la mayoría de los estudiantes 

encuestados tienen control, autonomía y capacidad para influir en sus vidas. 
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CAPÍTULO IV: 

DISCUSIÓN 

 

 

 

El objetivo general de esta investigación fue determinar el nivel de autoconcepto de 

los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025. Al respecto, los 

resultados obtenidos evidencian que el autoconcepto general presenta una tendencia 

favorable, ya que el 52,8 % alcanzó un nivel alto y el 20,8 % un nivel muy alto, mientras 

que solo el 7,5 % se ubicó en un nivel bajo. Estos hallazgos coinciden con los antecedentes 

de Chavez Chavez y Vasquez Chavez (2025), en Cajamarca, quienes encontraron que más 

del 50 % de los estudiantes de primaria presentaban niveles altos y muy altos de 

autoconcepto; también con la investigación de Arias Rado y Medina Lajo (2023) en 

Arequipa, donde el 91,4% se situó en un nivel moderado y el 8,6% en un nivel alto. 

Asimismo, guardan similitud con los resultados reportados por Abraham (2022) en 

Argentina, quien identificó que el 50 % de los escolares poseía un autoconcepto alto. Sin 

embargo, difieren de investigaciones como las de Negrette Rodríguez y Ruiz Méndez (2024, 

en Paraguay, donde hallaron que el 50% de su muestra tenía un autoconcepto inferior; 

asimismo; Aguilar Romero y Espinoza Palacios (2022) en Ecuador reportaron que solo un 

4% presentaba un nivel alto; en el plano nacional, Pizan Samana (2022) en Trujillo y 

Chambi Quispe (2022) en Puno, hallaron que predominaban niveles negativos o moderados 

de autoconcepto. Estas diferencias podrían explicarse por las características socioculturales 

y familiares particulares de la población estudiada, así como por las experiencias educativas 

que reciben los estudiantes dentro de su contexto escolar. 

 

Desde la perspectiva teórica de García Torres (2001), el autoconcepto representa la 

valoración subjetiva que una persona construye sobre sí misma a partir de las experiencias 

vividas y la interacción con su entorno. En este sentido, los resultados permiten inferir que 

la mayoría de los estudiantes ha desarrollado percepciones positivas acerca de sus 

capacidades, relaciones y características personales. Además, coinciden con lo planteado 

por Papalia y Martorell (2017), quienes sostienen que el autoconcepto se fortalece 

progresivamente mediante experiencias favorables de interacción social, familiar y 

académica. Por ello, los niveles altos encontrados reflejan que los estudiantes cuentan con 

condiciones que favorecen una imagen positiva de sí mismos. 
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En el contexto educativo, estos resultados poseen una relevancia significativa para 

los procesos de enseñanza-aprendizaje. Según Saura Calixto (2002), el autoconcepto influye 

directamente en la motivación, la participación y el rendimiento académico. Cuando los 

estudiantes tienen una percepción positiva de sí mismos, suelen mostrar mayor confianza 

para afrontar desafíos escolares, participar activamente en clase y perseverar ante las 

dificultades. Por tanto, los resultados encontrados constituyen un indicador favorable para 

el desarrollo integral de los estudiantes, ya que un autoconcepto positivo contribuye al 

fortalecimiento de competencias académicas y socioemocionales fundamentales en la 

educación primaria. 

 

Respecto al análisis según sexo, se encontró que tanto mujeres como varones 

presentan predominantemente niveles altos de autoconcepto. No obstante, los estudiantes 

varones mostraron un porcentaje ligeramente superior en el nivel muy alto (26,9 %) en 

comparación con las estudiantes mujeres (14,8 %). Aunque las diferencias no son marcadas, 

estos resultados sugieren que ambos grupos poseen una percepción positiva de sí mismos. 

Este hallazgo coincide con investigaciones previas que señalan que durante la niñez las 

diferencias de género en el autoconcepto suelen ser reducidas y dependen principalmente 

de las experiencias de socialización y de las oportunidades de participación brindadas por 

la familia y la escuela. Desde el ámbito pedagógico, estos resultados indican la necesidad 

de promover espacios educativos inclusivos que fortalezcan por igual la confianza, la 

autonomía y la participación de niñas y niños. 

 

En cuanto al primer objetivo específico de esta investigación sobre determinar el 

nivel del autoconcepto físico de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025, los resultados mostraron un predominio del nivel moderado (35,8 %), seguido del 

nivel alto (26,4 %), mientras que el 28,3 % se ubicó entre los niveles bajo y muy bajo. Estos 

hallazgos son semejantes a los encontrados en Puno, por Chambi Quispe (2022), quien 

identificó el predominio de niveles moderados en la dimensión física, así como a los 

resultados de Cajas-Bravo et al. (2025) en el Callao, donde el autoconcepto físico presentó 

puntuaciones intermedias. Se distancia, no obstante, de los hallazgos de Hernández-

Martínez et al. (2023) en España, donde las dimensiones físicas y conductuales alcanzaron 

picos del 80% y 87% de puntuación máxima debido a la práctica regular de actividad física. 

Desde el modelo de García Torres (2001), esta dimensión se intensifica al aproximarse a la 
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adolescencia y está relacionada con la percepción que el estudiante tiene sobre su apariencia 

corporal y sus capacidades físicas. Los resultados sugieren que una parte importante de los 

estudiantes aún no desarrolla una valoración completamente positiva de su imagen corporal, 

situación que podría explicarse por los cambios propios de la edad, la influencia de modelos 

físicos externos y las comparaciones sociales que comienzan a intensificarse durante la 

niñez tardía. 

 

Desde la perspectiva educativa, este resultado requiere que la escuela fortalezca 

actividades relacionadas con la educación física, la promoción de hábitos saludables y el 

respeto por la diversidad corporal. Hernández-Martínez et al. (2023) demostraron que la 

actividad física favorece significativamente el desarrollo del autoconcepto. Por ello, el 

docente de educación primaria debe promover experiencias de éxito en actividades 

deportivas y recreativas que permitan a los estudiantes reconocer sus fortalezas físicas sin 

centrarse únicamente en el rendimiento o la apariencia. 

 

Concerniente al segundo objetivo específico donde se quiso determinar el nivel de 

aceptación social de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025, los 

resultados revelaron una situación particular, pues el 45,3 % de los estudiantes se ubicó en 

los niveles bajo y muy bajo, mientras que el 39,7 % alcanzó niveles alto y muy alto. Estos 

datos evidencian una polarización en la percepción de aceptación por parte de los 

estudiantes. Esto coincide con los estudios de Abraham (2022) en Argentina y Pizan Samana 

(2022) en Trujillo, quienes encontraron relaciones significativas entre las habilidades 

sociales y el autoconcepto. Desde la teoría de García Torres (2001), la aceptación social 

constituye un componente fundamental del autoconcepto porque refleja el grado en que una 

persona se siente valorada e integrada dentro de su grupo social. Asimismo, Carramiñana-

Lara (2023) sostiene que la escuela es uno de los espacios más importantes para la 

construcción del autoconcepto social debido a las constantes interacciones entre pares. 

 

Una posible explicación de estos resultados radica en que algunos estudiantes 

podrían experimentar dificultades para integrarse plenamente a los grupos de compañeros o 

presentar limitaciones en sus habilidades sociales. En términos pedagógicos, estos hallazgos 

representan un desafío para la educación primaria, pues evidencian la necesidad de 

fortalecer estrategias de convivencia escolar, trabajo cooperativo, aprendizaje colaborativo 
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y desarrollo de habilidades socioemocionales que favorezcan relaciones positivas entre los 

estudiantes y prevengan situaciones de exclusión. 

 

Con respecto al tercer objetivo específico, acerca de determinar el nivel del 

autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025, 

se alcanzó resultados más favorables, ya que el 67,9 % de los estudiantes presentó un nivel 

muy alto y el 17 % un nivel alto. Estos hallazgos coinciden con los estudios de Chavez 

Chavez y Vasquez Chavez (2025) en Cajamarca, Cajas-Bravo et al. (2025) en el Callao, 

Chihuan Leon y Chusho Nuñez (2024) en Huancayo y de Ordoñez Luna y Chávez Soto 

(2024) en México, quienes identificaron que la dimensión familiar suele presentar las 

puntuaciones más elevadas dentro del autoconcepto. Desde la teoría de García Torres 

(2001), esta dimensión refleja la percepción que tiene el estudiante sobre su integración, 

participación y valoración dentro de la familia. Los resultados sugieren que la mayoría de 

los estudiantes percibe relaciones familiares positivas caracterizadas por apoyo, afecto y 

confianza a pesar de las posibles limitaciones socioeconómicas. 

 

Estos hallazgos adquieren especial relevancia porque diversos autores como Campo 

Ternera (2014) y García Torres (2001) coinciden en que la familia constituye el primer 

contexto de formación del autoconcepto. Un entorno familiar favorable fortalece la 

seguridad emocional y la confianza personal, aspectos que posteriormente repercuten en el 

desempeño escolar. Para la práctica educativa, esto reafirma la importancia de fortalecer el 

vínculo familia-escuela mediante actividades de participación parental y comunicación 

permanente, ya que ambas instituciones comparten la responsabilidad del desarrollo integral 

del estudiante. 

 

En cuanto al cuarto objetivo específico sobre determinar el nivel del autoconcepto 

intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025, los 

resultados muestran que el 50,9 % de los estudiantes se ubicó en un nivel moderado y el 

32,1 % en niveles bajo y muy bajo. Estos hallazgos guardan similitud con el estudio de 

Grimaldo Salazar et al. (2022) en México, donde el 49% mostró un nivel promedio de 

autoconcepto académico y un 26% un nivel bajo. Igualmente coincide con Chambi Quispe 

(2022) en la región Puno, quien también reportó predominio de niveles moderados en la 

dimensión intelectual. Desde la teoría de García Torres (2001), el autoconcepto intelectual 

se construye a partir de las experiencias académicas, las calificaciones obtenidas y la 
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valoración realizada por los docentes. Por ello, estos resultados indican que una proporción 

importante de estudiantes no percibe plenamente sus capacidades intelectuales de manera 

positiva. 

 

Una posible explicación podría estar relacionada con las experiencias académicas 

previas, las exigencias escolares o la forma en que los estudiantes interpretan sus logros y 

dificultades. En concordancia con Arias Rado y Medina Lajo (2023), el autoconcepto 

académico se relaciona estrechamente con el rendimiento escolar y la comprensión lectora. 

Esta marcada autopercepción "media-baja" se explica a través de la teoría de Saura Calixto 

(2002), quien postula que el rendimiento académico y las valoraciones del docente moldean 

de forma continua las creencias sobre las capacidades del propio alumno. Por su parte, 

López Arrillaga (2019) argumenta que es fundamental que el profesor adopte ambientes 

adecuados e implemente estrategias de aprendizaje y enseñanza según las condiciones y 

necesidades del estudiante, respetando que el alumno es un ser pensante, con creencias, 

personalidad e integridad. Desde la educación primaria, este hallazgo implica la necesidad 

de implementar estrategias pedagógicas que fortalezcan la confianza académica de los 

estudiantes mediante retroalimentación positiva, reconocimiento de logros, evaluación 

formativa y oportunidades constantes de éxito en el aprendizaje. 

 

Referente al quinto objetivo específico donde se quiso determinar el nivel de 

autoevaluación personal de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025, los resultados mostraron que el 86,8 % de los estudiantes alcanzó un nivel muy alto. 

Este hallazgo evidencia que la gran mayoría mantiene una valoración positiva de sí misma, 

lo que coincide con los postulados de García Torres (2001), quien considera esta dimensión 

como la síntesis global de las percepciones personales provenientes de las distintas áreas del 

autoconcepto. Estos resultados podrían estar relacionados con la influencia favorable del 

entorno familiar y escolar, así como con experiencias personales positivas acumuladas 

durante su desarrollo. 

 

Desde la perspectiva educativa, una elevada autoevaluación personal constituye un 

recurso protector para el aprendizaje, ya que favorece la resiliencia, la persistencia ante las 

dificultades y la disposición para asumir nuevos retos académicos. En consecuencia, los 

docentes deben continuar promoviendo experiencias que permitan a los estudiantes 

reconocer sus fortalezas y desarrollar una valoración equilibrada y realista de sí mismos. 
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Finalmente, respecto al sexto objetivo específico sobre determinar el nivel de 

sensación de control de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025, 

el 69,8 % de los estudiantes alcanzó un nivel muy alto y el 15,1 % un nivel alto. Estos 

resultados reflejan que la mayoría percibe que tiene capacidad para influir sobre sus acciones 

y decisiones. Según García Torres (2001), esta dimensión está estrechamente vinculada con 

la autonomía, la autorregulación y la confianza personal. Los resultados sugieren que los 

estudiantes consideran que poseen recursos personales para enfrentar situaciones cotidianas 

y alcanzar metas propuestas. 

 

En el ámbito educativo, estos hallazgos son especialmente valiosos porque la 

sensación de control favorece la autonomía en el aprendizaje, la toma de decisiones y la 

responsabilidad académica. Tal como señalan Carramiñana-Lara (2023) y Facuy et al. 

(2025), cuando los docentes promueven la participación activa, la asignación de 

responsabilidades y la retroalimentación constante, contribuyen significativamente al 

fortalecimiento de esta dimensión. Por ello, resulta fundamental que las prácticas 

pedagógicas continúen fomentando espacios donde los estudiantes puedan tomar 

decisiones, asumir responsabilidades y desarrollar progresivamente su independencia. 

 

Los resultados de la investigación evidencian que los estudiantes presentan un nivel 

general de autoconcepto predominantemente alto, destacando especialmente las 

dimensiones familiar, autoevaluación personal y sensación de control. Sin embargo, las 

dimensiones de aceptación social, autoconcepto físico y autoconcepto intelectual muestran 

áreas susceptibles de fortalecimiento. Estos hallazgos confirman los planteamientos teóricos 

de García Torres (2001) y diversos estudios previos que reconocen al autoconcepto como 

un factor esencial para el desarrollo integral y el aprendizaje escolar; además corrobora lo 

que menciona Carramiñana-Lara (2023), la institución escolar se constituye como el 

escenario socializador y determinante fuera de la familia para la reestructuración profunda 

de la autoimagen del niño. En consecuencia, la escuela primaria debe asumir un papel activo 

en la promoción de experiencias educativas positivas que favorezcan la construcción de un 

autoconcepto saludable, fortaleciendo tanto el bienestar socioemocional como el 

rendimiento académico de los estudiantes. 
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CONCLUSIONES 

 

 

 

1. En esta investigación, en relación con el objetivo general que fue determinar el nivel 

de autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025, 

se encontró que el 52,8 % presentó un nivel alto y el 20,8 % un nivel muy alto. No 

obstante, al desglosar estos resultados según el sexo de los estudiantes se identifica 

una diferencia notable, el grupo de estudiantes varones con un 26,9% casi duplica 

proporcionalmente al grupo de estudiantes mujeres con un 14,8% en la excelencia de 

su autopercepción, lo que indica una valoración de capacidades más acentuada en el 

sexo masculino. Por consiguiente, se concluye que, si bien el panorama general es de 

una autoimagen consolidada y un equilibrio en la autovaloración, es necesario 

implementar programas o estrategias pedagógicas que refuercen el autoconcepto de 

los estudiantes y brinden mayor atención a quienes presentan vulnerabilidad 

emocional, garantizando así en el estudiante un desarrollo integral y equitativo. 

2. En relación con el primer objetivo específico, determinar el nivel del autoconcepto 

físico, se identificó que el 35,8% de los estudiantes se ubica en un nivel moderado y 

un 26,4 % en un nivel alto, mientras que un 28,3 % se concentra en los niveles bajo y 

muy bajo. Esta evidencia indica que una parte significativa de los estudiantes mantiene 

una percepción desfavorable sobre su imagen corporal y sus aptitudes físicas, pero 

existe una necesidad de integrar en la planificación pedagógica actividades que 

trasciendan lo motriz y fomenten la aceptación, el respeto y valoración de lo corporal 

y las capacidades físicas para condicionar el bienestar integral del estudiante. 

3. En relación con el segundo objetivo específico, determinar el nivel de la aceptación 

social, se observó que el 45,3 % de los estudiantes se encuentra en niveles bajo y muy 

bajo, lo que evidencia que existen dificultades para sentirse aceptados por sus pares. 

Aunque un 39,7 % se sitúa en los niveles alto y muy alto, este resultado muestra que 

la aceptación social es la dimensión que más atención necesita y debe trabajarse desde 

la escuela mediante dinámicas de integración y convivencia. La cifra de desaprobación 

social percibida es lo suficientemente alta como para señalar una necesidad urgente de 

intervención. Por lo tanto, la aceptación social es componente que requiere atención 
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prioritaria en el ámbito educativo, siendo primordial que la institución implemente 

actividades de convivencia y estrategias de integración que fortalezcan los vínculos 

interpersonales. 

4. En relación con el tercer objetivo específico, determinar el nivel del autoconcepto 

familiar, los resultados muestran un panorama positivo en esta dimensión, ya que el 

67,9 % de los estudiantes se encuentra en un nivel muy alto y el 17 % en nivel alto. 

Esto refleja que la familia constituye un espacio de seguridad y apoyo para la mayoría 

de los estudiantes, siendo esta dimensión una de sus principales fortalezas que 

funciona como un núcleo de seguridad que favorece la estabilidad para su desarrollo 

personal y académico de los estudiantes. 

5. En relación con el cuarto objetivo específico, determinar el nivel del autoconcepto 

intelectual, más de la mitad de los participantes (50,9 %) se concentró en el nivel 

moderado, seguido de un 26,4 % en el nivel bajo, un 5,7 % en el nivel muy bajo y solo 

un escaso porcentaje de estudiantes en los niveles alto (11,3 %) y muy alto (5,7 %). 

De acuerdo con estos datos, se concluye que la mayoría de los estudiantes muestra 

dudas o una percepción apenas promedio sobre sus propias capacidades cognitivas y 

académicas, mientras que un preocupante 32,1 % percibe sus competencias de forma 

deficiente. Este panorama plantea un reto pedagógico, es decir, se deben diversificar 

las estrategias de enseñanza, promover la evaluación formativa y el refuerzo positivo 

que estimulen la autoeficacia y la motivación escolar, de manera que los estudiantes 

logren confiar genuinamente en sus capacidades de aprendizaje. 

6. En relación con el quinto objetivo específico, determinar el nivel de autoevaluación 

personal, se encontró que una inmensa mayoría equivalente al 86,8 % se situó en el 

nivel muy alto, sumado a un 3,8 % en el nivel alto, dejando solo un margen mínimo 

del 9,5 % distribuido en los niveles moderado, bajo y muy bajo. En consecuencia, se 

concluye que casi la totalidad de los estudiantes de quinto ciclo posee un núcleo de 

identidad fuerte, caracterizado por una alta consideración de su valor como personas 

y una sólida autoestima. Esta firmeza en la autoevaluación personal constituye una 

base psicológica excelente, lo que demuestra que, a pesar de las fluctuaciones en otras 

dimensiones de su vida, la estima intrínseca de los estudiantes de esta institución es 

altamente saludable y resistente a las inseguridades personales. 
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7. En relación con el sexto objetivo específico, determinar el nivel de sensación de 

control de los estudiantes, los resultados evidencian que el 69,8 % de los estudiantes 

de quinto ciclo se ubicó en el nivel muy alto y el 15,1 % en el nivel alto, en tanto que 

el nivel moderado obtuvo un 13,2 % y el nivel bajo representó únicamente un 1,9 %. 

Ante esto, se concluye que la gran mayoría de los evaluados percibe un alto sentido 

de autonomía, capacidad de decisión y control sobre las circunstancias de su vida 

diaria. Este rasgo de agencia personal es sumamente positivo para el desarrollo de la 

resiliencia en contextos escolares de vulnerabilidad, posicionando a los estudiantes 

como sujetos activos capaces de asumir responsabilidades y proponer soluciones 

frente a sus desafíos personales y académicos. 
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RECOMENDACIONES 

 

 

 

1. Se sugiere a los directivos de la institución educativa implementar un programa de 

fortalecimiento de la convivencia escolar mediante estrategias de aprendizaje 

cooperativo y dinámicas de grupo, con el fin de mejorar los niveles de autoaceptación 

social identificados como deficientes. También es importante fortalecer las estrategias 

de participación de las familias en las actividades escolares mediante escuelas de padres, 

talleres formativos y espacios de comunicación permanente, considerando que el 

autoconcepto familiar constituye una de las principales fortalezas identificadas en la 

investigación 

2. Se recomienda a los docentes de quinto ciclo aplicar estrategias de retroalimentación 

formativa y positiva en el aula para elevar el autoconcepto intelectual, fomentando un 

clima donde el error se vea como oportunidad de aprendizaje y se reduzca la inseguridad 

académica. Asimismo, es fundamental promover metodologías activas, cooperativas e 

inclusivas que favorezcan la interacción positiva entre compañeros, con el propósito de 

mejorar la aceptación social, fortalecer las habilidades sociales y reducir posibles 

situaciones de aislamiento o exclusión dentro del aula. Finalmente, se sugiere incorporar 

actividades de educación física, recreación, deporte y promoción de hábitos saludables 

que contribuyan al fortalecimiento del autoconcepto físico, favoreciendo la aceptación 

corporal y el reconocimiento de las capacidades individuales de cada estudiante. 

3. Se sugiere a los padres de familia continuar fortaleciendo los vínculos afectivos que han 

permitido un autoconcepto familiar alto, pero involucrándose más en la promoción de 

la autonomía social de sus hijos para facilitar su integración en grupos de pares. 

4. Se recomienda a futuros investigadores realizar estudios correlacionales que vinculen el 

autoconcepto y variables educativas como el rendimiento académico, la comprensión 

lectora, la motivación escolar, las habilidades sociales o el clima familiar, con la 

finalidad de ampliar el conocimiento científico sobre esta temática. 
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ANEXOS 

Anexo 1. Matriz de consistencia 
 

Autor: Cesia Uscamayta Quispe y Neyda Maribel Gutierrez Sucasaca Fecha: 08/2025 

Título: El nivel de autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 

Problema Objetivos Variable Metodología 

Problema General: Objetivo General: 

Autoconcepto 

Tipo de investigación: Cuantitativo 

Nivel de la investigación: Descriptivo 

Diseño de la investigación: No 

experimental, transversal 

Población: La población para este 

estudio está conformada por 61 

estudiantes del quinto ciclo de una 

institución educativa Pública de Puno 

Muestra: La muestra es de 53 

estudiantes de quinto ciclo primaria 

Unidad de Estudio: El estudiante 

Técnica de recolección: Encuesta 

Instrumento de recolección: 

Cuestionario de autoconcepto de 

Garley 

¿Cuál es el nivel de autoconcepto de los estudiantes de 

quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025? 

Determinar el nivel de autoconcepto de los estudiantes de 

quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 

Problemas Específicos: Objetivos Específicos: 

¿Cuál es el nivel del autoconcepto físico de los estudiantes 

de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025? 

Determinar el nivel del autoconcepto físico de los estudiantes 

de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025. 

¿Cuál es el nivel de aceptación social de los estudiantes de 

quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025? 

Determinar el nivel de aceptación social de los estudiantes de 

quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 

¿Cuál es el nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes 

de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025? 

Determinar el nivel del autoconcepto familiar de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 

¿Cuál es el nivel del autoconcepto intelectual de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025? 

Determinar el nivel del autoconcepto intelectual de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 

¿Cuál es el nivel de autoevaluación personal de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 

2025? 

Determinar el nivel de autoevaluación personal de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 

¿Cuál es el nivel de la sensación de control de los estudiantes 

de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025? 

Determinar el nivel de la sensación de control de los 

estudiantes de quinto ciclo en una escuela pública, Puno, 2025 
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Anexo 2. Operacionalización de variables 
 

 

Variable 
Definición 

conceptual 

Definición 

operacional 

 

Dimensiones 

 

Ítems 

 

Instrumento 

 El autoconcepto  Autoconcepto 1, 7, 13, 19, 25,  

 

 

 

 

 

 

Cuestionario de 

autoconcepto de 

Garley 

 es la manera en  físico 31, 37 y 43 

 que una persona 

se ve a sí misma, 

es decir, la 

La variable 

autoconcepto se 

evaluará a través 

  

Autoconcepto 

social 

2, 8, 14, 20, 26, 

32, 38 y 44 

 

El autoconcepto 

  

evaluación 

personal e 

de cuestionario 

de autoconcepto 

Autoconcepto 

familiar 

3, 9, 15, 21, 27, 

33, 39 y 45 

 interna que cada de Garley de Aceptación 5, 11, 17, 23, 29, 

 individuo hace García Torres personal 35, 41 y 47 

 de su propio ser (2001) 
  

  

 (García Torres,  Sensación de 6, 12, 18, 24, 30, 

 2001)  control 36, 42 y 48 
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Anexo 3. Consentimiento informado 
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Anexo 4. Carta de presentación 
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Anexo 5. Carta de autorización de la Institución educativa 
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Anexo 6. Juicio de expertos 
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ítems P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 TOTAL 

E1  4 5 5  4 5 2 4 5  5  4  4  4  4  4  5  4  5  4  5 

E2  3 5 4  2 5 2 3 5  3  2  4  2  3  2  5  4  4  5  3 

E3  3 4 5  5 5 5 3 5  5  5  4  4  3  5  5  5  5  1  3 

E4  3 5 4  5 5 1 1 5  5  2  5  2  2  5  3  5  1  1  1 

E5  3 5 4  2 4 4 3 4  3  2  4  2  3  4  4  2  4  3  3 

E6  3 4 5  4 5 2 2 5  5  4  4  4  4  5  4  2  4  4  4 

E7  4 5 5  2 5 3 5 5  5  2  5  2  5  5  5  1  4  5  5 

E8  3 5 4  3 5 3 3 5  2  3  4  1  5  5  1  4  1  1  5 

E9  3 3 3  2 2 3 3 5  3  5  1  3  3  2  1  2  4  3  3 

E10  3 5 5  2 5 2 3 4 5  3  3  5  3  4  3  3  4  3  3 

E11  2 4 4  5 5 5 5 4 4  5  4  4  4  2  2  5  4  5  3 

E12  4 4 3  5 4 5 4 4 4  4  2  4  3  4  2  5  5  2  3 

E13  3 2 5  1 5 4 3 5 3  1  1  5  3  2  2  1  3  1  3 

E14  2 3 2  5 2 3 3 2 2  3  2  2  3  1  2  1  1  2  3 

E15  5 5 3  2 5 5 3 2 3  5  2  2  2  5  5  4  4  4  1 

E16  5 3 4  2 2 5 5 1 5  5  2  2  3  1  2  4  4  1  3 

E17  5 3 5  3 5 3 5 5 5  5  4  5  3  3  3  5  5  1  3 

E18  2 4 3  2 5 2 5 4 3  2  2  5  5  2  3  5  5  5  3 

E19  2 2 5  5 2 2 3 5 4  2  4  5  1  2  5  4  4  5  1 

E20  5 4 4  2 4 4 5 4 2  4  4  2  4  4  4  2  3  4  4 

E21  4 5 4  4 5 2 3 4 3  2  4  3  3  5  3  4  4  4  3 

E22  5 5 1  1 5 5 5 5 5  1  3  5  5  5  5  4  5  1  5 

E23  4 4 3  4 5 2 3 5 5  3  3  2  4  5  4  2  4  1  5 

E24  3 5 4  4 5 2 5 5 4  4  4  5  5  4  3  4  2  3  5 

E25  3 3 4  2 1 5 5 1 1  5  5  2  2  1  2  4  5  1  5 

E26  2 3 4  1 2 3 2 4 2  3  4  2  1  2  2  3  4  3  3 

E27  5 2 5  4 5 2 5 5 3  5  5  5  5  2  2  5  4  4  5 

E28  5 2 4  4 1 3 3 1 4  3  4  5  5  5  3  4  3  5  5 

E29  3 5 5  5 5 2 5 4 5  1  1  5  5  2  2  4  1  2  5 

E30  5 5 5  2 4 2 5 5 5  2  4  2  1  5  5  5  4  2  5 

E31  3 4 5  2 5 3 3 5 2  2  5  5  2  4  5  3  5  3  3 

E32  2 5 4  2 4 2 3 4 4  2  4  2  1  5  2  3  5  2  3 

E33  2 2 3  3 5 2 5 5 5  4  2  5  5  1  4  1  1  1  3 

E34  3 1 4  2 1 2 3 4 3  2  4  5  3  1  2  2  4  5  2 

E35  2 1 4  1 4 1 1 5 5  4  2  5  2  2  5  4  4  4  1 

E36  2 3 5  3 3 5 2 5 5  3  4  4  4  3  5  4  3  3  3 

E37  5 5 5  4 5 4 5 5 5  4  4  5  5  2  5  1  5  5  5 

E38  2 1 3  2 3 4 2 5 5  3  4  3  3  5  4  5  3  5  3 

E39  3 1 4  3 4 3 3 3 2  2  3  3  3  1  1  3  4  2  3 

E40  2 5 4  2 4 5 5 5 5  3  5  5  4  5  5  2  5  3  3 

E41  2 5 4  2 4 5 5 5 5  3  5  5  4  5  5  1  5  3  3 

E42  2 4 4  2 2 4 4 4 5  2  2  2  4  4  1  4  4  2  2 

E43  2 1 5  2 3 2 3 4 4  2  4  4  3  4  1  5  4  2  3 

E44  3 2 5  4 5 3 3 4 5  4  4  2  5  2  5  5  5  3  3 

E45  3 4 5  3 2 2 3 4 3  5  4  3  1  2  2  4  3  2  3 

E46  3 2 3  5 2 3 3 4 5  5  4  3  3  2  2  4  4  4  3 

E47  3 4 3  5 4 2 3 4 5  5  4  5  3  5  2  5  5  4  3 

E48  3 2 4  3 3 4 3 5 4  3  4  4  3  2  2  3  4  4  3 

E49  4 3 4  4 4 3 3 5 4  3  3  4  3  2  4  4  3  4  4 

E50  3 2 5  4 4 4 3 2 2  2  4  4  3  4  2  4  2  2  3 

E51  3 4 4  3 3 2 3 4 3  3  4  4  3  4  4  2  3  2  3 

E52  5 4 4  4 4 4 3 5 5  5  4  4  4  4  5  4  4  4  4 

E53  4 4 4  3 4 3 3 5 4  4  4  4  3  4  4  2  4  4  3 

2  4  4  5  5  4  5  5  4  5  4  5  2  1  4  4  1  5  5  5  4  5  2  4  5  5  4  5  5 

4  2  2  5  5  5  2  3  2  4  2  5  2  1  2  2  3  4  2  4  2  5  2  2  2  5  2  5  3 

5  5  5  5  5  3  4  5  5  5  5  5  4  1  5  3  4  5  3  4  5  1  5  3  4  5  5  5  5 

5  1  4  5  3  3  5  3  5  5  3  3  1  3  4  5  3  5  3  5  3  5  5  5  3  5  3  5  3 

4  2  2  5  2  3  2  4  2  4  2  3  3  1  4  3  2  5  2  4  2  4  2  5  2  5  2  4  4 

5  3  3  4  2  4  3  5  4  5  1  3  4  1  2  4  2  2  3  3  2  3  2  4  2  5  4  4  3 

1  5  5  2  5  5  1  5  5  2  5  5  2  1  4  2  4  5  2  4  1  5  4  2  1  5  2  5  5 

5  3  5  4  1  3  1  2  2  3  2  5  5  1  2  3  1  5  5  5  3  3  2  2  1  5  2  5  3 

4  3  3  3  5  3  3  1  3  3  3  3  4  5  3  3  1  3  1  3  3  2  3  3  1  1  3  3  5 

5  2  5  5  1  3  1  5  2  4  4  3  2  1  2  2  4  1  1  4  4  3  2  3  3  5  3  3  3 

4  1  4  5  3  3  1  2  4  5  4  5  2  1  2  3  1  5  2  4  4  4  4  2  1  5  4  4  5 

4  2  4  5  4  3  4  2  4  4  5  4  3  1  4  4  3  2  4  4  5  4  4  3  4  5  4  4  5 

4  1  1  5  2  4  4  2  1  5  1  5  1  1  1  2  4  5  2  1  1  2  4  5  3  5  2  5  5 

1  1  3  2  5  1  3  2  1  3  5  3  1  2  5  3  1  3  1  1  5  1  1  3  1  4  5  3  4 

4  4  5  5  5  3  4  2  4  2  3  5  4  3  5  2  4  5  2  2  2  2  2  2  4  4  2  5  3 

5  2  5  2  5  3  4  2  2  2  5  5  1  2  2  4  2  5  1  4  2  4  2  2  2  5  4  2  4 

5  1  3  5  3  1  1  5  1  3  1  5  1  1  2  3  1  5  1  5  5  5  2  5  1  5  5  5  5 

3  4  2  3  2  2  3  3  3  4  2  2  3  1  2  4  1  3  3  3  4  3  3  4  3  5  3  2  5 

4  1  2  5  1  1  2  4  4  2  2  5  1  2  1  2  2  5  2  5  2  5  5  2  1  5  2  2  4 

4  2  2  4  4  4  1  4  4  5  5  5  4  2  2  4  2  5  5  4  4  4  4  4  2  4  4  5  1 

5  2  3  4  3  3  2  3  2  4  4  4  3  1  4  3  2  4  5  3  4  5  4  3  2  5  4  4  4 

4  1  5  5  2  3  3  5  3  3  5  4  5  5  5  5  3  4  5  1  3  5  5  5  1  5  5  5  1 

5  2  4  5  5  3  4  2  1  4  1  2  1  1  4  5  5  5  4  1  1  1  5  2  5  2  5  1  1 

4  3  2  5  4  2  3  4  2  4  4  5  1  1  4  4  1  5  2  4  5  4  4  4  5  5  2  2  1 

1  3  1  1  3  1  3  3  5  1  2  1  1  3  3  1  2  1  1  5  3  5  2  3  2  3  1  5  1 

4  1  2  3  3  2  1  3  2  3  2  1  2  1  1  2  2  2  1  2  2  2  2  2  1  4  2  1  1 

5  2  5  5  5  5  2  2  5  5  5  5  1  1  2  5  2  5  4  5  2  5  5  5  2  5  5  5  5 

3  4  1  4  5  5  3  2  4  5  4  5  1  1  2  3  1  5  1  5  1  1  1  4  2  5  2  3  5 

4  1  2  5  2  2  1  5  2  5  2  5  5  5  5  2  1  5  5  5  2  5  1  5  1  5  5  5  1 

4  2  5  5  2  2  3  5  2  5  2  2  1  1  2  5  2  5  2  5  2  5  2  2  1  5  2  5  4 

5  2  2  5  1  1  2  3  4  5  4  5  2  2  3  3  2  3  4  4  2  4  3  3  3  5  3  5  2 

5  1  5  5  4  3  3  2  2  1  1  4  3  1  2  3  1  5  2  5  2  5  2  1  3  3  3  5  4 

1  3  4  5  3  3  1  1  4  3  5  5  3  1  2  3  1  5  2  4  3  5  5  1  3  5  3  5  5 

5  2  2  1  1  2  1  5  1  1  2  1  3  1  3  5  1  1  1  5  3  2  2  5  1  5  1  1  5 

3  3  2  5  4  1  1  4  3  5  2  5  3  1  4  5  3  5  4  4  4  1  4  1  2  5  4  5  5 

4  3  4  5  4  3  2  5  4  4  2  5  4  1  4  3  1  5  2  5  2  4  3  3  2  5  4  5  3 

4  4  5  5  1  5  2  5  2  5  5  5  4  1  3  4  1  5  5  5  2  4  2  5  1  5  4  5  5 

1  3  5  5  5  3  1  5  5  5  1  5  1  3  3  1  5  5  1  5  3  3  2  5  1  5  4  5  1 

2  2  2  3  3  3  3  2  3  3  2  3  3  3  2  3  1  3  1  3  2  3  2  3  1  5  2  5  5 

5  1  4  5  2  5  2  5  3  3  4  5  3  1  2  5  1  5  5  4  2  5  2  5  4  1  4  5  5 

5  1  4  5  5  3  3  4  4  3  3  3  3  1  2  4  4  3  5  3  4  3  2  3  4  5  3  5  5 

5  2  2  2  4  2  2  4  4  2  4  2  2  1  4  2  4  2  3  2  2  3  2  2  3  5  2  2  4 

1  1  3  3  2  3  2  4  3  3  3  3  3  1  2  4  1  3  1  5  3  4  2  3  3  5  5  3  3 

4  2  4  5  3  2  1  4  2  5  2  2  5  1  2  2  1  5  2  5  5  3  1  5  1  5  4  5  5 

4  2  5  5  3  3  2  2  3  2  2  4  1  1  4  3  1  4  2  2  2  4  2  3  3  5  4  4  3 

2  2  4  5  2  4  3  2  2  5  2  3  3  1  4  4  1  3  2  3  2  3  2  4  3  5  5  5  4 

4  3  4  5  5  3  3  2  5  5  5  2  5  2  5  5  3  4  2  5  5  3  3  3  3  5  5  5  5 

4  2  3  4  5  4  2  4  5  4  4  3  3  1  3  4  3  3  2  2  3  4  2  4  3  5  3  2  4 

2  3  4  5  4  3  3  4  4  4  3  4  3  1  4  4  2  4  2  4  3  4  2  3  3  5  4  3  4 

2  2  2  2  4  3  3  2  4  3  2  3  2  3  2  3  2  3  2  3  2  3  3  4  3  5  2  2  3 

4  2  4  3  3  4  4  4  4  3  4  4  3  2  3  4  3  3  2  4  2  3  3  4  4  4  3  4  4 

4  3  3  4  3  4  4  4  5  4  4  3  4  1  4  4  3  3  2  4  4  4  3  3  3  5  4  5  5 

3  2  4  4  4  5  4  5  4  4  4  3  3  1  4  4  2  4  2  5  2  5  2  4  3  5  4  4  4 

200 

155 

204 

172 

152 

166 

178 

152 

138 

154 

170 

179 

137 

118 

166 

149 

167 

152 

144 

173 

168 

187 

155 

172 

124 

107 
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157 

166 

163 

161 

145 

153 

122 

155 

170 

193 

162 

129 

180 

178 

138 

140 

165 

143 

154 

188 

158 

166 

138 

159 

186 

174 

Anexo 7. Confiabilidad 
 

 

Procesamiento de casos 
 

Resumen de procesamiento de casos 
  

N % 

Casos Válido 53 100,0 
 

Excluidoa 0 ,0 
 

Total 53 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las variables del procedimiento. 

 

 

Fiabilidad del instrumento 
 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N.º de elementos 

,849 48 
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Anexo 8. Cuestionario de Autoconcepto de Garley 

Cuestionario de Autoconcepto Garley – CAG de García Torres (2001) 

 

Datos 

Edad:  Grado:  Sección:  Sexo: Femenino (F) / Masculino (M) 

Instrucciones: A continuación, te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu respuesta, poniendo 

una X en la casilla que mejor representa lo que a ti te ocurre o lo que tú piensas de ti, teniendo en cuenta que 

en estos aspectos no existen respuestas correctas o incorrectas. 

No pienses excesivamente en las respuestas y responde con sinceridad. 
 

Opciones de respuesta 

Nunca Pocas veces No sabría decir Muchas veces Siempre 

N PV NSD MV S 

 

 

N.º 

 

Ítems 
Opciones de respuesta 

N PV NSD MV S 

1 Tengo una cara agradable.      

2 Tengo muchos amigos.      

3 Creo problemas a mi familia      

4 Soy lista (o listo).      

5 Soy una persona feliz.      

6 Siento que, en general, controlo lo que me pasa.      

7 Tengo los ojos bonitos.      

8 Mis compañeros se burlan de mí.      

9 Soy un miembro importante de mi familia.      

10 Hago bien mi trabajo intelectual.      

11 Estoy triste muchas veces.      

12 Suelo tener mis cosas en orden.      

13 Tengo el pelo bonito.      

14 Me parece fácil encontrar amigos.      

15 Mis padres y yo nos divertimos juntos muchas veces.      

16 Soy lento (o lenta) haciendo mi trabajo escolar.      

17 Soy tímido (o tímida).      

18 Soy capaz de controlarme cuando me provocan.      

19 Soy guapa (o guapo)      

20 Me resulta difícil encontrar amigos.      

21 En casa me hacen mucho caso.      

22 Soy un buen lector (o buena lectora).      

23 Me gusta ser como soy.      
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24 
Cuando todo sale mal encuentro formas de no sentirme tan 

desgraciado (a). 

     

25 Tengo un buen tipo.      

26 Soy popular entre mis compañeros.      

27 Mis padres me comprenden bien.      

28 Puedo recordar fácilmente las cosas.      

29 Estoy satisfecho conmigo mismo (o satisfecha conmigo misma).      

30 Si no consigo algo a la primera, busco otros medios para conseguirlo.      

31 Me gusta mi cuerpo tal como es.      

32 Me gusta la gente.      

33 Muchas veces desearía marcharme de casa.      

34 Respondo bien en clase.      

35 Soy una buena persona.      

36 Puedo conseguir que otros hagan lo que yo quiero.      

37 Me siento bien con el aspecto que tengo.      

38 Tengo todos los amigos que quiero.      

39 En casa me enfado fácilmente.      

40 Termino rápidamente mi trabajo escolar.      

41 Creo que en conjunto soy un desastre.      

42 Suelo tener todo bajo control.      

43 Soy fuerte.      

44 Soy popular entre la gente de mi edad.      

45 En casa abusan de mí.      

46 Creo que soy inteligente.      

47 Me entiendo bien a mí misma (o a mí mismo).      

48 Me siento como una pluma al viento manejada por otras personas.      

 


