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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad determinar el nivel de autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, de nivel descriptivo y el disefio fue no experimental transeccional o transversal. La poblacién para este estudio estuvo conformada por 61 estudiantes del quinto ciclo de una
institucion educativa publica de nivel primario ubicada en el distrito de Juli, Puno. La muestra seleccionada fue de 53 estudiantes del quinto ciclo, el muestreo aplicado fue de tipo
probabilistico aleatorio simple. El instrumento que se utilizé fue el Cuestionario de Autoconcepto de Garley. Los resultados mostraron que, referente a su autoconcepto general, el 52,8 %
se ubica en un nivel alto y el 20,8 % se encuentra en el nivel muy alto; con respecto a la dimensién de autoconcepto fisico, el 35,8 % tiene el nivel moderado; en la dimensién aceptacion
social, el 45,3 % muestra los niveles bajo y muy bajo; en la dimensién de autoconcepto intelectual, el 50,9 % se encuentra en el moderado; en la dimensién del autoconcepto familiar, el
67,9 % de los estudiantes tiene el nivel muy alto; en la dimensién autoevaluacién personal, el 86,8 % se sitda en el nivel muy alto; y en la dimensién de sensacion de control, el 69,8 % se
encuentra en el nivel muy alto.

La conclusién principal es que el nivel de autoconcepto se ubica mayormente en los niveles alto y muy alto, lo que refleja que la mayoria tiene una percepcién favorable sobre si mismo;
sin embargo, existe una minoria que presenta un autoconcepto bajo, lo cual necesita atencion para fortalecer, especialmente, las dimensiones de aceptacién social y autoconcepto
intelectual.

Palabras clave: autoconcepto; autoconcepto fisico; aceptacién social; autoconcepto familiar; autoconcepto intelectual;

autoevaluacién personal; sensacién de control.

ABSTRACT



The purpose of this research was to determine the level of self-concept of fifth-cycle students in a public school, Puno, 2025. The methodology was quantitative, descriptive and the
design was non-experimental, cross-sectional or cross-sectional. The population for this study was made up of 61 students of the fifth cycle of a public primary school located in the
district of Juli, Puno. The selected sample was 53 students of the fifth cycle, the sampling applied was of a simple random probabilistic type. The instrument used was the Garley Self-
Concept Questionnaire. The results showed that, regarding their general self-concept, 52.8% are at a high level and 20.8% are at a very high level; with respect to the dimension of
physical self-concept, 35.8% have the moderate level; in the social acceptance dimension, 45.3% show low and very low levels; in the dimension of intellectual self-concept, 50.9% are in
the moderate dimension; in the dimension of family self-concept, 67.9% of students have a very high level; in the personal self-evaluation dimension, 86.8% are at the very high level; and
in the dimension of feeling of control, 69.8% are at the very high level. The main conclusion is that the level of self-concept is mostly located at the high and very high levels, which reflects
that most have a favorable perception of themselves; however, there is a minority that has a low self-concept, which needs attention to strengthen, especially, the dimensions of social
acceptance and intellectual self-concept.

Keywords: self-concept; physical self-concept;

social acceptance; family self-concept; intellectual self-concept; personal self-evaluation;

sense of control.
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INTRODUCCION

En el &mbito internacional, la Organizacion Mundial de la Salud (2025) sefialé que el 15 % de los adolescentes entre 10y 19 afios presenta dificultades en la construccién del
autoconcepto, lo cual contribuye significativamente a la carga global de morbimortalidad en esta etapa. Asimismo, un aproximado del 30 % de estudiantes a nivel mundial presenta
dificultades referentes al autoconcepto negativo, lo cual puede derivar hacia el abandono escolar y los bajos niveles de aprendizaje si no se interviene en el tiempo necesario (Choez-
Quimiz et al., 2024).

En una evaluacion realizada por PISA, se mostré que los nifios procedentes de recursos bajos tienden a tener el autoconcepto mas bajo; en consecuencia, presentan desigualdades y
dificultades académicas,

lo que afecta a un tercio de la poblacién estudiantil (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2019).

&3

Las instituciones escolares que promueven el reconocimiento positivo, la inclusion y la reflexién personal contribuyen al fortalecimiento del autoconcepto saludable, el cual influye y
mejora el desarrollo integral de los estudiantes (Fundacién Botin, 2023). Estos hallazgos reflejan un panorama fragmentado del autoconcepto en la nifiez, destacando la importancia de
fomentar un autoconcepto positivo de manera integral para contribuir al bienestar y desarrollo emocional de los alumnos.

En el &mbito nacional, el Ministerio de Educacién (2005) abordé esta problematica de manera integral mediante politicas de desarrollo socioemocional, ambientes de aprendizaje que
incentivan la resiliencia, el autoconocimiento y el reconocimiento de habilidades individuales, los cuales fortalecen y favorecen el crecimiento personal y promueven un aprendizaje
significativo. Un estudio realizado en Cajamarca por Chavez y Vasquez (2025) evidencié que un 44 % de los estudiantes alcanzé un nivel de autoconcepto alto y un 44 % un nivel de
autoconcepto medio. Asimismo, Balvin Benites de Zambrano (2024) destacé que una autoimagen positiva en los nifios es primordial para disminuir factores como la falta de confianza, la
timidez, la baja motivacién y la inseguridad, pues son aspectos que pueden afectar el desarrollo de su aprendizaje. La realidad educativa demuestra que debemos conocer, comprender y
fortalecer el autoconcepto, ya que no solamente impacta en el rendimiento académico; sino también, en el bienestar emocional y en las relaciones interpersonales.

&3

En el ambito regional de Puno, en la provincia de Sandia, segin Chambi Quispe (2021), el 87.8 % de los estudiantes de primaria presenté niveles moderados de autoconcepto, los cuales
influyeron en su integracién escolar y su desempefio académico. Esta situacion sugiere la necesidad de prestar mayor atencion al desarrollo del autoconcepto en contextos educativos,
ya que este influye directamente en la autoestima, el bienestar psicolégico, la motivacion, el rendimiento escolar y las relaciones interpersonales.

En el &mbito local del distrito de Juli, se observa que es una ciudad que tiene infraestructura educativa insuficiente, pocas actividades culturales y deportivas, y escasas
oportunidades para el desarrollo emocional fuera del aula; esto puede conllevar a que los estudiantes tengan una percepcion personal y social debilitada. Actualmente, se identifica una
disminucién notable en la participacion estudiantil en actividades extracurriculares y una desmotivacién académica. Portillo Macchiavello (2021) indic6 que, si no se atiende con urgencia
el problema de los niveles bajos de autoconcepto, en los préximos afios esto podria desencadenar consecuencias como sintomas de ansiedad, depresion y predisposicién al consumo de
sustancias psicoactivas.

A partir de la descripcién de la realidad problemética en los &mbitos internacional, nacional, regional y local, se formulé el siguiente problema general:

E*D 1 repositorio.unfv.edu.pe | Autoconcepto y autoeficacia percibida en estudiantes de secundaria de una institucién educativa particular de Villa Maria Del Triunfo
http://repositorio.unfv.edu.pe/handle/UNFV/2774

¢Cudl es el nivel de autoconcepto de los estudiantes de

quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025? Siendo los problemas especificos:
¢Cudl es el nivel del autoconcepto fisico de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
;Cudl es el nivel de aceptacion social de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
¢Cudl es el nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
¢;Cudl es el nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
¢Cudl es el nivel de autoevaluacién personal de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
;Cudl es el nivel de la sensacién de control de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
A continuacién, se justifica la presente investigacion a partir de los cinco criterios de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023):
Valor tedrico: Contribuye a ampliar los conocimientos sobre el autoconcepto en el ambito educativo y psicoldgico.

&3

Especificamente en el contexto de estudiantes del nivel primario en el Pery, permitird enriquecer el conocimiento sobre cémo se manifiestan las dimensiones del autoconcepto en
estudiantes del quinto ciclo, lo que podria fundamentar futuras investigaciones y mejorar modelos explicativos del desarrollo personal y social en la nifiez.



Conveniencia: Proporciona informacién actual y contextualizada sobre el nivel de autoconcepto de un grupo especifico de estudiantes en una zona geografica particular (Puno).

Esta informacion puede ser til para comprender mejor sus necesidades psicoeducativas, identificar factores de riesgo y orientar la intervencion psicopedagogica en el contexto escolar.
Relevancia social: Los resultados permiten conocer cémo se perciben los estudiantes en relacién consigo mismos, lo cual es clave para su bienestar emocional y desempefio académico.
Esta informacién es valiosa para padres, docentes, psicélogos educativos y autoridades educativas, porque puede facilitar el disefio de estrategias para fortalecer el desarrollo personal y
social de los alumnos, promoviendo una formacién integral y una mejor adaptacion escolar. Ademas, tiene una clara proyeccion social al incidir en la mejora de la calidad educativa y
emocional de los nifios.

Implicaciones practicas y de desarrollo: Los hallazgos podran ser aplicados para desarrollar programas y talleres orientados al fortalecimiento del autoconcepto en la escuela. También
podrian utilizarse como base para innovaciones en la practica psicopedagégica, asi como en el disefio de politicas educativas locales mas inclusivas y sensibles a las realidades
emocionales de los estudiantes. Esto ayuda a abordar problemas reales como el bajo rendimiento escolar, la desmotivacion y las dificultades en la convivencia escolar.

Utilidad metodologica: Permite aplicar y validar el instrumento para medir el autoconcepto en estudiantes del contexto peruano, lo que podria beneficiar a futuras investigaciones
similares. Asimismo, el estudio contribuye a la mejora de los procedimientos metodolégicos en investigaciones educativas y psicoldgicas en contextos rurales o con caracteristicas
socioculturales particulares como Puno.

El objetivo general del estudio es determinar el nivel de autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025. Mientras que los objetivos especificos son:

Determinar el nivel del autoconcepto fisico de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica,

Puno, 2025.
Determinar el nivel de aceptacion social de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025.

Determinar el nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025.
Determinar el nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica,

Puno, 2025.
Determinar el nivel de autoevaluacién personal de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025.
Determinar el nivel de la sensacién de control de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025.
Finalmente, la investigacion se estructura en cuatro capitulos; sin embargo, el primer apartado comprende la introduccién, en la cual se describe la realidad problemaética a nivel
internacional, nacional y regional, el planteamiento del problema, la justificacion, los objetivos y la descripcién de la estructura del documento.

&3

Seguidamente, en el capitulo uno, se tiene el marco conceptual: se describen los antecedentes internacionales y nacionales, las bases teéricas de la variable y sus dimensiones, y el
consenso terminolégico. En el capitulo dos, se describe el disefio metodolégico: el tipo, el nivel, el disefio y el método de investigacion, la poblacién y la muestra, la técnica y el
instrumento utilizados, las variables y dimensiones, y el procedimiento para la recoleccién de datos.

En el capitulo tres, se presentan los resultados de la investigacion segiin las dimensiones en tablas y porcentajes, cada uno con su respectiva interpretacion. En el capitulo
cuatro, se abordan las discusiones y las conclusiones seguin los objetivos de la investigacion. Finalmente, se presentan las referencias bibliograficas trabajadas que dan validez al estudio
y los anexos como respaldo de lo argumentado en la tesis.

CAPITULO I:
MARCO CONCEPTUAL

1.1. Antecedentes

1.1.1. Antecedentes internacionales

En primer lugar, el estudio de Grimaldo Salazar et al. (2022) realizado en México tuvo como propoésito analizar la relacién entre la creatividad y el autoconcepto académico. La
metodologia fue cuantitativa, no experimental, comparativa y correlacional, de corte transversal. Tuvo una muestra de 269 nifios de tercero a sexto grado. El principal resultado fue que
el 26 % mostré un nivel bajo de autoconcepto académico, el 49 % un nivel promedio y solo el 25 % un nivel alto. La conclusién principal fue que existe una relacién positiva entre estas
variables, lo que evidencia que la percepcién de uno mismo es importante en el desarrollo de la creatividad. De la misma manera, Aguilar Romero y Espinoza Palacios (2022) realizaron
una investigacién en Ecuador con el propoésito de determinar la relacion entre el autoconcepto y la autoestima. La metodologia fue cuantitativa,

no experimental, correlacional de corte transversal,

y tuvieron una muestra de 25 nifios. El resultado principal indicé que el 64 % presenté un autoconcepto moderado, el 24 % un autoconcepto pobre y solo un 4 % mostré un
autoconcepto alto. Se concluyd que no se encontré una correlacion significativa entre las dos variables, probablemente porque el autoconcepto es méas racional y la autoestima se
relaciona con lo emocional.

De la misma forma, el estudio de Abraham (2022) en Argentina tuvo como propésito analizar las habilidades sociales y el autoconcepto. Tuvo un disefio no experimental, con enfoque
cuantitativo y de tipo descriptivo correlacional, y la muestra estuvo conformada por 30 nifios. El principal resultado fue que el 23.3 % de los nifios tuvo un nivel bajo de autoconcepto, el
26.7 % un nivel promedio y el 50 % un nivel alto. La conclusién fue que si se encontré una relacién entre las variables mencionadas. De manera similar, en Espafia, Hernandez-Martinez et
al. (2023) se propusieron examinar la magnitud de la actividad fisica que los nifios practicaban en siete dias, asi como apreciar el nivel del autoconcepto y las diferencias que cada uno
tenia. La muestra fue de 55 alumnos del sexto grado. Los resultados principales en el nivel del autoconcepto alcanzaron la puntuaciéon maxima (80 %); el autoconcepto conductual obtuvo
un porcentaje de 87 %; seguido por la dimension felicidad con un porcentaje de 85.5 %. La principal conclusion fue que la intensidad de la actividad fisica se relaciona mejor con el nivel
del autoconcepto; asimismo, es importante la practica de la actividad fisica en el entorno educativo para el desarrollo del autoconcepto.

Fernandez-Remesal y Verdeja (2024), también en Espafia, tuvieron como objetivo conocer la relacién entre el nivel de lectoescritura y el autoconcepto. La metodologia fue cuantitativa,
con un disefio no experimental, transversal y de tipo descriptivo. El estudio comprendié una muestra de 24 nifios de educacién primaria. El resultado principal mostré que el 12.5 % tuvo
un nivel bajo de autoconcepto, el 8.3 % un nivel medio bajo, el 50 % un nivel medio, el 12.5 % un nivel medio alto y el 16.7 % un nivel alto. La principal conclusién indicé que existe una
correlacion significativa entre ambas variables; por ello, si se fortalece el autoconcepto y el bienestar emocional, habra mejoras en el aprendizaje de la lectoescritura. De manera similar,
en Paraguay, Negrette Rodriguez y Ruiz Méndez (2024) investigaron

E"D 2 hdl.handle.net | Autoconcepto y rendimiento académico de los alumnos de 6to de primaria de la I.E. "La Victoria" - El Tambo 2016
https://hdl.handle.net/20.500.12394/10468




la relacion que existe entre el autoconcepto y el rendimiento

académico. Su estudio fue de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y correlacional, y la muestra estuvo conformada por 47 estudiantes. El resultado principal evidencié
que el 50 % mostré un autoconcepto inferior y el 50 % alcanzé un nivel medio. La conclusién mas relevante sefialé que existe una relacién entre ambas variables, es decir, la percepcién
positiva de uno mismo puede mejorar la motivacién, la confianza y el desempefio académico.
La investigacion de Ordofiez Luna y Chavez Soto (2024) buscé determinar la relaciéon entre la motivacién escolar, el autoconcepto académico

E"D 3 www.scielo.sa.cr | Relacién entre pautas de crianza con el autoconcepto académico y la motivacién escolar en estudiantes de primaria
http://www.scielo.sa.cr/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51409-47032024000200097

y el tipo de pautas de crianza que perciben los

escolares de cuarto a sexto grado de primaria en una instituciéon de México. La metodologia fue cuantitativa, correlacional y transversal; la muestra fue de 213 nifios. Los
resultados principales evidenciaron que las variables de estudio mostraron una relacién positiva y significativa (rs= 0.289). La conclusién principal fue que un entorno familiar saludable
promueve confianza y motivaciéon y ayuda a obtener un autoconcepto académico positivo.
Por tanto, se evidencia, como parte de los hallazgos de los trabajos previos, que el autoconcepto es una variable psicolégica fundamental en el desarrollo de nifios y adolescentes dentro
del contexto escolar.

En la mayoria de los estudios, se presentaron niveles predominantemente medios de autoconcepto. A su vez, se encontré una relacion significativa entre el autoconcepto y otras
variables, lo cual destaca su impacto en la adaptacién escolar y el desempefio académico. Sin embargo, se observan diferencias metodolégicas y contextuales. Mientras algunos estudios
se enfocaron en una sola dimensién del autoconcepto, principalmente la académica, nuestra investigaciéon propone un enfoque multidimensional que contempla aspectos fisicos,
sociales, familiares, intelectuales, de autoevaluacién personal y de control.

Esto permite una comprension mas integral del autoconcepto. Ademas, al situarse en una escuela publica de Puno, Peru, aporta evidencia desde un contexto regional poco
abordado en la literatura cientifica, lo que fortalece la necesidad de su realizacion.
1.1.2. Antecedentes nacionales
El estudio de Chavez Chavez y Vasquez Chavez (2025) realizado en Cajamarca tuvo como objetivo determinar el nivel de autoconcepto en los nifios del V ciclo de primaria.
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La metodologia fue cuantitativa y descriptiva, y tuvo una muestra de 16 estudiantes. Los resultados principales evidenciaron que los nifios mostraron un autoconcepto del 50 % en las
dimensiones familiar, social y fisica, mientras que en lo emocional obtuvieron un 50 %. La principal conclusién fue que en las dimensiones del autoconcepto familiar, social y fisica hubo
un porcentaje significativo que se ubicé en niveles altos. Sin embargo, se advirtié preocupacién en la dimensién emocional, donde el 50 % presentd un nivel bajo.

Sumado a ello, en Lima, Balvin Benites de Zambrano (2024) pretendi6 determinar la relacién entre la timidez y el autoconcepto en los nifios de primaria. La metodologia fue
cuantitativa, descriptiva, no experimental, transversal y correlacional. La muestra fue de 100 estudiantes. En los resultados se mostré que el 42 % presenté tendencia positiva y el 41 %
present6 tendencia negativa. La principal conclusién fue que existe una correlacién inversa entre las dos variables, es decir que a mayor timidez, menor autoconcepto y viceversa.

En Truijillo, Pizan Samana (2022) quiso determinar la relacién de las habilidades sociales y el autoconcepto en nifios de sexto de primaria. La metodologia fue basica, no experimental,
correlacional y de corte transversal, y tuvo una muestra de 38 estudiantes. Los resultados principales evidenciaron que existe una relacién positiva entre las variables. En la parte
descriptiva en el nivel de autoconcepto, se encontré que el 61 % tuvo un nivel negativo y el 39 % un nivel positivo. La principal conclusién fue que un 6éptimo nivel de habilidades sociales
mejora el autoconcepto de los estudiantes, por lo cual es fundamental promover actividades para un mejor desarrollo del autoconcepto. Asi también, el estudio de Chihuan Leony
Chusho Nufiez (2024) en Huancayo tuvo como objetivo determinar
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la relacion entre el autoconcepto y el clima social familiar en

una institucion privada. La metodologia fue correlacional y cuantitativa, con una muestra de 264 estudiantes. El resultado principal mostré una rho=0,203 y un p=0,001 <
0,05, es decir, existe relacion significativa positiva débil entre ambas variables. La principal conclusién fue que un entorno familiar saludable puede contribuir al fortalecimiento del
autoconcepto en los nifios.
En Chiclayo, Ramirez Perez (2021) buscé determinar la relacién entre el clima social familiar y el autoconcepto. La metodologia fue no experimental y correlacional, mientrasque la
muestra fue de 223 estudiantes del V ciclo de primaria. El principal resultado fue que existe una relaciéon positiva muy débil entre las variables. La conclusién fue que en los nifios el nivel
del autoconcepto mas frecuente es el nivel bajo. Por otro lado, en Arequipa, Arias Rado y Medina Lajo (2023) pretendieron identificar cudl es la relacion entre el nivel de comprension
lectora y el autoconcepto del quinto y sexto grado. La metodologia fue descriptiva, correlacional y no experimental, y la muestra fue de 137 escolares.

Los resultados principales en el nivel del autoconcepto evidenciaron que el 91.4 % de los nifios mostré un autoconcepto moderado y 8.6 % alcanzé el nivel alto. Ademas, el grado de
correlacion fue de 0,796, lo que indica la relaciéon entre ambas. La principal conclusion fue que existe una fuerte relacién positiva entre las variables estudiadas, por lo que es primordial
incentivar actividades de reflexion para fortalecer y desarrollar el autoconcepto.

Un dltimo trabajo fue realizado en el Callao por Cajas-Bravo et al. (2025), el cual tuvo como objetivo examinar los niveles de actividad fisica, autoconcepto y satisfaccién. La metodologia
fue cuantitativa, descriptiva y de corte transversal, con una muestra de 162 estudiantes de tercero a sexto grado. Los resultados principales mostraron que el nivel de autoconcepto en la
dimensién académica alcanzé una media de 3.85; en la dimensiéon emocional, una media de 3.32; en la dimensién familiar, una media de 4.31; y en la dimensién fisica, una media de
3.75. Se concluy6 que el autoconcepto familiar recibié los puntajes mas altos, el autoconcepto fisico mostré un puntaje moderado y los autoconceptos académico, emocional y social
obtuvieron puntajes ligeramente positivos. Ademads, existe una relaciéon positiva entre las variables de estudio, por lo que es fundamental implementar actividades o programas para
fortalecer el autoconcepto positivo en los escolares.

En suma, estos antecedentes o trabajos previos a nuestra investigaciéon han demostrado que el autoconcepto influye directamente en multiples aspectos del desarrollo y destacan la
importancia de evaluarlo y promoverlo, tanto en contextos educativos como en otros entornos sociales.

Asi también, los estudios mencionados han demostrado similares resultados en los niveles de autoconcepto de los estudiantes de primaria, pues evidenciaron que un gran
porcentaje muestra un autoconcepto negativo o con tendencia negativa, aunque los contextos y las variables estudiadas son distintos, los resultados coinciden en la necesidad de
priorizar el desarrollo de un autoconcepto positivo en los nifios de primaria.

1.2. Bases teodricas

1.2.1. El autoconcepto

Existen distintas definiciones sobre el autoconcepto, Garcia Torres (2001) afirmé que es la opinién o valoracién subjetiva que un sujeto tiene de si mismo. Entonces, el autoconcepto se
entiende como la imagen mental y personal que tenemos de nosotros mismos, construida a partir de experiencias vividas y de las informaciones que recolectamos a lo largo de nuestra
vida. Esta representacion personal es principalmente cognitiva, ya que se fundamenta en la interpretaciéon de nuestras cualidades, habilidades y caracteristicas, sin incorporar juicios de



valor que conlleven una evaluacién moral (Zeidner y Shani-Zinovich, 2015).
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El autoconcepto, entendido como la percepcién que una persona tiene de si misma, se moldea a través de experiencias y relaciones a lo largo de la vida, especialmente en la nifiez y
adolescencia (Sanfeliciano, 2023). El autor anterior manifesté que el autoconcepto se refiere a cémo nos percibimos y estd influenciado por los diversos roles que cumplimos, nuestros
objetivos, nuestra personalidad y nuestras creencias. Esta percepcién de nosotros mismos es cambiante y puede variar con el tiempo, reflejando cambios en esos aspectos. Conocernos
mejor nos permite tomar decisiones mas acertadas y actuar de manera adecuada en diferentes situaciones. En la etapa primaria, el autoconcepto se vuelve mas especifico, pues pasa de
descripciones sencillas de uno mismo entre los 6 y 8 afios a incluir influencias sociales y comparaciones con otros entre los 8 y 12 afios. Esto orienta al autoconcepto hacia las relaciones
con los demés y a la autoevaluacion frente a sus compafieros (Sdnchez Moros, 2015).

Segun Papalia y Martorell (2017), el autoconcepto es la imagen que cada persona tiene de si misma, considerando sus propias capacidades y rasgos. Es una construccién mental que
abarca como se ve y se valora a si mismo, teniendo en cuenta aspectos importantes como la apariencia fisica y las habilidades sociales e intelectuales (Palacios-Garay y Covefias-Lalupu,
2019). Asimismo, esta visién del autoconcepto incluye las creencias y actitudes que tiene sobre sus habilidades, caracteristicas fisicas, personalidad, roles sociales, entre otros factores.

En los nifios, el autoconcepto se forma a medida que interactéan con su entorno y obtienen retroalimentacién sobre su comportamiento y acciones. Estas vivencias y las
percepciones de quienes los rodean son muy importantes para dar forma a su imagen personal y a su autoevaluacién (Wolfenzon, 2023).
Revisando las definiciones anteriores se puede decir que el autoconcepto es la percepcién que cada individuo tiene de si mismo, moldeada por diversos factores como los roles que
desempefia, sus metas, creencias y experiencias.
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Esta construccion mental es dinamica y puede cambiar con el tiempo, reflejando la evolucién de nuestra personalidad y habilidades. Conocernos mejor nos permite tomar decisiones
mas informadas y adaptarnos adecuadamente a diferentes situaciones. Desde la infancia, el autoconcepto se forma a través de interacciones con el entorno y la retroalimentacion
recibida, lo que subraya la importancia de estas experiencias en la autoevaluacién y la imagen personal.

Por otro lado, el desarrollo del autoconcepto, segiin Carramifiana-Lara (2023), se transforma con el tiempo y cambia a medida que se adquiere experiencia. Las percepciones que un nifio
forma sobre si mismo a partir de situaciones especificas pueden generar cambios significativos en su autoconcepto en un lapso de dias o semanas; estos cambios a menudo son
causados por factores externos. El autoconcepto se formay se define a lo largo del desarrollo gracias a la influencia de personas significativas en el entorno familiar, escolar y social, asf
como por las experiencias personales de éxito o fracaso; con el tiempo, el autoconcepto se vuelve mas estable y tiene una mayor capacidad para guiar el comportamiento.

A medida que un nifio crece, desarrolla y forma su autoconcepto, en el cual intervienen distintas areas, como lo emocional, lo personal, lo fisico, la comunicacién con las
personas o los amigos que lo rodean, entre otros (Campo Ternera, 2014).
El autoconcepto en la nifiez, desde la perspectiva de Gurney (1988), se adquiere y se forma a partir de las percepciones que surgen de nuestras experiencias, volviéndose gradualmente
mas complejas. El mismo autor detallé tres etapas:
Etapa del sf mismo primitivo: Desde su nacimiento, el nifio establece una interaccién constante con sus padres y comienza a desarrollar la percepcién de si mismo como una entidad
distinta a los demas.
Etapa del si mismo exterior: El nifio empieza a definirse y a diferenciarse de los demas a través de sus caracteristicas fisicas. A los ocho o nueve afios, inicia un proceso de autodefinicién
que se fundamenta en ciertos rasgos psicolégicos. La percepcién que desarrollan en esta etapa es dificil de cambiar mas adelante, por lo que, al finalizar esta etapa, aumenta su
autoconciencia, ya que reconocen mejor quiénes son y cémo los ven los demas.
Etapa del si mismo interior: El adolescente intenta definir su identidad. Esta descripcion se vuelve cada vez mas especifica y menos general.
El autoconcepto es un elemento psicosocial clave en la formacién de la personalidad, que esté influenciado por la forma en que se percibe uno mismo, asi como por las experiencias
sociales, fisicas y espirituales (Espejo et al., 2018). Pisaal (2008) identificé cinco funciones del autoconcepto: ayuda a establecer relaciones y a adaptarse al entorno; promueve la
estabilidad de la autoestima; influye en el comportamiento; mejora el rendimiento grupal y asertivo; y esté relacionado con la aceptacion de ciertos cambios personales. Por otro lado,
Saura Calixto (2002) sefialé otra funcién del autoconcepto al considerar que actéia como un motor del rendimiento académico, debido a su influencia en la motivacion, que surge del
autoconocimiento de los valores, deseos y habilidades de la persona.
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La importancia del autoconcepto, para Cazalla Luna y Molero (2013), es que es fundamental para el desarrollo saludable de la personalidad, ya que esta vinculado al bienestar general de
una persona. Esta percepcion se basa en el autoconocimiento, la autovaloracién y la autoaceptacion, las cuales se forman a través de las experiencias a lo largo de la vida. Por otro lado,
Roa (2013) argument6 que el autoconcepto ayuda a fortalecer la identidad de una persona, pues actiia como un punto de referencia para entender el mundo y las propias vivencias.
Ademas, influye en el desempefio, determina las expectativas y la motivacion, ayuda a mantener la salud mental y el equilibrio emocional. Desde el punto de vista de Vaz Serra (2015),
tener una percepcion positiva de uno mismo es esencial para desarrollar adecuadamente la capacidad de enfrentar desafios, lo que permite al individuo alcanzar independencia 'y
confianza en si mismo. Sumado a ello, Esnaola et al. (2008) expresaron que el autoconcepto es primordial en el desarrollo de la personalidad: un autoconcepto positivo es esencial para
el buen funcionamiento en las &reas personal, social y profesional.

Sobre la relacién entre el autoconcepto y la escuela, Carramifiana-Lara (2023) argumenté que la escuela actia como un agente socializador que brinda al nifio experiencias y relaciones
diferentes a las que encuentra en su entorno familiar, pues la autoimagen del nifio esta influenciada en gran medida por cémo lo ven sus padres y familiares. Sin embargo, al comenzar
la escuela, es responsabilidad del maestro reforzar ese autoconcepto si es positivo, o proporcionarle las herramientas necesarias para ajustarlo si necesita cambios. A través de estas
interacciones cotidianas, los estudiantes construyen su autoimagen, lo cual impacta en su manera de ser y en sus comportamientos. Algunos tienden a actuar de manera mas pasiva,
mientras que otros lo hacen de forma asertiva o, en ocasiones, con reacciones mas intensas (Prado Herrera y Sanchez Trujillo, 2021). Este proceso continuo de socializacién en la escuela
ayuda a moldear y ajustar su autoconcepto, el cual refleja sus logros académicos y el sentido de aceptacion y valor que encuentran en su entorno (Aparicio Gonzalez y Alcaide Risoto,
2017).

En linea con las perspectivas anteriores, el nifio comienza a construir su autoconcepto a partir de las diversas experiencias que vive, especialmente en funcién a la aceptacién o al rechazo
que recibe de sus compafieros, pues el grupo de amigos tiene un impacto significativo en la personalidad del nifio; en otras palabras, si se siente valorado y es visto de manera positiva,
esto influird
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en su comportamiento y en la forma en que se
expresa. Por otro lado, Garcia Jimenez (2009) sefialé que el autoconcepto se desarrolla durante la etapa escolar del nifio, ya que, al experimentar nuevas situaciones,

pueden encontrarse a si mismos e identificar y evaluar a los demas; en esta fase, los nifios se enfrentan a diversas opiniones, comparaciones sociales, expectativas de conducta,
retroalimentacion y calificaciones.
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Ademads de ser una figura significativa en su vida, el maestro transmite mensajes sobre las expectativas que tiene para el alumno. Por lo tanto, las valoraciones y criticas del docente
tendran un impacto directo en la construccién de su autoconcepto (Carramifiana-Lara, 2023).

En sintesis, el autoconcepto es una construccion psicolégica dindmica que se forma progresivamente a lo largo de la vida, influenciada por las experiencias personales y sociales. Desde
la infancia, las percepciones que el individuo adquiere de si mismo, a partir de sus relaciones familiares, escolares y sociales, contribuyen a consolidar su autoimagen y a orientar su
comportamiento. La escuela y el entorno social juegan un papel clave en este proceso, ya que, a través de la interacciéon con maestros y comparieros, el nifio recibe retroalimentaciéon que
puede fortalecer o debilitar su percepcién personal. Esta imagen interna evoluciona desde una comprensién simple hacia una mas compleja, pues es afectada por la autovaloracion, la
aceptacion y la motivacion.

A medida que madura, el autoconcepto se vuelve més estable y tiene implicancias en la autoestima, el rendimiento, la salud mental y el bienestar general. En consecuencia,
una percepcion positiva de uno mismo es esencial para el desarrollo integral de la personalidad, pues ayuda a enfrentar desafios y a establecer relaciones sanas y equilibradas.
1.2.2. Dimensiones de la variable de autoconcepto
En primer lugar, Garcia y Musitu (2014) plantearon cinco dimensiones:
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Autoconcepto académico/laboral: Es la percepcién que una persona tiene sobre cémo desempefia sus funciones en los contextos educativo y laboral, considerados ambos como
espacios de trabajo. Este concepto se basa en la valoraciéon externa de figuras de autoridad y en las cualidades personales apreciadas en dichos entornos (social, emocional, familiar y
fisico).

Autoconcepto social: Es la visidon que una persona tiene sobre como se desenvuelve en sus vinculos con los demés. Esta dimension se estructura en torno a dos aspectos fundamentales.
Por un lado, la capacidad del individuo para conservar y ampliar su red de relaciones sociales; y por otro, la presencia de caracteristicas personales valoradas en la interaccién con los
demds, como la amabilidad o la actitud positiva.

Autoconcepto emocional: Es la percepcion que una persona tiene acerca de sus estados emocionales y de sus reacciones ante situaciones cotidianas, tanto en un sentido general como
en contextos especificos donde interactda con figuras de autoridad.

Autoconcepto familiar: Es la percepcién que tiene una persona sobre su integracién y participacion en la familia, considerando la relacién con los padres en términos de afecto y
confianza, asi como experiencias generales en el hogar, las cuales pueden ser positivas, como el apoyo y la felicidad, o negativas, como la critica y el rechazo.
Autoconcepto fisico: Es la percepcién que una persona tiene sobre su apariencia y condicion fisica.
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Esta se estructura en dos aspectos complementarios: uno relacionado con la actividad deportiva y la habilidad fisica, y otro con la imagen personal, como la atraccién y el cuidado del
cuerpo. Un nivel elevado en esta dimension refleja satisfaccion con el propio fisico y confianza en sus capacidades corporales; un nivel bajo, por el contrario, indica insatisfaccion o
inseguridad en estos aspectos.

En segundo lugar, en el estudio de Piers y Harris (1969), se identificaron otras seis dimensiones:

Aspecto conductual: Se refiere a una evaluacién orientada a determinar si los nifios son capaces de identificar comportamientos inapropiados. Altos puntajes indican un buen control
conductual y ausencia de problemas significativos, mientras que puntajes bajos sugieren la presencia de conductas probleméticas que podrian afectar su adaptacion personal y social.
Aspecto intelectual: Comprende la capacidad del nifio para enfrentar y resolver actividades académicas y cognitivas; ademaés, abarca el grado de conformidad o entusiasmo que
experimenta en relacién con sus aspiraciones futuras. Un desempefio bajo en esta area puede reflejar una falta de interés o motivacién para realizar adecuadamente dichas tareas.
Aspecto fisico: Se centra en como el nifio percibe su imagen personal, su capacidad para expresarse y generar impacto en los demdas. Una valoracion baja suele reflejar inseguridad
respecto a su apariencia y una autoestima disminuida en lo relacionado con su presencia e interaccién social.

Falta de ansiedad: La dimensién relacionada con la ausencia de ansiedad permite identificar el equilibrio emocional general del nifio y posibles manifestaciones de malestar animico.
Puntajes bajos en esta area suelen evidenciar la presencia de ansiedad o un estado emocional alterado.

Popularidad: Esta dimensién evalla la manera en que el nifio se relaciona socialmente, con énfasis en su habilidad para formar amistades. Puntajes bajos pueden indicar problemas en
la interaccién con sus comparieros, presencia de timidez y limitaciones en sus habilidades sociales.

Felicidad-Satisfaccion: Refleja el grado de bienestar y conformidad que el nifio experimenta con su vida cotidiana.

Cuando los resultados en esta area son bajos, suelen revelar un sentimiento de descontento general y el anhelo de que su realidad sea diferente (Reyes Delgado, 2020).
Por su parte, Garcia Torres (2001) explico seis dimensiones del autoconcepto:
Autoconcepto fisico: Es la percepcién que una persona tiene sobre su apariencia y cuerpo. Se forma desde la infancia y se intensifica durante la adolescencia. A su vez, estd influenciada
por la valoracién familiar, por factores psicolégicos y por como se siente respecto a su imagen, fuerza y satisfaccion corporal.
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Aceptacion social: Es un componente esencial en el desarrollo de la autoestima, ya que la percepcién de ser aceptado por los demds, especialmente por los pares, impacta directamente
en la valoracion personal. Durante la nifiez y la adolescencia, contar con relaciones positivas y sentirse integrado socialmente contribuye de manera significativa al bienestar psicolégico y
al equilibrio emocional.

Autoconcepto familiar: Es la percepcién que tiene una persona sobre su funcién y grado de participacién dentro de su familia. Este aspecto es clave en el desarrollo emocional, pues la
calidad del vinculo, especialmente con la madre, influye directamente en la construccién de la propia imagen y en la seguridad personal del nifio.

Autoconcepto intelectual: Es la percepcion que el nifio forma sobre sus propias capacidades cognitivas a partir de su experiencia en el entorno escolar. Desde los primeros afios de
educacién formal, el rendimiento académico, las calificaciones y las opiniones de los docentes se convierten en referentes clave que influyen en como el estudiante se valora en términos
de aprendizaje, razonamiento y resolucién de problemas.

Autoevaluacion personal: Es la valoracion general que una persona tiene de si misma, lo que refleja una actitud global hacia su propia identidad. Esta dimensién integra las percepciones
provenientes de diferentes dreas del autoconcepto y se caracteriza por su naturaleza mas emocional que racional.

Sensacion de control: Es la percepcién personal sobre la capacidad de influir en lo que ocurre en la propia vida. Cuando esta percepcion es alta, fortalece la confianza en las propias
habilidades y favorece la autonomia, lo que contribuye positivamente al desarrollo del autoconcepto.

En cambio, una sensacion baja de control puede generar sentimientos de impotencia y afectar negativamente la autoestima.
Finalmente, para efectos de la investigacion, se trabajé con las dimensiones propuestas por Garcia Torres (2001), quien analizé las dimensiones del autoconcepto planteado por otros
autores y se dio cuenta que eran distintos. Cabe mencionar que si hubo coincidencia en las dimensiones fisica, social e intelectual, pero no se consider6 la evaluacién que realizan los
nifios sobre el aspecto familiar, ni la evaluaciéon personal global. Por ello, esta autora realizé su propia propuesta para tener una informaciéon mas amplia sobre el autoconcepto, siendo
esta mas completa al considera seis dimensiones del autoconcepto: fisica, social, familiar, intelectual, personal y sensacién de control.
1.3. Consenso terminolégico
Autoconcepto: Es la percepcién o autoevaluaciéon que una persona tiene de si misma; se basa en las vivencias, creencias y experiencias que influyen en el desarrollo de su
comportamiento (Nieves Altuve, 2024).
Autoconciencia: Es el proceso de conocimiento y reflexion de una persona sobre sus sentimientos, fortalezas, virtudes, defectos y debilidades. Es el componente del autoconcepto
(Ordofiez Luna y Chéavez Soto, 2024).
Autoconocimiento: Es la capacidad de comprenderse y conocerse a si mismo, a partir de creencias, valores, habilidades y debilidades en el mundo que nos rodea, lo cual se fortalece al
pasar el tiempo (Esteban, 2024).
Autoevaluacién: Es un proceso que se desarrolla cuando la persona reflexiona, examina y evalla su progreso, sus metas y sus fortalezas. Esto ayuda a que mejore su vida cotidiana



(Esteban, 2024).
Cognitiva: Es la que est4 conectada con los procesos mentales. Ayuda a los nifios a procesar informacion,

meditar y autoevaluarse (Martin Izquierdo,

2023).
Comportamiento: Es la manifestaciéon externa que influye en cémo los nifios se relacionan con su entorno y con las personas que los rodean,

reflejando su autoconcepto (Balvin Benites de Zambrano,

2024).
Construcciéon mental: Es un proceso de organizaciéon y construccion de la informacion sobre uno mismo, donde se forma una representacién adecuada que interviene en el
comportamiento de la persona (Nieves Altuve, 2024).
Desarrollo: Es un proceso en el cual influyen los aspectos cognitivos, fisicos y socioemocionales para el fortalecimiento del autoconcepto (Diaz Paz y Salinas Guerrero, 2024).
Escuela: Es el espacio educativo donde los nifios interacttian con sus compafieros y docentes, desarrollan su autoconcepto y fortalecen su aprendizaje (Prado Herrera y Sdnchez Truijillo,
2021).
Experiencia: Son las vivencias adquiridas para la construccién del desarrollo del autoconcepto, lo cual mejora el aprendizaje y la valoracién personal (Ordofiez Luna y Chavez Soto, 2024).
Identidad: Es el sentido de continuidad y coherencia en la autopercepcién, que brinda sentido a la persona en el mundo que lo rodea (Nieves Altuve, 2024).
Motivacién positiva: Es el proceso mediante el cual una persona comienza o contindia una conducta motivada por la obtencién de una recompensa favorable, ya sea externa o interna,
como la satisfaccién que genera la propia actividad (Garcia-Allen, 2025).
Nifiez: Es la etapa del desarrollo humano donde se forma la identidad, la personalidad, la acumulacién de vivencias, las experiencias y los aspectos cognitivos y socioemocionales (Diaz
Paz y Salinas Guerrero, 2024).
Subjetiva: La formacion y el desarrollo del autoconcepto es un proceso que se basa en la interpretacién personal del sujeto sobre sus vivencias, experiencias y las relaciones con su
entorno (Martin Izquierdo, 2023).
CAPITULO II:
DISENO METODOLOGICO

2.1.Tipo, nivel, disefio y método
Para la seleccién del tipo, nivel y disefio de la investigacion,

nos basamos en Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023).

El tipo de estudio corresponde al cuantitativo, porque se recolectaron y analizaron los datos para contestar las preguntas de investigacion segun los objetivos planteados.

Para este estudio, se utilizé la medicién numérica, el conteo y el uso de la estadistica para establecer patrones de comportamiento de la poblacién. La investigacion fue de nivel
descriptivo, porque se especificaron propiedades, caracteristicas y perfiles importantes del autoconcepto en estudiantes de nivel primario, los cuales se sometieron a un analisis. El
disefio fue no experimental transversal, pues no se realizé la manipulacién deliberada de la variable, solo se observé el fenémeno en su ambiente natural para analizarlo y los datos se
recopilaron en un momento Unico.

El método usado fue el procedimiento estadistico, el cual es propio del enfoque cuantitativo; para eso se aplicéd un instrumento de medicién y los datos obtenidos se
analizaron utilizando herramientas estadisticas.
2.2. Poblacién y muestra
La poblacién estuvo conformada por 61 estudiantes del quinto ciclo de una instituciéon educativa publica de nivel primario ubicada en el distrito de Juli, Puno. La muestra seleccionada fue
de 53 estudiantes del quinto ciclo, el muestreo aplicado fue de tipo probabilistico aleatorio simple, porque cada miembro de la poblacién tuvo la misma oportunidad de ser incluido en la
muestra (Hernandez-Sampieri y Mendoza, 2023).
La férmula para el célculo de la muestra fue la siguiente:

Donde:
n=muestra
Z (valor de la distribucién normal para un nivel de confianza 1-) =1,

p (probabilidad de éxito) = 0,5
g (probabilidad de fracaso) = 0,

5
E (nivel de error) = 0,05
N (poblacién)= 61
Aplicando la féormula:
=53
2.3. Técnica e instrumento
La técnica para la recoleccién de datos fue la encuesta: se obtuvieron los datos de los estudiantes y se procesé la informacioén. El instrumento que se utilizé para medir el nivel de
autoconcepto de los estudiantes del quinto grado fue el Cuestionario de Autoconcepto de Garley, que fue creado en Espafia por Garcia Torres (2001) con el objetivo de evaluar la opinién
o valoracion subjetiva seguin la percepcion de la persona. La duracién aproximada para aplicar este instrumento es de 15 a 20 minutos, siendo su rango de aplicacion en nifios y
adolescentes desde los 7 hasta los 18 afios. Este instrumento estuvo conformado por 48 items y tomé en cuenta 6 dimensiones: fisico, social, intelectual, familiar, sensacién de control y
personal. Cada una de ellas contenia 8 afirmaciones con las alternativas: N=nunca, PV= pocas veces, NSD= no sabria decir, MV= muchas veces y S= siempre.



En cuanto a su confiabilidad, el cuestionario obtuvo, mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, un valor de 0,87. Esto indica una alta consistencia interna que se puede considerar lo
suficientemente alta para utilizar en investigaciones, lo que sugiere que mide de forma coherente el autoconcepto.

Por otro lado, para hallar la validez, se us6 el método de validez convergente con el SES de Rosenberg. En Per(, Ucafidn Robles (2015) investigé las
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propiedades psicométricas del cuestionario de autoconcepto Garley en estudiantes de
primaria en Chocope, Truijillo, y encontré que el cuestionario tiene una validez y confiabilidad adecuadas, pues alcanzé indices de consistencia interna superiores a 0,83. Esto subraya la
utilidad del instrumento en la medicién del autoconcepto en contextos educativos peruanos.

hdl.handle.net | Propiedades psicométricas del cuestionario de autoconcepto garley en alumnos de primaria del Distrito Casa Grande
https://hdl.handle.net/20.500.12692/183

Asimismo, Lopez (2024) determind la validez y la confiabilidad por consistencia interna del cuestionario en Lima, obtuvo un Alfa de Cronbach de 0,91, el cual es una
confiabilidad aceptable.
En este estudio, para hallar la confiabilidad, se utilizé el método de consistencia interna a través de Alfa de Cronbach, donde se obtuvo 0,849 (Tabla 1). Esto indica que el instrumento
mantiene una confiabilidad buena. Asimismo, se realizé la validez de contenido del instrumento a través de juicio de expertos, en donde participaron dos docentes profesionales con
grado de magister, quienes evaluaron el instrumento y consideraron por unanimidad que es 100 % apropiado para medir el constructo, tal como se observa en la Tabla 2.
Tabla 1. Confiabilidad
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos
,849 48
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 2. Validacién del instrumento por juicio de expertos
Experto Porcentaje de validez
Mg. Mario Zaga Llanque 100
Mg. Jesus Rolando Miranda Cruz 100
Promedio 100
Fuente: Datos extraidos del formulario de juicio de expertos
2.4. Variables y dimensiones
Como se logré definir en apartados anteriores, la variable autoconcepto es la manera en que una persona se ve a si misma, es decir, la evaluaciéon personal e interna que cada individuo
hace de su propio ser (Garcia Torres, 2001). Esta variable se evalu¢ a través del Cuestionario de Autoconcepto de Garley. Dicha variable comprende las dimensiones del autoconcepto:
Autoconcepto fisico: Es la percepcion y la valoracion que tiene una persona sobre su cuerpo y apariencia.
Autoconcepto social: Se refiere a cdmo una persona cree que es vista por los demas y a su capacidad para establecer relaciones y amistades.
Autoconcepto familiar: Es la percepcién de la persona sobre sus vinculos familiares y el grado de bienestar que estos le generan.
Autoconcepto intelectual: Es la percepcion que tiene la persona sobre su capacidad para aprender, comprender y resolver problemas.
Autoevaluacién personal: Es la valoracién general que una persona tiene de si misma, basada en cémo se percibe en distintas areas de su vida.
Sensacion de control. Es la percepcién que tiene la persona sobre su capacidad para influir o manejar lo que ocurre a su alrededor.
2.5. Procedimiento para la recoleccién de datos
Siguiendo el método de Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) para la recoleccién de datos, se elaboré un plan de procedimientos que describié los pasos necesarios para reunir
informacién con un objetivo claro. Se realizaron coordinaciones con la institucién educativa, se pidié permiso y la correspondiente autorizacién, la cual fue respaldada por la carta de
presentacion que emitié Innova Teaching School.
Una vez que se conto con el consentimiento informado de los padres de familia de los estudiantes del quinto ciclo, se aplicé de manera presencial el Cuestionario de Autoconcepto de
Garley (Garcia Torres, 2001) en un solo momento. El tiempo que se tomo para la aplicacién del instrumento fue de 15 a 20 minutos y la aplicacién fue de manera individual. Una vez
recolectados los datos y la informacién, se realizé el analisis estadistico mediante el software Excel 2019 y luego se procedié a exportar la base de datos al SPSS version 27 para obtener
los resultados e interpretarlos segtn los objetivos planteados.

CAPITULO Il
RESULTADOS

3.1. Descripcion de los resultados

Tabla 3. Nivel del autoconcepto general de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025

Autoconcepto general

Nivel Frecuencia Porcentaje

Bajo47,5%

Moderado 10 18,9 %

Alto 28 52,8 %

Muy alto 11 20,8 %

Total 53 100 %

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de autoconcepto de Garley

La Tabla 3 present¢ el nivel que los estudiantes del quinto ciclo obtuvieron referente a su autoconcepto general. El 52,8 % se ubic6 en un nivel alto y el 20,8 % se encontr6 en el nivel muy
alto, lo que refleja una percepcion positiva de si mismos en distintas dimensiones. Un 18,9 % se ubicé en nivel moderado, lo que indica una valoracién intermedia que podria fortalecerse
con intervenciones adecuadas, mientras que solo el 7,5 % manifesté un nivel bajo. Los datos evidencian que la mayoria de los estudiantes se percibe de forma favorable, aunque es
necesario brindar apoyo especifico a quienes se encuentran en los niveles bajos para garantizar un desarrollo integral equilibrado.

Tabla 4. Nivel del autoconcepto fisico de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025

Autoconcepto fisico

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 7 13,2%

Bajo 8 15,1%

Moderado 19 35,8%

Alto 14 26,4%

Muy alto 5 9,4%

Total 53 100%

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de autoconcepto de Garley

La Tabla 4 mostré que el 35,8 % de los estudiantes encuestados alcanzé un autoconcepto fisico en el nivel moderado; el 26,4% obtuvo un nivel alto; el 15,1% tuvo un autoconcepto fisico
bajo; el 13,2 % se encontré en un nivel muy bajo; y el 9,4 % en un nivel muy alto. Estos datos sugieren la necesidad de promover, desde la escuela, actividades que fortalezcan el
autoconcepto fisico, fomenten la aceptacion del propio cuerpo y reduzcan percepciones negativas.

Tabla 5. Nivel de aceptacién social de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025

Autoaceptacion social

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 14 26,4%

Bajo 10 18,9%



Moderado 8 15,1%

Alto 10 18,9%

Muy alto 11 20,8%

Total 53 100%

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de autoconcepto de Garley

En la Tabla 5, los resultados indican que casi la mitad de la muestra, especificamente el 45.3 %, se concentré en los niveles bajo y muy bajo, siendo el nivel muy bajo el mas frecuente con
un 26,4 %. Por otro lado, un grupo significativo del 39.7 % se situd en los niveles alto y muy alto. El dato mas relevante es que el nivel moderado es menos comun, con solo el 15,1 % de
los participantes, lo que subraya que la mayoria de los estudiantes tiende a tener una autoaceptacion social claramente positiva o negativa, en lugar de un equilibrio intermedio.

Tabla 6. Nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025

Autoconcepto familiar

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 1 1,9%

Bajo 4 7,5%

Moderado 3 5,7%

Alto 9 17,0%

Muy alto 36 67,9%

Total 53 100%

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de autoconcepto de Garley

En la Tabla 6, se observé que la mayoria de los estudiantes tuvieron un autoconcepto familiar de nivel muy alto con un 67,9 %, seguido de un 17,0 % que se encontré en el nivel alto. Esto
demuestra que los estudiantes se sienten positivos o muy positivos con respecto a su rol familiar. En contraste, los niveles bajo, muy bajo y moderado representaron conjuntamente solo
un 15.1 % del total, lo que indica que, para la mayoria de los estudiantes, la familia es un area de fortaleza y satisfaccion.

Tabla 7. Nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025

Autoconcepto intelectual

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 3 5,7%

Bajo 14 26,4%

Moderado 27 50,9%

Alto 6 11,3%

Muy alto 3 5,7%

Total 53 100%

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de autoconcepto de Garley

De acuerdo con Tabla 7, la mayoria de los estudiantes (50,9 %) se situd en el nivel moderado, lo que indica que mas de la mitad de los estudiantes tuvieron una percepcién media de sus
capacidades intelectuales. Ademas, un 26,4 % se ubicé en el nivel bajo y el 5,7 % en el nivel muy bajo, lo que significa que casi un tercio (32.1 %) tuvo una percepcién limitada en sus
capacidades intelectuales. Solo un 11,3 % alcanzé un nivel alto y un 5,7% muy alto. Estos datos sugieren la necesidad de fortalecer la confianza y la motivacién académica, para asi
favorecer el desarrollo de un autoconcepto intelectual mas positivo.

Tabla 8. Nivel de autoevaluacion personal de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025

Autoevaluacién personal

Nivel Frecuencia Porcentaje

Muy bajo 1 1,9%

Bajo 2 3,8%

Moderado 2 3,8%

Alto 2 3,8%

Muy alto 46 86,8%

Total 53 100%

Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de autoconcepto de Garley

En la Tabla 8, se visualizd que la mayoria de los estudiantes se encontré en el nivel muy alto con un 86,

8 %y el 3,8 % se situd en el nivel alto,

lo que evidencia que la inmensa mayoria de los estudiantes posee una sélida y alta autoevaluacién personal. En contraste, los niveles moderados, bajo y muy bajo sumaron
en conjunto el 9.4 % del total, o que sugiere que las inseguridades personales son muy poco comunes en esta poblacién.
Tabla 9. Nivel de la sensacion de control de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025
Sensacion de control
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 11,9%
Moderado 7 13,2%
Alto 8 15,1%
Muy alto 37 69,8%
Total 53 100%
Fuente: Porcentaje de respuestas obtenidas de los estudiantes luego de aplicar el cuestionario de autoconcepto de Garley.
De acuerdo con la Tabla 9, la mayoria de los estudiantes (69,8 %) se ubicé en el nivel muy alto, el 15,1 % en el nivel alto, seguido del 13,2 % en el nivel moderado y, por ultimo, el 1,9 % en
el nivel bajo. Esto demuestra que la mayoria de los estudiantes encuestados tienen control, autonomia y capacidad para influir en sus vidas.
CAPITULO IV:
DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo general de nuestra investigacion es determinar el nivel de autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025. En linea con los resultados, se
encontré que el 52,8 % se situ6 en un nivel alto. En el estudio de Lara (2024) sobre el autoconcepto y las habilidades sociales, se encontré que el 54 % de los estudiantes tuvo el
autoconcepto positivo; de manera similar, Mezahuaman Rojas (2021), en su investigacion sobre el autoconcepto y el rendimiento académico, mostré que el 62.5 % obtuvo el nivel
significativo. Por otro lado, Aguilar Romero y Espinoza Palacios (2022) identificaron que el 64.0 % de los nifios tuvo un autoconcepto moderado; igualmente, en los estudios de Negrette
Rodriguez y Ruiz Méndez (2024), el 50 % de los estudiantes tuvo el autoconcepto moderadamente positivo.

En cuanto al primer objetivo especifico, determinar el nivel del autoconcepto fisico de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025, se reconocié que el 35,8 % se
situ6 en el nivel moderado.

De manera similar, Chambi Quispe (2022),

en su estudio realizado en Sandia, Puno, encontré que el 53.7 % de los estudiantes, respecto a esta dimensién, se ubicé en el nivel moderado. Sin embargo, Negrette
Rodriguez y Ruiz Méndez (2024) mostraron que el 48 % de los estudiantes alcanzé un nivel superior; asimismo, en los resultados de Mezahuaman Rojas (2021), se obtuvo que el 59.4 %



obtuvo el autoconcepto fisico significativo.

Concerniente al segundo objetivo especifico, determinar el nivel de aceptacion social de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025, se encontré que el 26.4 % de
los estudiantes se ubicé en el nivel muy bajo; de manera similar, Negrette Rodriguez y Ruiz Méndez (2024) dieron a conocer que el 73 % de los encuestados en esta dimensién se situd en
el nivel inferior. Sin embargo, Mezahuaman Rojas (2021) identificé que el 43.8 % de los alumnos se situd en el nivel significativo y el 43.8 % se encontré en el nivel alto; asimismo, Chavez
Chavez y Vasquez Chavez (2025) reconocieron que el 50 % de los nifios obtuvo el autoconcepto social alto.

Con respecto al tercer objetivo especifico, determinar el nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025, se encontré que el 67.9 %
de los estudiantes se ubicé en el nivel muy alto.

De manera similar, Chavez Chavez y Vasquez Chavez (2025),

en su investigacion realizada en Cajamarca, identificaron que el 56 % de los nifios se situé en el nivel alto; por otro lado, Mezahuaman Rojas (2021) identifico que el 46.9%
se encontro en el nivel significativo. En contraste, Negrette Rodriguez y Ruiz Méndez (2024), en su estudio realizado en Paraguay, observaron que el 68 % se ubicé en el nivel inferior.
En cuanto al cuarto objetivo especifico, determinar el nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025, se encontré que el 50.9 %
se situd en el nivel moderado.

De manera similar, Chambi Quispe (2022),

en su investigacion realizada en Puno, mostré que el 61.0 % de los encuestados se ubicé en el nivel moderado.

Ademads, Chavez Chavez y Vasquez Chavez (2025),

en su estudio sobre el autoconcepto, dieron a conocer que el 43,75 % de los nifios encuestados se situ6 en el nivel medio y el 43,75 % presenté el autoconcepto intelectual
bajo. Sin embargo, Mezahuaman Rojas (2021) indicé que los estudiantes, en esta dimension, alcanzaron el 59.4 % y se encontraron en nivel significativo. Por otro lado, Negrette
Rodriguez y Ruiz Méndez (2024) mostraron que el 48 % de los nifios se ubicé en el nivel superior, mientras que el 29 % alcanzé el autoconcepto medio en esta dimension.
Con respecto al quinto objetivo especifico, determinar el nivel de autoevaluacién personal de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025, se encontré que el 86,8
% de los alumnos alcanzé el nivel muy alto. Asimismo, Mezahuaman Rojas (2021) identificéd que el 59.4 % de los estudiantes se ubicé en el nivel significativo en esta dimensién. Por otro
lado, respecto al sexto objetivo especifico, determinar el nivel de la sensacién de control de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025, se observé que el 69,8 %
de los estudiantes se encontré en el nivel muy alto; de manera similar, Mezahuaman Rojas (2021) observé que 75.0 % de los nifios se situd en el nivel significativo.
CONCLUSIONES

En relacion con el objetivo general, determinar

hdl.handle.net | Acoso escolar y autoconcepto en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria de la I.E. 7081 José Maria Arguedas de San Juan de Miraflores
https://hdl.handle.net/20.500.13067/1785
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el nivel de autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025, se determiné que el nivel de autoconcepto de los estudiantes de

I quinto ciclo se ubica mayormente en los niveles alto y muy alto, lo que refleja que la mayoria de ellos tienen una percepcién favorable de si mismos en diferentes
dimensiones; sin embargo, existe un pequefio grupo que presenta un autoconcepto bajo y que requiere atencion.

&3

En relacion con el primer objetivo especifico, determinar el nivel del autoconcepto fisico, se identificé que la mayoria de los estudiantes se ubica en un nivel moderado y un 26,4 % en un
nivel alto, mientras que un 28,3 % se concentra en los niveles bajo y muy bajo. Esto muestra que aun hay estudiantes con percepciones negativas sobre su apariencia y capacidades
fisicas, lo que sugiere la importancia de fortalecer actividades que promuevan la aceptacién corporal.

En relacién con el segundo objetivo especifico, determinar el nivel de la aceptacién social, se observé que el 45,3 % de los estudiantes se encuentra en niveles bajo y muy bajo, lo que
evidencia que existen dificultades para sentirse aceptados por sus pares. Aunque un 39,7 % se sitia en los niveles alto y muy alto, este resultado muestra que la aceptacion social es la
dimension que mas atencion necesita y debe trabajarse desde la escuela mediante dinamicas de integracién y convivencia.

En relacion con el tercer objetivo especifico, determinar el nivel del autoconcepto familiar, los resultados muestran un panorama positivo, ya que el 67,9 % de los estudiantes se
encuentra en un nivel muy alto y el 17 % en nivel alto. Esto refleja que la familia constituye un espacio de seguridad y apoyo para la mayoria de los estudiantes, siendo esta dimensién
una de sus principales fortalezas.

En relacion con el cuarto objetivo especifico, determinar el nivel del autoconcepto intelectual, mas de la mitad de los estudiantes se ubica en un nivel moderado, mientras que un 32,1 %
en los niveles bajo y muy bajo. Esto indica que, si bien los estudiantes tienen una percepcion intermedia de sus capacidades académicas, aun persisten dudas sobre su desempefio
escolar que podrian afectar su confianza en el aprendizaje.

En relacién con el quinto objetivo especifico, determinar el nivel de autoevaluacién personal, se encontré que la gran mayoria de los estudiantes se encuentra en un nivel muy alto, lo
cual muestra que poseen una valoracién personal positiva y sélida. Esto es una fortaleza importante para el desarrollo de su bienestar emocional y social.

En relacion con el sexto objetivo especifico, determinar el nivel de sensacién de control de los estudiantes, los resultados evidencian que la mayoria de los estudiantes alcanzan un nivel
alto y muy alto. Esto significa que la mayoria percibe tener autonomia y capacidad para influir en lo que sucede en su vida, lo que contribuye a una mayor seguridad personal.
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el nivel de autoconcepto de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025? Determinar el nivel de autoconcepto de los estudiantes de

hdl.handle.net | Efectos del Programa Educativo “EducarEmos”en el desarrollo del autoconcepto en alumnos del quinto grado de primaria de la Institucién Educativa N°...
https://hdl.handle.net/20.500.12692/8632

|E‘067

quinto

ciclo en una escuela publica, Puno, 2025
Problemas Especificos: Objetivos Especificos:
¢Cudl es el nivel del

www.behavioralpsycho.com
https://www.behavioralpsycho.com/wp-content/uploads/2023/04/11.Vega_31-1Es.pdf
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autoconcepto fisico de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
Determinar el nivel del autoconcepto fisico de los estudiantes de
quinto ciclo en una escuela publica,

Puno, 2025.
;Cual es el nivel de aceptacién social de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025? Determinar el nivel de aceptacién social de los estudiantes de quinto ciclo en
una escuela publica, Puno, 2025
¢Cudl es el nivel del

sisbib.unmsm.edu.pe
https://sisbib.unmsm.edu.pe/bibvirtualdata/Tesis/Salud/Reyes_T_Y/cap4.pdf
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autoconcepto familiar de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?
Determinar el nivel del autoconcepto familiar de los estudiantes
de quinto ciclo en una escuela publica,

Puno, 2025
;Cudl es el nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025?

Determinar el nivel del autoconcepto intelectual de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica,

Puno, 2025
¢Cudl es el nivel de autoevaluacién personal de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025? Determinar el nivel de autoevaluacién personal de los estudiantes de
quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025
;Cual es el nivel de la sensacién de control de los estudiantes de quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025? Determinar el nivel de la sensacién de control de los estudiantes de
quinto ciclo en una escuela publica, Puno, 2025

Anexo B. Operacionalizacién de variables

Variable Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones {tems Instrumento

El autoconcepto El autoconcepto es la manera en que una persona se ve a si misma, es decir, la evaluacién personal e interna que cada individuo hace de su propio ser (Garcia Torres,
2001) La variable autoconcepto se evaluara a través de cuestionario de autoconcepto de Garley de Garcia Torres (2001) Autoconcepto fisico 1,7, 13, 19, 25, 31, 37 y 43 Cuestionario de
autoconcepto de Garley

Autoconcepto social 2, 8, 14, 20, 26, 32, 38 y 44

Autoconcepto familiar 3,9, 15, 21, 27, 33,39y 45

Aceptacién personal 5, 11, 17, 23, 29, 35, 41 y 47

Sensacion de control 6, 12, 18, 24, 30, 36, 42y 48

Anexo C. Consentimiento informado

Anexo D. Carta de presentacion

Anexo E. Carta de autorizacion de la Institucion educativa

0 Texto, Carta

Documento de otro usuario
@ Viene de de otro grupo
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El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

Anexo F. Juicio de expertos



0 Una captura de pantalla de un celular con letras

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

0 Tabla

El contenido generado por IA puede ser incorrecto.

Anexo G. Confiabilidad

Tabla 10. Procesamiento de casos
Resumen de procesamiento de casos
N %

Casos Valido 53 100,0

Excluidoa 0,0

Total 53 100,0

hdl.handle.net | Autoconcepto y asertividad en estudiantes de tercer grado de secundaria en una institucién pablica de Los Olivos
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a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
Fuente: Elaboracion propia
Tabla 11. Fiabilidad del instrumento
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N.° de elementos
,849 48
Fuente: Elaboracion propia

Anexo H. Cuestionario de Autoconcepto de Garley

Cuestionario de Autoconcepto Garley - CAG de Garcia Torres (2001)
Datos

Edad:

Grado: Seccién: Sexo: Femenino (F) / Masculino (M)
Instrucciones:
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A continuacion,

hdl.handle.net | Propiedades psicométricas del cuestionario de autoconcepto garley en alumnos de primaria del Distrito Casa Grande
https://hdl.handle.net/20.500.12692/183
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te presentamos una serie de afirmaciones para que des tu respuesta, poniendo una X en la casilla que mejor representa lo que a ti te ocurre o lo que tu piensas de ti, teniendo en cuenta
que en estos aspectos no existen respuestas correctas o incorrectas.
No pienses excesivamente en las respuestas y responde con sinceridad.

hdl.handle.net | Propiedades psicométricas del Cuestionario de Autoconcepto Garley en estudiantes de secundaria de Instituciones Educativas Publicas -San Juan de Lu...
https://hdl.handle.net/20.500.12692/24078
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Opciones de respuesta
Nunca Pocas veces No sabria decir Muchas veces Siempre

N PV NSD MV S

N.° ftems Opciones de respuesta
N PV NSD MV S

1 Tengo una cara agradable.

2 Tengo muchos amigos.

3 Creo problemas a mi familia

4 Soy lista (o listo).

5 Soy una persona feliz.
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Tengo un buen tipo.
26 Soy popular entre mis compafieros.
27 Mis padres me comprenden bien.
28 Puedo recordar facilmente las cosas.

41 Creo que en conjunto soy un desastre.
42 Suelo tener todo bajo control.

43 Soy fuerte.

44 Soy popular entre la gente de mi edad.
45 En casa abusan de mi.

46 Creo que soy inteligente.




