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RESUMEN

Esta monografia se centra en el papel crucial del juego libre en la formacién de identidad
en nifios y nifias de ciclo 1l de educacion inicial, con el objetivo de argumentar de qué
manera el juego libre contribuye en la construccion de identidad en los nifios y las nifias
del ciclo 11 de educacién inicial. Se justifica su relevancia debido a la limitada exploracion
de esta interseccidon en estudios previos, destacando su importancia en &mbitos personales,
sociales y pedagdgicos. Analizando teorias y contribuciones de expertos como Vygotsky,
Piaget, Gonzalez-Mena, Erikson y Bronfenbrenner, se ofrece una vision detallada de como
el juego libre facilita el desarrollo cognitivo y social. Los hallazgos clave sugieren que el
juego libre es fundamental para la experimentacion con diferentes roles vy
comportamientos, sirviendo como un dinamico laboratorio para el autodescubrimiento y la
formacion de habilidades sociales, cognitivas y emocionales esenciales para una identidad
equilibrada y saludable. Las conclusiones indican que la integracion de estrategias
pedagogicas enfocadas en el juego libre es vital en la educacion inicial para fomentar un
desarrollo integral, a través de entornos que promuevan la exploracion y creatividad, y
actividades no estructuradas que permitan la autonomia y expresion individual de los nifios

y las nifias

Palabras clave: juego libre; identidad infantil; educacion inicial; desarrollo cognitivo y

social; estrategias pedagogicas.



ABSTRACT

This monograph focuses on the crucial role of free play in the formation of identity in boys
and girls of Cycle Il of early childhood education, with the aim of arguing how free play
contributes to the construction of identity in children of Cycle Il of early childhood
education. Its relevance is justified due to the limited exploration of this intersection in
previous studies, highlighting its importance in personal, social, and pedagogical contexts.
By analyzing theories and contributions from experts such as Vygotsky, Piaget, Gonzéalez-
Mena, Erikson, and Bronfenbrenner, a detailed view of how free play facilitates cognitive
and social development is offered. Key findings suggest that free play is fundamental for
experimenting with different roles and behaviors, serving as a dynamic laboratory for self-
discovery and the formation of essential social, cognitive, and emotional skills for a
balanced and healthy identity. The conclusions indicate that the integration of pedagogical
strategies focused on free play is vital in early childhood education to foster comprehensive
development, through environments that promote exploration and creativity, and

unstructured activities that allow for autonomy and individual expression of children.

Keywords: free play; child identity; early childhood education; cognitive and social

development; pedagogical strategies.
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INTRODUCCION

La presente monografia se enmarca en el ambito de la educacion inicial, centrando la
atencion en analizar de qué manera el juego libre contribuye en la construccién de identidad
en la educacidn inicial. Gray (2013) ha destacado la importancia del juego como facilitador
natural para el aprendizaje y el desarrollo infantil, aludiendo a su capacidad para estimular
la creatividad, la resolucion de problemas y la autoexpresion. En paralelo, la formacién de
la identidad es un componente fundamental en el desarrollo humano, y Marcia (2022)
enfatiza su relevancia para la salud mental y el bienestar desde las primeras etapas de la

vida.

Pese a la individualidad y la importancia de estos dos conceptos, la interseccion entre
el juego libre y la construccion de identidad en el contexto de la educacion inicial es una
dimensidn relativamente poco explorada en la literatura académica. Esta carencia representa
el punto de partida para la presente investigacion. El estudio adquiere relevancia tanto desde
una perspectiva personal como social y pedagogica. Desde el ambito personal, se detecta un
vacio de conocimiento en la influencia del juego libre sobre la identidad infantil en los
primeros afios de vida, una observacion fundamentada en la practica educativa. A nivel
social, la construccion de la identidad es crucial para el desarrollo de individuos autbnomos

y socialmente activos, lo que otorga al estudio una importancia adicional.

El corpus tedrico sobre el juego libre es extenso, pero para el proposito de este
trabajo, la definicion de Gonzalez-Mena (2020) es especialmente relevante. Define el juego
libre como aquel en el que los nifios y nifias eligen y controlan su actividad sin intervencion
directa de los adultos. Este tipo de juego no solo favorece el desarrollo cognitivo, emocional
y social, sino que también proporciona un terreno fértil para la construccion de la identidad
(Goncli y Gaskins, 2021). En cuanto a la identidad, se toma como punto de partida la
definicion de Erikson (1968), quien considera la identidad como el conjunto de
caracteristicas y atributos que forman el sentido de si mismo de una persona. En el contexto
peruano, el Ministerio de Educacion (2017) ha incluido la construccién de la identidad como

un objetivo primordial en la educacion inicial, resaltando su importancia en el desarrollo de



la autoestima, la autoconciencia y el respeto por la diversidad cultural.

En este contexto, el objetivo general de la monografia es argumentar de qué manera
el juego libre contribuye en la construccion de identidad en los nifios y las nifias del ciclo Il
de educacion inicial. Esta investigacion aspira a llenar un vacio en la literatura existente,
ofreciendo una vision méas completa de la relacion entre juego libre e identidad en el

desarrollo de la persona como es en la etapa infantil.

De este modo, la justificacion y la importancia de este estudio radican en su potencial
para generar conocimientos aplicables tanto en la academia como en la practica pedagogica.
Su relevancia se extiende mas alld de los muros académicos, pues los hallazgos podrian
tener implicaciones tedricas para educadores, padres y formuladores de politicas educativas.
Al aportar nuevas perspectivas sobre como el juego libre puede influir en la construccion de
identidad, esta investigacion se alinea con el objetivo mas amplio de la educacion: fomentar
el desarrollo integral de todos los nifios y nifias, permitiéndoles convertirse en individuos

autébnomos y participativos en la sociedad.



CAPITULO I:
EL JUEGO LIBRE EN LA EDUCACION INICIAL

En este capitulo, se definira y describird el concepto de juego libre, resaltando sus
caracteristicas distintivas y su relevancia en el contexto de la educacion inicial. Se
abordara la importancia del juego libre y los beneficios que aporta al desarrollo integral
de los nifios y nifias. A partir de ahi, se revisaran teorias y autores claves que han
contribuido al estudio del juego libre, como Vygotsky y su concepto de la "zona de
desarrollo proximo", Piaget y su vision del juego como motor del desarrollo cognitivo, y
Gonzélez-Mena y su enfoque en la diversidad en el juego libre. Se analizaran estudios de
caso especificos y aplicaciones del juego libre en diferentes contextos educativos para

ilustrar estos conceptos tedricos.

1.1 Definicion y caracteristicas del juego libre

El juego libre es un concepto que ha atraido mucha atencion en las Gltimas décadas dentro
de la educacion y la psicologia del desarrollo. Sin embargo, su definicion no es univoca
y sufre variaciones segun el enfogque de estudio (Sarle, 2019). Un punto de partida es la
definicion propuesta por Gray (2013), quien sugiere que el juego libre es una actividad
espontanea, no estructurada y autodirigida que se realiza por placer y no tiene un fin
inmediato mas alla del disfrute del juego en si.

En contraste, Fisher et al. (2016) afirman que el juego libre implica también un
aprendizaje activo y experiencial, donde los nifios pueden experimentar, explorar e
investigar su mundo fisico y social. Esto implica que, aunque el juego sea libre, puede

tener un componente educativo implicito.

Un tercer enfoque lo proporcionan Pellegrini y Smith (2017), quienes destacan
que el juego libre es una forma de actividad ludica que se caracteriza por su flexibilidad,
la posibilidad de cambiar las reglas y roles, y la capacidad de transformar los objetos y
las situaciones de juego. Por lo tanto, el juego libre también promueve la creatividad y la

imaginacion.



En base a estas definiciones y perspectivas, se puede concluir que el juego libre
es una actividad ludica, espontanea y autbnoma, no estructurada, flexible y creativa, que
no persigue un fin inmediato, pero puede generar aprendizajes valiosos a través de la
experimentacion y exploracion. Este juego no solo brinda diversion, sino que también
proporciona oportunidades para desarrollar habilidades sociales, cognitivas vy
emocionales. A pesar de la aparente simplicidad de este tipo de juego, es importante
entender que el juego libre no implica la ausencia total de estructura o reglas. Al contrario,
los nifios a menudo crean sus propias reglas y estructuras en el curso de sus juegos, lo que

requiere habilidades de negociacion, cooperacion y resolucién de conflictos (Berk, 2018).

En cuanto a las caracteristicas, el juego libre se caracteriza por la libertad de
eleccion, la falta de presion y la alegria que brinda. Permite a los nifios tomar decisiones,
resolver problemas y expresarse libremente, lo que contribuye al desarrollo de su
autoestima y autonomia (Sandseter y Kennair, 2011). De este modo, el juego libre es un
fenomeno complejo y multifacético que combina diversion, aprendizaje y desarrollo, y

ofrece un marco Unico para la experimentacion y exploracion de los nifios (Sarlé, 2019).

Por tanto, resulta esencial reconocer que el juego libre es un componente crucial
en el desarrollo integral de los nifios. Esta forma de juego no solo sirve como un medio
para la diversion y el entretenimiento, sino que también actia como una herramienta vital
para el desarrollo cognitivo, social y emocional. Al fomentar un entorno donde el juego
libre es valorado y promovido, los educadores y padres pueden facilitar un espacio donde
los nifios puedan crecer de manera holistica. El juego libre, con su naturaleza espontanea
y creativa, ofrece a los nifios la libertad de explorar su mundo interior y exterior,
fomentando la independencia, la resiliencia y la creatividad. En Gltima instancia, al
apreciar y alentar el juego libre, estamos proporcionando a los nifios las raices para
florecer y las alas para volar, preparandolos para enfrentar los desafios del mundo con

confianza y competencia.

1.2 Importancia y beneficios del juego libre en la educacion inicial

La importancia y los beneficios del juego libre en la educacién inicial son ampliamente
reconocidos por educadores y psicologos del desarrollo. Segun Sutton-Smith (2017), el

juego libre es esencial en el desarrollo temprano porque promueve el aprendizaje



autodirigido y activo, lo que contribuye a la construccion de habilidades cognitivas,

sociales y emocionales.

En la misma linea, Singer et al. (2019) han sugerido que el juego libre puede
ayudar a los nifios a desarrollar su capacidad de autorregulacion, un componente clave de
la madurez emocional y social. A través del juego libre, los nifios aprenden a manejar sus

emociones, a enfrentar desafios y a resolver conflictos de manera constructiva.

Ademas, Weisberg et al. (2013) han argumentado que el juego libre puede tener
un papel crucial en el desarrollo cognitivo de los nifios, fomentando la imaginacion, la
creatividad y el pensamiento abstracto. Asimismo, el juego libre puede fomentar el

desarrollo del lenguaje y las habilidades motoras.

Por otro lado, el juego libre también tiene un papel crucial en el bienestar
emocional de los nifios. Segun Ginsburg (2007), el juego libre ayuda a aliviar el estrés y

la ansiedad, a promover la alegria y a desarrollar la resiliencia.

En conclusion, el juego libre es un componente indispensable en la educacion
inicial debido a su papel en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios. Asi,
promover oportunidades para el juego libre en la educacion inicial puede tener un impacto

profundo y duradero en el desarrollo y el bienestar de los nifios.

1.3 Teorias y autores relevantes en el estudio del juego libre
1.3.1 Vygotsky y la zona de desarrollo préximo

Uno de los tedricos mas destacados en el estudio del juego libre es Lev Vygotsky, cuyas
ideas sobre el aprendizaje y el desarrollo han tenido un impacto significativo en la
educaciony la psicologia. Segun Bodrova y Leong (2015), Vygotsky consideraba el juego

libre como una actividad central en el desarrollo cognitivo y social de los nifios.

De acuerdo con la teoria de Vygotsky, el juego libre proporciona una "zona de
desarrollo proximo™ en la que los nifios pueden ampliar sus habilidades y conocimientos.
Esta zona es un espacio en el que los nifios pueden desempefiarse por encima de su nivel
habitual de rendimiento con la ayuda de compafieros o adultos (Gauvain, 2013). A través

del juego libre, los nifios pueden asumir roles y realizar actividades que van mas alla de



su capacidad actual, lo que les permite experimentar y aprender nuevas habilidades y

conceptos.

Por otro lado, Yawkey (2017) sostiene que Vygotsky también enfatizd la
importancia del juego simbdlico o imaginativo, que ocurre cuando los nifios utilizan
objetos 0 acciones para representar otras cosas. Este tipo de juego es crucial para el
desarrollo cognitivo porque promueve el pensamiento abstracto y la capacidad para usar

simbolos.

Ademas, Vygotsky argument6 que el juego libre también tiene un papel crucial
en el desarrollo emocional y social. A través del juego, los nifios pueden experimentar
emociones, practicar la regulacion emocional y desarrollar habilidades sociales como la
cooperacion y la empatia (Veresov, 2016).

En sintesis, las ideas de Vygotsky sobre el juego libre han tenido un impacto
significativo en nuestra comprension del desarrollo infantil y siguen siendo una referencia

clave en este campo.

1.3.2 Piaget y el juego como motor del desarrollo cognitivo

Jean Piaget, un psicologo del desarrollo suizo, es otro referente en la comprension del
juego libre y su relacién con el desarrollo cognitivo. En su teoria del desarrollo cognitivo,
Piaget (1962) sostuvo que el juego es un componente fundamental en el crecimiento
cognitivo de los nifios. Para Piaget, el juego es una forma de adaptacion y asimilacion de
la realidad, donde los nifios incorporan los elementos del mundo externo en sus esquemas
cognitivos (Piaget, 1962). A través del juego, los nifios pueden explorar, descubrir y

comprender su entorno, adquiriendo nuevas habilidades y conocimientos.

Ademas, Piaget consideraba que el juego libre es una forma de aprender a través
de la accion, permitiendo a los nifios probar hipotesis y resolver problemas de manera
practica y tangible (Zelazo, 2013). En esta linea, el juego contribuye a desarrollar la
l0gica, la creatividad y la capacidad de toma de decisiones. El psicélogo suizo también
destaco la importancia del juego simbolico en el desarrollo cognitivo. Segun Piaget, el
juego simbdélico, que implica el uso de objetos o acciones para representar otras cosas, €s
fundamental en el desarrollo del pensamiento abstracto y la capacidad de utilizar simbolos
(Leslie, 2015).



Piaget también vio en el juego una oportunidad para el desarrollo moral, ya que,
a través del juego con otros, los nifios aprenden a seguir reglas, a respetar turnos y a
resolver conflictos (Piaget, 1932). En este marco de ideas, Piaget vio en el juego libre un
motor esencial para el desarrollo cognitivo y moral de los nifios, y sus ideas contindian

influyendo en el estudio del juego en la educacion y la psicologia.

En este marco de ideas, el juego desempefia un papel trascendental en el desarrollo
cognitivo y moral de los nifios. Acta como una herramienta vital para la asimilacion de
la realidad y el aprendizaje activo, facilitando la exploracién del entorno y el
fortalecimiento de habilidades criticas como la logica, la creatividad y la toma de
decisiones. Mas alla de su valor educativo, el juego también cumple una funcion crucial
en el desarrollo moral, al ensefiar a los nifios a seguir reglas, respetar turnos y resolver
conflictos, habilidades esenciales para la interaccion social efectiva. Esta perspectiva
destaca la importancia del juego no solo como una actividad lddica, sino como un

elemento clave en el crecimiento integral de los nifios.

1.3.3 Gonzalez-Mena y la diversidad en el juego libre

La autora Janet Gonzalez-Mena es un referente relevante en el estudio del juego libre,
especialmente por su enfoque en la diversidad y la inclusion en el juego infantil. En su
obra, Gonzalez-Mena (2014) sostiene que el juego libre es un terreno donde los nifios
experimentan y aprenden sobre la diversidad de la vida humana, y que los educadores

deben promover el juego inclusivo y respetuoso de la diversidad.

Segun Gonzalez-Mena (2014), el juego libre proporciona un espacio donde los
nifios pueden explorar las diferencias de género, raza, cultura y habilidades. A través del
juego, los nifios pueden aprender a respetar y apreciar la diversidad, a desarrollar empatia

y a desafiar los estereotipos y prejuicios.

Ademas, la autora sefiala que el juego libre puede ser un medio eficaz para la
inclusion de los nifios con necesidades especiales. Mediante el juego, estos nifios pueden
participar en actividades con sus pares, desarrollar sus habilidades y ganar confianza en

si mismos (Gonzalez-Mena, 2014).

Por otro lado, Gonzalez-Mena (2014) también destaca la importancia de
proporcionar materiales y juguetes que reflejen la diversidad de la sociedad en el juego

libre. Esto puede ayudar a los nifios a familiarizarse con diferentes culturas, tradiciones y



formas de vida, y a desarrollar una actitud abierta y respetuosa hacia la diversidad. De
esta forma, las ideas de Gonzalez-Mena sobre el juego libre y la diversidad aportan una
valiosa perspectiva para entender el papel del juego en el desarrollo de actitudes

inclusivas y respetuosas hacia la diversidad.

Se puede decir, entonces, que el juego libre emerge como un elemento clave no
solo para el desarrollo cognitivo y moral, sino también para la construccion de un entorno
inclusivo y respetuoso de la diversidad. La integracion de la diversidad en el juego es
fundamental para educar a los nifios en un espiritu de aceptacion y empatia. Estas
perspectivas sobre el juego, enfatizando tanto el desarrollo individual como la conciencia
social, ofrecen una visién completa y contemporanea sobre la importancia del juego en la
formacion integral de los nifios. En este contexto, el juego no es solo diversion, sino una
herramienta educativa poderosa para moldear individuos mas conscientes, respetuosos y

preparados para una sociedad diversa y cambiante.

1.3.4 Casos de estudio y aplicaciones del juego libre en contextos educativos

El juego libre ha sido objeto de numerosos estudios y aplicaciones en contextos
educativos, evidenciando su relevancia y potencial como herramienta de aprendizaje. Uno
de estos casos es el estudio de Weisberg et al., (2013), que exploré el uso del juego guiado,
una forma de juego libre con orientacién minima del adulto, para promover el aprendizaje
de matematicas en nifios de preescolar. Los resultados sugieren que este tipo de juego

puede ser una herramienta efectiva para la ensefianza de conceptos matematicos basicos.

Por otro lado, la importancia del juego libre en el desarrollo del lenguaje ha sido
estudiada por Han et al., (2010), quienes encontraron que este tipo de juego enriquece el
vocabulario y las habilidades de conversacion de los nifios. Su estudio también demostré
como los maestros pueden utilizar estratégicamente el juego libre para fomentar el

desarrollo del lenguaje.

Ademas, un estudio de Chilton et al., (2017) reveldé que los recreos, que son
espacios para el juego libre, pueden mejorar el comportamiento en clase y el rendimiento
académico. Segun los autores, los recreos permiten a los nifios liberar energia, reducir el
estrés, y mejorar su concentracion y disposicién para aprender. Finalmente, hay que
mencionar el enfoque de las "escuelas bosque™, que promueven el juego libre al aire libre

en entornos naturales. Louv (2008) destaca como este tipo de experiencias pueden tener



beneficios significativos para la salud fisica y mental de los nifios, ademas de fomentar

su respeto y apreciacion por la naturaleza.

En este marco, los estudios y aplicaciones précticas del juego libre subrayan su
valor inestimable como herramienta pedagdgica. Desde la mejora en la comprension de
conceptos matematicos hasta el enriquecimiento del lenguaje y el comportamiento en
clase, el juego libre demuestra ser una estrategia eficaz y multifacética para el aprendizaje
y desarrollo de los nifios. Las evidencias apuntan a que, cuando se implementa de manera
considerada y creativa, el juego libre no solo contribuye al bienestar y al desarrollo
académico de los nifios, sino que también promueve habilidades esenciales para la vida,
como la autonomia, la creatividad y la capacidad de interactuar con el mundo que les
rodea. Estos beneficios resaltan la importancia de integrar el juego libre en los programas
educativos, reconociendo su papel fundamental en el fomento de un desarrollo infantil

integral y armonico.



CAPITULO II:
CONSTRUCCION DE IDENTIDAD EN NINOS Y NINAS DE EDUCACION
INICIAL

En el segundo capitulo, se tratara la construccion de identidad en la infancia. Se definira
el concepto de identidad y se describird como se desarrolla en la educacion inicial. A
continuacion, se presentaran teorias y autores importantes que han influenciado la
comprension de la construccion de identidad, como Erikson y su teoria del desarrollo
psicosocial, y Bronfenbrenner y su modelo ecologico de desarrollo humano. Se
examinaran los factores que influyen en la construccion de identidad en la educacién

inicial, proporcionando una base sélida para comprender este proceso.

2.1. Definicion de identidad en la infancia

La identidad en la infancia es un concepto multifacético que ha sido definido y explorado
desde varias disciplinas, entre las que se incluyen la psicologia del desarrollo, la
sociologia y la educacion. Erikson (1963) fue uno de los primeros en estudiar este
fendmeno, proponiendo que la identidad es una construccion evolutiva que comienza a
formarse desde las primeras etapas de la vida y se desarrolla a lo largo de la infancia y la

adolescencia.

En la psicologia del desarrollo, la identidad se conceptualiza como una percepcion
emergente de si mismo y de su lugar en el mundo. Segin Thompson (2006), los nifios
comienzan a desarrollar su identidad a partir de las interacciones con sus cuidadores y su

entorno, y a medida que maduran, esta identidad se va refinando y complejizando.

Al mismo tiempo, la sociologia ve la identidad infantil como un producto de las
interacciones sociales y culturales. En esta perspectiva, los nifios construyen su identidad
a traves de su participacion en diferentes contextos sociales y culturales, y a través de la

negociacion de roles y normas sociales (James, 2010).

La educacion también aporta a la comprension de identidad en la infancia,

destacando el papel de las experiencias de aprendizaje en la formacion de la identidad de
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los nifios. Segun Brooker (2002), las experiencias educativas pueden ayudar a los nifios a
desarrollar una identidad de aprendiz, a adquirir una percepcion positiva de si mismos

como aprendices, Yy a construir una identidad académica.

La construccion de identidad en nifios, tal como se detalla en el estudio de Tuarez
y Tarazona Meza (2022), se entiende como un “proceso dinamico de diferenciacion
progresiva, donde el individuo y su interaccion con la cultura circundante son centrales”
(p. 464). Esta construccion evoluciona a lo largo de las etapas de desarrollo del nifio,
experimentando cambios constantes hasta alcanzar un equilibrio y adaptacion. No es un
aspecto inamovible de la personalidad, sino que se desarrolla simultdneamente con otras
estructuras del ser humano. Implica un ejercicio de autorreflexion donde el nifio evalta
sus capacidades y potencialidades, formandose también a través de la socializacidn con
distintos agentes como la familia, la escuela, los medios de comunicacion, los grupos de
amigos Yy otros. Este proceso de socializacion es crucial, permitiendo al nifio integrarse a
un sistema de caracteristicas definidas, apropiarse de generalizaciones simbdlicas y, a
través de la individuacion, desarrollar un crecimiento independiente de los sistemas

sociales, aumentando su autonomia y adquiriendo habilidades sociales y comunicativas.

Integrando estas perspectivas, se podria decir que la identidad en la infancia es
una construccién dinamica y en constante evolucion que se forma a partir de las
interacciones con el entorno, las experiencias culturales y sociales, y las experiencias de
aprendizaje. Esta identidad no solo incluye la percepcion de si mismo y de su lugar en el
mundo, sino también los roles y normas sociales que los nifios negocian y asumen, y su

identidad como aprendices.

2.2. Proceso de construccion de identidad en la educacién inicial

El proceso de construccion de identidad durante la educacion inicial es un tema
profundamente estudiado y valorado en la investigacion educativa. A lo largo de esta
etapa, los nifios comienzan a desarrollar un sentido del 'yo' y a reconocerse como
individuos Unicos en un mundo social. La educacién inicial juega un papel crucial en este
proceso (Olsen, 2019; Yafiez y Capella, 2021). Las interacciones en el aula dan forma a

la manera en que los nifios ven y entienden quiénes son. Los educadores tienen un papel
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significativo en este proceso, ya que proporcionan el entorno y las oportunidades para que

los nifios exploren y expresen su identidad (Wagner et al., 2019).

Por otra parte, el juego libre, que es una practica comun en la educacién inicial,
también es un medio poderoso para la construccién de identidad. A través del juego, los
nifios pueden explorar diferentes roles y perspectivas, lo que puede ayudarles a entender
y a definir quiénes son (Lillard et al., 2013; Yafiez y Capella, 2021). Ademas, los estudios
indican que la diversidad y la inclusion en el aula son fundamentales para la construccion
de identidad. Los nifios pueden aprender a valorar y respetar las diferencias y a verlas
como parte de su propia identidad (Brown et al., 2010).

En conclusién, la formacion de la identidad en la educacion inicial es un proceso
multifacético que abarca la interaccion social, la exploracion personal y un ambiente
educativo que enfatiza la diversidad y la inclusion. Este proceso se ve enriquecido por el
juego libre, que permite a los nifios asumir diversos roles y perspectivas, contribuyendo
asi a una mejor comprension y definicion de su propia identidad. La relevancia de un
entorno de aprendizaje diverso e inclusivo, donde se respetan y valoran las diferencias,
es fundamental para que los nifios construyan una identidad rica y respetuosa de la

diversidad.

2.3. Teorias y autores relevantes en la construccion de identidad
2.3.1. Eriksony el desarrollo psicosocial

Erik Erikson, un renombrado psicélogo del desarrollo, es conocido por su teoria sobre las
etapas del desarrollo psicosocial, que incluye un enfoque significativo en la construccién
de la identidad a lo largo de la vida (Erikson, 1968). Al conceptualizar el desarrollo
humano en términos de crisis psicosociales que se deben superar en cada etapa de la vida,

Erikson enfatizé la formacion de identidad como un proceso evolutivo fundamental.

Segun Erikson, el desarrollo de la identidad es un componente crucial de la
adolescencia, etapa a la que llamo "ldentidad frente a Confusion de Roles™. En esta etapa,
los individuos buscan establecer un sentido de si mismos y luchan por entender como

encajan en el mundo social (Erikson, 1968). Es un momento de exploracion y
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experimentacion, durante el cual los adolescentes prueban diferentes roles vy

eventualmente consolidan una identidad coherente y un sentido del yo.

Erikson (1968) argumentd que este proceso de construccion de identidad se basa
en la resolucion de las crisis psicosociales anteriores, cada una de las cuales influye en la
percepcion del individuo sobre si mismo y sobre el mundo. Por ejemplo, la resolucion
exitosa de la crisis “Iniciativa frente a Culpa” en la nifiez temprana, puede contribuir a
una mayor sensacion de agencia, lo que a su vez puede facilitar la exploracion y la

formacion de la identidad en la adolescencia.

El enfoque de Erikson ha tenido una influencia duradera en nuestra comprension
de la construccion de identidad. En particular, su énfasis en la importancia de la
exploracién y la experimentacion para la formacion de identidad ha sido confirmado por
investigaciones posteriores (Kroger et al., 2010). También se ha reconocido cada vez mas
que la construccion de identidad es un proceso que puede extenderse més alla de la
adolescencia, a lo largo de la adultez emergente y la adultez media (Schwartz et al., 2005).

Sin embargo, Erikson ha sido criticado por no considerar suficientemente las
influencias socioculturales en la construccion de identidad (Phoenix, 2011). Las
investigaciones recientes han demostrado que las experiencias de identidad pueden ser
profundamente moldeadas por factores sociales y culturales, como el género, larazay la

clase (Josselson, 2017).

De este modo, la teoria de Erikson sobre el desarrollo psicosocial ofrece un marco
valioso para entender el proceso de construccién de identidad. Sin embargo, para una
comprension mas completa de este proceso, es importante considerar también las

influencias socioculturales y contextuales (Yafiez y Capella, 2021).

2.3.2. Bronfenbrenner y el modelo ecologico de desarrollo humano

Urie Bronfenbrenner, una figura destacada en la psicologia del desarrollo, es bien
conocido por su Modelo Ecoldgico de Desarrollo Humano. Este enfoque proporciona un
marco comprehensivo que destaca la importancia de los maltiples sistemas ambientales

en el desarrollo humano, incluyendo la formacion de identidad (Bronfenbrenner, 1979).
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La teoria ecoldgica de Bronfenbrenner propone que el desarrollo humano esta
influenciado por cuatro sistemas interconectados: el microsistema, el mesosistema, el
exosistema y el macrosistema. El microsistema es el entorno inmediato del nifio, como la
familia o la escuela. El mesosistema se refiere a las interacciones entre varios
microsistemas. El exosistema comprende los contextos sociales y econdmicos mas
amplios que, aunque no afectan directamente al nifio, pueden influir en su entorno
inmediato. Finalmente, el macrosistema incluye las influencias culturales y las estructuras

sociales de gran alcance.

En el contexto de la construccion de la identidad, la teoria de Bronfenbrenner
sugiere que la identidad de un individuo se moldea a través de las interacciones dinamicas
entre estos sistemas (Bronfenbrenner, 1979). Por ejemplo, las actitudes y
comportamientos aceptables dentro del microsistema familiar pueden influir en como un
nifio construye su identidad personal y social. Del mismo modo, las expectativas
culturales y sociales del macrosistema pueden dar forma a las normas y valores que el

nifio internaliza y, por ende, a su identidad.

Bronfenbrenner enfatizé que los sistemas ambientales no son estaticos, sino que
cambian y evolucionan con el tiempo, un componente conocido como cronosistema. Este
reconocimiento de la temporalidad proporciona una base para entender cémo la identidad

puede cambiar y desarrollarse a lo largo de la vida (Bronfenbrenner, 1979).

La teoria ecoldgica ha sido ampliamente aplicada y ha demostrado ser Gtil en la
comprension de como los contextos multiples y superpuestos pueden impactar en la
construccion de identidad. Sin embargo, al igual que con cualquier teoria, tiene
limitaciones. Algunos criticos sefialan que la teoria de Bronfenbrenner puede ser
demasiado general y no proporcionar suficiente atencién a la agencia individual en el
desarrollo de la identidad (Rosa y Tudge, 2013).

En sintesis, la teoria ecologica de Bronfenbrenner ofrece una perspectiva valiosa
sobre como los mdltiples sistemas ambientales pueden contribuir a la construccion de
identidad. A pesar de algunas criticas, su enfogque holistico y dindmico ha proporcionado

una contribucion significativa a nuestra comprension del desarrollo humano.
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2.4. Factores influyentes en la construccion de identidad en la educacion inicial

La formacion de identidad en la educacion inicial es un proceso complejo y dinamico,
influenciado por multiples factores. Erikson, un renombrado psicélogo del desarrollo,
sefiala que esta construccion de identidad comienza en la primera infancia y se ve afectada
tanto por factores intrinsecos del nifio como por su entorno. “Durante este periodo crucial,
los nifios empiezan a forjar su autoconocimiento y su percepcién del mundo,
influenciados significativamente por las interacciones con sus padres, cuidadores,
educadores y compaifieros, asi como por el contexto cultural y social mas amplio”.

(Erikson, 1968, p. 123).

Dentro de este marco, el entorno familiar se revela como un componente esencial
en el desarrollo temprano de la identidad. La interaccion con los miembros de la familia
inculca en los nifios roles, normas y valores, moldeando su autoimagen y autopercepcion
(Russell, 2016). Relaciones familiares estables y afectuosas fomentan la formacion de
una identidad segura. Paralelamente, las experiencias escolares y las interacciones con
compafieros son igualmente cruciales. La socializacion en la escuela permite a los nifios
afirmarse a si mismos y explorar diversos roles, al mismo tiempo que internalizan las
normas y valores sociales (Sroufe et al., 2005). Este enfoque integral subraya la
importancia de un ambiente enriquecedor y diverso en los primeros afios educativos,
donde los nifios pueden desarrollar una identidad robusta y saludable, esencial para su

bienestar emocional y desarrollo cognitivo y social.

Ademas, la educacién inicial y los programas de preescolar pueden contribuir
significativamente a la formacion de identidad, particularmente a través de la promocién
de habilidades socioemocionales, como la empatia, la autorregulacion emocional y el

reconocimiento de las emociones de los deméas (Denham, 2006).

Por ultimo, pero no menos importante, el contexto cultural y socioeconémico méas
amplio en el que se encuentran los nifios puede tener un impacto considerable en la
construccién de identidad. Las normas culturales pueden influir en las expectativas y
aspiraciones del yo, mientras que las circunstancias socioeconomicas pueden afectar las

oportunidades para el desarrollo y la autoexpresion (Twenge, 2010).
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2.5. Importancia de la construccion de identidad

La construccion de identidad es un aspecto crucial del desarrollo humano y tiene
implicaciones profundas para el bienestar individual y social (Erikson, 1968). En primer
lugar, la identidad proporciona un sentido de coherencia y continuidad, que es
fundamental para la estabilidad emocional y la salud mental. Como sefial6 Marcia (1980),
la falta de identidad definida puede conducir a una crisis de identidad, caracterizada por

la confusion de roles y la indecision.

Ademas, la identidad también juega un papel importante en las relaciones sociales
y la integracion en la sociedad. Una identidad coherente facilita la comunicacién y el
entendimiento interpersonal, ya que proporciona un marco de referencia comun para la
interpretacion de las acciones y las intenciones de los demas (Schwartz et al., 2011).
Asimismo, la identidad es fundamental para la motivacién y la accion autodirigida. Las
metas y valores que forman parte de nuestra identidad guian nuestras decisiones y
comportamientos, proporcionando un sentido de proposito y direccion (Ryan y Deci,
2000).

Finalmente, la construccién de identidad también tiene implicaciones a nivel
societal®. Las identidades colectivas, como las identidades culturales o nacionales, son
esenciales para la cohesion social y la cooperacion intergrupal (Tajfel y Turner, 1986).
De este modo, la construccion de identidad es un proceso vital que afecta a una amplia
gama de aspectos psicologicos, sociales y culturales, resaltando su importancia en el

desarrollo humano.

2.6. Casos de estudio sobre la construccién de identidad

La construccion de identidad en nifios y nifias durante el periodo de educacion inicial es

un proceso complejo que se ve influenciado por mdaltiples factores, como se evidencia en

L El término “societal”, segun el Diccionario Enciclopédico Vox (2009), se refiere a todo lo relacionado con la sociedad
en su conjunto. Esta definicién sugiere una comprension amplia del término, abarcando no solo las relaciones
interpersonales, que son tipicamente el foco del término “social”, sino también las estructuras, normas e instituciones
que configuran la sociedad en su totalidad. El uso de “societal” en diversos campos, como la sociologia, la educacion
y las ciencias econémicas, destaca la importancia de distinguir entre fenémenos que ocurren a nivel grupal o
interpersonal y aquellos que afectan a la sociedad en general.
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diversos estudios de caso. Hughes, por ejemplo, en su analisis sobre el juego de roles,

destaca que:

“esta actividad permite a los nifios experimentar diferentes contextos sociales y
personajes, facilitando la exploracion y asimilacion de varios aspectos de su
identidad. Este proceso es crucial para el desarrollo de una comprension integral

de si mismos y de su entorno social”. (Hughes y Cutting, 1999, p. 58).

Por otro lado, Gonzélez-Mena (2005) resalta la importancia de la diversidad
cultural en el juego libre y su impacto en la construccion de identidad. A través de su
estudio, se ilustra como la interaccion en un ambiente multicultural permite a los nifios
reconocer y valorar las diferencias culturales, enriqueciendo asi su autoconciencia y su

comprension del mundo.

Avanzando hacia estudios mas recientes, Gray (2013) explora como el juego libre,
particularmente en entornos al aire libre, promueve la autonomia y la autoeficacia en los
nifios. Estos hallazgos sugieren que el juego libre es un componente esencial para la

construccidn de identidad personal en la infancia temprana.

Bergin y Bergin (2019) se enfocan en el impacto de las interacciones afectivas en
la educacion inicial sobre la construccion de identidad emocional y social. Descubren que
las experiencias emocionales positivas y las relaciones seguras con cuidadores y

educadores son fundamentales para el desarrollo de una identidad emocional saludable.

Finalmente, Smith y Hart (2020) destacan el papel del juego en grupo en la
formacion de la identidad social. Su estudio revela que, a través del juego en grupo, los
nifios desarrollan habilidades sociales y una comprension de las normas y roles sociales,

que son cruciales para la construccién de su identidad social.

Estos estudios de caso demuestran que la construccién de identidad en la
educacion inicial es un proceso multifacético que se ve influenciado significativamente
por actividades como el juego de roles, la interaccion en ambientes multiculturales, y las
experiencias en entornos al aire libre. Estas actividades no solo promueven la exploracién
de diversos aspectos de la identidad personal y social de los nifios, sino que también
fomentan la autonomia, la autoeficacia y la comprension de las dinamicas sociales.

Ademas, la presencia de interacciones afectivas positivas y relaciones seguras en este
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entorno educativo es esencial para el desarrollo de una identidad emocional y social
saludable. Este conjunto de factores subraya la importancia de crear un entorno educativo
inclusivo, diverso y estimulante, donde los nifios puedan desarrollarse plenamente y forjar

una identidad integral y resiliente desde sus primeros afios de vida.

2.7. Influencia del juego libre en la construccion de identidad

El juego libre y la construccion de identidad son dos procesos esenciales en el desarrollo
infantil que estan estrechamente entrelazados. En primer lugar, el juego libre proporciona
un espacio seguro para la exploracion y la experimentacion, lo que facilita el
descubrimiento y la expresion de la identidad propia (Garcia y Samada, 2022). Los nifios
a traves del juego libre pueden probar diferentes roles, comportamientos y estilos de
interaccion, y observar sus propias reacciones y las de los demas, lo que contribuye a su
comprension de si mismos (Ginsburg, 2007); (Nazario y Paredes,2020).

Ademas, el juego libre también ofrece oportunidades para la afirmacién y la
validacién de la identidad. Al jugar, los nifios pueden manifestar sus intereses, habilidades
y valores, y recibir feedback de sus pares, lo que refuerza su sentido de identidad (Singer
y Singer, 2005).

Por otro lado, la construccion de identidad también influye en la forma en que los
nifios participan en el juego libre. La identidad de los nifios determina en gran medida sus
preferencias y comportamientos de juego. Por ejemplo, los nifios que se ven a si mismos
como “aventureros” pueden preferir juegos al aire libre y desafiantes, mientras que
aquellos que se identifican como “creativos” pueden preferir actividades artisticas y de

fantasia (Nazario y Paredes, 2020).

El juego libre tiene una influencia innegable en la construccion de identidad en
los nifios. Como sefiala Hassinger-Das et al., (2017), el juego libre es un medio para que
los nifios exploren y experimenten con diferentes roles e identidades, facilitando un mejor

entendimiento de si mismos.

Para empezar, el juego libre permite a los nifios experimentar con diferentes roles

y situaciones de la vida real, proporcionando una plataforma segura para el
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autoconocimiento (Berk et al., 2006). Durante el juego, los nifios pueden asumir
diferentes roles y personalidades, 1o que les permite comprender mejor sus propias

capacidades, preferencias e intereses.

Ademas, el juego libre también promueve la autonomia y el sentido de
competencia, factores que contribuyen a la formacién de identidad (Harter, 2012).
Cuando los nifios tienen la libertad de tomar decisiones y controlar sus propias actividades
durante el juego, ganan confianza en sus habilidades y desarrollan un sentido mas fuerte
de identidad.

Por altimo, el juego libre también facilita la interaccion social, que es esencial
para la construccion de identidad (Tuérez y Tarazona Meza, 2022). Durante el juego, los
nifios interactdan con sus compafieros, aprendiendo a expresar su identidad y a entender

cémo son percibidos por los demas.

De este modo, el juego libre emerge como un elemento central en el desarrollo de
la identidad infantil. Ofrece un entorno dindmico y flexible donde los nifios pueden
explorar y afirmar su identidad, a la vez que aprenden a interactuar y entender a los demas.
Esta préactica ludica no solo nutre su autoconocimiento y autonomia, sino que también es
un vehiculo para el desarrollo social y emocional. Al reflejar y reforzar la identidad
personal y social de los nifios, el juego libre se convierte en un poderoso aliado en su
camino hacia un desarrollo integral. Por tanto, es fundamental que educadores y
cuidadores reconozcan y fomenten el valor del juego libre en la educacién inicial,
proporcionando espacios y oportunidades para que los nifios puedan jugar, explorar y
crecer de manera plena y auténtica. Este enfoque contribuye a formar individuos con una
identidad bien definida y adaptativa, preparados para navegar en un mundo diverso y en

constante cambio.
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CONCLUSIONES

El juego libre no solo ofrece un espacio seguro y flexible para la exploracion de roles,
comportamientos y perspectivas, sino que también es un laboratorio dinamico para
el autodescubrimiento y la autorrealizacion. La naturaleza espontanea y autonoma
del juego libre permite a los nifios experimentar con diferentes identidades en un
entorno sin juicios, lo que es esencial para la formacion y consolidacion de su sentido
del yo. Esta vinculacidn intrinseca entre el juego libre y la construccion de identidad
es crucial en las etapas formativas de la vida, proporcionando un terreno fértil para

el desarrollo psicoldgico y emocional.

La integracion de las teorias presentadas en la investigacion, tanto de Vygotsky,
Piaget, Gonzalez-Mena, Erikson y Bronfenbrenner ofrecen una comprension
multifacética del papel del juego libre en la construccion de identidad. Vygotsky
destaca como el juego libre actia como una "zona de desarrollo préximo",
permitiendo a los nifios operar méas alla de sus capacidades actuales y explorar nuevas
formas de ser. Piaget subraya el juego como un vehiculo para el desarrollo cognitivo
y la asimilacion de la realidad, mientras que Erikson y Bronfenbrenner conectan el
juego con etapas especificas del desarrollo psicosocial y el impacto de multiples
sistemas ambientales en la formacion de la identidad. Gonzalez-Mena aporta una
perspectiva valiosa sobre la diversidad e inclusién en el juego libre, resaltando su

papel en la formacion de una identidad social amplia y respetuosa.

La construccion de identidad en la educacién inicial es un proceso complejo
influenciado por un entramado de factores sociales, culturales y educativos. El
modelo ecoldgico de Bronfenbrenner proporciona un marco util para comprender
cdémo estos diversos factores interactlan y se entrelazan. Factores como el entorno
familiar, las interacciones con los comparieros, las experiencias educativas, y
especialmente el juego libre, juegan roles significativos. La guia y apoyo de los
educadores en la facilitacion del juego libre y la exploracion son fundamentales,
permitiendo a los nifios explorar y expresar su identidad en un entorno seguro y

enriquecedor.
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Los estudios de caso y las investigaciones revisadas en esta monografia subrayan el
valor inestimable del juego libre en la construccion de identidad. Se ha demostrado
que el juego libre no solo fomenta la autoexpresion y la toma de decisiones, sino que
también equipa a los nifios con habilidades criticas para navegar y entender las
complejidades del entorno social y cultural. El juego libre actia como un catalizador
para el desarrollo de habilidades sociales, cognitivas y emocionales, todas las cuales

son esenciales para la formacion de una identidad saludable y equilibrada.

La implementacion de estrategias pedagdgicas orientadas a promover el juego libre
es fundamental para el desarrollo de identidad en la educacion inicial. Estas
estrategias deben incluir la creacion de entornos de juego que inviten a la exploracion
y la creatividad, asi como la facilitacion de actividades de juego no estructuradas que
permitan a los nifios ejercer su autonomia y expresar su individualidad. La
integracion de estas practicas en el aula puede proporcionar a los nifios las
herramientas y oportunidades necesarias para forjar su identidad, fomentando su

desarrollo como individuos autbnomos, creativos y socialmente habiles.
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