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RESUMEN

El presente trabajo monografico tiene como propoésito analizar el uso del diario personal como una
estrategia reflexiva orientada al desarrollo integral del autoconocimiento en estudiantes de
educacion primaria dentro del area de tutoria. Esta investigacion surge a partir de la necesidad de
fortalecer la dimension socioemocional en el ambito educativo, debido a que en la mayoria de las
instituciones educativas se prioriza el desarrollo de los aprendizajes cognitivos, dejando de lado el
fortalecimiento de habilidades relacionadas con el autoconocimiento y la reflexion personal. En
ese marco, se examinan los principales fundamentos teoricos del autoconocimiento desde la
perspectiva pedagogica, asi como también las caracteristicas y aportes del diario personal como
herramienta de reflexion y expresion escrita. Del mismo modo, se aborda la relacion entre la
escritura reflexiva, los procesos de introspeccion, el reconocimiento emocional y la construccion
de una comprension mas consciente de si mismo. Asimismo, se analiza la funcion del docente tutor
como facilitador de espacios de acompanamiento, escucha y orientacion dentro del aula, ademas
de las consideraciones éticas y metodoldgicas que deben guiar la implementacion del diario
personal en el contexto escolar, especialmente aquellas vinculadas con el respeto a la privacidad y
la confidencialidad de las experiencias de los estudiantes. Finalmente, a partir de la revision
bibliografica desarrollada, se sostiene que el uso sistematico y planificado del diario personal en
el area de tutoria cuenta con sustento tedrico suficiente para favorecer el desarrollo del
autoconocimiento y contribuir al fortalecimiento de la dimension socioemocional en la educacion

primaria.

Palabras clave: diario personal; estrategia reflexiva; autoconocimiento; educacion primaria;

tutoria.
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ABSTRACT

This monograph aims to analyze the use of personal journals as a reflective strategy for the holistic
development of self-knowledge in primary school students within the tutoring setting. This
research stems from the need to strengthen the socio-emotional dimension in education, given that
most educational institutions prioritize the development of cognitive learning, neglecting the
strengthening of skills related to self-knowledge and personal reflection. Within this framework,
the main theoretical foundations of self-knowledge are examined from a pedagogical perspective,
as well as the characteristics and contributions of personal journals as a tool for reflection and
written expression. Similarly, the relationship between reflective writing, introspection processes,
emotional recognition, and the construction of a more conscious understanding of oneself is
explored. Furthermore, the role of the teacher-tutor as a facilitator of spaces for support, listening,
and guidance within the classroom is analyzed, along with the ethical and methodological
considerations that should guide the implementation of the personal journal in the school context,
especially those related to respecting the privacy and confidentiality of students' experiences.
Finally, based on the literature review, it is argued that the systematic and planned use of the
personal journal in the area of tutoring has sufficient theoretical support to promote the
development of self-awareness and contribute to strengthening the socio-emotional dimension in

primary education.

Keywords: personal journal; reflective strategy; self-awareness; primary education; tutoring.
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INTRODUCCION

La educacion primaria representa una etapa importante en la formacion de los estudiantes, ya que
durante estos afos no solo adquieren conocimientos académicos, sino que también desarrollan
aspectos relacionados con su identidad, la convivencia con los demas, el manejo de sus emociones
y la comprension de si mismos. En la actualidad, diversos organismos e instituciones educativas
han resaltado la necesidad de fortalecer las habilidades socioemocionales dentro de la escuela. En
el caso del Peru, los resultados del estudio SSES 2023, difundidos por el Ministerio de Educacion
(Minedu, 2024), muestran la importancia de seguir promoviendo capacidades vinculadas con la
regulacion emocional, la colaboracion y el bienestar estudiantil. Los resultados de estos estudios
dicen que los estudiantes en las escuelas peruanas presentan fortalezas en habilidades como la
confianza y la cooperacion; sin embargo, muestran niveles menores en el manejo del estrés y la
regulacion emocional, aspectos que tienen que ser mejor atendidos dentro de las instituciones

educativas.

Del mismo modo, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura (Unesco, 2024) sefiala que el desarrollo de habilidades socioemocionales favorece una
formacion mas integral y contribuye a mejorar la convivencia dentro de los espacios educativos.
Asimismo, este organismo sostiene que la mayoria de los programas de aprendizaje
socioemocional incrementan el rendimiento académico en aproximadamente un 11% y reducen
las conductas de nifios problematicos, con lo que fortalecen el bienestar y la convivencia dentro

del entorno educativo.

En este contexto, Chernicoff-Minsberg y Rodriguez-Morales (2018) mencionan que el
autoconocimiento cobra especial relevancia, debido a que permite que los estudiantes reconozcan
sus emociones, identifiquen sus fortalezas y aspectos por mejorar, y comprendan mejor sus
pensamientos y acciones. Ademas, esta capacidad guarda una estrecha relacion con la construccion
de la identidad, la convivencia escolar y la autorregulacion emocional. Por esta razon, el area de
tutoria se presenta como un espacio adecuado para promover procesos de reflexion personal y

acompanar el desarrollo socioemocional de los estudiantes.



Arango-Benitez et al. (2024) nos dicen que entre las diversas estrategias que pueden
emplearse en este &mbito, el diario personal destaca por brindar un espacio donde los estudiantes
pueden expresar de manera libre sus experiencias, emociones y pensamientos. A diferencia de
otras herramientas utilizadas en la escuela, el diario personal permite centrar la atencion en las
vivencias individuales, lo que favorece la reflexion sobre lo que se siente, se piensa y se
experimenta en la vida cotidiana. De esta manera, se convierte en una estrategia que puede

contribuir al fortalecimiento del autoconocimiento dentro del area de tutoria.

A partir de ello, la presente monografia sostiene como premisa que el uso sistematico del
diario personal como estrategia reflexiva en el area de tutoria contribuye al desarrollo del
autoconocimiento en estudiantes de educacion primaria. Con base en esta premisa, se plantean tres
objetivos: analizar el autoconocimiento como parte de la dimension socioemocional y del
desarrollo integral del estudiante, fundamentar el diario personal como estrategia pedagogica
reflexiva en educacion primaria, y explicar la relacion tedrica existente entre el uso del diario

personal y el desarrollo del autoconocimiento en estudiantes de este nivel educativo.

En concordancia con dichos objetivos, el trabajo se organiza en tres capitulos que abordan
los principales fundamentos tedricos relacionados con el autoconocimiento, el diario personal y la

relacion que existe entre ambos dentro del contexto educativo.

Finalmente, a partir de la revision bibliografica realizada, se concluye que el uso
sistematico y orientado del diario personal en el area de tutoria constituye una estrategia reflexiva
con sustento teorico para favorecer el desarrollo del autoconocimiento y fortalecer la dimension

socioemocional de los estudiantes de educacion primaria.



CAPITULO I:
EL AUTOCONOCIMIENTO EN EL DESARROLLO INTEGRAL DEL ESTUDIANTE

1.1. El desarrollo integral del estudiante

El desarrollo integral del estudiante puede entenderse como un proceso orientado a favorecer el
crecimiento armonico de las distintas dimensiones que conforman a la persona, entre ellas la
cognitiva, social, emocional, ética y fisica. Desde esta perspectiva, Pefia-Garcia (2020) menciona
que la educacién no se limita a la transmision de conocimientos o al logro de aprendizajes
académicos, sino que también busca contribuir a la formacion de personas capaces de
comprenderse a si mismas, relacionarse de manera adecuada con su entorno y participar
responsablemente en la vida social. En relacion con ello, el Curriculo Nacional de la Educacion
Basica (Minedu, 2016) promueve una formacion centrada en el desarrollo integral de la persona,
articulando competencias relacionadas tanto con el aprendizaje académico como con el desarrollo

personal y ciudadano.

A pesar de la importancia que actualmente se atribuye a este enfoque, diversos estudios
sefialan que su aplicacion contintia enfrentando desafios dentro de la realidad educativa. Ramos-
Clavo et al. (2025) sustentan que las habilidades socioemocionales suelen recibir una atencion
menor en comparacion con los contenidos académicos tradicionales, situacion que limita las
posibilidades de una formacion verdaderamente integral. De manera similar, los resultados del
Estudio sobre Habilidades Sociales y Emocionales (SSES), desarrollado por la Organizacion para
la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (Minedu, 2024), ponen de manifiesto la necesidad de
seguir fortaleciendo capacidades vinculadas con la regulacion emocional, la colaboracion y el

bienestar de los estudiantes.

El estudio de las fuentes permite advertir que existe un consenso respecto a la importancia
de atender las distintas dimensiones del desarrollo humano dentro de la escuela. También, se
evidencia una brecha entre los planteamientos curriculares y las practicas que se desarrollan
cotidianamente en las aulas, donde el trabajo de las habilidades socioemocionales todavia suele
ocupar un lugar secundario. Desde el enfoque de esta investigacion, esta situacién pone de

manifiesto la necesidad de incorporar estrategias pedagogicas que permitan fortalecer de manera
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sistematica dichas capacidades. Por lo tanto, el autoconocimiento adquiere especial relevancia, ya
que constituye una base para que los estudiantes comprendan sus emociones, reconozcan sus
fortalezas y dificultades, y participen de manera mas consciente en su proceso de formaciéon. Por
ello, se considera que los espacios de reflexion personal deben formar parte de las experiencias
educativas habituales y no ser entendidos como actividades complementarias dentro del proceso

formativo.
1.1.1. La dimension socioemocional dentro del desarrollo integral

La dimension socioemocional ha sido reconocida de manera ascendente y progresiva como un
componente basico e indispensable dentro del desarrollo integral de la persona, primordialmente
en el contexto educativo. Ona-Rivera et al. (2025) dicen que esta dimensiéon comprende la
capacidad de cada uno de los estudiantes para reconocer, visualizar y regular sus distintas
emociones, asi como también para establecer relaciones interpersonales basadas inicamente en la

empatia y el respeto mutuo.

Ferreira et al. (2023) sefialan que, en la educacion primaria, fortalecer la dimension
socioemocional permite que el alumno reflexione y desarrolle mucha més seguridad en si mismo,
mejore la disposicion hacia el aprendizaje y construya relaciones que son positivas con sus
compaifieros y docentes. No se trata inicamente de promover el clima armonioso dentro del aula,
sino que se trata de favorecer procesos internos que influyen de manera directa en la adecuada

formacion de la personalidad.

Lopez et al. (2014) mencionan que dentro de esta dimensién se reconocen varios
componentes, tales como la autorregulacion de emociones, la empatia, la responsabilidad social y,
de manera principal, el autoconocimiento. Este Gltimo es un eje fundamental, ya que representa la
base primordial sobre la cual el estudiante comprende sus diferentes emociones, reconoce sus

fortalezas y limitaciones, ademds de orientar sus emociones de manera consciente.
1.2. El autoconocimiento como componente de la dimension socioemocional

Alvarez-Bolafos (2020) manifiesta que el autoconocimiento se posiciona como uno de los pilares
fundamentales de la dimension socioemocional en el desarrollo integral del alumno. Comprender

esta dimension exige, principalmente, reconocer que el ambito socioemocional no se limita
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unicamente a la sola expresion de emociones, sino que abarca todos los procesos internos
relacionados con la construccion de la identidad y la toma de decisiones para asi tener adecuadas
relaciones interpersonales. Dentro de este marco, el autoconocimiento se conceptualiza como la
unica capacidad progresiva que tiene la persona para comprender, reconocer y reflexionar sobre

sus propios estados de animo, pensamientos y demas motivaciones.
1.2.1. Definicion conceptual del autoconocimiento desde la pedagogia

Alvarez-Aguilar et al. (2017) afirman que el autoconocimiento se puede definir como la capacidad
de una persona para poder reconocerse a si misma, identificar sus pensamientos, motivaciones,
emociones y caracteristicas personales. Los autores también mencionan que se vincula con los
diferentes procesos de construccion de la persona, la identidad y la conciencia de uno mismo. Nos
dicen también que, desde la rama de la pedagogia, se concibe principalmente como una de las

competencias que puede y debe ser acompafiada dentro del contexto escolar.

Este concepto esta lejos de ser un rasgo innato desarrollado desde la infancia, sino que se
construye progresivamente paso a paso a través de la experiencia adquirida, la interaccion social
y principalmente la reflexion personal. Lopez-Cassa (2005) afirma que, dentro del entorno
educativo, este proceso se ve influido por las diferentes oportunidades que el estudiante tiene para
expresar sus emociones, analizar sus diferentes vivencias y recibir una retroalimentacion que lo
oriente de manera correcta. Es asi que el autoconocimiento no solo se trata de saber “como soy”
de manera superficial, sino que implica comprender a profundidad como se originan las diferentes
emociones, como debemos reaccionar ante ciertas situaciones y cudles son los valores que nos

orientan a tomar las decisiones correctas.
1.2.2. Diferenciacion del autoconocimiento respecto de conceptos afines

El concepto de autoconocimiento suele confundirse con otros conceptos parecidos, como son la
autoestima, la autoimagen o la autoeficacia; aunque se parecen y guardan relacion, no son iguales.
Skidelsky (2011) menciona que la autoestima es la valoracion que tiene la persona con respecto a
si misma; la autoimagen alude a la percepcidon que tiene sobre sus caracteristicas; la autoeficacia
se vincula directamente con la creencia en la propia capacidad para enfrentar desafios. Panadero y

Alonso-Tapia (2014) afirman que el autoconocimiento y la autorregulacion son procesos por los
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cuales la persona tiene conciencia de las propias emociones y experiencias adquiridas a través de

los afios.

Chaverri-Chaves y Ledn-Gonzales (2022) afirman que el autoconocimiento es la base
primordial sobre la cual se construye el autocontrol. Sin una comprension clara del individuo, es
y va a resultar dificil que la persona desarrolle una autoestima solida. Es por eso que, en el marco
del desarrollo integral, el autoconocimiento ocupa un lugar primordial dentro de la dimension

socioemocional.
1.2.3. El autoconocimiento en la nifiez y preadolescencia

El andlisis de las contribuciones de Piaget (1952) y Bolafos-Godillo (2007) permite entender que
el autoconocimiento durante la nifiez y la preadolescencia es un proceso dindmico que se construye
de manera gradual conforme el estudiante desarrolla mayores capacidades para comprender sus
emociones, pensamientos y caracteristicas personales. Ambos autores explican este proceso desde
énfasis distintos. Piaget centra su atencién en los cambios asociados al desarrollo evolutivo,
mientras que Bolafios-Godillo resalta la influencia que ejercen el entorno y las experiencias de
acompafiamiento en la construcciéon de la imagen que el estudiante forma de si mismo. Esta
diferencia resulta relevante porque muestra que el autoconocimiento no puede explicarse
unicamente por la maduracion individual ni exclusivamente por los factores externos, sino por la

interaccion entre ambos elementos.

A partir de esta revision, se considera que la escuela desempeiia un papel fundamental en
la construccion del autoconocimiento, ya que tiene la posibilidad de generar espacios que
favorezcan la reflexion, el didlogo y la expresion personal desde edades tempranas. Bajo esta
perspectiva, las estrategias que promueven la exploracion de las propias experiencias adquieren
especial importancia dentro del proceso formativo. El diario personal se presenta como una
herramienta pertinente, pues brinda oportunidades para que los estudiantes reconozcan sus
emociones, reflexionen sobre sus vivencias y construyan progresivamente una comprension mas
consciente de si mismos, aspecto que guarda relacion directa con la premisa que orienta esta

investigacion.
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1.3. Componentes y dimensiones del autoconocimiento

Garcia-Retana (2012) afirma que el autoconocimiento se entiende basicamente como el proceso
progresivo de comprension de la propia experiencia emocional interna de la persona. Se puede
analizar a través de los distintos componentes: la identidad y la autoconstruccion que permiten
describir como se manifiesta y desarrolla dentro de la etapa escolar. Estos componentes se
relacionan entre si y se fortalecen mutuamente en la medida en que el alumno dispone su tiempo

para espacios y momentos de reflexion dentro del proceso de aprendizaje.

En el contexto de la educacion primaria, resulta fundamental y pertinente abordar el
autoconocimiento desde la dimension socioemocional que integra tanto la experiencia emocional
como la construccion de la identidad y la capacidad de autorregulacion. Pulido-Guerrero et al.
(2023) nos dicen que estas dimensiones nos van a permitir comprender a profundidad que el
autoconocimiento y el autoconcepto no solo se limitan a un ejercicio introspectivo, sino que se
basan en la manera en que un alumno se percibe y como es que actia en relacion con su entorno

inmediato.
1.3.1. Reconocimiento y comprension de las emociones

El principal componente del autoconocimiento es la capacidad que tiene uno para identificar y
comprender sus propias emociones. Campuzano-Ocampo et al. (2024) sostienen que en la etapa
escolar las diferentes emociones suelen experimentarse con mucha intensidad, pero no siempre
son reconocidas con claridad. El reconocimiento de emociones implica basicamente que el alumno
pueda reconocer lo que siente en determinadas situaciones. Sin embargo, este proceso no se va a
detener alli, porque les ayudarda a reconocer y reflexionar sobre sus diferentes causas y

consecuencias, asi como sobre la forma en que influyen en su comportamiento.

Fernandez et al. (2007) manifiestan que, en el 4mbito escolar, cuando el alumno suele
identificar que se siente ansioso frente a una exposicion o frustrado ante una dificultad académica,
se abre la posibilidad de buscar estrategias para afrontar las diferentes emociones. De esta manera,
el hecho de que el alumno pueda reconocer sus emociones se convierte en una herramienta que
fortalece tanto la dimensidn socioemocional como la cognitiva. Asimismo, esto contribuye y ayuda

a mejorar la convivencia escolar, ya que un alumno que comprende sus emociones esta en mejores
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condiciones de comprender las emociones de su prdjimo, lo que facilita las relaciones basadas en

el respeto y la empatia.
1.3.2. Construccion de la identidad personal

Santos-Meza (2023) y Puerta-Gil (2016) nos dicen que la construccion de la identidad personal no
ocurre de manera aislada, sino que se desarrolla a partir de las experiencias, relaciones y procesos
de reflexion que acompaian el crecimiento del estudiante. Ambos autores coinciden en reconocer
la importancia del entorno en este proceso, aunque ponen énfasis en aspectos distintos. Mientras
Santos destaca la influencia de los contextos familiares, sociales y escolares, Puerta resalta el valor
de la reflexion sobre las propias experiencias y decisiones. Desde nuestra perspectiva, estas
miradas se complementan, ya que permiten entender que la identidad se construye tanto a partir
de las interacciones con los demés como de la capacidad de cada persona para interpretar y dar
sentido a lo que vive. En relacion con ello, consideramos que promover espacios donde los
estudiantes puedan expresar y reflexionar sobre sus experiencias favorece el fortalecimiento del

autoconocimiento y contribuye a la formacion de una identidad mas s6lida y consciente.
1.3.3. Autorregulacion y desarrollo de la autonomia

Conocer las propias emociones, pensamientos y motivaciones permite al alumno ajustar su
comportamiento de una manera mas consciente. La autorregulacion no se trata de reprimir las
emociones, sino gestionarlas de forma adecuada segln su contexto. Garcia-Gaitero (2014) afirma
que, dentro de las aulas de la educacion primaria, la autorregulacion se manifiesta en las conductas
como perseverar ante una dificultad, pedir ayuda cuando se necesita o cuando el alumno espera su
turno para participar. Todas estas normas no surgen de la nada, sino que se dan de una manera

progresiva a través de la internalizacion de los criterios personales.

Villoria-Nolla y Mendoza-Barroso (2023) dicen que la autonomia se relaciona con la
capacidad que tienen de actuar con iniciativa y responsabilidad. Un estudiante que se reconoce va
a poder identificar las estrategias que le van a resultar mas utiles para aprender, reconocer cudndo
uno requiere apoyo y asumir las consecuencias de sus decisiones. De este modo, la autorregulacion
y la autonomia representan la expresion base del autoconocimiento, porque no solo se trata de

comprender la propia experiencia interna, sino de orientarse a la accion.
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1.4. Marco normativo y orientaciones curriculares sobre el desarrollo integral y el

autoconocimiento en la educacion primaria

Armijos-Saca (2024) declara que el analisis del autoconocimiento dentro del marco del desarrollo
integral no solo se limita a una revision eventual, sino que se da una evaluacion constante dentro
del contexto educativo del Perq; es por eso que resulta muy necesario considerar también el marco
normativo y todas las orientaciones curriculares existentes que sustentan su incorporacion dentro

de la practica escolar.

Documentos oficiales como el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (Minedu, 2016)
plantean y tienen la necesidad de promover las competencias vinculadas a la construccion de la
identidad, la reflexion personal y la gestion de emociones dentro de la etapa estudiantil. Todas
estas orientaciones hacen que el estudiante sea sujeto activo de su propio proceso formativo, al
reconocer la importancia que tiene generar los espacios pedagogicos, el didlogo y la expresion de

las experiencias escolares.
1.4.1. Enfoques y disposiciones del Curriculo Nacional peruano

El Curriculo Nacional de la Educacion Badsica (Minedu, 2016) tiene como proposito principal la
formacion integral de todos los estudiantes, ya que es entendida como el desarrollo equilibrado de
las diferentes competencias en diversas dimensiones. Este enfoque reconoce principalmente que

la educacion debe contribuir al desarrollo cognitivo del estudiante y al aspecto socioemocional.

Olivares-Coronado y Peinado-Quispe (2024) argumentan que, dentro de este marco, la
dimensioén socioemocional se vincula principalmente a las competencias relacionadas con la
construccion de identidad, el ejercicio responsable y la convivencia entre estudiantes. Estas
competencias promueven las relaciones entre alumnos y hacen que ellos mismos reconozcan sus
propias caracteristicas, y de esa forma sus emociones estén bien reguladas y por ende se
establezcan relaciones mas solidas y respetuosas. Vasquez-Rodas (2025) nos dice que la educacion
inclusiva no siempre se menciona directamente en los centros educativos, pero estd muy presente
en distintas actividades que nos invitan a pensar sobre los demas. Por eso, se considera importante
que el alumno se valore y sea valorado, al tomar decisiones responsables, ya que eso le va a ayudar

a conocerse mejor y saber actuar frente a situaciones adversas de su vida diaria.
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CAPITULO II:
EL DIARIO PERSONAL COMO ESTRATEGIA PEDAGOGICA REFLEXIVA

2.1. Conceptualizacion del diario personal en el ambito educativo

El diario personal, dentro del contexto educativo, es importante y trasciende mas alla de la idea
que tienen las personas al considerarlo un simple cuaderno donde se anotan y registran todos los
acontecimientos cotidianos de la vida diaria. Luque-Amo y Braud (2020) mencionan que cuando
el diario personal es incorporado de manera intencional en los cursos de literatura de los centros
educativos, se convierte en una herramienta fundamental e importante que facilita la expresion de
pensamientos, experiencias y emociones del alumnado en general, lo que favorece procesos
educativos de reflexion sobre las propias vivencias. Vain (2003) menciona que, a diferencia de las
actividades de escritura que son formales o de tipo académico, el diario personal enfatiza la
autenticidad de la experiencia del estudiante. El autor nos dice también que el diario personal se
entiende como el recurso principal que une la dimensién socioemocional y la cognitiva. Al escribir
sobre lo que uno piensa y siente, se organiza mejor y es asi que le da mayor sentido a las

experiencias que construye.
2.1.1. Definicion y caracteristicas del diario personal

Las ideas presentadas por Benavides-Mendez y Vera-de-Orozco (2012) y Giraldo-Giraldo (2015)
sugieren reconocer que el diario personal permite registrar acontecimientos cotidianos y se
configura como una herramienta con potencial formativo dentro del contexto educativo. Mientras
Benavides y Vera destacan la libertad expresiva y la confidencialidad como condiciones que
facilitan una escritura auténtica, Toja-Reboredo et al. (2002) resaltan la importancia de la
continuidad en la escritura y la reflexion sobre las experiencias vividas. Lejos de presentar
enfoques opuestos, ambas perspectivas se complementan al mostrar que la expresion sincera y la
reflexion constante son elementos necesarios para que esta practica adquiera significado
pedagdgico. Pudiendo sostener que el valor educativo del diario personal no radica unicamente en
la escritura como actividad, sino en la oportunidad que ofrece para que el estudiante interprete sus
experiencias, reconozca sus emociones y otorgue sentido a lo que vive dentro y fuera de la escuela.

Esta caracteristica resulta muy importante para la presente investigacion, ya que permite
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comprender por qué el diario personal constituye una estrategia pertinente para promover procesos
de reflexion vinculados con el autoconocimiento, lo cual contribuye progresivamente a una

comprension mas consciente de si mismo.
2.1.2. Tipos de diarios utilizados en contextos educativos

De La Cruz-Santiago y Acevedo-Zapata (2020) resaltan que, dentro del ambito escolar, se
identifican varios tipos de diarios, los cuales se diferencian segun el proposito al que se orienta su
uso, algunos se enfocan principalmente en el registro de actividades obtenidas durante los procesos
de ensefnanza, mientras que otros se orientan principalmente a la reflexion sobre las diferentes
experiencias emocionales de cada uno. Es asi que existen varias modalidades que unen ambos
enfoques, permitiendo asi unir y articular la dimensién académica con la dimension personal y

emocional.

El diario de aprendizaje, por ejemplo, se caracteriza y se direcciona a que el alumno
reflexione sobre lo que ha comprendido durante la clase. Este tipo de diario hace que el estudiante
registre todos los conocimientos adquiridos, las dificultades encontradas y las estrategias que se
emplearon para mejorarlas. Es asi como se promueve una mejor conciencia sobre el proceso de

aprendizaje diario.

Por otro lado, Sarda et al. (2017) indica que el diario reflexivo se centra primordialmente
en expresar sentimientos, pensamientos y experiencias personales que se dan durante el paso de
los dias, este tipo de escritura permite que el estudiante exprese aquello que siente frente a las
diferentes situaciones que se presentan en aula, lo que favorece un espacio de expresion que
contribuye a comprender y reconocer emociones. Ademés de estos tipos de diarios, existen
también propuestas que estan integradas y que unen el registro de los aprendizajes con la reflexion
personal de cada uno de los alumnos. En ese sentido, la eleccion del tipo de diario a escoger
depende mucho de la finalidad formativa que busca tener y alcanzar dentro del proceso de
ensefianza y aprendizaje; es asi que en esta investigacion se da el interés y este se orienta hacia el
diario personal como una herramienta reflexiva vinculada al desarrollo del autoconocimiento del

alumno.
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2.2. Fundamentos tedricos de la escritura reflexiva

Monsalve-Fernandez y Perez-Roldan (2012) plantean que, para la mejor comprension sobre el
valor pedagogico del diario personal, es importante profundizar sobre los fundamentos teoricos de
la escritura reflexiva, que se configura como una gran herramienta que hace pensar, ordenar y le
da un sentido especial a la propia experiencia. Es asi que el acto de escribir hace que el estudiante
exprese sus ideas y también construya a partir de sus vivencias diarias. De la misma forma, escribir
implica activar procesos de planificacion y elaboracion que se sujetan a la necesidad de estructurar

su pensamiento y hacerlo mas comprensible.

En ese contexto, Carmona-Idarraga y Hernandez-Giraldo (2017) afirman que el proceso de
la escritura flexible hace que el estudiante explore un mundo interno de manera mucho mas
consciente, en el cual a través de ella se hace posible identificar las distintas emociones, reconocer
pensamientos y establecer distintas relaciones entre lo que uno vive y aprende. De esa manera, se
convierte en un medio que fortalece las habilidades cognitivas que contribuyen al desarrollo

personal, al facilitar los procesos de comprension y construccion sobre uno mismo.
2.2.1. La escritura como herramienta para el desarrollo del pensamiento

La comparacion de las posturas de Salgado-Ramirez et al. (2020) y Letelier-Farias et al. (2020)
permite reconocer que la escritura cumple funciones que van mas all4 de la comunicacion de ideas.
Ambos coinciden en sefalar que escribir implica organizar pensamientos, interpretar experiencias
y construir significados a partir de lo vivido, aunque cada uno enfatiza aspectos distintos de este
proceso. Salgado-Ramirez et al. destacan la capacidad de la escritura para otorgar sentido a
situaciones que inicialmente pueden resultar dificiles de comprender. Por su parte, Letelier-Farias
et al. resaltan su contribucion al desarrollo de la metacognicion y a la reflexion sobre los propios

procesos de pensamiento.

En conjunto, estos aspectos muestran que la escritura reflexiva favorece una comprension
mas profunda tanto de las experiencias personales como de la manera en que estas son
interpretadas por quien las vive. Se puede sostener que el valor pedagogico de la escritura reflexiva
no se limita al fortalecimiento de habilidades comunicativas, sino que también radica en su

potencial para promover procesos de analisis personal. Esta caracteristica cobra especial relevancia
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dentro de la presente investigacion, ya que permite comprender por qué la escritura constituye un
medio adecuado para favorecer el autoconocimiento. Entonces, herramientas como el diario
personal ofrecen oportunidades para que los estudiantes reflexionen sobre sus emociones,
pensamientos y vivencias, lo que fortalece progresivamente una comprension mas consciente de

si mismos.
2.2.2. Procesos cognitivos y emocionales implicados en la escritura reflexiva

La literatura revisada permite apreciar que la escritura reflexiva involucra procesos que van mas
alla de la simple produccion de textos. Santamaria-Cardaba y Carrasco-Campos (2021) destacan
la organizacion de ideas y la comprension de las experiencias vividas, mientras que Aguilar-Pefia
et al. (2016) resaltan la posibilidad de estudiar dichas experiencias con mayor claridad para
otorgarles significado. Por su parte, Vygotsky (1978) aporta una mirada mas amplia al entender la
escritura como una herramienta que favorece el desarrollo del pensamiento y la construccion de
aprendizajes. En conjunto, estos aportes sugieren que la reflexion escrita permite articular lo que
el estudiante piensa, siente y experimenta. Esta relacion tiene una funcion significativa para la
presente investigacion, ya que ayuda a comprender por qué la escritura reflexiva puede convertirse
en un medio valioso para fortalecer el autoconocimiento y favorecer una comprension mas

consciente de la propia experiencia.
2.3. El diario personal en la educacion primaria

Rivera y Trigueros (2012) manifiestan que la incorporacion del uso del diario personal dentro de
las aulas de educacion primaria, implica bésicamente el reconocimiento de todas las
particularidades propias del desarrollo dentro de esta etapa. Freire (1970) nos dice que en los
primeros afios los alumnos fortalecen sus habilidades de escritura y lectura porque se encuentran
en un proceso continuo de construccion de su identidad, reconocimiento y comprension de sus
propias emociones. El uso del diario personal se tiene que adaptar al nivel del desarrollo cognitivo

y socioemocional, con respeto a las formas de expresion y sus necesidades individuales.

El diario personal no deberia ser usado como una actividad improvisada dentro del salén
de clases, su verdadero valor surge cuando responde al proceso pedagogico y se articula de manera

coherente con los objetivos formativos, principalmente dentro del area de tutoria. Mayora et al.
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(2012) enfatizan que el diario integrado de forma sistematica en el entorno escolar se convierte en
un espacio constante de reflexion y disciplina escolar, donde los alumnos se expresan con mayor
libertad y comienzan a darle mayor sentido a sus propias experiencias. Ademas, es fundamental
que el estudiante considere el diario como una herramienta significativa dentro del aula. Mdas que
centrarse en la forma, su valor radica en la posibilidad de que el estudiante encuentre en la escritura
una manera de conocerse mejor, expresando lo que siente y construyendo poco a poco una mirada

mas consciente sobre si mismo.
2.3.1. Propositos pedagogicos del diario personal en la escuela

Espinosa-Cevallos y Arteaga-Alcivar (2024) sostienen que el diario personal cumple diversos

propositos pedagogicos en la educacion primaria.

- Ofrece un espacio donde los estudiantes expresan sus diferentes emociones, lo que les
permite escribir sobre sus experiencias que generalmente no logran expresar de manera
oral dentro del salon de clases.

- Favorece de sobremanera la construccion de la identidad; por ejemplo, al describir
acerca de los conflictos entre compafieros o sobre la satisfaccion de lograr una buena
calificacion, el alumno tiene la oportunidad de pensar mejor sobre lo ocurrido y obtener

un gran aprendizaje a partir de lo ocurrido.

Molina-Bedoya y Cafias-Vallejo (2019) declaran que el diario es un instrumento que
contribuye al desarrollo de los habitos fisicos. A diferencia de otras actividades existentes que se
orientan a solo repartir informacion, el diario nos brinda un lugar seguro que nos motiva y nos da

la confianza de sentirnos vivos y aptos al momento de ejercer y realizar cualquier tipo de deporte.

Gonzélez-Otero (2017) da a conocer que, a través del uso del diario personal, cada
experiencia escrita es un registro de la vivencia diaria. Cuando un estudiante tiene la oportunidad
de leer todos sus escritos, el mismo puede identificar los cambios en su forma de pensar, sus
emociones y la forma de actuar frente a las diversas situaciones que se presentan en su vida diaria.
El diario personal cumple una funcioén y se convierte en una herramienta de acompanamiento en

el crecimiento personal. Al momento de escribir y leer, el alumno construye progresivamente una
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visién mucho mas consciente de si mismo, lo que es importante y contribuye de manera progresiva

a una vision mas consciente de uno mismo.
2.3.2. Estructura, frecuencia y orientaciones metodologicas

Lo planteado por Mayorga et al. (2008) y Aranda-Vega et al. (2019) nos ayuda a comprender que
el uso del diario personal pide encontrar un equilibrio entre la libertad de expresion del estudiante
y el acompanamiento pedagogico que brinda el docente. Mientras Mayorga et al. destacan la
importancia de orientar la reflexion mediante preguntas y espacios de escritura constante, Aranda
et al. enfatizan que el valor de esta herramienta no debe centrarse en aspectos formales, sino en la
autenticidad de las experiencias que el estudiante comparte. Estas ideas proponen que el diario
personal alcanza mayor sentido educativo cuando se convierte en un espacio seguro para
reflexionar, sin perder el apoyo necesario para profundizar en dicho proceso. En relacion con la
presente investigacion, este aspecto resulta relevante porque muestra que el fortalecimiento del
autoconocimiento no depende Unicamente de escribir con frecuencia, sino también de las

condiciones pedagogicas que favorecen una reflexion genuina sobre las propias vivencias.
2.3.3. Condiciones pedagbgicas para su implementacion en el aula

Paz-Delgado y Estrada (2022) declaran que para que el diario personal funcione realmente como
un aporte al desarrollo formativo de los estudiantes, es necesario que se creen diversas condiciones
dentro del salon de clases que favorezcan su uso. Una de las més importantes es crear un ambiente
de mucha confianza. El alumno debe sentirse seguro al momento de escribir, con la seguridad de
que lo compartido por €l sera respetado y que no va a ser expuesto ante las demas personas sin su
autorizacion. Esta sensacion de seguridad es importante y clave para que la persona se pueda

expresar sin temor.

Asimismo, el rol que tiene el profesor es clave y fundamental dentro de este proceso. Mas
que controlar lo que el alumno escribe, su funcion es acompaiar y brindar espacios de escucha.
Respetar los momentos en el que el estudiante decide no escribir o no compartir, ni valorar las

distintas formas de expresar sus ideas y emociones.

Por otro lado, Malo-Toledo (2020) manifiesta que es muy importante que el diario personal

no sea trabajado como una actividad aislada; su uso cobra mayor sentido cuando este se integra de
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manera coherente en las acciones del curso de tutoria y dentro de otras propuestas orientadas al
desarrollo socioemocional. El diario cumple un rol importante; potenciar la habilidad de escritura
es un recurso fundamental que acompaifia de manera continua al proceso de crecimiento de cada
uno de los estudiantes, ademas de articularse con las estrategias que buscan fortalecer la autoestima

de cada alumno.
2.4. Aportes del diario personal al desarrollo integral del estudiante

Una vez comprendidos los fundamentos tedricos y las condiciones de implementacion del diario

personal, es posible analizar los aportes que tiene hacia el desarrollo integral.

- Fortalecimiento del autoconocimiento.
- Desarrollo de habilidades socioemocionales.

- Contribuciones a la autonomia y autorregulacion.

Diaz-Garay et al. (2020) indican que el diario personal forma al alumno de manera integral,
y €s por eso que este proceso no tiene que entenderse como un resultado automatico, sino como
potencialidades que se activan cuando el diario personal es utilizado de una manera adecuada.
Contribuye a la articulacién de la dimension cognitiva y la socioemocional, lo que hace que el

estudiante transforme las experiencias en aprendizajes mas significativos para su vida.
2.4.1. Fortalecimiento del autoconocimiento

Rodriguez-Ortiz (2022) revela que el aporte mas significativo en el uso del diario personal dentro
del ambito educativo es su contribucion al fortalecimiento del autoconocimiento. Cuando el
alumno escribe sus pensamientos de manera constante sobre lo que siente, vive y piensa, no solo
escribe y registra hechos diarios, sino que comienza a mirarse con mayor atencion. Este proceso
sencillo en apariencia, les permite reconocer aspectos en un mundo interno donde muchas veces

pasan desapercibidos dentro de la vida diaria.

Cuando el estudiante revisa todo lo que ha escrito con anterioridad, tiene mas posibilidades
de notar todos los cambios en su manera de pensar, sentir y reaccionar frente a determinadas
situaciones. Esto evidencia no solo grandes transformaciones, sino que también le ayuda a

reconocer diversos patrones dentro de sus emociones y comportamientos. De esta manera, el diario
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se convierte en una gran herramienta que favorece una comprension mas clara y progresiva de la

propia identidad del estudiante.

Por otro lado, Martinez-Pacheco (2022) considera que al poner palabras a lo que se
experimenta diariamente se cumple una funcién organizadora. En determinadas ocasiones, las
emociones se presentan de una forma subjetiva y la escritura da un espacio donde se puede expresar
con mayor calma. El diario personal actia como un medio que le permite al estudiante explorar
sus propias vivencias sin presion que alguien lo juzgue, lo que le de la facilidad para un

acercamiento mas honesto y de reflexion sobre si mismo.
2.4.2. Desarrollo de habilidades socioemocionales

Al analizar las propuestas de Morales-Ruiz y Buendia-Cueva (2025) y Alejo-Castafieda et al.
(2024), podemos entender que el desarrollo de las habilidades socioemocionales no ocurre de
manera aislada, sino a partir de procesos de reflexion que ayudan al estudiante a reconocer y
comprender sus propias experiencias. Morales-Ruiz y Buendia-Cueva destacan la importancia de
identificar los estados emocionales a través de la escritura; por otro lado, Alejo-Castafieda et al.
enfatizan el papel de la regulacion emocional y la empatia como capacidades que se fortalecen
mediante este ejercicio reflexivo. Ambos planteamientos sugieren que el diario personal no solo
favorece una mejor relacion con las emociones, sino que también ayuda al estudiante a comprender
como estas influyen en su manera de actuar y relacionarse con los demés. En consecuencia, el
desarrollo de habilidades socioemocionales puede entenderse como una manifestacion concreta
del autoconocimiento, ya que cuanto mayor es la comprension que el estudiante tiene de si mismo,
mayores son sus posibilidades de actuar de forma consciente y establecer relaciones mas

saludables dentro de su entorno escolar.
2.4.3. Contribuciones a la autonomia y autorregulacion

Fuentes (2023) manifiesta que el uso continuo del diario personal dentro del ambito escolar, se
convierte en un gran recurso que fortalece la autonomia y la autorregulacion en los alumnos. Al
tener un espacio propio de registro de experiencias, avances y dificultades, el estudiante asume un
rol mucho mas activo frente al proceso de aprendizaje y desarrollo personal. Con esta actividad no

solo describe lo ocurrido, sino que piensa y analiza mejor sobre lo que se hace, como se hace y
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qué se hace, lo cual es favorable para una relacion mas consciente de sus propias acciones. Cuando
el alumno da a conocer sus logros, por pequefios que sean, reconoce mejor sus avances y valora el
esfuerzo que ha realizado. Es por eso que, al registrar situaciones dificiles, se identifica con mayor
claridad.

Burbano-Larrea et al. (2021) declaran la escritura reflexiva como una herramienta que
facilita la identificacion de estrategias efectivas, asi como aquellas que no han tenido resultados
buenos. Este proceso no ocurre de manera inmediata, pero si se edifica de forma progresiva a partir
de la constancia. Asimismo, el diario personal promueve la toma de decisiones conscientes y la
planificacion de acciones futuras con mucha mayor claridad. Esta capacidad de proyectar y
organizar acciones estd directamente vinculada al desarrollo de la autorregulacion, comprendida

como la habilidad para direccionar el comportamiento en funcion a objetivos propios.
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CAPITULO III:
RELACION ENTRE EL AUTOCONOCIMIENTO Y EL USO DEL DIARIO PERSONAL
EN EL AREA DE TUTORIA

3.1. Relacion tedrica entre el autoconocimiento y escritura reflexiva

A partir del andlisis hecho en los capitulos anteriores, se evidencia que el autoconocimiento y la
escritura reflexiva no solo deben entenderse como pasos independientes, sino como dimensiones
que se entrelazan entre si y se potencian mutuamente dentro del ambito escolar. Torres-Lara et al.
(2025) afirman que el autoconocimiento se describe como un acercamiento consciente al
pensamiento y sentimiento de una persona; sin embargo, este proceso requiere de un medio que

organice y dé sentido a la experiencia interna.

Seglin Carmona-Gonzalez y Vanegas-Cortés (2023), desde un estudio teodrico, escribir no
solo es registrar ideas, sino mas bien que se ve como una forma de mediacion entre lo que se vive
y se comprende de las experiencias y vivencias personales. Ademas, la relacién entre el
autoconocimiento y la escritura va mas alla de describir hechos porque es un proceso activo en el
que el estudiante no solo cuenta lo sucedido, sino mas bien lo interpreta. Al expresar sus
experiencias diarias, el alumno comienza a dar sentido a sus vivencias, encontrando conexiones y
reconociendo aspectos de uno mismo que, de otro modo, podrian permanecer ocultos como pasa

en la mayoria de veces.

Jarpa-Azagra y Becerra-Rojas (2019) manifiestan que la escritura reflexiva se entiende
como una importante herramienta pedagdgica que favorece sobremanera el desarrollo del
autoconocimiento porque brinda un espacio personal donde el alumno explora su mundo interno
con mucha mayor libertad. Si bien esta herramienta no sustituye el acompafiamiento del profesor,
si brinda y complementa el aprendizaje al ofrecer un momento unico e intimo de reflexion. De esa

manera, se fortalece un proceso intimo de formacioén académica y de crecimiento personal.
3.1.1. La escritura reflexiva como mediacion para el desarrollo socioemocional

Sanchez-Lara et al. (2023) revelan que el proceso de mediacidon se entiende como el puente que

permite pasar de la vivencia diaria a la comprension consciente de lo que se experimenta. En ese
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sentido, el diario personal cumple un rol clave donde el espacio de escritura se convierte en un
espacio intermedio donde los sentimientos y pensamientos empiezan a tomar forma. Dentro del
ambito socioemocional, la funcién mediadora es relevante porque las emociones aparecen de
manera intensa y poco clara, y cuando no se reconocen ni se elaboran, se pueden expresar de forma

desorganizada e impulsiva.

Al escribir, el alumno no solo cuenta lo ocurrido, sino que intenta expresar lo que sintio, lo
que pens6 y como es que actud frente a determinadas situaciones. Este ejercicio es favorable para
los procesos de autorregulacion, ya que, al narrar las emociones, el alumno logra tomar distancia
de ellas. Esa distancia no se trata de ignorar lo que uno siente, sino que tomar un momento para
observar con mayor claridad y atencion lo que ocurre internamente. Es en ese espacio donde la
emocion deja de dominar la accidn, lo que permite construir una respuesta mas adecuada y

consciente.

Ferreira et al. (2020) revelan que, dentro de esa linea, la escritura reflexiva no solo trata de
fortalecer las habilidades cognitivas, sino que también incide directamente en el aprendizaje
socioemocional. A través de este proceso, el estudiante aprende a conversar consigo mismo y a
reconocer acciones. Con el pasar del tiempo esta practica se convierte en una herramienta que
permite la toma de decisiones mas conscientes, lo que proyecta cambios en el comportamiento

dentro de la vida diaria.
3.1.2. Procesos psicologicos implicados en la construccion del autoconocimiento

Los planteamientos de Vidal (2018) y Campo-Ternera (2014) permiten comprender que el
autoconocimiento no surge de manera espontanea, sino que se construye a partir de diversos
procesos psicologicos que ayudan al estudiante a interpretar su propia experiencia. Mientras Vidal
enfatiza la introspeccion y la metacognicion como mecanismos para analizar pensamientos,
Campo-Ternera resalta la importancia de la autorrepresentacion y la regulacion emocional en la
comprension de uno mismo. Considerados en conjunto, estos aspectos muestran que el proceso de
conocerse implica observar, interpretar y dar significado a lo que se piensa, se siente y se vive. La
escritura reflexiva adquiere especial relevancia porque ofrece un espacio donde dichos procesos
pueden desarrollarse de forma progresiva. En virtud de ello, el diario personal no puede entenderse

Unicamente como una actividad de escritura, sino como una herramienta que favorece la
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construccion de la identidad y fortalece el autoconocimiento, aspecto central de la presente

investigacion.

3.2. El diario personal como estrategia para acompaiiar el desarrollo del autoconocimiento

en el entorno escolar

Si bien la relacion entre escritura reflexiva y el autoconocimiento cuenta con un respaldo sélido,
llevarla a la practica dentro de las escuelas exige una intencion clara y una organizacién metodica
bien pensada. Bejar (2018) argumenta que el uso del diario personal en el curso de tutoria no solo
se limita a una actividad ocasional, sino que se asume como una estrategia que acompafia de
manera continua el desarrollo socioemocional del estudiante. Es por eso que, desde la perspectiva
educativa, el diario personal tiene sentido cuando forma parte de un enfoque integral de
acompafiamiento docente. Esto quiere decir que el profesor o tutor tiene claras las dimensiones del
autoconocimiento que desea promover, como el reconocimiento de emociones, la toma de

decisiones y la valoracion personal, y como es que estas dimensiones contribuirdn a este proceso.

Hernéndez-Rojas et al. (2023) revelan que es fundamental considerar que el desarrollo del
autoconocimiento no pasa de manera inmediata ni uniforme en todos los estudiantes. Cada persona
avanza a un ritmo propio, segun sus experiencias, sus habilidades para expresarse y el nivel de
confianza que posee. En un inicio, las actividades se centran en situaciones cercanas y cotidianas,
que resultan accesibles y seguras para los alumnos. Con el pasar del tiempo, y a medida que la
confianza se fortalece, es muy posible promover reflexiones mucho més profundas que involucren

el andlisis de los pensamientos y la escritura de diarios académicos.
3.2.1. Enfoques metodoldgicos para su aplicacion en tutoria

Lo aportado por Obaya y Vargas (2014), Cruzata-Martinez et al. (2018) y Chéavez-Carrazco et al.
(2025) muestra que no existe una unica forma de incorporar el diario personal dentro del area de
tutoria. Algunos enfoques priorizan la articulacion con actividades tematicas previamente
planificadas, otros otorgan mayor protagonismo a la escritura libre como medio para explorar
experiencias y emociones personales. Mas que representar propuestas opuestas, estas alternativas
evidencian que la eficacia del diario depende de su capacidad para adaptarse a las necesidades

formativas de los estudiantes y a los objetivos pedagogicos del docente. A partir de ahi, se puede

28



sostener que el elemento comun entre los distintos enfoques es la promocion de espacios de
reflexion genuina, donde el estudiante tenga la posibilidad de comprender mejor sus vivencias y
construir significados sobre ellas. Esta caracteristica resulta especialmente relevante para la
presente investigacion, ya que permite comprender como el diario personal puede convertirse en
una estrategia que favorezca el desarrollo del autoconocimiento dentro del acompafiamiento

tutorial.
3.2.2. Protocolos y orientaciones pedagogicas desde la literatura especializada

Los aportes de Herndndez-Vergara et al. (2025) y Oliart et al. (2025) ayudan a entender que el uso
académico del diario personal requiere algo mas que la simple incorporacion de actividades de
escritura dentro del aula. Ambos autores destacan la importancia de establecer condiciones que

protejan el bienestar del estudiante, tales como:

- La confidencialidad.
- Elrespeto por la autonomia personal.

- El acompanamiento docente a las necesidades de cada alumno.

Estas orientaciones sugieren que el valor formativo del diario no depende unicamente de
lo que se escribe, sino también del contexto en el que se desarrolla la experiencia de escritura. Por
lo tanto, nos resulta prudente sostener que los procesos de autoconocimiento encuentran mayores
posibilidades de fortalecerse cuando el estudiante percibe que cuenta con un espacio seguro para
expresarse, reflexionar y construir significados sobre sus propias vivencias. Asi, los protocolos
pedagogicos dejan de ser aspectos complementarios y se convierten en condiciones necesarias para

que el diario personal cumpla la finalidad educativa que se le atribuye.
3.2.3. Consideraciones éticas en el uso del diario personal

Los planteamientos de Pefia-Figueroa et al. (2017) y Montafio-Timana (2020) permiten reconocer
que el uso del diario personal en el contexto escolar implica responsabilidades que van mas alla
de los aspectos metodologicos y pedagdgicos. Por su parte, Acevedo-Zapata (2022) enfatiza la
importancia de garantizar la confidencialidad y el consentimiento en el manejo de los escritos,
Reyes-Pérez et al. (2020) destacan la necesidad de actuar con sensibilidad y prudencia ética frente

a situaciones personales que puedan manifestarse durante el proceso de escritura. Ambos aportes
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evidencian que la confianza constituye una condicidon esencial para que el estudiante se sienta
seguro al expresar sus pensamientos, emociones y experiencias de manera auténtica. Se puede
sostener que las consideraciones éticas no representan un elemento complementario dentro de la
implementacion del diario personal, sino una base que hace posible el desarrollo de procesos
reflexivos significativos. Cuando existe un ambiente de respeto, privacidad y acompainamiento
responsable, los estudiantes encuentran mayores oportunidades para explorar su mundo interior y
construir una comprension mas consciente de si mismos. Desde esta perspectiva, el valor formativo
del diario personal depende tanto de la estrategia en si como de las condiciones éticas que
acompafian su aplicacion, aspecto que resulta coherente con la premisa de esta investigacion sobre

su contribucion al desarrollo del autoconocimiento en educacion primaria.
3.3. Rol y estrategias metodoldgicas del acompafiamiento docente en el area de tutoria

Mejia-Janampa et al. (2025) expresan que el uso del diario personal como estrategia para el
desarrollo del autoconocimiento no solo depende de la planificacion, sino principalmente del rol
que asume el docente tutor durante su aplicacion. La responsabilidad que asume es la de generar
todas las condiciones necesarias para que la escritura tenga un verdadero sentido formativo. Todo
esto implica construir un ambiente seguro y con confianza, donde el estudiante se sienta seguro

para expresarse con libertad, sin temor a equivocarse o ser juzgado.

En este proceso, el profesor cumple un rol fundamental y metodologico que facilita la
reflexion. A través de preguntas abiertas y situaciones cercanas a la experiencia del estudiante se
puede guiar la escritura sin imponer respuestas ni dirigir el pensamiento de los alumnos.
Asimismo, este acompafiamiento tiene que entender que cada estudiante tiene un ritmo y nivel de

apertura.

Finalmente, Ruffinelli et al. (2020) enfatizan que el profesor también cumple un rol
importante al observar y dar seguimiento al proceso de desarrollo de cada estudiante; el diario
ofrece indicios de como evoluciona en su manera de reflexionar y pensar sobre si mismo. Toda
esta informacion permite ajustar las estrategias de acompafiamiento y responder de forma mas
pertinente a las necesidades del alumno. El diario requiere un proceso continuo para contribuir de

manera real al desarrollo del autoconocimiento en el entorno estudiantil.
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3.3.1. Retroalimentacion pedagdgica y acompafiamiento reflexivo

Agreda y Pérez (2020) ratifican que la retroalimentacion en el uso del diario personal necesita un
enfoque distinto al de otras actividades escolares. Mas que centrarse en lo que el alumno escribe,
lo importante es valorar el proceso de reflexion que esta desarrollando. En ese sentido, resultan
mucho mas pertinentes los comentarios que reconocen y validan el esfuerzo por expresarse y
organizar sus ideas. El acompanamiento reflexivo implica una forma de intervencion cuidadosa
del profesor; no se trata solo de interpretar lo que el alumno escribe, sino de plantear preguntas
que lo ayuden a pensar mejor y con mayor profundidad. Por ejemplo, se pueden incluir preguntas:
(Qué fue lo més importante que descubriste sobre ti mismo en esta experiencia? ;Como te sentiste
frente a lo que ocurrid y qué crees que aprendiste de ello? Estas preguntas nos invitan a considerar

otras formas de actuar, siempre y cuando se respete el caracter personal de lo escrito en el diario.

Sanchez-Flores y Solis-Trujillo (2023) revelan que este tipo de retroalimentacion ayuda al
estudiante a desarrollar mayor autonomia en su proceso de reflexion. A medida que el alumno se
siente acompanado, va construyendo una comprension mas clara de si mismo. De esa manera, el
diario se consolida como un espacio que favorece, de manera progresiva, la evaluacion formativa

y el desarrollo del autoconocimiento dentro del salon de clases.
3.3.2. Practicas que favorecen y practicas que limitan el desarrollo del autoconocimiento

Lo planteado por Prieto-Galindo (2018) y Meléndez et al. (2024) permite entender que los efectos
formativos del diario personal no dependen tnicamente de su presencia dentro del aula, sino de la
manera en que es incorporado y acompafiado por el docente. Las practicas vinculadas con la
constancia, la confidencialidad y el respeto por la experiencia personal del estudiante favorecen la
construccion de un espacio de reflexion auténtica. Visto de otra manera, cuando el diario se reduce
a una herramienta de control, evaluacidon o exposicion de aspectos intimos, pierde gran parte de su
potencial pedagogico y puede generar resistencia o desconfianza. Esta situacion evidencia que el
desarrollo del autoconocimiento no estd determinado por el instrumento en si mismo, sino por las
condiciones que hacen posible su uso significativo. En consecuencia, el diario personal alcanza
mayor valor educativo cuando forma parte de una propuesta de acompafiamiento coherente,
sensible y centrada en las necesidades del estudiante, aspecto que resulta consistente con la premisa

que orienta la presente investigacion.
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CONCLUSIONES

Larevision de la literatura permitié reconocer que el autoconocimiento ocupa un lugar central
dentro del desarrollo integral del estudiante, ya que influye en la manera en que comprende
sus emociones, construye su identidad, se relaciona con los demads y participa en su propio
aprendizaje. Los estudios analizados coinciden en que esta capacidad se fortalece
gradualmente a través de experiencias de reflexion, didlogo y acompafiamiento durante la
educacion primaria. Asimismo, se evidencio que la falta de oportunidades para desarrollar el
autoconocimiento puede afectar otras dimensiones del crecimiento personal, lo que limita la
autorregulacion, la convivencia y la participacion activa en el proceso formativo. En
consecuencia, se considera que esta dimension no debe abordarse como un aspecto
complementario de la educacion, sino como un elemento esencial para favorecer una
formacion integral. Por esta razon, resulta necesario fortalecer las acciones tutoriales y
promover espacios permanentes de reflexion que permitan atender el desarrollo

socioemocional de manera planificada y sostenida.

El anélisis del diario personal permiti6 identificar que su aporte educativo va mucho mas alla
del registro de acontecimientos cotidianos. La literatura revisada muestra que la escritura
reflexiva favorece la organizacion del pensamiento, la expresion de emociones y la
comprension de las propias experiencias, aspectos estrechamente vinculados con el
autoconocimiento. Del mismo modo, se constato que esta herramienta ofrece a los estudiantes
la posibilidad de observar sus vivencias desde una mirada mas consciente, lo que favorece la
reflexion sobre sus cambios, aprendizajes y formas de actuar. Sin embargo, también se
advirtid que su potencial formativo depende de condiciones especificas, como la existencia
de un clima de confianza, el respeto por la confidencialidad, la continuidad en la préctica y
el acompanamiento del docente. Asi, se concluye que el diario personal constituye una
estrategia pertinente para el trabajo tutorial, siempre que su implementacion responda a una

intencion pedagogica clara y se desarrolle dentro de un marco ético y formativo.
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El estudio de la relacion entre el autoconocimiento y el uso del diario personal permitio
comprender que la escritura reflexiva favorece procesos que ayudan al estudiante a interpretar
sus experiencias y construir una comprension mas profunda de si mismo. Los autores
revisados coinciden en que, al escribir sobre sus emociones, pensamientos y vivencias, los
estudiantes fortalecen capacidades vinculadas con la introspeccion, la reflexion y la
construccion de su identidad. Asimismo, se identificd que el impacto de esta estrategia no
depende unicamente del acto de escribir, sino también de las condiciones pedagdgicas que
acompafian su aplicaciéon, como el acompafiamiento tutorial, la calidad de Ila
retroalimentacion y el respeto por la autonomia y la privacidad del estudiante. En este sentido,
el diario personal se presenta como una herramienta valiosa para promover el
autoconocimiento dentro de la educacioén primaria, siempre que forme parte de propuestas
pedagbgicas sostenidas y articuladas con los objetivos de formacion integral que orientan la

labor educativa.

Larevision de la literatura permiti6 reconocer que el autoconocimiento ocupa un lugar central
dentro del desarrollo integral del estudiante, ya que influye en la manera en que comprende
sus emociones, construye su identidad, se relaciona con los demads y participa en su propio
aprendizaje. Los estudios analizados coinciden en que esta capacidad se fortalece
gradualmente a través de experiencias de reflexion, didlogo y acompafiamiento durante la
educacion primaria. Asimismo, se evidencio que la falta de oportunidades para desarrollar el
autoconocimiento puede afectar otras dimensiones del crecimiento personal, lo que limita la
autorregulacion, la convivencia y la participacion activa en el proceso formativo. En
consecuencia, se considera que esta dimensidon no debe abordarse como un aspecto
complementario de la educacion, sino como un elemento esencial para favorecer una
formacion integral. Por ello, resulta necesario fortalecer las acciones tutoriales y promover
espacios permanentes de reflexion que permitan atender el desarrollo socioemocional de

manera planificada y sostenida.
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