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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo general
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lt‘m

determinar la relacién entre el juego libre en sectores y la

autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada de Apurimac, 2025. La investigacién fue de tipo bésica, con nivel correlacional, disefio no
experimental y transversal, y se aplicé el método hipotético-deductivo, con una muestra de 36 nifios y nifias de cinco afios. Se emplearon como técnicas de recoleccién de datos la
observacion directa, utilizando dos instrumentos validados y confiables: la “Guia de Observacion del Juego Libre en Sectores” adaptada de Otero (2015), con un coeficiente de
confiabilidad KR-20 = .870, y la “Guia de Observacién de Autonomia” de Garcia y Rodriguez (2022), con una confiabilidad de a =.926.

Los resultados indicaron que no existe una relaciéon estadisticamente significativa entre el juego libre en sectores y la autonomia (Rho = -.056; p =.747), ni con sus dimensiones de
relacién consigo mismo (Rho =-.079; p = .647) y relaciéon con los demds (Rho =-.016; p =.926). En conclusion, se determiné que el juego libre en sectores, tal como se aplicé en el entorno
estudiado, no se asocia con la autonomia de los nifios; sin embargo, se reconoce su potencial educativo cuando se implementa de forma planificada y orientada al fortalecimiento de la
independencia, la autorregulacion y la interaccion social infantil.

Palabras clave: juego libre; autonomia; educacién inicial; desarrollo infantil; aprendizaje ludico.

ABSTRACT

The overall objective of this study
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was to determine the relationship between free play in sectors and

autonomy in five-year-old students at a private educational institution in Apurimac, 2025. The research was basic, correlational, non-experimental, and cross-sectional, and
the hypothetical-deductive method was applied to a sample of 36 five-year-old boys and girls. Direct observation was used as a data collection technique, using two validated and reliable
instruments: The Free Play Observation Guide adapted from Otero (2015), with a reliability coefficient KR-20 = .870, and the Autonomy Observation Guide by Garcia and Rodriguez (2022),
with a reliability of a =.926. The results indicated that there is no statistically significant relationship between free play in sectors and autonomy (Rho = -.056; p = .747), nor with its
dimensions of relationship with oneself (Rho = -.079; p = .647) and relationship with others (Rho =-.016; p =.926). In conclusion, it was determined that free play in sectors, as applied in
the environment studied, is not associated with children's autonomy; however, its educational potential is recognized when it is implemented in a planned manner and oriented toward
strengthening children's independence, self-regulation, and social interaction.
Keywords: free play; autonomy; early childhood education; child development; playful learning.
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En el dmbito internacional,
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la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura

(Fernandes, 2021), la educacion inicial en muchos paises mantiene enfoques excesivamente directivos que reducen la capacidad de los nifios para explorar y decidir de
manera independiente, lo que genera consecuencias en su creatividad y participacion. Asimismo,
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el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef,

2022) reporté que, tras la pandemia, alrededor del 70% de los nifios en América Latina presentaron retrocesos en habilidades socioemocionales debido a la escasez de
espacios ludicos y de interaccién con sus pares. De igual forma, la Organizacién de Estados Iberoamericanos (2023) advirtié que la falta de estrategias pedagogicas centradas en el juego
auténomo limita la adquisicion de competencias sociales y comunicativas necesarias para la vida escolar.

&3

En el ambito nacional, el desarrollo de la autonomia en los nifios del nivel inicial alin se encuentra limitado debido a la poca implementacion del juego libre como estrategia pedagogica, a
pesar de que el Ministerio de Educacion (Minedu, 2024) reconocié que este constituye una herramienta esencial para promover aprendizajes significativos y el fortalecimiento de la
independencia infantil. No obstante, en diversas regiones del pais, se observa que las practicas educativas siguen priorizando actividades altamente estructuradas y directivas, lo cual
restringe los espacios donde los nifios puedan tomar decisiones con libertad. Por otro lado, Roggeroni et al. (2023) evidenciaron que el cierre de escuelas afecté a mas de 1 200 millones
de estudiantes, siendo mas notorio en aquellos provenientes de familias con nivel socioeconémico bajo y de escuelas publicas, donde se acentuaron las limitaciones para el desarrollo
cognitivo, fisico y socioemocional. Por ende, esto repercutié directamente en la autonomia, ya que los nifios tuvieron menos acceso a actividades ludicas educativas, espacios de
socializacién y apoyo parental positivo, lo cual debilité su capacidad de tomar decisiones y desenvolverse de manera independiente.

En el &mbito regional, se reconocié la necesidad de fortalecer el desarrollo infantil temprano, entendido como el conjunto de précticas que contribuyen al desarrollo pleno de las
habilidades y capacidades humanas; por lo que, entre estas, se resalté la comunicacion efectiva, la regulacién de emociones y comportamientos, y la funcién simbélica en los primeros
cinco afios de vida. No obstante, las condiciones adversas del contexto dificultan que todos los nifios y nifias accedan a estas experiencias, lo que limita procesos fundamentales como el
juego y la autonomia, generando brechas en su formacién y en las oportunidades para iniciar su vida escolar en igualdad de condiciones (Gobierno Regional de Apurimac, 2024).

En el &mbito local, la problemética del estudio radicé en que, a pesar de que el juego libre en sectores constituye una estrategia pedagégica fundamental para estimular la creatividad, la
toma de decisiones y la interaccion social, en la practica no siempre se traduce en un desarrollo pleno de la autonomia en los nifios y las nifias de cinco afios; por lo que, en el colegio
donde se llevé a cabo el presente estudio, se observé que durante las actividades de juego algunos estudiantes tienden a depender en exceso de las indicaciones del adulto o de sus
pares, lo que limita su capacidad para planificar, organizar y autorregular sus acciones dentro de los sectores de juego. Por consiguiente, esta situacién evidencié la necesidad de
profundizar en la relacién entre el uso pedagogico del juego libre en sectores y el fortalecimiento de la autonomia infantil.

A partir de la problemética descrita, se propuso como pregunta general “;cudl es
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la relacién entre el juego libre en sectores y la

autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025?". Asimismo los problemas especificos planteados son (a) ¢cuél es
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relacién con los demds en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa

privada, Apurimac, 2025?
A continuacién, se presento la justificacion de la problemética a partir de los cinco criterios que proponen Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023), tal como sigue a continuacién: (a) valor
tedrico o cientifico, ya que la investigaciéon abordé una laguna en la bibliografia sobre

https://repositorio.upch.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12866/259/El.juego.libre.en.los.sectores.y.el.desarrollo.de.habilidades.comunicativas.orales.en.estudiantes.de.5.afios.de.la.Institucién.Educativa.N°349.Palao.pdf
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autonomia de los nifios en el

contexto peruano, especialmente en la primera infancia; (b) conveniencia, ya que mostré como se puede utilizar el juego libre en muchas areas para ayudar a los nifios a
ser mas independientes, por lo que los administradores, los instructores y las familias lo encontraran Util, ya que les proporcionara consejos practicos sobre cémo ayudar a los alumnos a
ser mas auténomos y seguros de si mismos para que puedan estudiar en entornos variados.
Asimismo, (c) en relevancia social, ya que la adquisicién progresiva de la independencia desde la edad temprana contribuye a que personas puedan lidiar con problemas personales y
sociales de tal manera que los resultados de la investigacion beneficiarian principalmente a los nifios de cinco afios, al mejorar sus oportunidades de desarrollo integral; (d) en
implicaciones practicas y de desarrollo, ya que los resultados lograron servir de base para la creacién de técnicas creativas en la educacion infantil, al integrar el juego libre como una
estrategia coherente dentro del aula. Por ende, los resultados también ayudaran a crear programas de formacién de profesores y gufas didacticas que animen a los nifios a ser
independientes; y, por Ultimo, (e) en utilidad metodolégica, ya que el estudio lograra ayudar a crear herramientas de evaluacion y observacion que puedan utilizarse en futuras
investigaciones sobre la autonomia y el juego libre en la infancia. También puede dar lugar a nuevas lineas de investigacion que relacionen este método de ensefianza con otros factores
importantes, como la socializacién o la creatividad.

Se presentd como objetivo general
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autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa privada, Apurimac, 2025. Asimismo, los objetivos especificos son (a)
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en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025, y (b) determinar
la relacién entre el juego libre en sectores y

la
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relacién con los demas en estudiantes de cinco afios de
una institucién educativa
privada, Apurimac, 2025.

Por ultimo, se describe la estructura de la investigacion, la cual se dividié en cinco partes fundamentales: la introduccién , la cual sitta el tema
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juego libre en los sectores y su relacién con la

autonomia entre los alumnos de cinco afios de una institucién educativa privada de Apurimac.

El marco conceptual examiné los antecedentes y los fundamentos teéricos que informan las variables del estudio.

El disefio metodolégico delineé el tipo, el enfoque, el nivel y la estructura de la investigacion, junto con los procedimientos para la recopilaciéon y el andlisis de datos. La
seccion de resultados muestra lo que se encontré en relacién con los objetivos, y las secciones de discusion y conclusiones compara los resultados con la teoria y ofrece sugerencias y
aportaciones. Los anexos que siguen muestran que la metodologia del estudio fue coherente.

CAPITULO I: MARCO CONCEPTUAL

1.1. Antecedentes

En los antecedentes internacionales, se cuenta con el estudio de Day et al. (2024), en Australia, quienes tuvieron como propdsito evaluar el efecto de la intervencion Partners in Play (PiP)
en el comportamiento de apoyo a la autonomia de los padres y en la autorregulacién de los nifios en edad preescolar. La muestra estuvo conformada por 21 diadas padre-hijoy el
disefio correspondié a un ensayo controlado aleatorizado de 8 semanas, en el que se encontré como resultado principal un incremento significativo en las conductas de apoyo a la
autonomia en los infantes (p <.05), y se concluyé que el PiP es una propuesta innovadora y prometedora para promover cambios en el comportamiento parental que favorezcan
indirectamente la autorregulacién infantil. Gomes et al. (2024), en Portugal, realizaron un estudio cuyo proposito fue analizar el cdmo los juegos motores influyen en el desarrollo de la
autonomia en nifios preescolares con y sin necesidades educativas especiales. La muestra estuvo conformada por 18 nifios, bajo un enfoque cuantitativo de alcance explicativo, en el que
se empled una ficha de observacién. Los resultados principales mostraron mejoras estadisticamente significativas en la autonomia (p =.028).




Se concluyé que los juegos motores constituyen una estrategia eficaz e inclusiva para fomentar la autonomia en la etapa preescolar.

Arvanitis et al. (2023), en Reino Unido, tuvieron como finalidad analizar cémo los educadores en entornos de educacién al aire libre apoyan la autonomia de los nifios. La muestra estuvo
conformada por 18 profesionales, bajo un enfoque cualitativo, evaluados a través de un cuestionario. El resultado principal mostré que, en situaciones de baja necesidad de intervencion,
los practicantes tendian a minimizar tanto la estructura como el apoyo a la autonomfa, mientras que en escenarios de alta exigencia priorizaban la estructura sobre la autonomia.

La conclusién principal es que existe una tensién constante entre brindar estructura y favorecer la autonomia en estos contextos. Por otro lado, Fung y Chung (2024), en
Hong Kong (China), tuvieron como propésito examinar las interrelaciones entre la creencia parental sobre el juego, la tendencia ltdica en el hogar, los comportamientos de juego en el
jardin de infancia y la competencia social de los nifios. La muestra estuvo conformada por 140 nifios de nivel preescolar, junto con sus padres y 22 maestras.
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El disefio fue de tipo correlacional, empleando cuestionarios para padres y docentes, analisis de regresion mdultiple y un modelo de senderos. El resultado principal indicé que las
conductas de juego social, juego brusco y conductas reticentes en el jardin de infancia se asociaron significativamente con la competencia social (p <.05), y que la espontaneidad social de
los nifios actué como mediador en la relacion entre la creencia parental sobre el juego y la competencia social (p <.05).

La conclusién principal es que los padres con creencias positivas sobre el valor del juego favorecen indirectamente la competencia social de sus hijos al influir en su
espontaneidad social y en sus comportamientos de juego en el contexto escolar.
Laray Santafé (2023), en Ecuador, buscaron observar la influencia de talleres didacticos y actividades lidicas en la autonomia infantil, empleando una muestra de 35 nifios y nifias de 5 a
6 afios.
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El estudio empleé un disefio de investigacién cuantitativo, descriptivo, que utilizé como instrumentos la observacién, encuestas y lista de cotejo. Los resultados evidenciaron un avance
significativo en la independencia y autonomia de los infantes, debido a que el 60% solo realizaba actividades con guia docente y mostraba poca toma de decisiones; después de los
talleres, mas del 60% de los estudiantes alcanzé niveles altos de autonomia en aspectos como la participacion, toma de decisiones y respeto a normas de convivencia.

En conclusién, se determiné que la autonomia es un eje esencial en los primeros afios de vida y que su desarrollo mediante actividades Itdicas genera mejoras en el
aprendizaje integral.
Asimismo, Garcia y Samada (2022), de Ecuador, desarrollaron un estudio cuyo propésito fue emplear un sistema de actividades para el desarrollo de la identidad y autonomia a través del
método ludico en 30 nifios y 3 docentes. El disefio de investigacion fue de enfoque mixto, con base en un disefio descriptivo, aplicando encuestas a docentes y guias de observacién a los
nifios.

El principal resultado evidencié que el 33.3% de los nifios logran desarrollarlas plenamente; ademas, solo el 15% de los nifios logré comunicar sus datos personales, 29% identificé sus
caracteristicas fisicas y 51 % tomé decisiones segln sus preferencias, con lo que se evidenciaron avances parciales en identidad y autonomia. Se concluyé que el método ludico, mas alla
de ser un simple juego, es una estrategia didactica clave para potenciar habilidades cognitivas, socioemocionales y motoras, que influyen directamente en la construccion de la identidad
y autonomia infantil.

Por su parte, Devjak et al. (2021), en Eslovenia, buscaron analizar la relaciéon entre los factores y condiciones de la autonomia de los docentes de educacién inicial y el fomento de la
autonomia de los nifios en edad preescolar, con una muestra de 524 participantes y un disefio cuantitativo de tipo descriptivo y causal-no experimental. Los resultados evidenciaron que
la autonomia profesional de los docentes no influye de manera significativa en la autonomia infantil (p > .05), pero si lo hacen la participacién de los nifios y las caracteristicas personales
y profesionales de los docentes (p <.05). La conclusién fue que fomentar la autonomia infantil requiere no solo autonomia profesional del docente, sino también actitudes adecuadas,
competencias pedagdgicas y un entorno institucional favorable.

Por otro lado, se presentan los antecedentes nacionales, tal como Vasquez y Rios (2025), con un estudio realizado en Trujillo, cuyo propésito fue
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5 afios.
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La muestra estuvo conformada por 19 nifios seleccionados, los cuales fueron evaluados mediante fichas de observacion. El disefio fue de tipo cuantitativo, preexperimental. El resultado
principal mostré que inicialmente el 63% de los nifios se ubicaba en un nivel bajo de autonomia y ninguno alcanzaba el nivel alto; sin embargo, tras la implementacién de actividades de
juego libre, el 100% alcanzé un nivel alto, con diferencia estadisticamente significativa (p =.000).

A manera concluyente, el juego libre constituye una estrategia pedagdgica eficaz para fomentar la independencia personal y social, por lo que se recomienda su
incorporacion sistematica en el curriculo de educacién inicial. Por otro lado, Lip (2022) realizé su estudio en Lima, donde buscé analizar la relaciéon entre el juego didéctico y el desarrollo
de la autonomia en los nifios, bajo un enfoque de tipo cuantitativo, descriptivo e interpretativo. Los resultados mostraron que el juego didactico favorece el desarrollo cognitivo,
psicomotor y social, lo que fortalece la autonomia. A manera de conclusién, se determiné que el juego constituye una herramienta pedagégica eficaz para promover la autonomia desde
edades tempranas, por lo que se recomienda su incorporacién sistematica en el curriculo de educacién inicial.

Flores et al. (2024), con un estudio realizado en Ucayali, tuvieron como propésito determinar la relacion entre el juego libre y los sectores del aula en nifios de 5 afios.

o3



La muestra estuvo conformada por 28 nifios, quienes fueron evaluados mediante encuestas y fichas de observacién. El disefio fue de tipo cuantitativo, basico, no experimental y
correlacional. El resultado principal mostré una correlacién positiva y significativa entre el juego libre y los sectores del aula (Rho =.568; p =.007). A manera concluyente, el juego libre
constituye una estrategiapedagogica clave para promover la participacién, creatividad y aprendizaje integral en la educacion inicial, por lo que se recomienda su aplicacién constante en
el trabajo pedagégico.

Asimismo, Angeles (2024), en Lima, pretendié analizar el impacto de la gamificacién en la motivacion, el comportamiento y la autonomia de los estudiantes universitarios.
La muestra estuvo conformada por 120 estudiantes, bajo el disefio de tipo cuantitativo, no experimental, con observacién directa de las clases. Los resultados mostraron que la
aplicacion de la gamificacién incrementé notablemente la motivacién, la autonomia y la participacion.
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En conclusién, se determiné que la gamificacion constituye una estrategia pedagégica innovadora y eficaz para fortalecer la autonomia y el desempefio académico.
Talavera-Sanchez (2023), con un estudio realizado en Lima, tuvo como propésito determinar la incidencia del juego en el desarrollo de las habilidades de interaccién social en nifios de 5
afios. La muestra estuvo conformada por 118 estudiantes de educacién inicial, seleccionados mediante muestreo intencional.

El estudio fue de tipo cuantitativo, con disefio no experimental y nivel explicativo. Los resultados mostraron que el juego simbdlico se asocié significativamente con las
habilidades de interaccién social (x2 = 28.200; p = .000). De manera concluyente, se evidencié que la practica del juego simbélico favorece el desarrollo de la autonomia, la expresion
emocional y la capacidad de relacién en los nifios. Por otro lado, Nazario y Paredes (2021), en Chiclayo, ejecutaron un estudio cuyo propdsito fue promover
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La muestra estuvo conformada por 75 nifios, quienes fueron evaluados a través de una lista de cotejo. El disefio fue de tipo cuantitativo, preexperimental con pretest y postest. Los
resultados mostraron que, antes de la intervencion, el 68% de los nifios se encontraba en nivel inicial de desarrollo de identidad y autonomia, por lo que los niveles altos aumentaron
significativamente, alcanzando hasta un 100% en el juego libre. En conclusién, el estudio evidencié que el juego constituye una herramienta pedagégica eficaz para fortalecer la
autonomia, la identidad y la socializacién infantil, por lo que se recomienda su implementacién sistematica en el nivel inicial para favorecer el desarrollo integral de los nifios.

Otero et al. (2023), en Lima, pretendieron analizar
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la relacién entre el juego y el desarrollo de habilidades sociales, autonomia y comunicacién en
nifios en edad preescolar. La muestra estuvo conformada por 25 estudios publicados en espafiol durante los Ultimos cinco afios, seleccionados mediante blsquedas en bases de datos
cientificas y evaluados con criterios de calidad. El disefio fue de tipo cuantitativo, descriptivo, interpretativo y con enfoque documental.

Los resultados indicaron que diversas formas de juego libre, estructurado, simbélico y motor favorecen significativamente el desarrollo de la autonomia al permitir la toma
de decisiones, la autorregulacion y la resoluciéon de problemas. Se concluyé que el juego constituye una herramienta pedagogica esencial para promover la autonomia infantil y el
desarrollo integral en el nivel preescolar.

1.2. Bases teodricas

1.2.1. Juego libre en sectores

Parte del enfoque constructivista de la educacion consiste en dejar que los nifios jueguen libremente por &reas designadas mientras aprenden sobre el mundo que les rodea mediante la
exploracion, la experimentacion y el didlogo. Por ello, segln la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget (1991), el juego infantil les permite absorber y adaptarse a nuevas experiencias, lo
que a su vez les ayuda a construir estructuras mentales que favorecen un aprendizaje significativo. Seglin Ruiz (2017) y Le6n et al. (2021), los nifios pueden aprender sobre su entorno y
poner a prueba sus teorias a través del juego no estructurado al aire libre. Por otro lado, en la teoria sociocultural de Vygotsky (1931), los nifios aprenden habilidades complejas como el
lenguaje, la autorregulacién y la interaccion social a través del juego, que es tanto un reflejo como una alteraciéon de su entorno real. De esta forma, el autor destaca que los nifios
aprenden las normas sociales, los valores y los roles a través del juego, lo que implica interactuar con otros y formar equipos cooperativos.
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En la misma linea, Ramirez et al. (2021) respaldan la idea de que el juego no estructurado puede mejorar el desarrollo general al permitir a los nifios expresarse libremente y aprender
seglin sus intereses.

El juego libre en sectores es un método de ensefianza que permite a los nifios elegir las actividades, los materiales y los espacios que quieren utilizar, lo que los anima a explorar, ser
creativos y construir su propio aprendizaje (Figueroa y Figueroa, 2019).

Por su parte, Torres-Ortiz et al. (2025) afirman que se trata de un método educativo que integra la autonomia de los nifios con la observacion estratégica del profesor,
facilitando y mejorando las experiencias de aprendizaje sin coacciéon. De este modo, el juego libre en sectores no solo es entretenido, sino también una forma de aprender que fomenta
la curiosidad, la resolucion de problemas y el pensamiento critico. Asimismo, Espinoza (2024) también lo considera un tipo de aprendizaje natural que combina aspectos cognitivos,
emocionales y sociales. Por ende, en este tipo de aprendizaje, los nifios asumen roles, representan situaciones reales o ficticias y toman decisiones sobre lo que hacen, lo que les ayuda a
ser mas independientes. Por otro lado, el Ministerio de Educacion (Minedu, 2010) describe al juego libre en sectores como la forma de autoexpresién, colaboracion y exploracion
personal que sirve como instrumento didactico que integra el aprendizaje con las experiencias cotidianas del nifio y fomenta un sentimiento de competencia, pertenencia y estabilidad
emocional.

Asimismo, el Minedu (2010) sugiere que el juego libre en sectores se basa en las ideas de Piaget y Vygotsky, quienes afirman que se compone de seis partes principales que muestran las
etapas del proceso ludico: planificacién, organizacién, ejecucion, orden, socializaciéon y representacion. Por ello, el primer paso, (a) la planificacién, es cuando el nifio y el instructor
trabajan juntos para elegir las actividades y los recursos que se utilizaran.
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La segunda parte, (b) la organizacion, consiste en dejar que el nifio elija donde quiere estar y qué papel quiere desempefiar a lo largo de la actividad. La tercera parte, (c) ejecucién,
consiste en la realizacién del juego en si, donde el nifio explora, imagina y experimenta mientras el docente observa e interviene de forma oportuna para enriquecer el aprendizaje. La
cuarta, (d) orden, promueve la responsabilidad y el respeto por los materiales al concluir la actividad.




La quinta, (e) socializacion, favorece la expresién oral y emocional mediante el intercambio de experiencias entre pares y con el docente.

Finalmente, (f) la representacién implica la reconstrucciéon simbdlica de la experiencia lidica a través de dibujos, dramatizaciones u otras formas expresivas, lo que
consolida el aprendizaje y fortalece el pensamiento reflexivo (Minedu, 2010).
1.2.2. Autonomia
Centrandonos en la autonomia de los nifios, esta se refiere a la confianza en uno mismo y la capacidad de ser auténomo mientras se realizan diferentes tareas, asi como mostrar
compromiso e independencia con el entorno, por lo que esta idea hace hincapié en establecer desde una edad temprana la seguridad personal para que los nifios puedan comportarse
sin depender siempre de un adulto (Leén et al., 2021). Por ello, como base para el desarrollo de la autonomia de los nifios, la teoria constructivista sostiene que el conocimiento se
construye de forma activa, en lugar de transferirse de forma pasiva, a través de la interaccién del nifio con su entorno, por lo que, desde este punto de vista, la autonomia es la capacidad
del niA+o para decidir, resolver problemas y asumir responsabilidades en su proceso de aprendizaje. Bruner (1998) destaca que esta construccién se mejora cuando los jévenes se
sienten motivados para investigar, desarrollar ideas y descubrir respuestas de forma independiente, lo que refuerza su confianza, su inventiva y su pensamiento critico.

Del mismo modo, el autor subraya que la funcién de los adultos, especialmente de los profesores, no debe ser prescriptiva, sino mediadora, ayudando a los nifios a navegar por ideas
dificiles, entornos relevantes y preguntas que promuevan la introspeccién (Sanchez, 2022).

Asimismo, Solérzano y Zambrano (2023) afirman que la autonomia de los nifios se manifiesta en diferentes capacidades que les permiten crecer solos, creyendo siempre en sus propias
capacidades, destacando la importancia del entorno social en el fomento de este crecimiento humano, lo que convierte la autonomia en un proceso natural.

Segun Moreira et al. (2021), un nifio independiente es aquel que, en funcién de su edad y del entorno sociocultural en el que se encuentra, puede realizar actividades o
tareas sin ayuda. Esto incluye no solo habilidades practicas, sino también el desarrollo de la resolucién de conflictos y la toma de decisiones. Por su parte, para Yanchapaxi et al. (2021), la
construccion de la identidad de los nifios se ve moldeada por un proceso educativo que motiva diariamente sus capacidades.

Promover la autonomia desde una edad temprana con la ayuda del entorno familiar, educativo y social ayuda al nifio a crecer de forma progresiva y holistica. Finalmente, Bornes (1994)
define la autonomia como la capacidad de las personas para pensar, tomar decisiones y actuar de forma independiente, asumiendo la responsabilidad de sus actos y fomentando al
mismo tiempo un sentimiento de libertad personal dentro de los limites del respeto y la convivencia social.

Cabe resaltar que, se coincide con la propuesta de Bornes (1994) quien plantea dos dimensiones; en principio, (a) la dimensién de la relacién consigo mismo, donde seglin Garcia y
Samada (2022) esto implica el desarrollo de la identidad personal del nifio, lo cual se refleja en su capacidad para reconocer sus emociones, pensamientos y necesidades, por lo que este
proceso de autoconocimiento favorece el fortalecimiento de la autoestima, ya que el nifio comienza a valorarse como individuo capaz y digno.
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Asimismo, esta dimensién contempla la independencia, entendida como la facultad para tomar decisiones y actuar con iniciativa, asi como la responsabilidad personal, que se manifiesta
en el compromiso del nifio con sus actos y en la autorregulacion de su comportamiento.

Por otro lado, (b) la dimensién de la relacién con los demds se refiere a las habilidades sociales que el nifio desarrolla en interaccién con su entorno. Garcia y Samada (2022) destacan

que esta dimension abarca competencias como la cooperacién, mediante la cual el nifio aprende a trabajar con otros hacia metas comunes; el respeto, que implica reconocer y aceptar
las diferencias individuales; la participacién infantil, que da voz al nifio en la toma de decisiones que le afectan; y la tolerancia, que favorece la convivencia armoénica en contextos diversos.

Por consiguiente, estas capacidades fortalecen la autonomia desde una perspectiva relacional, lo que permite que el nifio se inserte activamente en la vida social con
consciencia, empatia y responsabilidad.
1.3. Consenso terminolégico
Aprendizaje constructivista: proceso en el que el nifio construye su propio conocimiento mediante la interaccién activa con su entorno (Miranda-Nufiez, 2022).
Autonomia: capacidad progresiva del nifio para tomar decisiones y asumir responsabilidades sin depender constantemente del adulto (Froment et al.

&)

2023).

Autorregulacion: habilidad para controlar impulsos, emociones y conductas, desarrollada progresivamente a través de la interaccion social y el juego (Ruales et al. 2022).
Confianza: seguridad interna del nifio en sus capacidades para actuar, decidir y resolver situaciones de forma auténoma (Rodriguez et al., 2022).

Creatividad: facultad de generar ideas y soluciones nuevas durante las experiencias ludicas, lo que fortalece el pensamiento divergente y flexible (Mirez et al., 2023).

Exploracién: acto de examinar y cambiar cosas o circunstancias para aprender mas y encontrar nuevas formas de hacer las cosas (Flores et al., 2024).

Independencia: capacidad del nifio para actuar por iniciativa propia, al resolver dificultades sin recurrir al apoyo inmediato de adultos (Fernandez-Quiroz et al., 2025).

Juego libre: actividad elegida voluntariamente por el nifio, sin intervencion directa del adulto, que estimula la exploracién y la imaginacion (Nella, 2023).

Juego: actividad espontanea mediante la cual el nifio experimenta, crea y aprende libremente, a partir de la cual desarrolla habilidades cognitivas, emocionales y sociales (Rimascca et al.,
2025).

Libertad: condiciéon que permite al nifio decidir y actuar conforme a sus intereses, con lo que se favorece la creatividad y la independencia personal (Del Pozo, 2024).

Planificacion: etapa del juego donde el nifio decide las acciones y materiales que empleard, fortaleciendo la anticipacion y la toma de decisiones (Ortiz et al., 2024).
Representacion: recreacion simbolica de experiencias vividas a través del dibujo, dramatizacion o juego de roles, a partir de lo cual se consolidan aprendizajes (Kurnia et al., 2024).
Responsabilidad: compromiso del nifio con sus actos y materiales, reflejado en el respeto por las normas del espacio de juego (Wang et al., 2024).

Sector: espacio delimitado del aula donde los nifios eligen y realizan actividades especificas que promueven aprendizaje auténomo y significativo (Giraldo, 2022).

Socializacién: intercambio de experiencias y emociones entre nifios durante el juego, el cual fortalece la comunicacién y la cooperacién grupal (Monar-Miranda et al., 2025).

CAPITULO 2:DISENO METODOLOGICO

2.1.Tipo, nivel, disefio y método

El tipo, nivel, disefio y método de investigacion se detallana continuacién de acuerdo con Herndndez-Sampieri y Mendoza (2023). El tipo de investigacion fue basica porque tiene como
propésito principal generar conocimientos tedricos acerca de las variables sin intervenir en la realidad observada. El nivel del estudio fue correlacional porque buscé determinar el grado
de relacion o asociacién entre las variables mencionadas sin pretender establecer causalidad entre ellas.

Asimismo, el disefio corresponde a una investigacion no experimental de tipo correlacional transversal porque las variables no fueron manipuladas deliberadamente. Finalmente, el
método fue hipotético-deductivo porque se partié de una hipétesis formulada sobre la relacién entre las variables, lo cual fue sometido a comprobacién mediante la recolecciény
analisis de datos empiricos con el fin de verificar o refutar las proposiciones tedricas planteadas.



2.2. Variables y dimensiones

La variable de juego libre en sectores se define como una actividad pedagdgica planificada dentro del horario diario, en la que los nifios permanecen aproximadamente 60 minutos
explorando diversos espacios ltdicos en un ambiente agradable y relajado que les permite desconectarse del ritmo estructurado y disfrutar plenamente del proceso (L6pez, 2018). Son
sus dimensiones organizacion del ambiente, exploracién libre, interaccién social, creatividad, disfrute emocional y participacién activa. La variable comprende seis indicadores.

La segunda variable, autonomia, se conceptualiza como la confianza en si mismos y la independencia de los nifios para realizar diversas tareas, asi como la capacidad de interactuar
libremente con su entorno, con lo que se refleja su desarrollo personal y social (Bornas, 1994). Son sus dimensiones relacién consigo mismo e interaccién con los demds. La variable
comprende diez indicadores. Ver en anexo 2, la Tabla 8, Matriz de operacionalizacién de variables.

2.3. Muestra

La poblacién, muestra y técnica, de acuerdo con Hernandez-Sampieri y Mendoza (2023) se detallan a continuacién; en principio, la poblacién estuvo conformada por 36 nifios y nifias de 5
afios que cursan el nivel de educacién inicial en una institucién educativa privada ubicada en Curahuasi, Abancay, Apurimac, distribuidos en cinco salones: Saltamontes, Abejas,
Hormigas, Mariposas y Luciérnagas.

El colegio trabaja con edades integradas (unidocente) en el nivel preescolar, pero el presente estudio se centré exclusivamente en los estudiantes de 5 afios, quienes constituyen la
muestra seleccionada. En tal sentido, el tipo de muestra es censal porque se incluyé a la totalidad de los integrantes de la poblacién; es decir, a todos los nifios y nifias que cumplen con
las caracteristicas del estudio, evitando la necesidad de realizar una seleccion parcial. La técnica de muestreo fue no probabilistica de tipo intencional porque la eleccién de los
participantes se basa en criterios previamente definidos por el investigador, relacionados con la edad y el nivel educativo de los nifios que forman parte del grupo objetivo.

2.4. Técnicas e instrumentos

Para la variable juego libre en sectores, la técnica empleada fue la observacion, la cual permitié registrar de manera sistematica y objetiva las acciones de los nifios durante el desarrollo
de las actividades ludicas, con lo que se facilitd la recoleccién de informacién precisa sobre la conducta y participacion infantil (Cisneros et al., 2022). El instrumento utilizado fue la “Guia
de Observacion del Juego Libre en Sectores” elaborada por Otero (2015), compuesta por 22 items que evaltan distintos aspectos del juego libre. Este instrumento fue ajustado y
adaptado al contexto del presente estudio y su validez de contenido se establecié mediante dos procesos de validaciéon por jueces expertos, quienes otorgaron porcentajes de valoracion
entre 80% y 100%, indicando una alta pertinencia y claridad en los items. La confiabilidad del instrumento se determiné en funcién del total de participantes, obteniéndose un valor de KR
- 20 =.870, que, de acuerdo a los pardmetros establecidos, se califica como aceptable confiabilidad (Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez, 2020) (Ver en anexo 3).

Para la variable autonomia, la técnica también fue la observacién, ya que permitié identificar conductas relacionadas con la independencia y la autorregulacién de los nifios en su
entorno escolar (Cisneros et al., 2022). El instrumento correspondiente fue la “Guia de Observacion de Autonomia” elaborada por Garcia y Rodriguez (2022), conformada por 25 items
distribuidos
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en dos dimensiones: relacién consigo mismo y relacién con los
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demas.

Este instrumento igualmente fue ajustado para su aplicacién en el presente estudio y se sometié a dos validaciones de jueces expertos, quienes otorgaron valoraciones de
80% a 100%, lo que respalda su validez y aplicabilidad. La confiabilidad se calculé considerando el total de participantes del estudio, alcanzando un valor de a=.926, que, de acuerdo a los
parametros establecidos, se califica como aceptable confiabilidad (Ver en anexo 4) (Rodriguez-Rodriguez y Reguant-Alvarez, 2020).
2.5. Procedimiento
El procedimiento de la investigacion se desarrollé en diversas etapas que garantizaron la validez y confiabilidad del proceso. En primer lugar, se gestion6 la autorizaciéon correspondiente
de la institucién educativa privada del distrito de Apurimac, asi como el consentimiento informado de los padres o tutores de los nifios participantes. Posteriormente, se coordiné con las
docentes del aula de cinco afios para establecer los momentos mas adecuados de observacién durante las actividades de juego libre en sectores.

&3

Durante la fase de recoleccion de datos, se aplicaron las fichas de observacién de manera individual a cada estudiante, registrando sistematicamente el comportamiento relacionado con
las dimensiones de ambas variables: el juego libre en sectores y la autonomia, por lo que las observaciones se realizaron en tres sesiones distintas en contextos naturales del aula con el
fin de asegurar la objetividad y la consistencia de los datos. De esta forma, los registros fueron completados por la investigadora, quien se mantuvo en un rol no participante para evitar

influir en la conducta de los nifios.

Una vez culminada la recoleccién, los datos fueron codificados en una matriz de registro utilizando Microsoft Excel, donde se realizé la tabulacién. Posteriormente, la informacion fue
exportada al software estadistico SPSS vr.26 para el tratamiento y andlisis estadistico, donde se aplicaron procedimientos descriptivos para identificar la normalidad de los datos y
pruebas inferenciales a fin de establecer
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la relacion entre el juego libre en sectores y la

autonomia de los estudiantes. Por ultimo, los resultados obtenidos se presentaron en tablas y graficos, los cuales facilitaron la interpretacion visual de las tendencias y
relaciones encontradas.

CAPITULO 3: RESULTADOS

3.1. Andlisis descriptivo
Objetivo especifico 1:
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determinar la relacién entre el juego libre en sectores y la

relacién consigo mismo en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025.
Tabla 1. Andlisis de cruzado del juego libre en sectores y la relaciéon consigo mismo en estudiantes de cinco afios
Juego libre en sectores Total
Poco favorable Favorable
Relacién consigo mismo Proceso Recuento 011
% del total 0.0% 2.8% 2.8%
Logrado Recuento 4 31 35



% del total 11.1% 86.1% 97.2%
Total Recuento 4 32 36

% del total 11.1% 88.9% 100.0%
Fuente: elaboracion propia
Interpretacion:
la tabla 1 mostré el andlisis cruzado entre el juego libre en sectores y la relacién consigo mismo en estudiantes de cinco afios. Se observé que la mayoria de los nifios (97.2%) logré
establecer una relacién consigo mismo favorable cuando el juego libre en sectores también fue favorable, mientras que solo el 2.8% permanecié en proceso. En contraste, el 11.1% de los
estudiantes que se encontraban en proceso. En términos generales, el 88.9% de los nifios experimenté un entorno de juego libre favorable, lo que evidencié una tendencia positiva entre
ambas variables.
Objetivo especifico 2:
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relacién con los demés en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa privada, Apurimac, 2025.
Tabla 2. Andlisis de cruzado entre el juego libre en sectores y la relacién con los demés en estudiantes de cinco afios

Juego libre en sectores Total

Poco favorable Favorable

Relacién con los demds Proceso Recuento 04 4

% del total 0.0% 11.1% 11.1%

Logrado Recuento 4 28 32

% del total 11.1% 77.8% 88.9%
Total Recuento 4 32 36

% del total 11.1% 88.9% 100.0%

Fuente: elaboracion propia

Interpretacion: |
atabla 2 present6 el andlisis cruzado entre el juego libre en sectores y la relacién con los demas en estudiantes de cinco afios, evidencidandose que la mayoria de los nifios (88.9%) alcanzé
un nivel logrado en la relacién con los demas cuando el juego libre en sectores fue favorable, mientras que solo el 11.1% se mantuvo en proceso. En los contextos donde el juego libre
fue poco favorable, el 11.1% de los estudiantes también mostré logros limitados en la relacién con sus pares. En conjunto, el 88.9% de los nifios se desarrollé en un entorno de juego
libre favorable, lo cual sugiere una tendencia positiva de la calidad del juego libre y la capacidad de interaccién social con los demas.
Objetivo general: d
eterminar
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la relacion entre el juego libre en sectores y la
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autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025.
Tabla 3. Analisis de cruzado entre el juego libre en sectores y la autonomia en estudiantes de cinco afios

Juego libre en sectores Total

Poco favorable Favorable
Autonomia Proceso Recuento 0 3 3

% del total 0.0% 8.3% 8.3%

Logrado Recuento 4 29 33

% del total 11.1% 80.6% 91.7%
Total Recuento 4 32 36

% del total 11.1% 88.9% 100.0%

Fuente: elaboraciéon propia

Interpretacion: |
a tabla 3 present6 el andlisis cruzado entre el juego libre en sectores y la autonomia en estudiantes de cinco afios, observandose que la mayoria de los nifios (91.7%) alcanzé un nivel
logrado de autonomia cuando el juego libre en sectores fue favorable, mientras que solo el 8.3% permanecié en proceso. En los contextos donde el juego libre fue poco favorable, el
11.1% de los estudiantes también mostré logros limitados en su autonomia. En términos generales, el 88.9% de los nifios particip6é en un entorno de juego libre favorable, lo que refleja
una clara relacién positiva entre la practica
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del juego libre en sectores y el desarrollo de la autonomia infantil.
3.2. Andlisis inferencial

Contrastacion de hipétesis especifica 1.

Hi:

Im3s

existe relacion significativa entre el juego libre en sectores y la relacién consigo mismo en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025.
Ho: no existe relacién significativa entre el juego libre en sectores y la
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relacién consigo mismo en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa privada, Apurimac, 2025.
Tabla 4. Asociacion entre el juego libre en sectores y la relaciéon consigo mismo
Relacién consigo mismo



Juego libre en sectores Coeficiente de correlacién -.079

Sig. (bilateral) .647

N 36

Fuente: elaboracion propia

La tabla 4 mostré un coeficiente de correlacion de Spearman de -.079 con un nivel de significancia bilateral de p = .647, valor superior al nivel critico de .05. Esto indica que no existe una
relacién estadisticamente significativa entre el juego libre en sectores y la relacién consigo mismo. Por consiguiente, se rechaza la hipétesis alterna (Hi) y se acepta la hipétesis nula (Ho),
con lo que se concluye que el nivel de juego libre en sectores no se relaciona significativamente en la forma en que los nifios se perciben y se relacionan consigo mismos.

Contrastacion de hipétesis especifica 2.

Hi:
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existe relacién significativa entre el juego libre en sectores y la relacién con los demas en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025.
Ho: no existe relacién significativa entre el juego libre en sectores y la
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relacién con los demés en estudiantes de cinco afios de

una institucién educativa privada, Apurimac, 2025.

Tabla 5. Asociacién entre el juego libre en sectores y la relacién con los demas

Relaciéon con los deméas
Juego libre en sectores Coeficiente de correlacién -.016

Sig. (bilateral) .926

N 36

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5 se observé un coeficiente de correlacion de Spearman de -.016 con un nivel de significancia bilateral de p =.926, valor superior al nivel critico de .05, lo que indica que no
existe una relacion estadisticamente significativa entre el juego libre en sectores y la relacién con los demds. Por ende, se rechaza la hipétesis alterna (Hi) y se acepta la hipétesis nula
(Ho), y se concluye que el juego libre en sectores no se relaciona significativamente en la forma en que los nifios se perciben y se relacionan con lo demas.

Contrastacion de hipétesis general.

Hi:
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existe relacion significativa entre el juego libre en sectores y la autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025.
Ho: no existe relacion significativa entre el juego libre en sectores y la
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autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa

Documento de otro usuario
@ Viene de de otro grupo

privada, Apurimac, 2025.

Tabla 6. Asociacion entre el juego libre en sectores y la autonomia

Autonomia
Juego libre en sectores Coeficiente de correlacién -.056

Sig. (bilateral) .747

N 36

Fuente: elaboracion propia

De acuerdo con los resultados mostrados en la tabla 6, se obtuvo un coeficiente de correlaciéon de Spearman de -.056 con un nivel de significancia bilateral de p =.747, valor superior a
.05, lo que indica que no existe una relacién estadisticamente significativa entre el juego libre en sectores y la autonomia. En consecuencia, se rechaza la hipétesis alterna (Hi) y se acepta
la hipétesis nula (Ho), con lo que se concluye que el desarrollo del juego libre en sectores no se asocia de manera significativa con el nivel de autonomia en los nifios evaluados.

CAPITULO 4: DISCUSION

4.1. Discusion de resultados
En cuanto al objetivo especifico 1, la investigacion pretendio
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determinar la relacién entre el juego libre en sectores y la

relacién consigo mismo en estudiantes de cinco afios. En respuesta, se logré evidenciar que no existe una relacién estadisticamente significativa entre las variables. Estos
hallazgos difieren de los estudios encontrados, por lo que se menciona la investigacion de Day et al. (2024) en Australia, quienes demostraron que la intervencién Partners in Play
impulsé en gran medida los comportamientos en los nifios que promueven la autonomia y la autorregulaciéon. En Portugal, Gomes et al. (2024) descubrieron que los juegos motores
aumentaban significativamente la independencia de los nifios, evidenciando que el movimiento libre y cooperativo podria ayudar a los nifios a ser mas independientes y conscientes de si
mismos. Del mismo modo, Lara y Santafé (2023), y Nazario y Paredes (2021) determinaron que las actividades ltdicas y el juego no estructurado sirven como mecanismos beneficiosos
para fomentar la identidad y la autonomia de los nifios, ya que promueven la toma de decisiones, la responsabilidad y la autoestima.
Sumado a ello, la teoria sociocultural de Vygotsky (1931) postula que el juego sirve como contexto para el aprendizaje social, mediante el cual los nifios adquieren reglas, valores y roles a
través de la interaccion, lo que fomenta su identidad y autorregulacién. Asimismo, Bornas (1994) y Garcia y Samada (2022) también afirman que la conexiéon con uno mismo incluye la
construccién de la propia identidad, la autoestima y la capacidad de controlar las emociones. Por consiguiente, los resultados de la presente investigacién no niegan la importancia
pedagégica del juego libre, sino que indican que su influencia en la relacién con uno mismo depende de la calidad de su ejecucién; por ello, en el entorno investigado, es posible que el
juego libre haya sido mas recreativo que formativo, con lo que se perdieron oportunidades de didlogo y apoyo emocional que refuerzan la autopercepcién de los nifios.
El objetivo especifico 2 buscé
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determinar la relacién entre el juego libre en sectores y la




relacién con los demas en estudiantes de cinco afios, por lo que, de acuerdo con los resultados, no existe una relaciéon estadisticamente significativa entre las variables. Esta
conclusién contradice datos empiricos previos, tales como el estudio de Vasquez y Rios (2025) donde descubrieron que el juego libre mejoraba significativamente la autonomiay la
independencia social de los nifios.

&3

Del mismo modo, Lip (2022) y Angeles (2024) descubrieron que tanto el juego educativo como la gamificacién fomentan la autonomia, la participacién y el trabajo en equipo, lo que
conduce a mejores interacciones con los compafieros. En la misma linea, Otero et al. (2023) mostraron que diversas formas de juego (libre, simbolico, estructurado y motor) mejoran
sustancialmente el desarrollo de las habilidades sociales, la comunicacién y la autorregulacién, con lo que se fortalecen las relaciones interpersonales en entornos preescolares.

Por otro lado, el Minedu (2010) menciond que el juego libre en diversos sectores fomenta la planificacion, la organizacién, la ejecucion y la socializacién, siendo esta Ultima crucial para el
cultivo de la cooperacion, el respeto y la empatia. Pero estas ventajas solo se producen cuando el entorno escolar fomenta la conexién significativa, la comunicacioén entre compafieros y
el aprendizaje en grupo. Por tanto, el juego puede convertirse en una actividad aislada sin consecuencias sociales significativas si el instructor no actia como mediador o si el entorno de
juego no favorece la dindmica de grupo.

La teorfa sociocultural de Vygotsky postula que lashabilidades sociales se desarrollan a través de la interaccién con los demds, concretamente dentro de la “zona de desarrollo préximo”.
En este sentido, Garcia y Samada (2022) subrayan que el componente relacional abarca la colaboracién, la tolerancia y la participaciéon de los nifios en la toma de decisiones comunitarias.
Por consiguiente, las discrepancias entre los resultados de la presente investigacion y la bibliografia existente pueden atribuirse a variables metodolégicas y contextuales. En primer
lugar, la presente investigacion se llevé a cabo en un entorno escolar auténtico en el que es posible que el juego libre no se utilizara de forma sistematica o pedagégica, lo que disminuy6
su potencial de socializacién. En segundo lugar, es posible que la herramienta utilizada haya evaluado caracteristicas de comportamiento visibles sin incluir plenamente las cualidades
emocionales y linglisticas inherentes a las interacciones interpersonales.

&3

Finalmente, el objetivo general del estudio fue
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autonomia en estudiantes de cinco afios. Sobre ello se evidencié que no existe una relacién estadisticamente significativa entre las variables, mostrando que el crecimiento del juego
libre en los sectores no esté sustancialmente correlacionado con el grado de autonomia de los nifios evaluados. Estos resultados se diferencian con otras investigaciones que indicaban
el impacto del juego en el desarrollo de la autonomia y ciertas competencias socioemocionales, tales como el estudio de Talavera-Sanchez (2023) en Lima, que descubrié que el juego
simbdlico esta fuertemente vinculado a la mejora de las habilidades sociales, expresivas y auténomas, lo cual confirma que el juego fomenta la autonomia de los nifios.

Fung y Chung (2024) en Hong Kong encontraron vinculos sustanciales entre los comportamientos de juego social y la competencia social, con la espontaneidad de los nifios
actuando como mediadora, lo que demuestra que un entorno de juego controlado y dirigido puede aumentar la confianza en si mismos y la capacidad de toma de decisiones de los
nifios. Del mismo modo, Arvanitis et al. (2023) en el Reino Unido descubrieron que la autonomia depende del equilibrio que los educadores crean entre ofrecer estructura y permitir
flexibilidad durante el juego, haciendo hincapié en que un control excesivo limita el crecimiento auténomo.

La diferencia entre los resultados de esta investigacion y los encontrados en la literatura podria deberse a diferencias en el contexto del estudio, debido a que el tipo de juego que se
analizé puede no ser tan complicado o simbélico como el juego simbélico o cooperativo que, seguin otras investigaciones, es mas importante para el desarrollo auténomo. Desde el
punto de vista tedrico del constructivismo de Piaget (1991), el juego sirve como mecanismo a través del cual los nifios integran y ajustan los acontecimientos, con lo que mejoran sus
conocimientos y refuerzan su autonomia cognitiva; por lo que, para que este proceso tenga lugar, el entorno educativo debe ofrecer oportunidades genuinas de investigacién y
experimentacion, permitiendo al nifio participar sin una supervisiéon continua. Si el entorno del aula limita esta flexibilidad o si el instructor se involucra demasiado, el juego deja de ser
una actividad educativa y se convierte en una actividad guiada en lugar de una experiencia independiente.

CONCLUSIONES

1. Los resultados obtenidos evidencian que no existe una relacién estadisticamente
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autonomia en los nifios de

cinco afios, por lo que este hallazgo sugiere que, aunque el juego libre es una estrategia valiosa dentro del enfoque pedagégico, su aplicacién en el contexto observado no
gener6 oportunidades suficientes para que los nifios ejerciten la toma de decisiones, la autorregulacion o la independencia en sus actividades cotidianas. Por ende, es posible que el
disefio de los sectores, la supervision constante o la orientacién docente hayan limitado la espontaneidad y la iniciativa infantil. En consecuencia, se infiere que la estructura del ambiente




educativo y la intencionalidad pedagoégica influyen de manera decisiva para que el juego libre fortalezca o no la autonomia infantil.
2. Se determiné que no hubo una correlacién estadisticamente
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relacién con uno mismo, lo cual indica que esta modalidad de juego, en el contexto estudiado, no favorecié procesos internos como la introspeccion, la identificaciéon
emocional o la autopercepcién del nifio.

&3

Por ello, este resultado sugiere que las actividades de juego estuvieron mas enfocadas en la diversién, la exploracién sensorial o la interaccion superficial con materiales, sin promover
momentos para la reflexion personal o el reconocimiento de emociones. Es probable que la falta de estimulos orientados a la expresién emocional o a la elaboracién simbélica haya
limitado la posibilidad de fortalecer la relacién consigo mismo.

3. Los resultados también evidencian que no existe una correlacion estadisticamente
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significativa entre el juego libre en los sectores y la
relacién con los demas, lo que indica que este tipo de juego no contribuyé de manera notable al fortalecimiento de habilidades sociales en los nifios de cinco afios.

Esto podria deberse a que, en la préctica, las interacciones entre pares durante el juego libre fueron esporédicas, no estructuradas o centradas en actividades individuales
mas que colaborativas. El ambiente observado quiza no promovié dindmicas que estimulen la cooperacion, la negociacién o la empatia entre los nifios. Asimismo, la falta de
intervenciones pedagégicas que guiaran la convivencia pudo limitar el desarrollo de actitudes prosociales.

RECOMENDACIONES

Se recomienda modificar los espacios de juego para adaptarlos a actividades y materiales que favorezcan el desarrollo de la autonomia en los nifios de cinco afios, por lo que, para
lograrlo, es fundamental que los entornos faciliten una mayor libertad de movimiento, exploracién y eleccién, al tiempo que se minimiza la interferencia excesiva de los profesores, que
puede limitar la iniciativa de los nifios. Por ello, en lugar de decirles a los nifios lo que tienen que hacer, los profesores deben actuar como guias, donde se les debe dar a los nifios la
oportunidad de tomar decisiones modestas, organizar su trabajo, resolver pequefias discusiones y controlar su propia conducta en las areas. De esta manera, un entorno educativo
organizado y con un proposito definido permitird que el juego no estructurado sirva como un instrumento eficaz para fomentar la independencia de los nifios.

Se recomienda incluir en el juego libre tacticas educativas que fomenten el autoconocimiento, la introspeccién emocional y la conciencia de uno mismo. Por esta razén, tiene sentido
utilizar materiales simbdlicos, juegos de roles, tarjetas emocionales o entornos sensoriales que ayuden a los nifios a reconocer y hablar de sus emociones. Sumado a ello, se sugiere que
el docente ofrezca instrucciones breves destinadas a promover preguntas reflexivas, de manera educada y sin interrumpir el flujo del juego. De esta forma, los nifios lograran analizar sus
experiencias, mejorar su mundo interior y adquirir habilidades introspectivas que no surgen espontaneamente solo de actividades centradas en la diversion.

Se recomienda fomentar experiencias de juego libre destinadas a aumentar la conexién social, la empatia y la convivencia entre los nifios. Por ello, es conveniente incluir actividades que
requieran trabajar en equipo, materiales pensados para ser utilizados en parejas o en grupo, y dindmicas que impliquen resolver problemas juntos y negociar roles. Por su parte, el
docente debe asumir una posicion de mediacién que fomente la comunicacién, modele comportamientos prosociales y estimule el desarrollo de habilidades como compartir, escuchar,
colaborar y turnarse. Del mismo modo, se propone crear periodos de cierre o retroalimentacién después del juego, en los que los nifios puedan compartir lo que han hecho con los
demas, con lo que se desarrolla la reflexion social y se construyen progresivamente sus conexiones con los demas.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

Tabla 7. Matriz de consistencia
AUTORA: Bartolo Hurtado, Kelly Rosalbina FECHA: 24/09

/2025
TITULO: JUEGO LIBRE EN SECTORES Y LA AUTONOMIA EN ESTUDIANTES DE CINCO ANOS DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA, APURIMAC,
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

Problema General: Objetivo General: Hipétesis General: Variable 1: Juego libre en sectores Tipo de investigacion:
;Cual es
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la relacion entre el juego libre en sectores y la autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025? Determinar la relacién entre el juego libre
en sectores y la autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa privada, Apurimac, 2025. Existe relacién significativa entre el juego libre en sectores y la
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autonomia en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa

privada, Apurimac, 2025. Dimensiones: Planificacién Organizacion Ejecucién Orden Socializacién Representacion
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Basica
Problemas Especificos: Objetivos Especificos: Hipdtesis Especificas: Nivel de la investigacion:
¢Cual es
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la relacién entre el juego libre

en sectores y la relacién consigo mismo

en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025?

Determinar la relacién entre el juego libre en sectores y

la

relacién consigo mismo en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa privada, Apurimac, 2025.
Existe

relacién significativa entre el juego libre en sectores y

la
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relacién consigo mismo en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa
privada, Apurimac, 2025.

Correlacional simple
Disefio de la investigacion:
No experimental
Variable 2: Autonomia Método: hipotético-deductivo
Dimensiones: Relaciéon consigo mismo Relacion con los demés
Poblacién: 36 nifios de 5 afios
;Cudl es
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la relacion entre el juego libre en sectores y la relacién con los demdas en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025? Determinar la relacién entre el
juego libre en sectores y la relaciéon con los demas en estudiantes de cinco afios de una institucién educativa privada, Apurimac, 2025. Existe relacién significativa entre el juego libre en
sectoresy la
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relacién con los demas en estudiantes de cinco afios de una institucion educativa

privada, Apurimac, 2025.
Muestra: 36 nifios de 5 afios
Unidad de Estudio: nifio(a) de 5 afios
Técnica de recoleccién: e ncuesta
Instrumento de recoleccién: guia de observacion
Fuente: elaboracién propia
Anexo 2.
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Matriz de operacionalizacién de variables

Tabla 8. Matriz de operacionalizacién de variables

Variables de estudio Definicién conceptual Definicién operacional Dimensiones Indicadores Escala de medicién
Juego libre en sectores El juego libre en sectores se entiende como una actividad pedagégica planificada dentro del horario diario, en la que los nifios permanecen aproximadamente 60
minutos en el aula explorando diferentes espacios ludicos, por lo que esta dindmica debe desarrollarse en un ambiente agradable y relajado que permita que los nifios se desconecten
del ritmo estructurado y disfruten plenamente del proceso (Lépez, 2018). Un formulario de observacién con seis dimensiones guiara la medicién de la variable. Planificacion Participa
activamente en la organizacién del juego. Ordinal

Organizacién Demuestra iniciativa para planificar actividades.

Ejecucion Ejecuta las acciones del juego con creatividad.

Orden Mantiene orden y cuidado del material.

Socializacién Interacta positivamente con sus compafieros.

Representacién Representa roles o situaciones en el juego.
Autonomia Seguin Bornas (1994), la autonomia en los nifios se manifiesta a través de la confianza en si mismos y la independencia en la realizacién de diversas tareas, asi como a través
de la interaccién y la libertad con su entorno. La variable serd medida en base a dos aspectos: la relaciéon con uno mismo y la interaccién con los demas. Para evaluarlos se utilizard una
escala Likert con una valoracién ordinal; la primera dimensién incluia cinco indicadores y la segunda, cinco indicadores. Relacién consigo mismo Muestra confianza al realizar actividades.
Ordinal

Toma decisiones sin depender de otros.

Expresa sus opiniones con seguridad.

Cuida de sus pertenencias y materiales.

Persevera ante las dificultades.

Relacién con los demas Coopera con sus compafieros.

Escucha y respeta turnos.

Comparte materiales y espacios.

Acepta normas de convivencia.

Manifiesta empatia y respeto.
Fuente: elaboracién propia

Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos variable juego libre en los sectores
Guia de observacion sobre el juego libre en los sectores.

Datos generales

Aulai.....neee. Turno:



Nombre completo del estudiante:
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Finalidad
El presente instrumento se orienta a evaluar la participacion del estudiante

(126

durante el juego libre en los sectores.
No ORDEN ITEMS SI NO

PLANIFICACION

01 Expresa con espontaneidad sus ideas.
02

|t‘mz7\

Propone ideas nuevas en situaciones de dialogo.
03

|t‘o1zs\

Propone nuevos juegos que le gustaria realizar con sus compafieros.

04 Propone qué podrian hacer en los sectores el dia de hoy.

ORGANIZACION

05 Elige y dice en qué sector va a jugar al colocarse el distintivo que corresponde.
06 Dice por qué eligi6 el sector del dia.

07 Dialoga con sus compafieros que eligieron el mismo sector sobre los roles que van a asumir en el lugar elegido.
08 Dialoga con sus compafieros para establecer acuerdos.

EJECUCION

09 Juega libremente utilizando los materiales del sector elegido.

10 Expresa lo que le disgusta durante esta actividad.

11 Dialoga con sus compafieros cuando comparte

|t’a129\

materiales.

12 Solicita ayuda a la docente cuando es necesario.
ORDEN

13 Guarda en su lugar los materiales del sector.

130

14 Espera su turno para guardar sus materiales que utilizo.

15 Ayuda a guardar los materiales de su compafiero (a) si este (a) se lo solicita.

SOCIALIZACION

16 Expresa lo que hizo en el sector donde jugé el dia de hoy.

17 Expresa lo que mas le agradé durante esta actividad.

18 Expresa lo que menos le agradé durante esta actividad.

19 Escucha en silencio mientras sus compafieros socializan sus experiencias.

REPRESENTACION

20 Muestra el material con el cual representara sus experiencias del dia (plastilina, colores, crayolas, témperas, plumones).
21 Evidencia a sus compafieros la vivencia representada en su dibujo o modelado como trabajo final de la actividad.
22 Expone de manera entendible lo que hizo en el
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sector elegido
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Validacién jueces expertos:
Juez 1.

Juez 2.



Andlisis de confiabilidad

Tabla 9. Evidencia de las estadisticas de confiabilidad del instrumento de variable juego libre en sectores
KR-20 N° de elementos

.870 22

Fuente: elaboracion propia

En la tabla 5 mostr6 dentro de la evidencia del andlisis de confiabilidad de la escala enfocada en la variable “Juego libre en sectores” arrojo un resultado de KR-20=.870, que, de acuerdo a
los parémetros establecidos, se califica como aceptable confiabilidad, indicando que las puntuaciones del instrumento se tienen que analizar de forma detallada (Rodriguez-Rodriguez y
Reguant-Alvarez, 2020).

Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos variable autonomia

Gufa de observacién para medir la autonomia

Datos generales:

Sexo: Masculino () Femenino ()

Tipo de calificacion:

Nunca 1. (N) - Casi nunca 2 (CN) - A veces 3 (AV) - Casi siempre 4 (CS) - Siempre 5 (S)
No items Categorias

Dimension: relacién consigo mismo N(1) CN(2) AV(3) CS(4) S(5)

01 Reflexiona y demuestra un cambio de actitud frente a un suceso incorrecto de su parte.
02 Acepta recibir ayuda cuando se da cuenta que su actitud ha sido equivocada.
03 Demuestra confianza para lograr los objetivos propuestos.

04 Siente seguridad al demostrar sus emociones con sus compafieros.

05 Explora y juega sin temor a equivocarse.

06 Demuestra autocuidado en los habitos alimenticios e higiene.

07 Muestra sus habilidades en diferentes actividades y se enorgullece de ellas.

08 Sabe aceptar sus fracasos cuando no tiene éxito en lo que realiza.

09 Es capaz de elegir las distintas actividades (juegos, juguetes, ideas, etc.).

10 Acepta las consecuencias de sus conductas.

11 Guarda sus pertenencias en el lugar que corresponde.

12 Cumple con dejar ordenado su espacio luego de haber jugado.

13 Demuestra autonomia al cambiarse solo de ropa.

Dimension: relacion con los demas N(1) CN(2) AV(3) CS(4) S(5)

14 Siempre mantiene la calma durante una conversacién con los demas.

15 Escucha de manera atenta a sus compafieros de aula.

16 Cuida los materiales del aula y el de sus compafieros.

17 Resuelve sus conflictos evitando gritar a sus compafieros.

18 Escucha y sigue las indicaciones de la docente del aula.

19 Disfruta trabajar en equipo dentro o fuera del aula.

20 Ofrece su ayuda a los demas en distintos momentos.

21 Dialoga y asume compromisos frente a situaciones de conflicto.

22 Demuestra liderazgo dentro del grupo en donde se encuentra.

23 Demuestra comprensién y paciencia ante situaciones dificiles.

24 Demuestra empatia hacia los demaés.

25 Esperay toma turnos durante el juego dentro o fuera del aula.

Validacién jueces expertos.
Juez 1.

Juez 2.

Andlisis de confiabilidad

Tabla 10. Evidencia de las estadisticas de confiabilidad del instrumento de variable autonomia

Alfa de Cronbach No de elementos

.926 25

Fuente: elaboracién propia

En la tabla 6, se muestra, dentro de la evidencia del analisis de confiabilidad de la escala enfocada en la variable “Autonomia”, que arrojé un resultado de a=.926, que, de acuerdo a los
parametros establecidos, se califica como aceptable confiabilidad, indicando que las puntuaciones del instrumento se tienen que analizar de forma detallada (Rodriguez-Rodriguez y
Reguant-Alvarez, 2020).

Anexo 5. Prueba de normalidad
Tabla 11. Analisis de normalidad
Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Juego libre en sectores .736 36 .000



Autonomia .919 36 .012

Fuente: elaboraciéon propia

La tabla 7 presenté el resultado del analisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk, aplicada a las variables juego libre en sectores y autonomia con una muestra de 36
estudiantes. En el caso del juego libre en sectores, el valor de significancia (Sig.

=.000) es menor a .05, lo que indica que los datos no siguen una distribucién normal.

Por su parte, la variable autonomia muestra una significancia de .012, también inferior a 0.05, lo que igualmente evidencia una distribucién no normal de los datos.
Por lo tanto, al no cumplirse el supuesto de normalidad en al menos una de las variables analizadas, se determiné el uso de estadistica no paramétrica para el tratamiento inferencial de
los datos, dado que estos procedimientos no requieren que las variables sigan una distribucién normal. En consecuencia, se aplicaron pruebas como Spearman para el analisis de

correlacién entre las variables.

Anexo 6. Consentimiento informado

Anexo 7. Autorizacion del centro educativo



