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RESUMEN

El presente trabajo analiza la relacion entre el desarrollo de la conciencia fonolédgica y el
aprendizaje de la lectura en la educacion primaria, enfatizando su importancia para el proceso
de alfabetizacion inicial y la mejora de una lectura fluida y significativa. La investigacion se
sitia dentro de un contexto educativo moderno caracterizado por hallazgos de diversas
evaluaciones nacionales e internacionales, mostrando que la comprension lectora persiste como
un reto constante. Esta situacion destaca la necesidad de fomentar, especialmente en la
ensefianza primaria, las habilidades relacionadas con el aprendizaje lector. La conciencia
fonologica es considerada como un aspecto metalingiiistico que permite identificar y manejar
la palabra, la silaba y los fonemas de la voz, lo que la transforma en un motor del desarrollo
exitoso de la lectura. Ademas, la fluidez en el aprendizaje lector es vista como el proceso
integrado de precision, ritmo y enfoque adecuados, que facilita la liberacion de los recursos
cognitivos necesarios para comprender el contenido de los textos. Desde este angulo, se
subraya el papel del profesor como agente mediador en la aplicacion de estrategias didacticas
planeadas y situadas, realizadas con objetividad y estructuradas desde las primeras etapas
educativas. Esta implementacion promueve el desarrollo de habilidades fonologicas, lo que
ayuda a que los estudiantes se muevan de manera mas segura, autonoma y efectiva frente a
diferentes escenarios pedagogicos y sociales. Por ultimo, la investigacion sefiala que el
aumento de la conciencia fonoldgica no solo protege contra problemas en el aprendizaje de la
lectura, sino que también contribuye de manera importante a los logros académicos y al

desarrollo holistico de los estudiantes de educacion primaria.

Palabras clave: conciencia fonologica; fluidez lectora; decodificacion; estrategias

pedagbgicas; comprension lectora.
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ABSTRACT

The present paper analyzes the relationship between the development of phonological
awareness and reading learning in primary education, emphasizing its importance for the initial
literacy process and the improvement of fluent and meaningful reading. The research is situated
within a modern educational context characterized by findings from various national and
international evaluations, showing that reading comprehension persists as a constant challenge.
This situation highlights the need to promote, especially in primary education, skills related to
reading learning. Phonological awareness is considered as a metalinguistic aspect that allows
the identification and management of the word, the syllable and the phonemes of the voice,
which makes it a driver of the successful development of reading. In addition, fluency in
reading learning is seen as the integrated process of proper accuracy, rhythm, and focus, which
facilitates the release of the cognitive resources necessary to understand the content of texts.
From this angle, the role of the teacher as a mediating agent in the application of planned and
situated didactic strategies, carried out objectively and structured from the early educational
stages, is underlined. This implementation promotes the development of phonological skills,
which helps students move more safely, autonomously, and effectively in different pedagogical
and social scenarios. Finally, the research points out that increased phonological awareness not
only protects against problems in learning to read, but also contributes significantly to the

academic achievement and holistic development of primary school students.

Keywords: phonological awareness; reading fluency; decoding; pedagogical strategies;

reading comprehension.
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INTRODUCCION

La lectura es un proceso continuo de construccion de significados que son desarrollados
durante el segundo nivel del EBR. Con ella, la adquisicion de informacion y conocimiento
promueve el pensamiento critico y la participacion activa de los niflos en lo académico y en lo
social. No obstante, el contexto de la educacioén nacional genera dificultades en el desarrollo
de las habilidades lectoras, principalmente en la interpretacion de textos. El Ministerio de
Educacion (Minedu, 2023, 2024) afirmo que un gran numero de estudiantes se enfrenta a
problemas en aspectos como la decodificacion, la vocalizacion y la comprension lectora. Estos
afectan y condicionan el desempefio académico y las oportunidades de integracion.
Considerando lo expuesto, es de suma importancia conocer y estudiar las causas que
intervienen en el proceso de alfabetizacion lectora, teniendo una especial consideracion a
aquellas que forman el nucleo del proceso de alfabetizacion inicial e inciden sobre la

construccion de las habilidades lectoras.

Dentro de este proceso, la capacidad para reconocer y utilizar los sonidos es definida
como una habilidad metalingiiistica la cual permite manipular conscientemente a los fonemas
(Herrera y Defior, 2005). Diversos investigadores han coincidido en enfatizar que la
maduracion de dicha aptitud acelera la comprension de las implicaciones del sistema alfabeto,
lo que favorece que el estudiante relacione los sonidos de la palabra hablada con su
representacion escrita. Al respecto, este fendmeno ayuda notablemente a incrementar la
capacidad de evidenciar y reconocer las palabras en el momento del aprendizaje de la lectura
(Mejia de Eslava y Eslava Cobos, 2008). Entonces, seglin este punto de vista, el desarrollo del
nivel de conciencia fonologica (habilidad de usar los sonidos) es la base fundamental para
establecer la lectura inicial, debido a su repercusion directa sobre el rendimiento de la lectura

por parte de los estudiantes durante sus afios iniciales educativos (Villalon, 2008).

Bajo esta perspectiva, la literatura especializada ha destacado que el desarrollo de la
lectura no se reduce solo al reconocimiento de letras y palabras; la fluidez lectora juega un
papel crucial. De acuerdo con Acosta Marrero (2017), dicha fluidez encierra en su concepto
una exigencia de lectura precisa, con ritmo adecuado y una aceptable pronunciacion, la cual
ayuda a la comprension del mensaje. Estas particularidades permiten al lector concentrarse en

comprender el significado del texto y no solo en la decodificacion del signo.



En relacion con ello, Gonzalez-Trujillo et al. (2014) argumentaron que la fluidez lectora
implica multiples procesos cognitivos y lingiiisticos que contribuyen a la automatizacion del
reconocimiento 1éxico, cuestion central para obtener una lectura mas eficiente. Por otro lado,
Calero (2014) sostuvo que esta aptitud actia como un enlace entre la decodificacién inicial y
la comprension total de los textos, pues facilita a la persona procesar la informaciéon de una
manera mas dindmica y de facil comprension. Cuando esta situacion se presenta, la lectura se
desarrolla de forma inadecuada, es decir, sin fluidez, por lo que la produccion de significado
se ve avasallada por el reconocimiento de palabras, pues el lector dedica mucho esfuerzo
cognitivo a descifrar signos mas que a comprenderlos. Esta circunstancia reduce los recursos
mentales disponibles que se necesitan para interpretar, asociar y entender de manera integral el

contenido del texto.

Estas dificultades suelen observarse con frecuencia en las aulas de nivel primaria, donde
una mayor proporcion de niflos experimentan problemas para distinguir los sonidos de la
lengua, asi como la falta de automatizacion de los procedimientos para realizar la lectura. Esta
inseguridad suele causar dudas, debilidad y, debido a ello, un desempefio menos efectivo
académicamente en diversos campos del aprendizaje. Dicho esto, varias personas han
reconocido que la percepcion fonoldgica no surge de manera natural, sino que requiere una
intervencion metodoldgica regular y ejercicios de ensefianza que sean bien planificados desde
los inicios de la escolarizacion (Bravo, 2015). De igual manera, Villalon (2008) mencion6 que
la estimulacion temprana tiene una gran capacidad para incrementar significativamente los
procedimientos de decodificacion y contribuye al desarrollo de un lector mas agil y

comprensivo.

A partir de lo dicho, el presente estudio parte de la firme creencia de que la percepcion
fonoldgica facilita la lectura en los alumnos de la segunda etapa del EBR. El valor de este
trabajo reside en la necesidad de entender la relacion existente entre las dos variables
principales, para proveer fundamentos pedagodgicos que permitan aplicar estrategias para
mejorar la ensefianza en la lectura desde sus primeras etapas de escolarizacion. A la luz de lo
sefialado, el objetivo general busca analizar la relacion entre la percepcion fonoldgica en
estudiantes de educacion primaria y la fluidez lectora. Mientras que los objetivos especificos
buscan caracterizar dicha percepcion en el alumnado sefialado y definir la fluidez lectora

considerando la funcion de esa habilidad.



Finalmente, la organizacion del presente trabajo monografico se enmarca en una
estructura que promueve un desarrollo progresivo hacia el entendimiento de los aspectos
tedricos sobre la conciencia fonologica. El primer capitulo desarrolla los elementos
conceptuales y tedricos de dicha conciencia, para luego explorar las estrategias educativas que
promueven su desarrollo y su rol en el proceso de aprendizaje lector. El segundo capitulo
aborda el estudio de la fluidez lectora y sus componentes; ademas, analiza su relacion con la
conciencia fonoldgica. También se subraya la relevancia pedagogica de estas relaciones y sus
contribuciones a la labor docente. La presente investigacion brinda una vision holistica sobre
la importancia de la percepcion fonoldgica como elemento vital en la fluidez y comprension

lectora de nifios en la etapa escolar primaria.
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CAPITULOL:
DESARROLLO DE LA CONCIENCIA FONOLOGICA EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION PRIMARIA

1.1. Definicion de la conciencia fonologica

Es definida como el conjunto de habilidades metalingiiisticas para el aprendizaje de la lectura,
que permiten a los estudiantes pensar en los sonidos de la lengua oral, asi como distinguir sus
componentes lingiiisticos. Este conocimiento avanza paulatinamente desde estructuras amplias
(palabras y silabas) hacia componentes menores (fonemas) (Villalon, 2008). Asi, el aprendizaje
de lectura no debe entenderse como un proceso uniforme, sino como un desarrollo continuo de

los niveles mas sencillos hacia los mas complicados.

Al mismo tiempo, Mejia de Eslava y Eslava Cobos (2008) explicaron que la conciencia
fonologica no es solo un recurso lingiiistico, sino que es un indicador del desempefio lector en
los afios iniciales de la escuela. Frente a ello, se debe tener en cuenta que, al ensefar a leer, en
la decodificacion, el nifio debe aprender a reconocer, dividir y organizar el lenguaje segin su
forma de captar y procesar las ondas sonoras. Si no se desarrolla esta fase basica, luego podrian

presentarse problemas a largo plazo en cuanto a la lectura y la escritura.

La conciencia fonologica es fundamental para el desarrollo de la lectura. Ella permite
acrecentar el manejo consciente de los sonidos del habla (Flores-Flores et al., 2022); esta
percepcion contribuye a un mayor rendimiento lector. Villalon (2008), a partir de su postura
constructivista, sefialdo que la conciencia fonologica esta relacionada con la Zona de Desarrollo
Proximo. Por tanto, el estudiante necesita orientacion adulta para avanzar en tareas bdsicas,
como identificar rimas, hasta actividades mas sofisticadas, como la segmentacion de sonidos.
Siguiendo este razonamiento, se observa la importancia del docente como mediador, quien
ajusta las tareas fonoldgicas para el desarrollo seglin el nivel de cada estudiante para fomentar

el progreso del pensamiento y la lingiiistica de ellos.

En el campo de la educacion, la formacion en la conciencia fonologica es examinada
desde diversos angulos teéricos. Por un lado, Pifias et al. (2020) destacaron la comprension de
la percepcion de elementos sonoros del lenguaje (fonemas) y la habilidad para interactuar con
ellos a través de métodos como la omision o la afiadidura de sonidos. Esto coincide con lo

expuesto por Jiménez (1992), quien describid la percepcion fonologica como la capacidad
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metalingiiistica destinada a identificar y combinar los componentes fonologicos de la lengua.
En linea con estas interpretaciones, el consenso tedrico ha advertido sobre el aspecto activo y
manipulativo de esta facultad, la cual no se limita a percibir los sonidos, sino que también opera

conscientemente sobre ellos.

De acuerdo con la informacion presentada, puede afirmarse que la conciencia
fonoldgica es una habilidad primordial en el proceso de aprendizaje de la lectura. Suministra a
los y las estudiantes técnicas de reconocimiento y comprension de los sonidos de su idioma,
asi como habilidades para manipular consciente y deliberadamente los sonidos. Esta habilidad
inicia con tareas basicas (descubrimiento de rimas y silabas) y culmina con procesos
avanzados, como la identificacion y manipulacion de fonemas. No se trata de una habilidad

superficial, sino de un elemento fundamental para codificar adecuadamente las palabras.

La ausencia o el poco desarrollo de esta capacidad repercute en el aprendizaje de la
lectura y de la escritura, lo que perjudica el rendimiento académico de los alumnos. En suma,
la participacion del docente es una de las funciones centrales en la ensefianza, pues va mas alla
del mero desarrollo de actividades propuestas; implica la guia y la adaptacion de desafios segin
las caracteristicas y requerimientos de cada estudiante. Atender de manera prioritaria el
desarrollo de la conciencia fonoldgica en las primeras etapas de la formacion escolar es

necesario, porque promociona la lectura y escritura clara y fluida.

1.2. Estructura de la conciencia fonologica

Esta se estructura en tres niveles jerarquicos: 1éxico, sildbico y fonémico, que deben adquirirse
en orden ascendente y considerando la madurez neurologica y lingiiistica del nifio. Segun la
vision de Loria-Rocha (2020), la adquisicion de las habilidades fonologicas se lleva a cabo
mediante un desarrollo gradual, en el cual cada uno de estos niveles implica mayor complejidad

y exige que los maestros tengan en cuenta el ritmo particular de aprendizaje de sus estudiantes.

1.2.1. Conciencia 1éxica

Este primer nivel permite al nifio reconocer la oracidon como una secuencia de palabras con
significado, favoreciendo asi la comprension del lenguaje como algo susceptible de
segmentacion y analisis (Altamirano, 2010). De este modo, Loria-Rocha (2020) sostuvo que la
complejidad de este nivel depende de factores tales como la frecuencia y la longitud de las
palabras, lo que resalta la importancia de elevar adecuadamente los textos y las actividades que

se utilizan en clase.
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Mediante el andlisis en el aula de ejercicios destinados a segmentar oraciones en
palabras, el estudiante elabora una representacion mental del lenguaje como un sistema
ordenado, tarea indispensable para el desarrollo posterior de habilidades metalingiiisticas. En
esa misma linea, Gutiérrez y Diez (2017) afirmaron que “la conciencia Iéxica es la capacidad
de identificar las palabras que conforman las oraciones y de operar con ellas de manera

intencional” (p. 31).

1.2.2. Conciencia silabica

En este nivel, el nifio consigue la habilidad de identificar y manejar las silabas que forman las
palabras, siendo una etapa inicial importante entre el reconocimiento de palabras globales y la
segmentacion fonémica. Segin la vision de Loria-Rocha (2020) y Altamirano (2010), el
desarrollo de esta capacidad debe realizarse de acuerdo con la manera natural de desarrollo

silabico especifico para cada nifio.

En un &mbito educativo, esto implica que la division de las palabras no debe imponerse
mecanicamente, sino promoverse desde experiencias apropiadas al desarrollo infantil. En este
escenario, actividades como el juego de palmas, las canciones y las repeticiones silabicas
contribuyen significativamente a fortalecer esta capacidad sildbica de manera lidica y fomentar
una aproximacién mas natural al lenguaje oral. Por su parte, Gutiérrez y Diez (2017) sefialaron
que “la conciencia silabica tiene relacion con la habilidad de segmentar, identificar o manipular

de manera consciente las silabas que forman una palabra” (p. 31).

1.2.3. Conciencia fonémica

En este marco, la conciencia fonémica es el nivel de mayor complejidad en el desarrollo de la
conciencia fonoldgica, dada su capacidad para distinguir, identificar y manipular fonemas,
entendidos como las unidades més pequefias y abstractas del habla. Segiin Loria-Rocha (2020),
esta habilidad tiende a formarse cerca del final de la etapa preescolar o durante los primeros
anos de la escolaridad en el nivel primaria. Esta precision adquiere relevancia tanto en lo tedrico
como en la practica educativa, pues permite entender los desafios que ocurren en la

introduccién de tareas de lectoescritura en niflos que estan en proceso de formacion vocal.

Debido al proposito fonético, se considera necesario promover actividades orientadas a
la discriminacion auditiva, identificacion de sonidos y sustitucion de fonemas, combinadas con
técnicas divertidas, siempre teniendo en cuenta la velocidad con que cada nifio aprende.

Gutiérrez y Diez (2017) definieron la conciencia fonémica como “la capacidad para distinguir

13



y manipular unidades minimas del habla que son los fonemas” (p. 32). Considerando esa
definicion, Araya Ramirez (2019) resaltaron la idea de que un 6ptimo dominio de los niveles
de conciencia fonologica propicia una excelente articulaciéon entre los grafemas con los
fonemas; requisito indispensable para el desarrollo de otras aptitudes de lectoescritura.
Entonces, la percepcion fonologica repercute en la facilidad de interpretar y comprender

distintos tipos de textos de los estudiantes.

1.3. Importancia de la conciencia fonologica

La conexion entre la conciencia fonologica y el aprendizaje lector se apoya en una amplia base
de argumentos tedricos. De acuerdo con Cuetos Vega (2017), esta capacidad representa uno de
los predictores mas relevantes para el éxito lector, sobre todo en lenguas como el espafiol,
porque utilizan alfabeto. Esto demuestra que aprender a leer no solo requiere reconocer letras

y palabras, sino también relacionarlas con sonidos de forma coherente y adecuada.

De acuerdo con Pinas et al. (2020), el desarrollo del conocimiento fonoldgico es la base
para el rendimiento en la lectura, sobre todo en la etapa de primaria. En consecuencia, los
programas que promueven esta habilidad deben aplicarse desde el inicio de la formacién

educativa y extendidos durante toda la etapa escolar.

Por su parte, Caballeros Ruiz et al. (2014) sefialaron que las deficiencias en el desarrollo
de esta conciencia pueden causar graves atrasos en el proceso académico, perjudicando no solo
el desempetfio lector, sino otros aspectos en la comprension del curriculo escolar. En conclusion,
el fortalecimiento de la conciencia fonoldgica debe concebirse como un elemento integral del
aprendizaje y, por consiguiente, influir en varios campos educativos. Esto abarca la motivacion
del estudiante, su seguridad y desempefio general al enfrentarse a diversos elementos

didacticos.

En esa perspectiva, Cabeza Pereiro (2006) argument6 que el aprendizaje de la lectura
es un proceso de construccion en el cual los estudiantes asumen una participacion basada en
sus conocimientos previos, sus reflexiones y su aptitud para entender como funciona el
lenguaje. Entonces, la ensefianza de la lectura si bien comprende la repeticion de palabras, esta
no debe ser la unica tarea para su aprendizaje; se deben aplicar estrategias que fomenten la

participacion activa y el andlisis de cada mensaje en la oracion.
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Este enfoque apunta a la habilidad para identificar y transformar silabas y fonemas
(unidades de la oracion), pues son el nexo para el aprendizaje de la lectura y la escritura. A
pesar de ser uno de los estudios mas destacados en el campo del lenguaje, existen instituciones
educativas que carecen de una interpretacion completa. Tal como lo afirm¢é Vallejo Garnica

(2024):

El fortalecimiento de la conciencia fonoldgica en la primera infancia no so6lo
ayuda a comprender la correspondencia entre sonidos y letras, sino que también
aumenta la capacidad de percibir con mas claridad la composicioén de los sonidos en las
palabras. Esto tiene un impacto notable en el desarrollo de las habilidades necesarias

para la lectura. (p. 28)

De lo expuesto, se infiere que la conciencia fonologica tiene un rol fundamental en el
proceso de aprendizaje de la lectura en los primeros afios de formacion escolar. Esta
caracteristica no solo comprende reconocer los sonidos, sino pensar en ellos, dividirlos, unirlos
y entender su representacion grafica, tanto en letras como en palabras. Segun Sastre-Gomez et
al. (2017), esta conciencia se relaciona con los factores mas importantes para el desarrollo de
una lectura fluida. Primero, porque facilita la asociacion entre el lenguaje oral y escrito.
Segundo, porque identifica la funcidon fonética de las letras, es decir, el reconocimiento de

sonidos, lo cual fortalece la habilidad lectora y la ortografia, asi como las matematicas.

Del mismo modo, los resultados obtenidos por Sastre-Gomez et al. (2017) corroboran
que esa competencia no surge automaticamente, sino que se adquiere a través del aprendizaje
y la préctica, la misma que debe darse con estrategias apropiadas. Por ello, es necesario que la
intervencion sistematica de la conciencia fonoldgica en los espacios escolares permita evitar
las dificultades de lectura. También ayuda a predecir los rendimientos futuros de los estudiantes

académicos.

De acuerdo con el punto de vista aqui presentado, el profesor desempefia un papel
esencial para identificar signos de alerta sobre posibles deficiencias en el desarrollo del
lenguaje. Estos sefalamientos pueden relacionarse con dificultades del habla o limitaciones en
la comunicacion oral, por lo que es necesario conseguir que la observacion y la intervencion
de un docente sean una contribucion significativa en el proceso de derivacion, diagnostico y

especializacion del aprendizaje lingiiistico.
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Existe un amplio acuerdo acerca de que, entre todos los diferentes niveles de conciencia
fonoldgica, la que mantiene una relacion mas importante para el desarrollo de la lectura y la
escritura es la conciencia fonémica. Esta destreza conlleva a la capacidad de reconocer y
manejar los fonemas, asi como determinar el orden en que suceden estas unidades de sonido.
Dentro de un sistema alfabético, las distintas voces se denotan mediante caracteres diferentes,
mientras que aquellos sonidos similares utilizan el mismo caracter. Como resultado, entender
mejor como funciona la conciencia fonémica se convierte en algo necesario para facilitar

adecuadamente los procesos de descodificacion e insercion de letras.

Segtin Calderodn et al. (2006, como se citdé en Gutiérrez-Fresneda y Diez Mediavilla,
2018), cuando reconozcamos lo importante que es la percepcion fonologica para el aprendizaje
de la lectura, se debera examinar como se desarrolla dicha capacidad. Aunque no hay un
acuerdo sobre cuando un nifio alcanza la conciencia de las unidades sildbicas del lenguaje oral,
existen diferentes opiniones acerca de lo que sucede durante dicho desarrollo. Por ejemplo,
algunas fuentes han indicado que es alrededor de los 4 o 5 afios de edad cuando la capacidad
de percibir tales unidades surge. Otras posturas lo han considerado algo que ocurre entre los 6
y 7 afnos. Defior y Serrano (2011) apoyaron esta postura y sostuvieron que los pequefios de 4
afos tienen algunas habilidades para manejar las unidades silabicas, pero recién a los 6 'y 7
afios, cuando ingresan a la etapa de la primaria, logran una conciencia de las unidades fonéticas,

es decir, los fonemas.

De forma paralela, Gutiérrez y Diez (2017) explicaron que a los 4 afios los nifios poseen
ciertos conocimientos sobre las unidades sildbicas y a los 5 afios tienen mas claridad sobre el
uso y manipulacion de las unidades fonéticas. Estos planteamientos ponen en evidencia que el
desarrollo de la conciencia fonoldgica respeta el desarrollo etario y psicoldgico de los nifios,
por lo que se deben atender pedagogicamente segun el nivel de madurez y particularidades de

cada infante.

1.4. Estrategias pedagogicas para el desarrollo de la conciencia fonoldgica

Desarrollar la conciencia fonolégica demanda reconocer y marcar las habilidades de forma
sistematica para un aprendizaje significativo entre los estudiantes. En este sentido, Villalon
(2008) explico que el juego con el lenguaje, mediante actividades como rimas y el trabajo con
palabras dificiles, canciones y juegos de sonidos, contribuye al reconocimiento automatico del
sonido de la lengua hablada. Esta perspectiva evidencia que las estrategias didacticas deben

utilizarse como herramientas mas que como actividades separadas; es necesario entenderlas
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como recursos que favorecen la asociacion entre los sonidos, las letras y sus significaciones
dentro del proceso lector. Desde una vision neuroldgica, Dehaene (2021) planted la importancia
de una ensefanza progresiva sobre los sonidos y su conexion con las letras en edad temprana,
sin desconocer el factor ludico del aprendizaje. El modelo sefiala que el desarrollo de la
conciencia fonoldgica no es natural, sino que depende de la combinacion de la repeticion del
habla y de la ensefianza docente, la cual debe ser planificada y orientada para equilibrar la

autonomia del alumno con la guia realizada.

Mejia de Eslava y Eslava Cobos (2008) destacaron la importancia de los recursos
audiovisuales en el desarrollo de la conciencia fonologica y el rol del docente en la
comprension de dichos materiales. Segtin los autores, no es suficiente entregar materiales a los
estudiantes, sino que se necesita orientar y dar retroalimentacion continua. El papel del docente
es esencial para convertir los estimulos visuales y sonoros en aprendizajes significativos. Por
tanto, las acciones como dividir una palabra en silabas, identificar fonemas e idear nuevas
palabras cambiando un fonema por otro promueven la manipulacién de los sonidos y la
comprension consciente del lenguaje. Sin embargo, este accionar es real si se considera dos

elementos vitales: la edad y el nivel neuroldgico del estudiante (Loria-Rocha, 2020).

En situaciones como la presentada, se puede observar que la incorporacion de
estrategias educativas enfocadas en el fortalecimiento de la conciencia fonoldgica requiere
incluir los tres niveles jerarquicos que componen esta competencia: conciencia Iéxica, silabica
y fonémica. Cada uno de esos niveles implica un paso en el reconocimiento y la manipulacion
del habla oral, empezando por fragmentos més grandes, como las palabras, hasta llegar a los
mas pequefios, los fonemas. Como resultado de la ensefianza de estas competencias, se debe
realizar de manera deliberada, gradual y coordinada con el nivel de desarrollo de los

estudiantes, facilitando asi la claridad conceptual acerca del sistema de sonido del lenguaje.

En primer lugar, Loria-Rocha (2020) afirmaron que la estimulacion de la conciencia
fonoldgica se inicia en el nivel 1éxico. Aqui las tareas estan condicionadas por el tipo de
ejercicio. En esta fase, las actividades escalan con la naturaleza de las palabras empleadas y
podrian incluir tareas como contar las palabras de una frase, agregar u omitir el término, asi

como identificar palabras ausentes de un conjunto oral.
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Figura 1.
Estrategias para estimular la conciencia léxica

Tarea de Actividades Evaluacién

Cbjetive o olsgdad LL - NL

La o el decente modela la actividad. Escoge una oracion muy sendilla y explica que les
Comtargl | dard un pase cada ver que diga una palabra. Puede usar recortes de huellas en €l piso.
nimerode | Ejemplo: Ana compra helados. Asi dara tres pasos. Luego repetira la accidn contando ade-
palabras en mds los pasos. —jCuintas palabras dije? —Tres. Luego le pedira a una nifia o nino que
unaoracion. | TEpita la accidn y luago todo el grupo cambiard |as oraciones.
Luega lee una rima conoradiones simples y kos nifos saltan cuando dice cada palabra.

La o el dacenta pega en el sueko una linea del tren larga y otra corta. Con un trencito de

c&mﬁ;:' juguete explica que el tren debe tomar la linea fémea corta o larga segun la oracidn que
palabras entre ellava adedir: Matias canta. Es una oracidn corta, entances € tren se va por la linea corta.

Lwago dice: Matalia baila ballet en el teatro. Es una oradion larga, entonces el trem toma

d i ) . . - . . - C
08 QEACONES. | 12 linea larga. Despues les pide a los ninas repetir las acciones con oraciones diferantes

Estimular |2 Omitir la Con figuras en un papelografa se representard la siguiente aracidn. Ejemplo: Tomas come
palabrainidal | pan. Luego se quita el dibujo de Tomas. Sa pregunta: jqué dice ahora? Respuesta: come

concienda -

Iéxica para la dela oradon. | pan.

zall'nprensnn Can la cancion "Juguemes en el bosgue” Bl docente se pone unas orejas de lobo e inida la
;Ec;;:eb?:o Ormitir la cancidn y los nifios completan la oracion:

por mediode | Pélabrafinal | Juguemas en el basque mientras el lobo.... (Respuesta posible "duerme’)

jegos. delaoradon. | pg ol docante les explica que le falta una palabra ala araddn. Seguidamente cede el tumo
aun estudianta pasandole las orejas de lobo.

Tres estudiantes pasan al frente, a cada uno se |e entrega un objeto que represente |a ora-
cidn. Ejernpla: Camila pinta bolas (los objetos serén: una muneca, una crayola y bolas). Los
Anadir nuevas | ninos “leen” la oracidn con la docente. La docente explica que cada nine es una palabra.
palabras. Un cuarto nifie se une con un papel rajo. Entonces, ahora la oracién dice, por ejemplo:
Camila pinta balas rojas. Puede aumentar la dificultad con palabras de enlace. Eemplo:

Camila pinta bolas rejas con rayas. Puede usar claves (~} para las palabras de enlace.

cubrir 5e va contando un cuento y de promnto |a profesora calla y saca un dibujo que presenta la
palabras que ) ) _ .
- palabra. Le explica al estudiantado que quitard unas palabras y ellas deben adivinarias
58 sUprimen L . - o P—
an una con &l dibujo que les ensenard, por ejemplo: Un dia luvioso, la mama salio a buscar_,
oracion pero la... era tan fuerte...

Mot Bvaluacitn Ll = Lo logra. ML =Mo I logra.

Nota: Tomado de Loria-Rocha (2020).

En segundo orden, Cabeza Pereiro (2006) definid la conciencia sildbica como la etapa
en la que los estudiantes adquieren la habilidad para reconocer y segmentar palabras por
silabas. Todo ello con el fin de reconocer la fuerza de las vocales y, posteriormente, pasar a
combinaciones de sonidos vocal-consonante o consonante-vocal, que son estructuras
lingiiisticas mas complicadas. Algunas actividades para desarrollar esta competencia
lingtiistica incluyen el reconocimiento de silabas primarias, el conteo de la cantidad de sonidos
vocalicos, los trabajos sobre palabras bisilabicas y trisilabicas, el dictado silabico, el
reconocimiento de silabas iniciales y finales, la rima, los juegos de adicion de silabas, las tareas
inversas de silabas, entre otros métodos enfocados a fomentar la conciencia lingiiistica del

hablante oral.
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Figura 2.
Estrategias para estimular la conciencia silabica

Tarea de Evaluacién
Objetiva complejidad Actividades L - NL
La o el docante explica &l “juego de los mecates”, con cinco mecatas de di-
ferentes tamarios y cantidades de nudos: un mecate conun nudao, otro con
Sintesis o conteode | dos nudos, para al tercaro tres nudos y asi sucesivamente. Se les explica que
silaba. les mudas son las silabas. Luego con tarjetas de diversos dibujos se escoge
&l mecate saqun el nimero de silabas que contenga el dibupo. Ejemplo:me-
s5a [mecara con dos nudos)

Identificar silabas %e coloca al estudiantade en un dircule. Bl docente le explica al estudian-
directas en pasicdn | tado que cada ver que suene “pa’, al inicio de las palabras, se va a brincar.
inidal de lapalabra. | Ejemplos: pato — mesa - payaso - silla - paloma.

|dentificar silabas La o al docente usa los mecates para segmentar la silaba. Seguidamenite
directas en pasicién | indica el final de la palabra. Luege le pide a un nifio dedr una palabra ¥

final de la palabra repite la acdon.

Camparar silaba inicial 'i"ar.nns a n_bservar 'bm:!uln que nufmdea,. a muestros compaferos, la Eupa.
entre dos palabras Cudles objetos comienzan con “ma”. Ejemplas: mana, mata; con “me”.

Ejermiplos: medias, mesa.
Estimular la La o el docente raparte tarjetas con diferentes dibujos de herramientas usa-
concienda das an las profesiones. Con el juege de los mectes, |a docente explica el
sildbica para la significado de la silaba en posicidn final. Toma una tarjeta con un dibujo
COMPrensian Comparar silaba final | de enfermera. Usa los mecates de cuatro nudos para segmentarla en sila-
del concepto de entre dos palabras. | bas. Seguidamente, indica €l final de la palabra. Luego pregunta si algun
silaba por medio nino tiene la tarjeta de las herramientas (inyeccion) de la enfermera y las
de jusgos. empareja. Seguidamente, prequnta por ofra profesion que termine igual

“peluquara”. Ya tenemaos enfermera- peluquera. Se repite la accidn.

Con las tarjetas da |as palabras que se wsaran se dird: ;Qué pasa si a paloma
le quitamos la silaba pa?, queda loma. Primero se les ensefia la rjeta de
paloma y luego la de loma.

Omitir I3 silabainidal
de la palabra.
Con las tarjetas de |as palabras que se usardn se dird: jQué pasa sia paloma

le quitamos la silaba ma?, queda pale. Primero sa les ensana la tarjeta de
paloma y luege la de palo.

Oimitir la silaba final de
la palabra.

Con las tarjetas de las palabras que se usaran se dird: ;Jué pasa si agalleta
le quitamas |a silaba lle?, queda gata. Primero se les ensena la tarjeta de
galleta y luego la de gata.

COrnitir 13 silaba meadial
de la palabra.

Dhos nifios pasan al frente, se les entrega un cartel con las siguiantes silabas:
ma —go. 5e axplica que jugaremos “"Me cambié de nombre”. Ahora cada
nino se llama segqun |3 silaba que le correspondid. La docantz llama a “ma” y
despuds a "go” y les pregunta cudl palabra se formé (mage), Luege cambia
el arden de las silabas y les pregunita cual palabra se formo (gomal.

Inwertir el orden de
las silabas en palabras
bisilabas.

Mota:Evaluscign LL = Lo logra. ML = No lo logm.

Nota: Tomado de Loria-Rocha (2020).

En ultimo orden, la conciencia fonémica para Cabeza Pereiro (2006) debe empezar con
gjercicios encaminados a expandir el conocimiento infantil sobre el “sonido”, para que
comprenda que, de los sonidos presentes alrededor, existen otros especificos relacionados con
la comunicaciéon humana. En tal sentido, se recomienda incorporar diversas actividades, entre
las cuales destaca el empleo de onomatopeyas, el reconocimiento de sonidos iniciales y finales,
la division de fonemas e incluso un proceso que consiste en el dictado de fonemas. Todo esto

resulta beneficioso para identificar y manejar las particulas mas pequeiias del lenguaje.
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Figura 3.

Estrategias para estimular la conciencia fonémica

Ohbjetive

[Estimular la
concienciafandmica
para la comprensién

del concepto de
fonemapor medis
dea jusgas.

Tarea de
complajidad

Identificar wacalss en
pasicion inicial y final.

Omitir vocalas en
pasigon inicial

Omitit vocales en
pasidon final.

|dzntificar fanamas
consonanticos en
pasicion inicial y final.

Comparar fonemas
consenanticos en
pasicion inicial y final.

Omision de fonemas
COnEondnTicos
iniciales.

Omision de fonemas
£onsonanticos finales

Qrrisién de fonemsas
consenanticos finales

Inwersian de fonemas
consonanticos.

Actividades

La & 2l docents mediante una cancian l2s ensana las vocsles. Para eada
vacal se hae un movimienta fforma con el cuarpaol, Luege, con abietos
concretos 52 les explica el primer sonido vocalico de |a palabra avidn (a),
todes los nifios imitan el sonido y el mowimiento previamente estableci-
de.Deigual manera, se les explica el dHimo sanido vecalice con la palabra
mionia (o). 52 repite la aocion.

Lao el docente les ensefia a kos nifos una tarjeta con undibujo y luego les
praqurta: — ;S paca siala palabra Omar 2 quitamios la/o? —Queda
rmrar. Lusgo les ensena £l dibuje.

Con chbjetos concretos [a docente les dice a ks alumnos: —ilue pasa =i
a |2 palabra eas7 (38 ensefa) s2 le quita la ¥ a /7 —Queda cas (52 ensefa
£l ohjena)

Todaslas actividades de aste nivel 38 haran con un dadogigants hachode
miaterial de dasacho. Acada cara sa l= pega con weloro tarjetas can activi-
dades, detal manara qua se pueden cambiar y &l dado sigue funcionanda
paraatras tarsas de complejidad.

El astudiznite tira &l dado. Cada cara fizna indicacionas difarentss, par
ejemplo, lz pregunta: Con cual sonido camienza sapod, se ensena un ob-
jeto. Elestudiantado contesta: con /3t

Asi, £ada cara del dado gigants tizne difzrantss tarjetss can indizaciones
0 actividades sobre esta misma tarea. Les nifos tiras el dado y la docente
lee la siguiente indicacion: Busquemos una palabra, en las partes de la
£ara, que tarmina con 2| sonido S e -orsjas - ajos.

La ¢ el dooante dice:—Vamos a jugar el que busca encuentra”. Busgquan
dos animales en la caja {s= alista una <aja con animales para tal fin} que
comienzan con f g~ gate - gallo.

La @ 2l docenta las dice: —Busquen dos objetos en la caja (se alistauna
«£=ja oom objstas para tal finkque terminen con F 0 eamisn - botdn

La & el doicente reparte unas fichas impresas porambos lados para hacer
un fichero personal. Una cara da Iz ficha tiens el dibujo de Lola y porlla
ofra cara un dibujo deola. 58 pregunts: —iQue pass 5 a Lola le quitamas
la /7 —Queda cla. Entonces vuelven la ficha y ven el dibujo de laola.
Puedan pintar, pegarlealgin aderna y luego guardarlas en elficharo,

Elala docente hacetres o cuatro filasmirandohatia [a pizarra. Cada grups
tiene unmombre para llevar &l conteo de puntos acertados. Se le entrega
al primera da |a fila un marezdar y 52 e indica que debe dibujar o escri-
bir la nueva palabra. Entonces la docente dice: —;Qué pasa si a "pasta”lz
‘qQuito &7 El primer nifodebe responder "pata”, escribiende o dibugndo,
s2gUn cea &l 280, Luego e wa para atras y pasa el siquiente. La nueva
palabra es "pata”. ks unaforma de reconocer la nma silabea.

Ela |z docanite hace tras a.cuztro filas mirands hacia L2 pizara. Cadagrupa
tiene unmombre para [levar el conten de puntos acertados. Se e entrega
al primera da lafila un marcadar y se le indica que deba dibujaro escri-
bir la nueva palabra. Entonces la dooents dics: —pQus pasa si a"pasta” le
gquito 5.7 El primer nifia dzberaspendar "pata”, excribiendo o dibujandao,
segun sea el caso. Luego se va para atias y pasa el siguiente. La nueva
palabra es "pata”.Esuna forma da reconocer la rimasilibica.

El @ la docente reparte unas hojitasimpresas por unlade para hacar un fi-
cherg parsenal. En una ra de la fichatiene el dibujo d2 |2 palabra “tomsa’.
52 pregunia —Que pasa si aa la palabra "tomo’ ke cambiamios el ordan
da las sonidos fu'y I/ y dacimos primaro £ m J/ daspuds la e/} —Queda
“mmigto”, Para esta ejercicio @ imparntanta apoyarss én la palabra escrita
en la pzarma. Entonces vuelwen [a hoja y hacen el dibujo moto y luegao s2
guardaen el fichero.

Evaluacidn

LL

- NL

Netx:Evaluscign Ll = Lalegra. ML =HNeolslogm.

Nota: Tomado de Loria-Rocha (2020).

De manera complementaria, Gamboa et al. (2024), en su articulo “Guia metodologica
para desarrollar la conciencia fonoldgica en estudiantes de tercer afo de educacién general
basica”, presentaron una guia metodologica disefiada para fortalecer esta habilidad, donde se
destaca la necesidad de un enfoque pedagogico diferenciado. Esta guia ofrece estrategias
practicas y actividades para que los docentes ayuden a los estudiantes a discriminar sonidos de
letras y silabas, para fomentar asi un mejor aprendizaje. El presente estudio se desarrolld

considerando una muestra de 40 estudiantes entre un total de 76 inscritos, como poblacion total.
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Ello equivale al 52,6 % de los pertenecientes al tercer grado de educacion basica regular. Este
esquema nos permitio evaluar e interpretar la conciencia fonoldgica mediante un instrumento
preestablecido. El analisis de los resultados demostrd que, en términos de la discriminacion de
sonidos, letras y silabas, el 62,5 % obtuvo buenas aptitudes, mientras que solo el 15 % mostrd
cierta debilidad en dicha capacidad. Respecto a la identificacion de fonemas, el 72,5 % presentd
desempefios satisfactorios, mientras que 7,5 % tuvo dificultades para este tipo de andlisis. De
igual modo, en la segmentacion fonémica, el 72,5 % resultd correcto, contra el 10 % que
presento dificultad en este proceso. Con base en estos datos, se considera indispensable emplear
estrategias educativas mas enfocadas y brindar asistencia complementaria a aquellos alumnos
que muestran rendimientos menores a lo previsto, con el objeto de potenciar sus habilidades

fonologicas y contribuir al mayor desarrollo académico en la lectura.
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CAPITULO II:
LA FLUIDEZ LECTORAY SU RELACION CON LA CONCIENCIA FONOLOGICA

2.1. Definicion de fluidez lectora

El organismo estadounidense National Reading Panel (2000, como se cit6 en Acosta Marrero,
2017) definié la fluidez lectora como la capacidad del ser humano para conectar el
reconocimiento de las palabras con su comprension. Es decir, al leer de forma rapida y correcta
las palabras sin cometer errores, se logra la comprension adecuada de lo leido por el lector y
por el oyente. Este concepto alude a la formacion y reconocimiento de un lector fluido, quien

aplica esta habilidad con diversos tipos de textos. Calero (2014) afirma:

La lectura fluida se caracteriza por su precision en reconocer y decodificar
palabras, manteniendo un ritmo apropiado y una entonacion congruente con el texto.
Agregando a ello, incluye la habilidad para variar la velocidad de lectura segun las
exigencias de la comprension, realizar pausas conforme a los signos visuales y emplear

fluctuaciones de volumen vocal que faciliten el entendimiento del texto leido. (p.35)

Como se puede ver, ambas concepciones ponen especial énfasis en indicar que la
fluidez lectora esta basada en tres elementos clave: precision, velocidad y prosodia. Sin
embargo, Acosta Marrero (2017) destaco la habilidad del lector para exhibir una perforacion
consistente frente a diversos géneros textuales, incluidos los desconocidos. Por otra parte,
Calero (2014) abordd con mayor detalle la relevancia de la prosodia, teniendo en cuenta
factores como el fraseo, las suspensivas y la entonacion, conceptos que apoyan una mejor

interpretacion del contenido escrito.

A partir de lo mencionado anteriormente, se establece una relacion directa entre la
velocidad lectora y los procesos cognitivos implicados en la interpretacion del texto. En este
espacio, se define la fluidez lectora como un enlace que permite al lector transitar desde las
primeras etapas de decodificacion hasta una comprension mas amplia y significativa de lo
leido. En este sentido, el desarrollo de la fluidez lectora debe ser, al menos, dos procesos
indispensables: la identificacion de palabras o la decodificacion y la comprension o
construccion de signos de significado del texto. Ademas, debe considerarse que, para que la
lectura resulte efectiva, ninguno de los procesos necesita igual nimero de recursos cognitivos.

Los lectores fluidos logran reconocer con precision las palabras y en ellos no se demoran,
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mientras que, durante la lectura en voz alta, realizan interrupciones y agrupaciones apropiadas
en las frases que se relacionan con la gestion de sus recursos cognitivos eficientes (Fumagalli

etal., 2017).

Cuando los procesos de decodificacion se automatizan, disminuye el esfuerzo cognitivo
requerido y permite que los demas recursos mentales se dediquen a la comprension del texto,
que es, a su vez, el proposito principal de leer. Por tanto, la automatizacion de la decodificacion
depende de desarrollar una serie de habilidades subordinadas que ayudan a identificar posibles
problemas de apoyo ludico con evaluacion. En sistemas ortograficos alfabéticos, como el
espafiol, Serrano y Defior (2008) destacaron la importancia de desarrollar competencias de
decodificacion para ser un lector eficaz. Este proceso pone en juego la habilidad de transformar
letras en sonidos para reconocer una palabra. Con ello, los estudiantes pueden almacenar

representaciones ortograficas de cada palabra en su acervo mental (Ehri y McCormick, 1998).

La habilidad fonolégica es crucial en el proceso de identificaciéon y manipulacion de
sonidos del lenguaje hablado, es decir, de palabras, silabas y fonemas (Defior y Serrano, 2011).
En ese sentido, el proceso que ejecuta nuestro cerebro para separar y combinar sonidos resulta

vital para decodificar y aprender las conexiones entre signos graficos y sonoros.

2.2. Componentes de la fluidez lectora

El objetivo de la lectura es comprender de forma clara lo que se lee; para ello, es esencial tener
fluidez lectora, ya que permite comprender los mensajes que contiene el texto escrito. No
obstante, actualmente hay ciertas dificultades para definir lo que significa la fluidez lectora y
para evaluar la misma, pues se discute poco sobre su naturaleza o método de evaluacion. Esto
se debe a que, de acuerdo con Gonzalez-Trujillo et al. (2014), la fluidez de leer un texto esta
compuesta por tres elementos: precision, velocidad y prosodia. Segun ellos, la fluidez no se
limita a leer rapido, sino también a leer con precision y prosodia. En complemento, los autores
sefialaron que dicha aptitud cumple un papel importante en el procesamiento lector, porque
permite liberar recursos cognitivos para centrarse en la comprension de lo que se dice en el

texto y en la creacion de su significado.

Desde dicha perspectiva, Calet Ruiz (2014) sefiald6 que la fluidez lectora esta
conformada por dos aspectos esenciales: la automatizacion, que engloba velocidad y precision,
y la prosodia, relacionada con la emocion y la entonacion durante la lectura. Esta interpretacion

permite entender que la fluidez lectora no se limita a un tipo especifico de lectura, ni siquiera
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una que sea rapida, sino que incluye una lectura bien realizada y comprendida. El presente
trabajo examina los principales puntos tedricos expuestos sobre el tema, donde se enfatiza la
fluidez lectora como un fendmeno multifacético, integrado por distintas partes. Asimismo, se
reconoce la importancia de la exactitud en la decodificacion y la velocidad adecuada en la
lectura de palabras, textos y prosodia. Esta lltima es la capacidad que envuelve caracteristicas
meloddicas y ritmicas del hablar; en otras palabras, involucra la forma expresiva de pronunciar,

los intervalos y entonacion de acuerdo con el contenido del texto.

2.2.1. Precision

Lépez Duran (2013) puntualizé que la precision en la lectura se refiere a la capacidad de
decodificar-reconocer-palabras de forma correcta, lo que esta ligado con el automatismo y la
capacidad para leer de manera sencilla y simple. Desde este enfoque, la decodificacion precisa
de las palabras se constituye como un elemento esencial para lograr una lectura eficaz y
completa. En esa funcidén, Fumagalli et al. (2017) indicaron que una vez que el nifio tenga una
conciencia fonoldgica bien formada y una relacion firme entre los grafemas y los fonemas, el

procedimiento de reconocimiento de palabras tiende a automatizarse.

Esto permite comprender que tienen en cuenta las representaciones mentales de las
palabras en el 1éxico mental, lo que contribuye a una lectura mas precisa y correcta de términos
ya conocidos y de aquellos por conocer. Los autores mencionaron que la automatica realizacion
de reconocimiento de palabras implica una identificacion casi inmediata de ellas, un punto
fundamental durante la lectura. Esto debido a que el lector tiene que integrar de manera

simultdnea informacion fonémica, semantica y textual para comprender el texto correctamente.

A ello se le suma que cada experiencia de aprendizaje genera una marca en la memoria.
Entonces, cuanto mayor es el nimero de interacciones con una tarea, hay mas oportunidades
para que los estudiantes construyan su conocimiento. El rendimiento depende, en primer lugar,
del razonamiento y del esfuerzo consciente; sin embargo, es necesario considerar que, cuando
las oportunidades son mayores, hay mas posibilidades de aumentar la base de conocimientos.
Por tanto, la recuperacion de la informacion tendra como base las experiencias y el aprendizaje

previo.

2.2.2. Velocidad

Este componente es considerado como la habilidad para identificar palabras de manera

automatica en un periodo determinado. Sin embargo, esta medida, en si misma, no proporciona
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un indicador suficiente o confiable del proceso de desarrollo de una lectura fluida. Calero
(2014) senal6 que la rapidez de lectura no asegura necesariamente la comprension del texto,
sobre todo si el lector no utiliza adecuadamente habilidades asociadas al ritmo, las pausas y la
entonacion. Por el contrario, dicha situacion podria afectar la interpretacion del texto leido, ello

porque la atencion estaria enfocada principalmente en la decodificacién de palabras.

En cambio, cuando las habilidades mentales estan vinculadas a la fluidez, el alumno
logra interpretar de forma automatica y liberar recursos para procesar la informacioén que puede
utilizarse en otros aspectos de la lectura. Esto facilita la comprension general y significativa
del texto leido (Rasinski et al., 2009). Asimismo, al utilizar una comparaciéon con un conductor,
ellos comparan esa clase de lectura con un motor en funcionamiento, pero sin llegar a un
destino. Mediante esta analogia, los autores sefialaron que algunos estudiantes pueden
conseguir una velocidad lectora aceptable; sin embargo, sin establecer una correlacion entre la
decodificacion y la comprension, la lectura carece de significado real y no conduce a la
construccion del significado. Considerando lo expuesto, muchos lectores que son capaces de

leer con velocidad ain enfrentan dificultades para comprender e interpretar el contenido de lo

leido.

2.2.3. Prosodia

Este concepto se relaciona con el ritmo, la acentuacion y la entonacioén cuando ocurre la lectura.
Esta caracteristica es como la “musica” de la lectura al leer en voz alta; permite transcribir
emociones, intenciones y matices mas alld del significado directo de las palabras, como la

alegria, la confusion o el enfoque (Borzone de Manrique y Signorini, 2000).

Calero (2014) destac6 que la prosodia contribuye a mejorar la comprension lectora de
numerosas maneras: cuando el lector pone de relieve ciertas palabras, hace pausas apropiadas
o define correctamente segmentos del texto, o cuando utiliza una entonacion que promueve la
identificacion de expresiones interrogativas o exclamativas. De esta forma, la lectura logra un

sentido claro y suministra la interpretacion adecuada del contenido.

Roldan et al. (2021) sefialaron que la prosodia es un concepto clave en la fluidez lectora,
pues comprende la formaciéon de habilidades fonolégicas denominadas rasgos
suprasegmentales. Dichas habilidades son aquellos elementos actsticos que exceden el nivel
individual de los sonidos del habla y surgen de las interacciones entre los fonemas en cada

palabra, dando origen a rasgos como el ritmo, el acento y la entonacion del habla oral.
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Siguiendo la linea expuesta, la lectura prosodica en voz alta se asienta en el empleo
adecuado del fraseo, las pausas, la acentuacion y la entonacion. Al respecto, Fumagalli et al.
(2017) afirmaron que entrenar la lectura facilita el aprendizaje de la lectura a viva voz, pues
ayuda al lector a identificar poco a poco el fraseo, asi como la entonacion apropiada para un
determinado texto. Bajo esta 16gica, la practica y la repeticion de la lectura pueden servir para

superar las dificultades asociadas con la lectura.

Desde el punto de vista del componente de la fluidez lectora, Valencia et al. (2010,
como se citdé en Roldan et al., 2021) destacaron la naturaleza del espafiol como un sistema de
lenguaje transparente. Debido a la correspondencia directa entre los grafemas y fonemas, es
mas facil que los alumnos alcancen ciertos componentes de la lectura, como la precision, ya
que se manifiesta una relacion mas directa entre letras y sonidos. Sin embargo, la velocidad de
lectura solo puede conseguirse a través de un aprendizaje que requiere mas tiempo para
alcanzar la automatizacion, que consiste en la rapida adquisicion de palabras y otros aspectos
involucrados en la lectura. Al consolidarse, se puede establecer una relacion menor entre la
velocidad y la comprension, cuando el estudiante avanza en su carrera educativa. Por otro lado,
la lectura prosodica estd muy ligada a la comprension y estructuracion del significado de un
texto hasta en el nivel educativo mas alto, como la educacion secundaria. Estos hechos
demuestran que conceptos como la entonacion, el ritmo y el fraseo siguen siendo de gran
importancia para la interpretacion y comprension de la lectura en todo el curso educativo del

estudiante.

2.3. Importancia de la fluidez lectora

Estudios recientes en el campo educativo han identificado la fluidez lectora como un elemento
fundamental del aprendizaje lector y como un condicionante de la comprension de textos
(Calero, 2014). Dicho concepto no se limita a la velocidad en la lectura, sino también a
caracteristicas como la precision y la capacidad de expresarse correctamente; ambos
incrementan la eficacia de la comprension de textos. Esta vision es afirmada por Rasinski
(2010), quien sostuvo que la funcién de fluidez en la lectura es un recurso que permite
comprender eficazmente un texto. El autor citd diversos problemas que dificultan la
comprension de textos en los estudiantes, los cuales estan relacionadas con una lectura poco
fluida. Esto limita una adecuada interpretacion del contenido y dificulta la creacion del

significado textual.
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Otro autor que se suma a la misma linea es Encina (2019), quien afirm6 que la fluidez
lectora tiene un papel vital en la comprension de los textos, ya que permite que el proceso de
informacion ocurra a una velocidad apropiada para que la memoria operativa logre conservar
el significado global del texto. Entonces, una lectura fluida es beneficiosa para el lector porque
mantiene la conexion entre las ideas y facilita una comprension eficaz del texto. Caso contrario,
si dicha fluidez no se forma, el procesamiento de texto serd lento y requerird mayor esfuerzo
mental. La falta de fluidez en la lectura acarrea la acumulacion de tensiones cognitivas y
complicaciones de comprension. Las pausas constantes y la demasiada atencién en la
identificacion de palabras dificultan la retencion y organizacion de la informacion durante el

proceso de lectura.

Coincidiendo con dicha linea, el Minedu (2018) advirtié que la facilidad, la eficiencia
y la fluidez en la lectura estan directamente vinculadas con el desarrollo de habilidades, tales
como la decodificacion, la identificacion de palabras y el andlisis sintactico. Desde esa
perspectiva, la fluidez lectora manifiesta el nivel de dominio del estudiante en la comprension
de diversos textos, porque esta implica los procesos cognitivos de atencidon y memoria
enfocados en la comprension mas compleja. Cuando hay problemas en la fluidez, los recursos
cognitivos son direccionados inconscientemente a realizar actividades de decodificacion y
reconocimiento de palabras, y no del texto en su totalidad. Por ello, el Panel Nacional de
Lectura de Estados Unidos mencion6 que se debe fomentar el desarrollo de la fluidez lectora
como una medida estratégica para mejorar las capacidades de comprension del estudiante

(Linnea et al., 2021).

En cuanto a estas capacidades cognitivas, Encina (2019) explico que la lectura puede
ocasionar sobrecargas cerebrales debido a la acumulacién de procesos requeridos, entre los que
se encuentran el reconocimiento ortografico y la pronunciacion adecuada de las palabras. La
lectura al aire en un espacio libre es un proceso que conlleva la atencidon sobre la articulacion
y disminuye la concentracion orientada hacia la interpretacion de los contenidos.
Adicionalmente, intervienen los aspectos del reconocimiento 1éxico, relacionados con el uso
del significado de palabras no conocidas y el procesamiento de estructuras gramaticales

complicadas, que a menudo limitan la comprension del texto.

La fluidez lectora es una capacidad compleja conformada por multiples elementos que
adquieren distintas formas de evolucidon. Aunque la prosodia se considera esencial para lograr

una lectura fluida, dicha caracteristica no suele integrarse de forma adecuada en gran parte de
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los métodos para evaluar la fluidez lectora, ya que las medidas implicadas resultan dificilmente
determinables. Calet Ruiz (2014) enfatizo6 la imperiosa necesidad de crear nuevas herramientas
para medir y mejorar la pronunciacion, con el objetivo de dar una representacidon mas precisa

de la lectura fluida.

En la escala PISA 2018, se proporciona una clasificacion detallada de los procesos
cognitivos implicados en la lectura en diversos entornos lingiiisticos. Sin embargo, dado el
disefio limitado de la evaluacion, no fue posible medir cada uno de estos procesos en escala
separada. En funcion de ello, el informe destaco el proceso “Leer con fluidez”, en la categoria
“Reportado”, pero no en la escala PISA, cuyo aspecto fue “No evaluado” (Minedu, 2018). Cabe
destacar que el ritmo lector puede variar segun el proposito especifico de lectura y las
caracteristicas del texto analizado. Encina (2019) argumentd que la persona se expone a
diferentes ritmos de lectura en funcién de diversos procesos cognitivos que intervienen en la
comprension del significado. Esto implica que cada lector aplica diversas estrategias y
habilidades propias, algunas més bien desarrolladas que otras, dependiendo de sus experiencias

e indices de dominio lector.

2.4. Relacion entre la conciencia fonologica y la fluidez lectora

Mayer (2014) indico que la ensefianza sistematica del reconocimiento de fonemas es primordial
para el aprendizaje de la lectura, pues ayuda a los alumnos a formar conexiones entre fonemas
de un idioma y su representacion grafica. Adicionalmente, sostuvo que los estudiantes pueden
diferenciar letras individualmente y comprender como estas se agrupan para construir palabras
con significado. La habilidad de decodificacion mejora al alcanzar un nivel alto de fluidez. Este
nivel facilita el reconocimiento de grafias, asi como la pronunciacion de silabas y palabras.
Debido a ello, cuando la lectura se realiza de manera fluida, nuestras habilidades cognitivas
pueden destinarse a otros procesos de comprension; ellos facilitan la lectura efectiva, amplia e

interesante.

De acuerdo con Dehaene (2021), reconocer que las palabras de la comunicacion verbal-
oral estan compuestas por fonemas no constituye un proceso innato de los nifos. El lenguaje
no es natural, es aprendido. Desde este punto de vista, la conciencia fonoldgica no se desarrolla
automaticamente, sino que se fortalece poco a poco durante el aprendizaje de la lectura. Por
ello, las actividades dirigidas a segmentar, identificar o combinar fonemas representan una
funcién vital dentro del proceso de lectura. Dichas acciones promueven que los estudiantes

presten mayor atencioén al sonido que compone las palabras y a entender la relacion entre
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lenguaje oral y escrito. Asi pues, la conciencia fonoldgica y la atencién a los fonemas
componen una estrategia primordial para aprender a leer y desarrollar lectores eficaces y

capaces.

De manera similar, Suro Sanchez (2018) afirm6 que la conciencia fonoldgica esta
relacionada de manera significativa con el proceso de aprendizaje de la lectoescritura, aunque
su crecimiento no es un fenomeno aislado e independiente de dicha competencia. La autora
sefiald que aprender a leer y a escribir involucra varios aspectos cognitivos y lingiiisticos;
asimismo, la conciencia fonoldgica tiene un rol crucial en las primeras etapas del proceso
lector. En efecto, la habilidad fonoldgica no debe ser entendida como una practica anterior a la
lectura, sino como una caracteristica que mejora progresivamente en el proceso de la
alfabetizacion, es decir, cuando los nifios inician a percibir la conexion entre las letras y los

sonidos.

Sobre los conceptos mencionados, Alsina Quintero et al. (2011) puntualizaron una
interrelacion significativa entre ambos, principalmente durante los primeros momentos del
aprendizaje. Cabe sefalar que, si una persona tiene dificultades para reconocer, procesar y
manipular los fonemas de una palabra, su lectura serd mas lenta y fraccionada, lo cual tendra

un efecto negativo en la comprension de lo que lee.

En suma, se puede indicar que constituye un elemento clave para formar la capacidad
lectora. Por ello, es necesario promover habilidades que analicen el propio lenguaje y adoptar
estrategias que busquen incrementar la capacidad de decodificacion y comprension de lo leido.
Al lograr esto, se promueve un aprendizaje mas autonomo y eficaz entre los estudiantes. Por

todo ello, Gonzales More (2017) plante6 que:

En la primera infancia, es importante que el aprendizaje se basa en la
exploracion y descubrimiento de las capacidades en lugar de la memorizacion. Este
modelo fomenta el desarrollo fonoldgico, semantico y cognitivo, y proporciona las

piezas clave para un aprendizaje integral y una lectura eficiente. (pp. 37-38)

2.4.1. La conciencia fonologica y la fluidez lectora

En varios estudios se ha establecido que el desarrollo de la conciencia fonologica contribuye a
mejorar la fluidez lectora en estudiantes de primaria. La investigaciéon de Mallqui Paucar De

Rodriguez y Nicho Cortez (2025), de enfoque cuantitativa, sefiala que existe una influencia
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significativa de la primera variable sobre el desarrollo lector. Esto demostrd que los estudiantes
del tercer grado de primaria con destrezas fonoldgicas contaban con mejor desempefio en la
lectura. Al tener un desarrollo notorio en la habilidad de escuchar, identificar y usar los sonidos,
asi como en el desarrollo de la conciencia de rimas, es decir, en reconocer y producir palabras
con terminaciones de sonidos parecidos, presentaron puntuaciones mas altas en ejercicios de

decodificacion y reconocimiento de palabras.

En general, el estudio mencionado mostrd los efectos de la conciencia fonoldgica sobre
el desarrollo lector de alumnos de educacion primaria. A partir de ello, se afirma que el dominio
de las habilidades fonoldgicas es de gran importancia para el progreso del desarrollo lector.
Dicha investigacion provee de evidencia empirica sélida que fundamenta la teoria propuesta,
pues indica que la habilidad metalingiiistica, que permite reconocer y manipular los sonidos,
influye de forma significativa en el desarrollo de la lectura. Esto significa que la formacion de
las capacidades fonoldgicas esta vinculada directamente con la mejora de las habilidades de

lectura.

En esa linea de ideas, Noblecilla Olaechea (2024) buscé evaluar como la aplicacion de
elementos ritmicos en la lectoescritura incide en la creacion de la conciencia fonolodgica como
en la mejora de la fluidez lectora. El estudio adoptd la perspectiva cualitativa con disefio
descriptivo e interpretativo, realizando un analisis documental y pedagdgico al emplear guias
de observacion, actividades ritmicas y registros lectores. Los hallazgos encontrados sefialan la
combinacion de la integracion sistematica de ritmos y rima como el impulso significativo para
promover y consolidar la conciencia fonoldgica; en consecuencia, fortalecer la fluidez lectora
de los estudiantes. Este aspecto se refleja en la mejora de la precision lectora, en la
automatizacion al reconocer palabras y en el entusiasmo al leer a viva voz. Asi pues, se
considera esencial que esta habilidad cognitiva fonoldgica se torne un elemento central para el
desarrollo lector. Esta situacion ha sido corroborada en diversas investigaciones donde la

fluidez esta intimamente ligada al conocimiento previo de habilidades fonoldgicas.

La presente investigacion, con el analisis y el contraste realizado, puede confirmar que
la ensefianza en los salones de clase, usando métodos de rima y ritmo, puede fortalecer la
conciencia fonoldgica y desarrollar la fluidez de lectura en nifios. Sus méritos radican
fundamentalmente en presentar propuestas didacticas practicas y adecuadas al circulo escolar
primario para trabajar junto con los alumnos, estableciendo asi una relacion significativa entre

las dos variables principales de nuestro analisis.
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En concordancia con ello, Linnea et al. (2001) del Panel Nacional de Lectura realizaron
un metaanalisis cuantitativo que examina el impacto de la instruccidon en la conciencia
fonémica sobre el aprendizaje de la lectura y la ortografia. En su investigacion, revisaron 52
estudios y realizaron 96 comparaciones entre grupos de tratamiento y de control. El analisis de
tamafios del efecto reveld que la ensenanza centrada en la conciencia fonémica produjo un
resultado amplio y estadisticamente relevante, alcanzando un 86 % de efectividad. Este

impacto fue positivo tanto en la lectura como en la comprension lectora.

Los resultados del estudio evidenciaron que la instruccidon en conciencia fonémica
benefici6 a todos los grupos de estudiantes que se evaluaron, pero sus efectos fueron mayores
en ciertas circunstancias. Asimismo, se detallaron los beneficios para diferentes tipos de
lectores: aquellos con desarrollo promedio, alumnos en alto riesgo y aquellos en edad
preescolar, educacion inicial y primaria. Sumado a ello, se confirmé que la ensefianza de la
conciencia fonémica era mas efectiva cuando esta ocurria de forma conjunta con el aprendizaje
de los signos lingiiisticos, al darse la instruccién en grupos pequefios y al ser recurrente la
aplicacion durante 5 y 18 horas (Linnea et al., 2001). Entonces, el metaanalisis revelo la
contribucion significativa y sustantiva de la ensefianza en conciencia fonémica para el proceso
de aprendizaje de la lectura. Por otro lado, afirmé que es fundamental realizarse desde

tempranas edades y etapas del aprendizaje escolar.

Los investigadores Gonzalez Seijas et al. (2017) ejecutaron un estudio practico donde
analizaron los efectos de un programa disefiado para fomentar la capacidad de lectura precisa
y rapida. El programa empirico incluyo actividades que concernian a la conciencia fonologica
y la lectura rapida. Su objetivo fue evaluar las influencias de estos dos elementos en la habilidad
lectora. Tuvo como poblacion a 326 estudiantes entre el primer y el tercer grado de centros
educativos de primaria: 171 alumnos conformaron el grupo experimental y 155 el grupo
control. El primero recibi6 instrucciones claras y puntuales sobre conciencia fonoldgica y
lectura rapida durante los tres afios que se realiz6 el estudio, que contd con una frecuencia de
dos sesiones por semana. Mientras que el grupo control continué desempenandose de acuerdo
con lo pauteado por la programacion del curriculo escolar oficial. Los resultados de la
investigacion revelaron que una ensefianza sistematica de los dos elementos contribuy6
significativamente al desarrollo de las capacidades lectoras: precision y velocidad desde su
aplicacion. Por tanto, el estudio respalda el rol de la conciencia fonologica y la lectura rapida

en la adquisicion lectora.
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Las investigaciones de Gonzalez-Valenzuela y Martin-Ruiz (2016) reconocieron la
vinculacidon reciproca entre habla y escritura. Los autores afirmaron que estos elementos
comparten procesos cognitivos que promueven el desarrollo de la lectura y la escritura. En ese
sentido, el fortalecimiento de una de competencia repercute de forma inmediata en la mejora
de la otra. La investigacion explora los resultados de un programa que busca el fortalecimiento
de las habilidades lingiiisticas a través de la lectoescritura en estudiantes de los primeros afios
de insercion educativa, en latente peligro de problemas en el aprendizaje. El estudio contd con
un grupo experimental de 56 participantes, que fueron divididos en dos grupos: el primero tuvo
acceso a la intervencion y el segundo quedo intacto. Ademas, realizaron cuatro evaluaciones y
tres etapas de intervencion, cuyo objetivo fue mejorar los distintos dominios de habilidad
lingiiistica. Cabe sefialar que se midieron varios aspectos del lenguaje verbal, como la
evolucion fonoldgica, semantica y morfosintactica. Los principales hallazgos que encontraron
fueron: el grupo de intervencion, denominado Grupo Expuesto (GE), obtuvo puntuaciones
significativamente superiores en el desarrollo fonoldgico, con respecto al grupo control (G No
Expuesto), evidencidndose la eficacia del programa. Si bien la diferencia entre ambos grupos
fue mas clara a partir de la cuarta y quinta evaluacion, la diferencia fue paulatina, es decir, hubo
un aumento gradual durante el programa. Esto demuestra que una intervencion temprana y
sustentada produce un efecto acumulativo favorable. Por tltimo, es necesario acotar que el G

No Expuesto no experimentd cambios significativos en sus habilidades lectoras.

Gutiérrez y Diez (2017) llevaron a cabo un estudio que evalud el efecto de un programa
de conciencia fonolodgica sobre el aprendizaje de lectura y escritura en estudiantes de primero
de primaria en Espaiia. Para ello, los investigadores separaron en dos grupos a los estudiantes;
en uno de ellos realizaron una intervencion (grupo experimental) y compararon los resultados
obtenidos con el segundo grupo (control), que continud con la ensenanza tradicional. El
programa de intervencion contemplé diversas areas de percepcion fonoldgica y actividades que
promovian la escritura, tales como la segmentacion de palabras y la escritura de palabras con
diferentes caracteristicas fonologicas. Los resultados obtenidos revelaron que el grupo
experimental demostrd mejoras estadisticamente positivas en varios test relacionados con la
habilidad fonolédgica practicada. Por tanto, se pudo afirmar que el desarrollo de esta capacidad

cognitiva influye en la capacidad lectora desde los primeros afos de escuela primaria.

32



CONCLUSIONES

En primer lugar, se concluye que la teoria presentada afirma que la conciencia fonologica
constituye un elemento fundamental en el proceso del aprendizaje de la lectura en la
educacion primaria. La habilidad para reconocer conscientemente las unidades del
lenguaje, tales como palabras y silabas, promueve la vinculacion de las letras con los
sonidos del habla, lo que ayuda a establecer la relacion adecuada entre grafemas y
fonemas. Estos aspectos fortalecen los procesos de decodificacion e incentivan el

desarrollo lector de los estudiantes del nivel primario

En segundo lugar, se determina que las dificultades observadas en la lectura temprana
guardan relacion con el desarrollo y promocion insuficiente de estas habilidades. Cuando
los nifios enfrentan dificultades para segmentar, identificar o manipular unidades de
sonido lingiiisticas, generalmente presentan problemas de decodificacion, lo que provoca
una lectura lenta, imprecisa y en voz baja. Esta realidad reduce la comprension lectora y
afecta el logro académico, asi como la motivacion en el aprendizaje de los estudiantes de

educacion primaria.

En tercer lugar, se concluye que la fluidez lectora, entendida como la integracion de
precision, rapidez y prosodia, desempefnia un rol mediador entre la decodificacion y la
comprension del texto. Ello porque permite automatizar el reconocimiento de palabras y
libera recursos cognitivos que pueden ser empleados en la construccion del significado,
lo que fomenta autonomia y significancia al momento de ensefiar en la formacion del

ciclo primario.

En cuarto lugar, se colige que la revision de contribuciones teoricas y estudios empiricos
confirma la existencia de un vinculo directo entre el desarrollo de la conciencia fonoldgica
y la adquisicion de la fluidez lectora. Dicho proceso se centra en la capacidad cognitiva y
lingtiistica para discriminar los fonemas, siendo este quien genera mayor impacto en la
lectura precisa y automatica. Entonces, el progreso paulatino de la habilidad fonologica
desde los primeros afios de enseflanza primaria fortalece las mejoras en la precision y
velocidad de lectura, gestando bases solidas y necesarias para entender eficazmente el

texto escrito en los estudiantes de educacion primaria.
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En quinto lugar, se concluye que, desde la préctica pedagdgica, la intervencion del
docente es vital en el desarrollo de estas habilidades, ya que la conciencia fonologica
requiere instruccion sistematica, planificada y contextualizada. La adquisicion no es
espontanea, sino aprendida; es decir, requiere instruccion mediadora, intencionada,
progresiva y alineada con las caracteristicas de los estudiantes. En tal efecto, incorporar
estrategias didacticas dirigidas a fortalecer el desarrollo fonologico, en los grados iniciales
de la educacion basica, favorece la prevencion de dificultades lectoras, mejora el
rendimiento académico y forma estudiantes de primaria capaces de leer de forma critica,

reflexiva e integral.
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