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RESUMEN

Esta monografia aborda la relacién entre el clima positivo en el aula y la convivencia escolar en educacién primaria,
cuando ambos son factores fundamentales para el desarrollo integral del alumnado y la calidad educativa. El objetivo
general de la investigacion fue explicar las condiciones del clima positivo que propician la convivencia escolar en
alumnado de educacién primaria. Para ello se han abordado aspectos como las definiciones y caracteristicas del clima
positivo, las estrategias didacticas para la mejora del clima positivo, la disciplina positiva, rendimiento escolar y
beneficios socioemocionales de centros educativos armdnicos. Pero también otros relacionados con la convivencia
escolar, el docente y el alumno, habilidades socioemocionales, resoluciéon pacifica de conflictos o estrategias para la
creacion de espacios inclusivos y participativos. La principal aportacion de esta monografia es la posibilidad de aunar los
actuales fundamentos teodricos y pedagdégicos que posibilitan entender la relacién directa entre el clima escolar positivo,
la creacion de relaciones respetuosas, el bienestar emocional y el aprendizaje significativo. También se subraya la
relevancia de las practicas docentes y de la educacion socioemocional como vias para mejorar la convivencia escolar.
Esta tesis se ha organizado en dos capitulos, el primero dedicado a abordar el clima positivo en el aula y el segundo a
hablar de convivencia escolar y su vinculacion a las estrategias docentes actuales.

Palabras clave: clima positivo; coexistencia pacifica; aprendizaje; competencias sociales.

ABSTRACT

This monograph addresses the relationship between a positive classroom climate and school coexistence in primary
education, both of which are fundamental factors for students' holistic development and educational quality. The overall
objective of the research was to explain the conditions of a positive climate that foster school coexistence among primary
school students. To this end, aspects such as the definitions and characteristics of a positive climate, teaching strategies
for improving a positive climate, positive discipline, academic performance, and the socio-emotional benefits of
harmonious schools have been addressed. Other topics related to school coexistence, the teacher and student, socio-
emotional skills, peaceful conflict resolution, and strategies for creating inclusive and participatory spaces have also been
explored. The main contribution of this monograph is its ability to bring together current theoretical and pedagogical
foundations that allow us to understand the direct relationship between a positive school climate, the creation of




respectful relationships, emotional well-being, and meaningful learning. The relevance of teaching practices and socio-
emotional education as means to improve school coexistence is also emphasized. This thesis is organized into two
chapters: the first addresses positive classroom climate, and the second discusses school coexistence and its connection
to current teaching strategies.

Keywords: positive climate; school coexistence; learning; social competences.
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INTRODUCCION

El clima escolar, y en especial el de aula, se ha convertido en uno de los factores mas importantes en la calidad de la
educacion, especialmente en la primaria, donde se definen las bases del desarrollo socioemocional, cognitivo y relacional
de los estudiantes (Parco et al., (2025). Estudios internacionales han reportado que los climas escolares positivos, donde
los estudiantes son respetados, son escuchados, involucrados en el aprendizaje y apoyados emocionalmente, favorecen
mas el aprendizaje y la convivencia escolar. Por ello, la (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, (2021) aboga por que las escuelas sean entornos seguros e inclusivos en los que la convivencia sea
parte de una educacion integral. De acuerdo con una revision sistematica internacional, Romero et al. (2025), concluyen
que el clima escolar tiene una influencia sobre el rendimiento académico, la salud mental, relaciones con los demasy
otras variables, y entre sus hallazgos destacan que es una de las variables mas importantes en la prediccién del éxito
educativo.

Del mismo modo, otros estudios en distintos contextos escolares han constatado que un clima adecuado favorece la
disminucién de conductas disruptivas y mejora de la convivencia. Como muestra de esta relacién, Zambrano et al. (2025)
mencionan que, si los alumnos perciben un buen clima escolar, se sienten mas motivados y comprometidos. Asimismo,
el estudio de Pefiafiel et al. (2024) determina que el clima escolar positivo es un factor protector de la violencia escolar y
favorece las relaciones basadas en el respeto y cooperacion.

La convivencia escolar sigue siendo un reto en Latinoamérica, marcado también por dificultades relacionadas con el
entorno social, cultural y educativo. Investigaciones mas recientes como de laZambrano et al. (2025) evidencian que la
calidad del clima escolar se relaciona con la participacién, el respeto a la diversidad y la inclusién como fundamentos de
la convivencia pacifica. No obstante, se detectan deficiencias en la aplicacidon de planes didacticos para el desarrollo
socioemocional. Asimismo, Mifio y Alban (2025) avisan en su investigacién que los problemas que se sufren actualmente
en los centros educativos, a pesar de los esfuerzos realizados a nivel de politicas de educacién, son aun complicados de
resolver, adecuando los entornos escolares a lo que realmente se quiere conseguir, pues en su trabajo concluyen que
dentro del aula hay problemas de comunicacién, bajo grado de participaciéon y conflictos interpersonales.
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Al nivel nacional y de los centros, la problematica se refleja en contextos escolares poco proclives a la convivencia, donde
las practicas laborales en el aula corresponden a modelos tradicionales, donde el control disciplinar y el avance
académico priman por sobre el desarrollo socioemocional. De esta forma, la carencia de estrategias de ensefianza para
promover un clima de aula positivo impide el establecimiento de relaciones encaminadas hacia el respeto, la empatia y la
cooperacion entre los estudiantes, lo cual tiene su correlato en el bienestar de los estudiantes y en el rendimiento. Este
panorama muestra la necesidad de trabajar el clima de aula como uno de los posibles mediadores de la convivencia
escolar.

Y a modo de hipétesis principal, se propone aqui un clima positivo como el que realmente se da en beneficio de la
convivencia escolar en educacién primaria, puesto que las relaciones interpersonales que se favorecen, las habilidades
socio emocionales que se desarrollan y las condiciones que se generan son propicias para el aprendizaje. De esta
premisa se deriva la siguiente pregunta de investigacion, ¢el clima positivo favorece la convivencia escolar en educacién
primaria? Al hilo de esta pregunta, el objetivo general se concreta en explicar las condiciones del clima positivo que
favorecen la convivencia escolar en el alumnado de educacién primaria. De este objetivo se desprenden los siguientes
objetivos especificos, explicar las condiciones del clima positivo en el aula de educacién primaria, investigar las
caracteristicas de una convivencia escolar armoniosa y analizar cémo las estrategias del clima positivo pueden contribuir
a la convivencia escolar.

La investigacién es socialmente pertinente porque contribuye a responder a las necesidades en la escuela para mejorar
el clima positivo y la convivencia escolar. Los centros escolares se enfrentan a la demanda social de resolver los conflictos
entre sus miembros, por esta razon es necesario desarrollar una cultura escolar en la que predomine el respeto, la
empatia, la inclusién y la cooperacion. En palabras de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la
Ciencia y la Cultura (UNESCO,(2021), las escuelas deben constituirse como espacios seguros, abiertos e inclusivos, que
promuevan el desarrollo humano y la convivencia democrética.

En el &mbito educativo, el estudio es importante ya que permite apreciar cémo el clima positivo aporta al proceso de
ensefianza-aprendizaje y al desarrollo socioemocional de los alumnos. Siguiendo a Lev Vygotsky (1995), el aprendizaje se
construye a partir de la interaccion social, por lo cual, las condiciones del ambiente escolar son un factor clave en el
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes. El estudio es relevante porque provee el respaldo tedrico para la
labor docente hacia la construccién de ambientes educativos mas inclusivos, participativos y favorables al aprendizaje
integral de los estudiantes.

Por ultimo, esta monografia se organiza en dos capitulos. El Capitulo | presenta los fundamentos tedricos del clima
positivo, definiéndolo y caracterizandolo, sus estrategias para desarrollarlo, su relacién con la disciplina positiva y el
rendimiento escolar. En el Capitulo Il se aborda la variable convivencia escolar, su conceptualizacion, el papel del docente
y del alumno, su relacién con las habilidades socioemocionales y las estrategias de resolucién de conflictos, donde se
establece la relacion tedrica entre ambas variables.

CAPITULO I

CLIMA POSITIVO EN EL AULA DE PRIMARIA

1.1. Definiciones del clima

Para Villavicencio et al. (2024), el clima de una escuela se ha definido como un concepto de varias dimensiones en el que
confluyen en el &mbito social, emocional y organizativo. A grandes rasgos, el clima es el conjunto de percepciones,
interacciones y condiciones que se configuran en el ambiente educativo. este es un elemento que condiciona el
aprendizaje, puesto que afecta de forma directa a la motivacidn, a la participacién y al bienestar del alumnado. Con esta
definicion se entiende que el clima no es solo un espacio fisico, sino una construccién social a partir de las relaciones
humanas.

Para Zarache (2025) el clima escolar hace referencia a las relaciones que se establecen dia a dia, en los momentos de



convivencia académica, configurandose a través de la comunicacion, el respeto, la resolucién de conflictos, entre otros.
De esta forma, el clima de aula seria el conjunto de relaciones, emociones y organizacién que se establece entre docente
y alumno, en el espacio educativo. De este modo el clima responde a un sistema complejo con diferentes actores y
variables.

Ademas, Moran (2025) establece que un buen ambiente en clase conduce al establecimiento de las condiciones
adecuadas para el aprendizaje y las relaciones escolares. Un entorno seguro y respetuoso en el que todos participen es
el entorno que mejor ayudara al desarrollo del estudiante, tanto de sus habilidades académicas como de sus habilidades
de adaptacion. Asi pues, un clima escolar positivo es el que apunta a que el estudiante se encuentra a gusto, esta
motivado y participa en su aprendizaje, y por esa razén es imperativo en educacién primaria.

Siguiendo en esta linea, Mifio y Alban (2025) el clima escolar también puede ser considerado un espejo de la cultura de
una institucién o de las practicas docentes que se llevan a cabo en un aula determinada. Esto quiere decir que no es una
cuestion solamente de los alumnos, sino que también es competencia de los docentes y de las politicas educativas que
dirigen el proceso formative. El clima positivo es proactivo, intencionado, a base de realizar unos determinados
comportamientos que favorezcan la equidad y la inclusion con la participacion de todos los agentes de la educacion.

Segun Parco et al. (2025) el clima escolar es dinamico, ya que puede variar segun las experiencias y relaciones que se
produzcan en el aula. Ello permite a los docentes actuar directamente en la mejora de la misma a través de la
implementacién de estrategias de comunicacién, respeto y convivencia. De esta forma, el clima positivo se erige como un
factor determinante de |a calidad de los procesos educativos.

McLeod (2024) afirma que el clima escolar se articula tedricamente desde paradigmas que asumen la educaciéon como un
proceso global que abarca dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. En esta linea, el aula trasciende el papel de
mero escenario de transmision de los conocimientos, para convertirse en un espacio de interaccion configurador de
significados, de relaciones y de formas de convivencia. De esta forma, el clima escolar puede ser considerado una
consecuencia de las relaciones que se establecen entre los diferentes actores educativos, siendo la percepcion de los
alumnos el reflejo de la calidad de las relaciones establecidas en su entorno de aprendizaje. Parco et al. (2025)
consideran que el clima escolar es un elemento clave en la motivacién y rendimiento escolar, dado que ésta depende en
gran medida de la participacion y compromiso que los alumnos muestran en clase.

De acuerdo a Vygotsky (1995) El clima escolar se posiciona como un contexto relevante desde el constructivismo
sociocultural precisamente por ser un elemento mediador en la construccién del aprendizaje. Como sabemos la
interaccién social, el didlogo y la colaboracién son fundamentales para el desarrollo cognitivo, por lo que un clima
propicio favorece el intercambio de ideas y la participacion activa. Por ello el papel del docente como mediador es clave
en este aspecto, puesto que a través de su praxis docente puede predisponer un clima propicio para el respeto mutuo, la
confianzay la cooperacion.

Como resaltan Villavicencio et al. (2024), un clima escolar adecuado favorece el aprendizaje significativo al permitir al
alumnado participar activamente en su formacion. El clima escolar también esta relacionado con el desarrollo de
habilidades socioemocionales necesarias para la convivencia y el aprendizaje. El contexto escolar o familiar donde se
desarrollen los alumnos, condiciona en gran medida la habilidad para autorregular emociones, establecer relaciones
positivas y resolver conflictos de forma pacifica. Asi, un clima positivo favorece el bienestar emocional y el desarrollo de
las competencias sociales que ayudan a la buena convivencia escolar.

Como exponen Zambrano et al. (2026) los espacios educativos que fomentan el respeto y la inclusidn, asi como la
participacion, crean mejores climas propicios para el desarrollo integral del alumnado. En este sentido, el clima escolar,
puede ser entendido como parte de un sistema de interacciones mas complejo, desde la perspectiva ecoldgica del
desarrollo. El aula es un microsistema en el que confluyen factores individuales, sociales y culturales que afectan al
comportamiento y aprendizaje del alumnado. Por tanto, el clima positivo es el resultado de la combinacién de estos
factores, que requieren de una adecuada gestion pedagogica, intencionada y propiciadora de entornos inclusivos y
participativos. Por tanto, el clima escolar no es un concepto fijo, como hemos visto, sino que se trata de una construccion

que puede ser modificada por la adecuada aplicacion de politicas educativas.

Este andlisis permite entender la relacion del clima escolar con la calidad educativa, debido a sus efectos sobre el
bienestar, motivacion y rendimiento de los estudiantes La mejora del clima escolar contribuye a la construccion de
espacios de aprendizaje seguros y positivos donde los alumnos puedan desarrollarse en todas sus dimensiones. Asi el
clima escolar se erige en una de las vias para la mejora de la calidad de los procesos educativos no sélo en el ambito del
aprovechamiento académico, sino también en la consecucién de unos ciudadanos formados e integrados en la sociedad
donde viven.



1.2. Caracteristicas del clima positivo

De acuerdo a Mio y Alban (2025). En un aula donde haya un ambiente positivo, las interacciones personales se basan en
el respeto, la confianza y la empatia. Estas a su vez son el punto central de toda la vida escolar sana y bien avenida: entre
alumnos y profesores hay que cultivar estas relaciones. Es, por tanto, un clima positivo, en el que se configura un
entorno seguro y acogedor en el que los alumnos se sienten valorados y escuchados. Es el medio perfecto para la
integracion y el fomento de las habilidades sociales esenciales.

Seglin Romero et al. (2025) una propiedad importante del clima positivo es que se fomenta un espiritu de inclusién y
cooperacion. La inclusion educativa se asocia al clima escolar por fomentar la aceptacién de la diversidad y el respeto por
las diferencias individuales. El clima positivo, entonces, aporta un sentido de bienestar y seguridad en el que puede tener
lugar la participacion, el respeto, el didlogo, la cooperacién y la resolucién de los conflictos de forma pacifica. Esta
situacion refuerza el sentimiento de pertenencia yde cohesion social del grupo clase.

El estudio de Pefiafiel et al. (2024) establece que el clima positivo se caracteriza por un liderazgo pedagégico que dirige
los procesos en clase hacia el aprendizaje significativo. Su papel es esencial para generar el ambiente de la clase porque
sus practicas pedagogicas condicionan el modo en que los alumnos perciben el aula. La atmdsfera amistosa se fomenta
con una buena organizacién del proceso educativo, con la utilizaciéon de unos métodos de ensefianza adecuados y unas
relaciones corteses, lo cual contribuye a crear un clima positivo para el aprendizaje-

Barreto et al. (2024) afiade estas caracteristicas a las normas claras y acordadas que regulan convivencia del aula. El
compromiso con el cumplimiento de estas normas es mayor cuando los alumnos las entienden y participan en su
elaboracioén. Ello refuerza la autorregulaciéon del comportamiento y ayuda a conformar un clima arménico.

Por ultimo, el clima positivo también fomenta el bienestar emocional, que a su vez condiciona la actitud de los alumnos
en el proceso de aprendizaje. Y en este sentido, el respeto y el apoyo emocional genere un clima donde los alumnos se
sientan comodos para participar, errar y aprender, es imprescindible en la etapa de primaria.

1.3. Estrategias para el desarrollo del clima positivo

Zambrano et al. (2026) establece que, para fomentar el clima positivo en clase, los profesores han de utilizar métodos
que refuercen las relaciones entre los estudiantes y la sensacion de bienestar de estos. Una de las pautas del método es
la técnica de comunicacion asertiva a fin de fomentar una relacién con respeto y comprension. Ademas, los espacios de
didlogo generan un clima de confianza que permite que las ideas y las emociones se puedan presentar y, en
consecuencia, ayudan a evitar conflictos y crear una comunidad escolar mas fuerte.

Segun Aguilar y Castafieda (2024) otra técnica viable consiste en el fomento del aprendizaje en equipo, en el que los
alumnos interactldan en lugar de competir. Este planteamiento les da a los estudiantes la ocasién de involucrarse con su
funcion como aprendices mientras adquieren capacidades sociales y cognitivas. De este modo, el clima escolar mejora si
las escuelas fomentan las actividades que a su vez promueven la cooperacién y la participacién, y a su vez se fomenta el
ambiente educativo y la motivacion de los alumnos.

Zarache (2025).determina que la consolidacién de habilidades socioemocionales es un importante método para
fomentar un clima positivo. El aprendizaje de destrezas como la empatia, la autorregulacion y la resolucién de conflictos
puede fomentar una convivencia escolar mejor y unas relaciones personales mas sélidas. De estas estrategias es posible
derivar una atmdsfera de aprendizaje que permita el desarrollo integral de los estudiantes, tanto académica como
emocionalmente.

Por otro lado, Moran (2025) resalta que el docente debe poner en practica una retroalimentacién positiva en forma de
reconocimiento de los éxitos, progresos y esfuerzos de los alumnos/as, de forma continua y constante, no sélo por el
trabajo realizado en el area académica, sino también en comportamientos y participacion. Ello retroalimenta
positivamente la conducta apropiada, fomenta la autoconfianza y refuerza la autoestima, claves en el desarrollo personal
del alumno. El aula obtiene un clima emocional positivo cuando el reconocimiento es adecuado al momento, especificoy
constructivo, los alumnos sienten que se valora su esfuerzo, y eso les produce motivacién intrinseca hacia el aprendizaje.
Ademas, la autorregulacion se ve favorecida con la retroalimentacion positiva, pues el alumno es capaz de reconocer sus
puntos fuertes y sus débiles adoptando una postura mas reflexiva en relacién a su propio proceso de formacion.

Mifio y Alban (2025). mencionan que la retroalimentacién no ha de referirse Unicamente a la valoracién del resultado



obtenido, sino a la valoraciéon del proceso, en el camino hacia el aprendizaje significativo y desarrollo de competencias.
La figura de un profesor que acompafia, guia y celebra los logros de cada uno, favorece un clima de confianza 'y
seguridad donde el alumnado se siente libre para opinar, participar y tomar decisiones, sin miedo a equivocarse. Asi, la
retroalimentacidn positiva es un recurso didactico para mejorar el clima de aula y fortalecer relaciones basadas en el
respeto y la consideracién reciproca.

Asimismo, el autor Bernal et al. (2024) afirman que la distribucion del aula y la correcta administracién del tiempo son
dos factores que contribuyen notablemente a crear el clima escolar. El desarrollo del proceso docente resulta mas
ordenado en un ambiente estructurado, con normas claras, rutinas y planificacion de las actividades coherente. Para que
los estudiantes entiendan el funcionamiento del trabajo y reduzcan la incertidumbre, y se concentren, es suficiente con
una adecuada organizacion del espacio fisico, distribucion de recursos y claridad de las instrucciones. Un aula
organizada, por tanto, optimiza el tiempo de aprendizaje y evita la generacién de conductas disruptivas, dado su entorno
predecible y seguro.

Del mismo modo, Gonzalez y Trevifio (2025) admiten que un docente que administre correctamente el tiempo consigue
un adecuado ritmo de la clase y favorece la participacion de los alumnos. Las actividades bien planificadas y distribuidas
las actividades, se evitara la desorganizacién y desinterés, creando un ambiente dindmico y motivador. Una buena
organizacion del aula junto con una adecuada gestion del tiempo, favorecen las condiciones para el aprendizaje, la
disciplina, autonomia y responsabilidad en los alumnos. Por tanto, se configuran como elementos clave para el
desarrollo de un clima positivo y armdnico en el aula.

De esta forma, el docente debe poner en practica una retroalimentacién positiva en forma de reconocimiento de los
éxitos, progresos y esfuerzos de los alumnos/as, de forma continua y constante, no sélo por el trabajo realizado en el
area académica, sino también en comportamientos y participacién. Ello retroalimenta positivamente la conducta
apropiada, fomenta la autoconfianza y refuerza la autoestima, claves en el desarrollo personal del alumno. El aula
obtiene un clima emocional positivo cuando el reconocimiento es adecuado al momento, especifico y constructivo, los
alumnos sienten que se valora su esfuerzo, y eso les produce motivacién intrinseca hacia el aprendizaje. Ademas, la
autorregulacién se ve favorecida con la retroalimentacion positiva, pues el alumno es capaz de reconocer sus puntos
fuertes y sus débiles adoptando una postura mas reflexiva en relacién a su propio proceso de formacion.

1.4. Clima positivo y disciplina positiva

Segun Prado et al. (2024) el concepto de disciplina positiva se relaciona directamente con la creacién de un ambiente
escolar saludable, ya que fomenta relaciones en las que prime el respeto personal y la responsabilidad. El énfasis se
encuentra puesto en el desarrollo de habilidades socioemocionales que ayuden a los estudiantes a controlar por si
mMismos su propio comportamiento, y no en las sanciones punitivas. Aqui radica la importancia de la disciplina positiva,
como un enfoque alternativo a la educacién que trata de generar entornos de aprendizaje mas humanos y participativos.

De acuerdo al estudio de Nelsen (2006) la disciplina positiva resulta mas sencilla en un ambiente agradable porque los
estudiantes comprenden y obedecen las normas. Y cuando se cumplen los dos anteriores, los estudiantes desarrollan un
sentido de responsabilidad respecto a sus actitudes. Asi, el aula se transforma en un lugar donde las normas se han de
aprender de forma reflexiva y consciente, lo cual conduce a un mejor clima de convivencia en la escuela.

En contraposicion, Prado et al. (2024) determina que la disciplina positiva fomenta el ambiente de la escuelay ayuda a
ello recurriendo al método pacifico para la resolucion de conflictos y el desarrollo de destrezas sociales. Como resultado,
los estudiantes aprenden a llevarse bien con sus compafieros y a controlar sus emociones. Por tanto, la unién de ambos
propicia un enfoque educativo mas coherente y armonioso. Por ultimo, con la ayuda de la disciplina positiva se logra
desarrollar alumnos independientes y responsables. Con ello se favorece el desarrollo de un espacio escolar y educativo
en el que el respeto mutuo y la cooperacidn sean los protagonistas, consolidando un clima positivo en el aula.

En este sentido, Guapucal y Jaguandoy (2021) afirman que la disciplina positiva no seria un mero regulador del
comportamiento sino un instrumento pedagogico que contribuye al desarrollo del alumno en todos sus aspectos.
Focalizandose en la comprensién del comportamiento y en la ensefianza de habilidades para la vida, los estudiantes
aprenden a interiorizar valores de responsabilidad, empatia y respeto Ello supone una importante transformacién en la
propia concepcién del aula, al pasar de un modelo de aula punitivo a otro de aula formativa, donde el error sea una
oportunidad de aprendizaje y no un motivo de sancién.

Ademas, Zarache (2025) establece que el uso de la disciplina positiva refuerza el vinculo docente-alumno, estableciendo
relaciones de confianza y de acompafiamiento. La interaccién de este tipo propicia un clima seguro a nivel emocional en



el que los alumnos se sienten entendidos y acompafiados en su desarrollo. Por tanto, disminuye la conducta disruptiva y
favorece la convivencia, la incidencia a nivel del clima escolar es evidente.

Conforme lo analizado por Larrea (2022) también la disciplina positiva fomenta en el alumnado la autorregulacion y el
pensamiento critico, puesto que les invita a pensar en las consecuencias de sus actos y a participar activamente en la
creacion de normas. Con ello se refuerza la autonomia y la capacidad de decidir responsablemente, tan necesaria en la
convivencia escolar. Asi el aula es un recinto de aprendizaje no solo escolar sino social y emocional.

De esta forma, la disciplina positiva aplicada al aula se erige como una pieza fundamental en la creacién de un clima
positivo, favoreciendo las relaciones respetuosas y la convivencia escolar, ademas de contribuir al desarrollo de
habilidades y competencias necesarias para la vida. Por tanto, su implementacién no solo optimiza el comportamiento
del alumnado, sino que ademas cambia la cultura educativa hacia una mas humana, inclusiva y participativa.

1.5. Clima positivo y rendimiento escolar

En el estudio realizado por Romero et al. (2025) el buen ambiente de aula esta vinculado directamente al rendimiento de
los alumnos, porque afecta a su motivacion y a su actitud hacia el aprendizaje. Un ambiente agradable contribuye a crear
las condiciones para la concentracién, la participacion y el aprendizaje académico. Asi pues, el ambiente de apoyo de una
escuela sirve para garantizar el aprendizaje y el cumplimiento de los fines de la educacion.

Segun Prado et al. (2024) existe un reposo evidente sobre el bienestar emocional de los alumnos, pues este no solo
afecta a su capacidad para aprender, sino también a su rendimiento académico. El ambiente escolar influye sobre las
emociones de los estudiantes, que, cuando son positivas, fomentan una actitud positiva hacia el aprendizaje. Por ende,
queda claro que el clima de la escuela tiene un impacto directo sobre el bienestar emocional y académico de los alumnos
Yy, por extensién, sobre el rendimiento escolar.

En la misma linea Aguilar y Castafieda (2024).el clima de aula se convierte en un modulador emocional que puede
favorecer o inhibir el progreso del alumno. Los alumnos son capaces de regular sus emociones y afrontar los retos
académicos con mayor resiliencia en un entorno como aquel donde se respira respeto, empatia y apoyo emocional. Por
lo tanto, el bienestar emocional es un condicionante clave para el éxito educativo, ya que afecta no sélo al rendimiento
académico sino también a la permanencia del estudiante en el sistema educativo y su compromiso con el mismo.

Moran (2025). afirma que un clima educativo también basado en la confianza y apoyo propicia habilidades sociales y
cognitivas. El didlogo y la colaboracién entre docentes y alumnos, y entre compafieros favorecen la construccion de
conocimientos. Un espacio asi, propicia el desarrollo de pensamiento critico, creatividad y resolucién de problemas,
habilidades imprescindibles para el aprendizaje en educacién primaria. También se desarrollan las habilidades sociales,
como la comunicacién o el trabajo en equipo, en aquellos ambientes que fomentan la cooperacidn y el respeto entre
iguales.

A ello se afiade los resultados de Mifio y Alban (2025) al demostrar que un clima propicio disminuye la ansiedad y el
estrés en los alumnos, favoreciendo su atencidn en las tareas escolares. Sin una correcta gestion, el estrés escolar puede
acarrear dificultades en el aprendizaje que influirdn negativamente en el rendimiento escolar. Pero en cambio, un clima
de apoyo y comprension favorece la tranquilidad y sensacion de seguridad de los alumnos, propiciando su participacion
e intensidad de atencién. Esto reduce el estrés, mejorando asi el rendimiento académico y aumentando la predisposicién
al aprendizaje.

De igual manera, Romero et al. (2025) mencionan que el clima positivo facilita la autorregulacién del aprendizaje, puesto
que los alumnos aprenden a gestionar su tiempo, planificar sus tareas y autoevaluarse. Son competencias necesarias
para el autoaprendizaje y que favorecen mejores resultados académicos. En un clima de responsabilidad y participacién,
los alumnos tienen un mayor protagonismo en el proceso de aprendizaje, lo que mejora el rendimiento escolar y la
formacidn integral del alumnado.

De acuerdo a lo estudiado, el clima positivo crea un sentido de pertenencia que refuerza el compromiso de los alumnos
con el proceso educativo. Un mayor interés por participar y colaborar en el funcionamiento de la clase surge en los
alumnos cuando se sienten parte de la comunidad educativa. La existencia de relaciones positivas, actividades grupales y

diversidad son factores que ayudan a crear un sentimiento de pertenencia. Por tanto, los alumnos participan
activamente en el aprendizaje, siendo esto una mejora en los resultados académicos.

Por ultimo, el clima positivo impacta no solo en el rendimiento académico sino también en el desarrollo del alumno a
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largo plazo. Ello favorece el desarrollo de personas seguras, independientes y preparadas para los retos de la vida, en un
adecuado clima educativo. Por tanto, el rendimiento académico no ha de ser considerado solamente desde una vertiente
de consecucién de resultados en nimeros y cifras, sino mas bien en el dominio de unas competencias que habilitaran al
estudiante para su adecuada actuacion en diversos contextos. De este modo, el clima de aula es un aspecto relevante
para la calidad educativa, puesto que abarca dimensiones cognitivas, emocionales y sociales en el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

1.6. Beneficios del clima positivo

Mifio y Alban (2025) establecen que un clima positivo adecuado se traduce en numerosos efectos positivos académicos y
socioemocionales. En primer lugar, puede conducir al bienestar general y generar sentimientos positivos, asi como
reducir los factores de estrés de los alumnos. Los alumnos son capaces de sentirse comodos y de participar en las tareas
escolares si el ambiente es seguro y se les respeta.

También Zarache (2025).analiza que un ambiente agradable fomenta la buena convivencia en la escuela y las relaciones
donde predomina el respeto y la colaboracion. Un entorno en el que se vive en armonia puede prevenir los conflictos y
facilitar su resolucién. Ese es otro de los motivos por los que el ambiente que se respire en la escuela tiene tanto que ver
con la calidad de las relaciones entre estudiantes, y por lo tanto con su desarrollo social.

Asimismo, Zambrano et al. (2025) coincide en que dicho clima positivo fomenta el sentido de pertenencia,
identificandose los alumnos con el grupo y con la institucion. El sentido de pertenencia contribuye a desarrollar el
compromiso con las normas y los valores de la escuela y con las actividades del aula. La pertenencia al grupo provoca en
los alumnos actitudes colaborativas y solidarias que favorecen la cohesién y, por tanto, un clima armonico. Por lo tanto,
el clima positivo contribuird no sélo a una mejor convivencia, sino que también ayudara a cohesionar socialmente el aula.

En el mismo sentido, Zambrano et al. (2025) determina que uno de los aspectos mas importantes del clima positivo es su
efecto sobre el rendimiento escolar. El clima propicio crea el contexto adecuado para el aprendizaje, favoreciendo la
atencion, la motivacién y la participacién. Aquellos alumnos que estudian en un clima positivo tienen mayores niveles de
implicacién en las tareas escolares y logran mejores calificaciones en los exdmenes. Y ello porque el clima escolar afecta
la motivacién hacia el aprendizaje y la capacidad para la adquisicién de informacién y desarrollo de capacidades
cognitivas.

También Quiroz et al. (2024) coinciden que el clima positivo facilita el desarrollo de habilidades tanto cognitivas como
sociales necesarias para el aprendizaje. Los alumnos desarrollan en un clima de didlogo, cooperacién y pensamiento
critico las habilidades necesarias para la resolucion de problemas, el trabajo en equipo y la comunicacion efectiva.
Ademads de contribuir al éxito académico, estas habilidades equipan a los alumnos para los retos de la vida diaria.

De esta forma, los alumnos que crecen en un ambiente ordenado y respetuoso tienden a hacerse mas responsables de
sus actos y de su aprendizaje. Con normas claras y con la presencia del docente que acompafia a los alumnos en la
comprension de las consecuencias de sus actos, se favorecen el desarrollo de habilidades de autocontrol. Ello favorece la
autonomia en los alumnos, la capacidad de tomar decisiones y compromiso.

También el clima positivo ayuda a la prevencién de conductas disruptivas y problemas en el aula. Establecido un clima de
respeto y comunicacion, el conflicto se da con menor frecuencia, pues los alumnos tienen recursos para solucionar
pacificamente sus diferencias. Ello contribuye, no sélo a una adecuada convivencia escolar, sino que permite el mejor
aprovechamiento del tiempo de aprendizaje evitando las interrupciones y favoreciendo el desarrollo de las actividades
académicas.

Por ultimo, el clima positivo también influye en la calidad educativa de manera global, puesto que configura dimensiones
emocionales, sociales y cognitivas en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Y es que no sélo se obtienen mejores
resultados académicos en un entorno propicio para la educacion, sino que ademas se forman personas con valores,
habilidades sociales y capacidad de convivencia. Por lo tanto, el clima positivo continuda siendo una pieza clave en la
educacion primaria, ya que contribuye al desarrollo de la persona del escolar y a la convivencia escolar armoniosa.

De esta forma, las ventajas de un clima positivo no se limitan al rendimiento académico, sino que también repercuten en
el desarrollo personal y social del alumnado. Dada su incidencia en el bienestar, la convivencia y el rendimiento, se hace
necesario trabajar en el desarrollo de propuestas pedagégicas que consoliden entornos docentes éptimos. El clima
positivo favorece, por tanto, la actual educacién del alumnado, pero también su desarrollo como ciudadanos
responsables y comprometidos con su entorno.



CAPITULO II:

CONVIVENCIA ESCOLAR

2.1 Definicion de convivencia escolar

Segun Medina y Ortega (2025) es un proceso social complejo, que se concreta en el ambito educativo, y que resulta de
las interacciones entre los integrantes de la comunidad escolar. No es un mero concepto de ausencia de conflictos, sino
que busca la edificacién de relaciones fundadas en el respeto, la participacién y la inclusién. Por tanto, la convivencia
escolar se erige como una pieza clave en la consecucién de ambientes de aprendizaje apropiados, donde los alumnos
puedan desarrollarse integralmente. Se origina de la aceptacién de la convivencia como producto de un proceso
colectivo en el que los actores educativos desarrollan sus capacidades para la relacién y establecen acuerdos para
compartir en el espacio educativo.



Larrea (2022) menciona que la convivencia escolar se relaciona, desde la perspectiva pedagogica, con la educacion en los
valores y la capacitacién en competencias ciudadanas. El marco escolar es el espacio donde los alumnos aprenden a
relacionarse con los demas, a respetar las normas y a aprender a controlar sus emociones, favorecedor de una cultura
de paz. Eso supone la interiorizacién de normas, pero también la participacién en la construccién de un entorno
armonico. La convivencia escolar se plantea como un fenédmeno multidimensional que agrupa aspectos sociales y
emocionales, y organizativos en el ambito educativo.

De acuerdo a los datos obtenidos por Villavicencio et al. (2024) el clima del aula también tiene una relacién directa con la
convivencia escolar, pues son los contactos e interacciones diarias los que marcan la calidad del ambiente que se genera
en un aula. Como se ha indicado en la seccién anterior, un clima relacional positivo favorece el bienestar emocional de
los alumnos motivandolos para aprender. Por el contrario, los contextos conflictivos ejercen un efecto negativo sobre
ambos, desarrollo social y rendimiento académico. Asi la convivencia mejora la calidad educativa, al incidir directamente
en los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Sin embargo, Tiburcio y Pacheco (2025) analizan a la convivencia escolar como un fenémeno vivo y en permanente
construccién a través de las relaciones diarias que mantienen los sujetos que participan en el proceso educativo. No es
un estado, sino una practica que ha de fomentarse, consolidarse y evaluarse continuamente en el aula. La interaccion es
un fenédmeno complejo cuya calidad influye, no sélo en el clima escolar, sino también en las relaciones que los alumnos
establecen durante el proceso de formacién. Por ello, la convivencia escolar constituiria un elemento transversal
afectando a todas las dimensiones del desarrollo del alumno.

Zambrano et al. (2025) demuestra que la convivencia escolar ha de considerar la diversidad como un hecho positivo que
enriquece el proceso educativo. Cuando se trabajan estas habilidades desde posiciones de inclusién y respeto por las
diferencias individuales, los estudiantes son capaces de interiorizar actitudes de tolerancia, empatia y aceptacion. De
esta manera se pueden crear espacios educativos en los que todos los integrantes de la comunidad se sientan
apreciados y respetados, la cohesién social y el trabajo en grupo. Por lo tanto, la convivencia escolar no se centra
Unicamente en la prevencion de conflictos, sino también en las relaciones positivas y significativas entre los alumnos.

Segun Briones y Lescay (2023) la convivencia escolar también esta relacionada con la educacién de ciudadanos capaces
de participar activa y responsablemente en la sociedad. Los alumnos pasan por una serie de experiencias en el aula que
les capacita en habilidades de didlogo, de negociacion, de resolucién de conflictos, necesarias para la vida en comun. Asi
la escuela es un entorno de aprendizaje social en el que se adquieren capacidades que van mas alla de las puramente
académicas, ayudando al desarrollo global del individuo.

Villavicencio et al. (2024) afirman que la convivencia escolar es cuestién de todos, donde todos los actores educativos
deben participar de manera activa: docentes, alumnos, directores y familias El clima armdnico no se edifica s6lo a través
de normas, sino de la voluntad de todos por mantener unas relaciones en base al respeto y la colaboracién. El docente
ocupa, en este contexto, una posicién fundamental como mediador de esas interacciones y promotor de los valores que
guian la convivencia.

De esta manera, Pérez y Castello (2024) mencionan que el papel del docente y el papel del estudiante pueden ser
explicados desde el fundamento teérico de manera aproximado en conceptos derivados del socio constructivismo y la
teoria del aprendizaje social. Aquella defiende que el aprendizaje y desarrollo tiene lugar en la interaccién con otros, por
lo que el aula no es sélo un espacio donde adquirir conocimientos, sino un espacio social donde se aprende también a
convivir. Asi el profesor, en este contexto, se configura como mediador del aprendizaje y de las relaciones, creando el
ambiente propicio para la participacién, el didlogo y el respeto mutuo. Y precisamente el clima de aula y las habilidades
sociales de los alumnos/as, se ven directamente afectados por la calidad de estas interacciones.

A su vez, la teoria del aprendizaje social sostiene que los alumnos aprenden conductas por observacién e imitacién de
modelos significativos, siendo uno de los modelos mas importante el docente, dentro del aula. Por tanto, la actitud del
docente, su comportamiento y manera de comunicarse con los alumnos, es un hecho que condiciona las relaciones
entre los alumnos. Por tanto, si el maestro/a fomenta las conductas del respeto, la empatia y la resolucion pacifica del
conflicto, facilitara que éstos sean interiorizados por el alumnado, contribuyendo a mejorar la convivencia escolar.

También, desde la perspectiva de la educacién socioemocional, la convivencia escolar hace referencia al desarrollo de
competencias como la auto regulacion, la empatia o la comunicacién asertiva. Ellas facultan al alumnado para el correcto
manejo de la interaccién y la gestion constructiva del conflicto. Por lo tanto, el profesor no solo es el encargado del
aprendizaje escolar, sino que también se ocupa del desarrollo emocional y social del alumno, es quien forma, desarrolla
y acompafia en esta etapa al alumno en su desarrollo integral. Por tanto, la convivencia escolar es un proceso educativo
en el que intervienen todos los actores y que se apoya en fundamentos teoricos que articulan lo cognitivo, lo social y lo



emocional.

Por ultimo, desde la perspectiva del desarrollo ecolégico, la convivencia escolar puede entenderse como el fruto de las
multiples interacciones que se dan en el contexto educativo. El aula, como parte del microsistema, es el lugar donde se
establecen relaciones que ejercen su influencia en el comportamiento y aprendizaje del alumno. A través de las
interacciones del docente y de los estudiantes es donde se genera un clima positivo, por ello ambos cobran un papel
crucial en la convivencia. Asi, el sustento tedrico demuestra que la convivencia escolar no es un fendmeno independiente
de lo demas, sino que es un proceso que se construye permanentemente a partir de las interacciones, las practicas
pedagogicas y el contexto escolar.

Por ultimo, sefialar que la convivencia escolar es también un factor de calidad de la educacidn, en cuanto permite
favorecer el bienestar, el deseo de aprender y el aprendizaje de los alumnos. De esta forma, contextos escolares con
relaciones caracterizadas por la positividad, favorecen procesos de ensefianza-aprendizaje mas efectivos, que tienen un
impacto directo en el desarrollo académico y socioemocional del alumnado. Por tanto, fortalecer la convivencia escolar
no sélo supone un dmbito de mejora de las relaciones y el clima del centro educativo, sino que persigue también, entre
otros objetivos, el desarrollo de la personalidad de los individuos que deben convivir en sociedad con otros individuos en
un entorno muy diverso y complejo.

2.2 Rol del docente y los estudiantes en la convivencia

El estudio de Quiroz et al. (2024) afianza la idea del docente como mediador de las relaciones interpersonales y el
orientador del proceso educativo, es el docente, por lo que su figura es vertebral en la construccién de la convivencia
escolar. El docente condiciona la manera de establecer las normas, de resolver los conflictos y de trabajar los valores en
el aula. El papel del docente se presenta no solamente en la transmisién de los contenidos, sino también en el clima de
respeto y participacién del aula. El rol del docente en el clima del aula favorece las relaciones interpersonales y el
desarrollo de competencias socioemocionales.

Mientras Zarache (2025).determina que los alumnos son parte activa de la convivencia escolar, pues sus conductas,
actitudes e interaccion son determinantes en el clima de la escuela. Cuando los alumnos participan en la creacién de
normas o en la resolucién de conflictos se refuerza el sentido de pertenencia y la responsabilidad consensuada. Al
considerar que el sistema de convivencia escolar se edifica a través de la interrelacién permanente de los escolares, los
alumnos van adquiriendo unas habilidades sociales adecuadas que les permiten integrarse en el sistema educativo y
cooperar en su convivencia

Por su parte Zambrano et al. (2025) informa que la relacion entre docente y alumno es un elemento primordial en la
convivencia escolar. Confiar, empatizar y comunicar favorecen la creacién de un clima positivo. De este modo la figura
del profesor es un referente no sdlo en el aprendizaje, sino también en la transmisién de valores. Desde el respeto y la
comunicacion constante debe de promoverse la convivencia y la prevencién de los posibles conflictos, siempre
alimentando un espacio educativo adecuado para el desarrollo integral del alumnado.

En relacién con lo mencionado Tiburcio y Pacheco (2025) encuentran al ocente en un papel preventivo de convivencia
escolar, puesto que desde el aula misma es posible prevenir los conflictos y generar las condiciones favorables para una
buena relacién entre los estudiantes. Ejercicios grupales, dindmicas, espacios de didlogo generan un ambiente en el que
los estudiantes aprenden a convivir respetuosa y civilizadamente. El docente no espera a que surjan los conflictos para
intervenir, actla preventivamente para propiciar un clima apropiado.

Segu Gonzalez y Trevifio (2025), la figura del docente conlleva la adquisicion de habilidades profesionales vinculadas a la
inteligencia emocional, la comunicacién asertiva y la mediacién de conflictos. Un profesor capacitadas en estas
habilidades es mas capaz de entender las necesidades de sus alumnos, regular las emociones en el aula y fomentar las
relaciones interpersonales adecuadas. Ello incide directamente en la calidad del clima escolar, en tanto los alumnos
consideran al docente una figura de apoyo y referente a la hora de guiarles en su formacién.

Citando al andlisis de Zarache (2025) la participacion del alumnado en la toma de decisiones, en la elaboracion de las
normas o en la resolucién de conflictos les proporciona las competencias necesarias para el adecuado desarrollo en los
distintos &mbitos de la vida social. El mismo favorece el desarrollo del pensamiento critico, el didlogo la y capacidad de
toma de decisiones responsable, tan necesarias para la vida en sociedad

Por ultimo, mencionar que la convivencia escolar es un proceso, en el que intervienen ambos actores, docentes y
alumnado, implicados en la tarea de construir un ambiente armdnico. La transferencia de la responsabilidad al



alumnado en la gestién del aula propicia unas relaciones mas equitativas y democraticas, basadas en el respeto mutuo y
la participacion. Por tanto, la relacion docente-estudiante afecta a la convivencia escolar se determina como un factor
determinante en el desarrollo del estudiante y en la calidad de la educacién.

2.3 Convivencia escolar y habilidades socioemocionales

Larrea (2022) define al desarrollo de habilidades socioemocionales como estrategias que ayudan a los alumnos a regular
sus emociones y establecer relaciones saludables, esta directamente relacionado con la convivencia escolar. Dichas
habilidades abarcan la empatia, autorregulacion, comunicacion asertiva y resolucién de conflictos. El desarrollo de estas
competencias en el ambito escolar ayuda a crear un clima armoénico y de buena relacién entre el alumnado.

Por tanto, como coincide Bernal et al. (2024) el aula es un espacio donde el desarrollo socioemocional juega un papel
clave en la convivencia escolar, afectando las respuestas y percepciones de los alumnos ante las diferentes situaciones
que se dan en la vida cotidiana del centro escolar. El fomento de las habilidades emocionales previene conductas
disruptivas y mejora la convivencia, al ayudar a la comprensién de las propias emociones y las de los demads. Asi las
estrategias pedagdgicas destinadas al desarrollo emocional del alumno contribuirian al fortalecimiento de la convivencia
escolar.

Del mismo modo, Ayala (2024) establece el desarrollo de habilidades socioemocionales favorece el bienestar global del
alumnado, lo que repercute favorablemente en el aprendizaje. La creacién de relaciones positivas y la disminucién de
conflictos esta favorecida por un clima educativo donde prevalece la empatia y la cooperacién. Por tanto, dentro del
proceso educativo, la educacién socioemocional se antoja imprescindible para la consecucién de una convivencia escolar
respetuosa e inclusiva.

Precisamente, Rivero (2024). Recuerda en este contexto, que las habilidades socioemocionales no se aprenden por
generacién espontdnea, sino que necesitan de una intervencion pedagogica intencionada del docente. Asi actividades de
reflexion emocional, trabajo en equipo y resolucién de problemas facilitan a los alumnos la adquisicién de recursos para
el manejo de las emociones y las relaciones interpersonales. Ellas ayudan a crear un clima de entendimiento y apoyo
hacia los alumnos que propicia la convivencia en el aula.

Ademas, Cervantes y Martinez (2024) afirman que la empatia ayuda a los alumnos a ponerse en el lugar del otroy a
entender sus necesidades y emociones, propiciando que se establezcan vinculos respetuosos y solidarios. Esta capacidad
de autorregulacion emocional sirve para controlar los impulsos y reaccionar adecuadamente ante cualquier conflicto. La
disminucién de conflictos en el dmbito escolar, notablemente favorecida por estas habilidades y comunicacion asertiva,
estd orientada al didlogo y la solucidon pacifica de problemas.

Por ultimo, Ramirez (2024) destaca que esta area de conocimiento ayuda a desarrollar un alumnado mas auténomo y
responsable, capaz de realizar elecciones de manera consciente y reflexivamente. De esta forma se ve potenciado el
desarrollo personal y social de los mismos, favoreciendo el adecuado desenvolvimiento en el medio escolar y en la vida
cotidiana. Asi la convivencia escolar se beneficia de unos alumnos dotados de unas habilidades que les capacita para
relacionarse positivamente con los demas.

En esta linea el Ministerio de Educacién (2016) la incorporacién de habilidades socioemocionales al curriculo escolar
posibilita su desarrollo como un eje transversal de la educacién. Ellas no se refieren a trabajar solo en determinados
momentos, sino que han de estar siempre, en cualquier actividad de ensefianza-aprendizaje. Asi se asegura que los
alumnos adquieran las competencias que les habilita para la convivencia en un entorno diverso y complejo.

Cabe destacar que la conexién entre convivencia escolar y habilidades socioemocionales demuestra que el desarrollo
pleno del alumno no es posible sin la conexién de lo cognitivo con lo emocional. La cultura de paz, basada en el respeto,
la inclusiéon y la cooperacion, se edifica, entre otros lugares, en un entorno educativo que favorezca tales habilidades.

2.4 Convivencia escolar y resolucién de conflictos

Rodriguez y Ponare (2022) afirman que la resolucion de conflictos forma parte de la convivencia escolar, puesto que la
relacién entre los alumnos produce necesariamente situaciones de conflicto. Asi, la buena gestion de los conflictos en
este contexto posibilita la conversién de estos en oportunidades de aprendizaje. Por tanto, la convivencia escolar no es la

ausencia de conflictos, sino la habilidad de gestionarlos de forma constructiva a traveés, del dialogo y del respeto.




Briones y Lescay (2023) abordan el conflicto desde la paz a través de instrumentos como la mediacién, la negociacion o la

comunicacién asertiva. Facilitan que el alumno adquiera destrezas que le capacitan para abordar la problematica de
forma independiente y responsable. Por lo tanto, la figura del docente se convierte en imprescindible en este proceso,
pues debe ayudar a los alumnos en la bdsqueda de la solucién y en el establecimiento del compromiso acordado para la
mejora de la convivencia. Asimismo, un clima escolar si esta marcado por la presencia de conflictos no resueltos puede
incidir desfavorablemente en el desarrollo socioemocional del alumnado.

Goleman (2022) menciona que la gestién de conflictos es una herramienta para la mejora de la convivencia escolar,
puesto que favorece la reflexién y el aprendizaje social. Siendo las herramientas que los alumnos reciben para el trato
respetuoso y la gestion de lo adverso, la responsabilidad. Asi, la educacién en la resolucion de conflictos es una
herramienta didactica para el desarrollo de la competencia social y la creacién de un clima escolar adecuado x

Igualmente, Goleman (2022) determina que los programas de mediacion escolar implican a los alumnos en el proceso de
resolucién de conflictos, favoreciendo la autonomia y la corresponsabilidad. La mediacién entre iguales propicia, por
ejemplo, el didlogo, la escuchay el respeto pudiendo llegar a acuerdos satisfactorios para todas las partes. Ello
contribuye a la creacién de una cultura de paz en el aula, y minimiza la necesidad de recurrir a la autoridad como Unico
mecanismo de resolucion de conflictos.

Asimismo, Gonzalez y Trevifio (2025) la comunicacion asertiva es clave en la prevencion y solucién de conflictos, puesto
que facilita la expresién de ideas y emociones de forma clara y respetuosa. Los estudiantes cuando desarrollan estas
destrezas son capaces de relacionarse mejor, evitando los malos entendidos y disminuyendo las posibilidades de
conflictos. Se antoja necesario, por tanto, que el profesor cree espacios de didlogo en los que los alumnos puedan
manifestar sus puntos de vista y entren en el ejercicio de la escucha del otro.

Seguin Moran (2025) el conflicto y su resolucién, también favorece el pensamiento critico, puesto que los alumnos han de
reflexionar sobre la situacion, valorar las soluciones que se le presentan y elegir la que considere mas adecuada,
argumentandola. De esta forma, se potencia su capacidad reflexiva y los prepara para abordar situaciones complejas con
responsabilidad. Por lo tanto, el correcto manejo del conflicto no sélo favorece la convivencia escolar, sino que también
participa del desarrollo pleno del alumnado.

Por ultimo, la implementacién de las estrategias de resolucién de conflictos en el aula, contribuye a la creacion de un
ambiente positivo en el que se fomenta el respeto, la cooperacién y la inclusion. El clima escolar que resuelve los
conflictos de forma constructiva contribuye al bienestar emocional de los alumnos y a la calidad de las relaciones
interpersonales. Por ello, en este ambito, la practica docente adecuada a los objetivos con los que se desarrolla la
convivencia escolar y el trabajo educativo dirigido a la resolucién pacifica de conflictos, favorecen la convivenciay la
capacitacion de alumnos para la convivencia armonica en sociedad.

2.5 Estrategias del clima positivo para generar la convivencia escolar
armoniosa

Conforme lo establecido por Mifio y Alban (2025) una de las estrategias para mejorar la convivencia escolar es el fomento
de un clima positivo en el aula. El respeto, la inclusidn y las practicas pedagdgicas participativas posibilitan la creacién de

espacios propicios para la sociabilidad. A su vez, permiten construir una comunicacion asertiva y establecer reglas claras

que fortalecen sentimientos de respeto y confianza.

Asimismo, Medina y Ortega (2025) consideran, asimismo, que las técnicas activas y las colaborativas son un instrumento
6ptimo para desarrollar la convivencia en las escuelas, al posibilitar la interacciéon entre alumnos y el trabajo cooperativo.
Con ellas, los alumnos resultan protagonistas del aprendizaje, y aprenden una serie de capacidades sociales que inciden
en la convivencia. Un correcto clima escolar es un elemento condicionante de motivacién y aprendizaje y posibilita la
participacion de los alumnos de manera activa.

Goleman (2022) menciona que la aplicacién de estrategias socioemocionales en el aula contribuye al clima educativo
equilibrado. Las habilidades como la empatia, autorregulacién y resolucién de conflictos favorecen la convivencia escolar.
Asi, el clima positivo se presenta como un factor determinante en la creacidn de contextos educativos inclusivos,
participativos y tendentes al desarrollo pleno del alumnado.




También Prado et al. (2024) resalta la importancia del feedback positivo como herramienta de mejora del clima de aula.
Cuando el docente aprecia y reconoce los logros y esfuerzos del alumnado, mejora su autoestima y motivacion, creando
un clima en el que se sienten valorados y respetados. Ademas de contribuir al aprendizaje, esta practica también ayuda a
las relaciones entre personas, porque se establece un ambiente de apoyo y cooperacion del aula.

Pefiafiel et al. (2024) menciona que la distribucién del aula y la organizacion del tiempo son aspectos importantes para
generar un clima favorable. Para el desarrollo del proceso educativo y la disminucién de conductas disruptivas, un
entorno estructurado con rutinas definidas y las actividades bien planificadas, favorece. Asimismo, la definicién de las
normas y las expectativas claras ayudan a los alumnos a entender el papel que tienen en el aula, favoreciendo la
convivencia y el respeto.

De acuerdo a Ramirez (2024) la mediacién escolar y la resolucion pacifica de conflictos, ayudan a consolidar la
convivencia. Ellas favorecen el entrenamiento del alumnado en la gestién de sus diferencias, a través del desarrollo del
didlogo y la busqueda de soluciones acordadas. En concreto la mediacién entre iguales favorece la autonomiay la
responsabilidad al implicar a los alumnos en la resolucién de sus conflictos.

Asimismo, Gonzélez y Medina (2025) resaltan que facilitar la participaciéon del alumnado a través de distintos
mecanismos como la asamblea de aula, o cualquier actividad grupal, contribuye a la convivencia democratica. Son esos
espacios los que facilitan a los alumnos la oportunidad de opinar, decidir y pertenecer al grupo. De esta manera, el
compromiso con las normas se refuerza y se fomenta una cultura de respeto y colaboracién.

En definitiva, la suma de todas estas estrategias contribuye a crear un clima positivo que propicia la convivencia escolar.
El clima escolar de respeto, de inclusidn y de participacion constituyen los ejes que garantizan el bienestar del alumnado
y la calidad del proceso educativo. Por lo que el clima positivo no puede ser Unicamente considerado como un estado de
convivencia, sino que es un clima pedagogico potenciador del desarrollo del alumnado ademas de ser un clima que
fortalece la cultura escolar en valores.

Desde las bases conceptuales superiores establecidas, la relacion clima positivo del aula-convivencia escolar no debe ser
abordada en aislamiento, sino en correspondencia y como parte de un todo que se retroalimenta constantemente, en
este caso el proceso educativo. Asi, cualquier accion encaminada a mejorar la convivencia, tiene que considerar el estado
del contexto en el cual interactdan los sujetos, asi como las practicas docentes que orientan las relaciones. El aula es, en
este sentido, un importante contexto donde se entrecruzan los aspectos emocionales, sociales y cognitivos que
repercuten directamente en el desarrollo global de la persona.

La educacién mas reciente asume que el aprendizaje no depende sélo de los contenidos, sino también de las relaciones;
en un clima positivo los alumnos aprenden conocimientos, pero también competencias para convivir, comunicarse y
resolver conflictos. La tarea del profesor, pues, debe extenderse mas alla de lo exclusivamente académico, dando pasos
que favorezcan el bienestar emocional, la inclusién y la participaciéon del alumno en su propio aprendizaje.

La convivencia escolar es un fendmeno en construccion, de evolucidn paulatina, producto de la experiencia diaria y la
interaccién de los componentes de la comunidad educativa. Los alumnos, en este proceso, aprenden a relacionarse con
los demas, a construir una identidad social, a integrarse en una comunidad que comparte unos valores (respeto,
responsabilidad, solidaridad, etc.). El clima positivo del aula ha de ser uno de los pilares para lograr la convivencia escolar
en los mismos coherente y compatible con los postulados de la educacién inclusiva.

Ello hace necesaria la intervencion a través de la planificacion de actividades de desarrollo socio-emocional de los
estudiantes, que ayuden a los nifios y jovenes a hacer frente a los continuos desafios que implica la convivencia.
Promover la empatia, la regulaciéon de uno mismo y el uso de la comunicacién asertiva como herramientas para el
desarrollo de las habilidades interpersonales, no sélo mejora las relaciones entre alumnos y con el profesorado, sino que
favorece la construccion de un espacio escolar mas justo y participativo. Esto implica que el clima positivo se proponga
como vehiculo del aprendizaje, pero también como un fin, en cuanto a la felicidad de los estudiantes.

Por otra parte, se debe recordar que también es tarea de todos los miembros de la comunidad educativa propiciar un
clima positivo de convivencia escolar. Es bien sabido que, aunque en la organizacién del aula la figura del profesor es
muy importante, es fundamental que se complemente con la implicacién de los alumnos y la colaboracién de las familias
como pilares imprescindibles para la promocién de un clima adecuado dentro del aula. Profundizando en dicha
corresponsabilidad, se favorece la creacién de una cultura escolar de colaboracién y respeto mutuo, reforzando la
cohesion social y el sentido de pertenencia al aula.

En sintesis, la reflexion anterior permite sostener que un buen clima en el aula influye en el mejoramiento de la calidad
de la educacion y favorece tanto el aprendizaje, como el desarrollo social y afectivo de los estudiantes. La convivencia
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escolar es a la vez causa y efecto tanto de la situacién, como del proceso que emana del contexto educativo. De esta
forma, las relaciones interpersonales mejoran al tiempo que la actividad docente va tomando un sentido mas global, mas
humano y mas orientado al desarrollo del estudiante.

CONCLUSIONES

1. Se deduce que el aula con un clima positivo es un factor esencial en la educacién primaria ya que propicia entornos
seguros, inclusivos y participativos donde el respeto, la empatia y la cooperacién son los protagonistas. Por otro lado, las
estrategias pedagdgicas y la disciplina positiva, asi como las habilidades socioemocionales directamente al bienestar
emocional, rendimiento académico y desarrollo integral del alumnado, en la construccién de relaciones arménicas en el
entorno escolar.

2. Se concluye que la convivencia escolar es un proceso en evolucién, condicionado por la calidad de las relaciones
interpersonales entre docentes, alumnos y comunidad educativa. Los ambientes escolares democraticos y respetuosos,
basados en la resolucién de conflictos en un clima pacifico, comunicacién asertiva, participacién y fomento de
habilidades socioemocionales son determinantes. Ademas, el maestro ejerce una funcién importante como mediador y
guia en la creacién de espacios de convivencia armoniosa y cultura de paz.

3. El clima positivo y la convivencia escolar son dos elementos clave para una calidad educativa que nos ayuda a
esclarecer si su relaciéon es positiva y por tanto se apoya la presente investigacién, la importancia de esta monografia
reside en explicar esa relacion. Y en los actuales tiempos donde es necesario desarrollar una docencia centrada en el
bienestar emocional, en la inclusién y en el desarrollo socioemocional del alumnado, contribuyendo asi a la formacién
integral del estudiantado de educacién primaria, esta investigacion recoge esos fundamentos tedricos y pedagogicos
actuales

4. Desde aqui se propone a docentes y centros docentes la puesta en marcha de acciones que favorezcan un clima
positivo de aula a través de la realizacidn de actividades grupales, asertividad comunicativa, establecimiento de una
adecuada disciplinal positiva y educacién socioemocional. También se propone incentivar la participacién de alumnos 'y
familias en la elaboracién de normas de convivencia, como una forma de conformar escuelas inclusivas, seguras y
propicias para el aprendizaje y desarrollo integral del alumnado.
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