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RESUMEN

La presente investigacion se centra en el uso de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) y el desarrollo del aprendizaje autdnomo en estudiantes de primaria. La
autonomia en el aprendizaje constituye una competencia clave para el desempefio académico
y la formacion integral, ya que promueve la capacidad de autorregularse, tomar decisiones y
asumir responsabilidad sobre el propio proceso formativo. En el contexto de los desafios que
plantea la sociedad digital, se analiza el potencial de las TIC como recurso pedagogico para
fortalecer esta competencia. El objetivo general del estudio es explicar de qué manera el uso
de las TIC favorece el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en estudiantes de primaria. Como
objetivos especificos, se busca explicar la importancia del aprendizaje autdnomo en estudiantes
de primaria, asi como también explicar la relacion entre el uso de las TIC y el desarrollo del
aprendizaje autonomo en estudiantes de primaria. La investigacion se sustenta en una revision
documental de fuentes académicas actualizadas, articulos cientificos y documentos normativos
que permiten construir un marco conceptual pertinente y consistente. El trabajo se organiza en
dos capitulos. El primero desarrolla el concepto y los componentes del aprendizaje autdbnomo;
asimismo, analiza su presencia en el Curriculo Nacional de la Educacion Bésica y su
importancia en la educacion primaria. El segundo capitulo aborda la conceptualizacion de las
TIC, los tipos de TIC utilizadas en la educacion primaria, su uso pedagdgico en el proceso de
ensefianza y aprendizaje, y la relacion entre el uso de las TIC y el desarrollo del aprendizaje
autonomo en estudiantes de este nivel. Finalmente, se plantea que la incorporacion estratégica
de recursos tecnoldgicos, acompanada de una mediacion docente adecuada, favorece la
formacion de estudiantes independientes, criticos y capaces de gestionar su aprendizaje de

manera efectiva en entornos educativos contemporaneos.

Palabras clave: aprendizaje autobnomo; TIC; competencias digitales; educacion primaria.
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ABSTRACT

This research focuses on the use of Information and Communication Technologies (ICTs) and
the development of autonomous learning in elementary school students. Autonomy in learning
is a key competency for academic performance and holistic development, as it promotes the
ability to self-regulate, make decisions, and take responsibility for one's own learning process.
In the context of the challenges posed by the digital society, the potential of ICTs as a
pedagogical resource to strengthen this competency is analyzed. The overall objective of the
study is to explain how the use of ICTs fosters the development of autonomous learning in
elementary school students. Specific objectives include explaining the importance of
autonomous learning in elementary school students, as well as explaining the relationship
between the use of ICTs and the development of autonomous learning in elementary school
students. The research is based on a literature review of current academic sources, scientific
articles, and regulatory documents that allow for the construction of a relevant and consistent
conceptual framework. The work is organized into two chapters. The first develops the concept
and components of autonomous learning; Furthermore, its presence in the National Basic
Education Curriculum and its importance in primary education are analyzed. The second
chapter addresses the conceptualization of ICTs, the types of ICTs used in primary education,
their pedagogical use in the teaching and learning process, and the relationship between ICT
use and the development of autonomous learning in students at this level. Finally, it is argued
that the strategic incorporation of technological resources, accompanied by appropriate teacher
guidance, fosters the development of independent, critical students capable of effectively

managing their learning in contemporary educational environments.

Keywords: autonomous learning; ICT; primary education; self-regulation; pedagogical use.
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INTRODUCCION

En los ultimos afios, la educacion primaria enfrenta el desafio de formar estudiantes capaces
de aprender de manera activa, reflexiva y responsable frente a las demandas de una sociedad
en constante transformacion. En este contexto, ya no resulta suficiente que los alumnos
adquieran contenidos de forma memoristica; por el contrario, se vuelve imprescindible que
desarrollen habilidades para regular su propio aprendizaje, tomar decisiones y asumir un rol

protagonico en su formacion desde edades tempranas.

El aprendizaje autonomo, asi, se presenta como un componente clave del proceso
educativo, ya que permite que los estudiantes comprendan coémo aprenden, identifiquen sus
avances y dificultades, y fortalezcan progresivamente su responsabilidad frente al aprendizaje.
En la educacion primaria, la autonomia no se construye de manera espontanea, sino que se
desarrolla mediante un acompafiamiento pedagogico intencionado. Este ultimo promueve la
reflexion, la motivacion y la participacion activa del alumnado en situaciones de aprendizaje

significativas.

Por otro lado, el avance de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC)
ha transformado profundamente los escenarios educativos, ya que ofrece nuevas posibilidades
para enriquecer los procesos de ensefianza y aprendizaje. En el &mbito escolar, las TIC se han
convertido en herramientas que, bien utilizadas, favorecen la exploracién, la interaccion, el
acceso a la informacion y la construccion del conocimiento. Sin embargo, su verdadero
potencial educativo depende del uso pedagdgico que realice el docente y de la integracion

coherente de estas tecnologias con los propdsitos formativos.

Desde esta perspectiva, la relacion entre el uso pedagdgico de las TIC y el desarrollo
del aprendizaje autonomo en estudiantes de educacidon primaria adquiere especial relevancia.
Las TIC pueden contribuir al fortalecimiento de la autorregulacion, la motivacion y la reflexion
sobre el propio aprendizaje, siempre que estén orientadas a promover experiencias educativas
significativas y contextualizadas. En este sentido, el docente cumple un rol fundamental como
mediador, pues es el encargado de guiar a los estudiantes en el uso responsable y critico de los

recursos tecnologicos.



La presente monografia se desarrolla a partir de la siguiente pregunta de investigacion:
(De qué manera el uso de las TIC favorece el desarrollo del aprendizaje autébnomo en
estudiantes de primaria? Por su parte, la premisa que orienta este estudio sostiene que el uso de

las TIC favorece el desarrollo del aprendizaje autobnomo en estudiantes de primaria.

El objetivo general es explicar de qué manera el uso de las TIC favorece el desarrollo
del aprendizaje autdbnomo en estudiantes de primaria. Como objetivos especificos, se busca
explicar la importancia del aprendizaje autonomo en estudiantes de primaria, asi como también
explicar la relacion entre el uso de las TIC y el desarrollo del aprendizaje autonomo en

estudiantes de primaria.

El trabajo se organiza en dos capitulos. El primero desarrolla el concepto y los
componentes del aprendizaje autdbnomo; asimismo, analiza su presencia en el Curriculo
Nacional de la Educacion Bésica y su importancia en la educacion primaria. El segundo
capitulo aborda la conceptualizacion de las TIC, los tipos de TIC utilizadas en la educacion
primaria, su uso pedagogico en el proceso de ensefianza y aprendizaje, y la relacion entre el

uso de las TIC y el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en estudiantes de este nivel.

En conclusion, la investigacion desarrollada permite afirmar que la formacién escolar
actual requiere el fortalecimiento de las capacidades que posibiliten a los nifios gestionar su
proceso formativo con iniciativa y sentido critico. En este marco, la integracion estratégica de
herramientas digitales representa una oportunidad para dinamizar experiencias educativas y
estimular procesos de reflexion y autorregulacion desde edades tempranas. La articulacion
entre recursos tecnologicos y orientacion pedagdgica evidencia que la mediacion docente
resulta determinante para potenciar habilidades de gestion personal del estudio. En
consecuencia, esta monografia sostiene que un uso planificado y contextualizado de las TIC
contribuye de manera significativa al desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes de
educacion primaria, al potenciar su capacidad de autorregulacion, toma de decisiones y

responsabilidad sobre su propio proceso de aprendizaje.



CAPITULO I:
EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN LA EDUCACION PRIMARIA

El aprendizaje autébnomo constituye un elemento central en los procesos educativos actuales,
sobre todo en educacion primaria, etapa en la que se sientan las bases para la formacion integral
del alumno. Comprender su significado, caracteristicas y componentes resulta fundamental
para analizar su impacto en el desarrollo académico y personal de los estudiantes. En este
capitulo, se abordan los principales aspectos teoricos del aprendizaje autdbnomo, su importancia

en el proceso educativo y su presencia en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica.

1.1. Concepto de aprendizaje auténomo

El aprendizaje autonomo constituye uno de los pilares fundamentales de los enfoques
educativos contemporaneos, pues reconoce al estudiante como un sujeto activo, reflexivo y
responsable de su propio proceso de aprendizaje. A diferencia de modelos tradicionales,
centrados en la transmision de informacion por parte del docente, este enfoque propone que el
alumno participe de manera consciente en la planificacion, desarrollo y evaluacion de sus
aprendizajes, asumiendo progresivamente el control sobre sus decisiones académicas. En este
sentido, el aprendizaje autonomo no se reduce al estudio individual ni a la ausencia de guia
docente, sino que implica la capacidad de autorregularse en funcién de metas claras y

significativas.

Diversos autores han coincidido en sefialar que la autonomia en el aprendizaje supone
un proceso complejo que integra dimensiones cognitivas, metacognitivas, emocionales y
conductuales. Zimmerman (2002) defini6 el aprendizaje autbnomo como un proceso activo
mediante el cual los estudiantes establecen objetivos para su aprendizaje, monitorean su
progreso y regulan sus acciones, pensamientos y motivaciones para alcanzarlos. Desde esta
perspectiva, aprender de forma auténoma implica que el estudiante no solo comprenda los
contenidos, sino que también sea capaz de reflexionar sobre como aprende, qué estrategias

utiliza y qué ajustes necesita realizar para mejorar su desempefio.

En consonancia con esta idea, Valle et al. (2010) sefialaron que el aprendizaje autonomo
se manifiesta cuando el estudiante es capaz de formular metas personales, seleccionar

estrategias de aprendizaje adecuadas y evaluar criticamente sus resultados. Este autor resalto



que la autorregulacion no es una habilidad innata: es una competencia que se desarrolla
progresivamente a través de la experiencia y la mediacion pedagogica. Por ello, el rol del
docente resulta clave en la creacion de condiciones que favorezcan la reflexion, la toma de

decisiones y la responsabilidad por el propio aprendizaje.

En el contexto de la educacion primaria, el concepto de aprendizaje autbnomo adquiere
particular relevancia, ya que se vincula con el desarrollo temprano de hébitos, actitudes y
habilidades que influiran en la trayectoria educativa futura del estudiante. No se espera que los
nifios de primaria sean plenamente autdbnomos; por el contrario, la autonomia se concibe como
un proceso gradual y acompafado, en el que el estudiante va asumiendo responsabilidades de
manera progresiva. En esta etapa, el aprendizaje autdbnomo se expresa en acciones sencillas
pero significativas, como organizar sus materiales, seguir instrucciones, perseverar ante una

tarea desafiante, pedir ayuda cuando la necesita y reflexionar sobre lo que aprendio.

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje autonomo se relaciona
estrechamente con la construccion activa del conocimiento. Autores como Rodriguez y Wanda
(1978) han destacado la importancia de la interaccion social y de la mediacion del adulto en el
desarrollo de funciones cognitivas superiores. En este marco, la autonomia no se opone al
acompafiamiento docente, sino que se construye a partir de €l. El docente orienta, modela
estrategias, brinda retroalimentacion y, gradualmente, cede el control al estudiante, lo que le

permite desenvolverse con mayor independencia dentro de su Zona de Desarrollo Proximo.

El aprendizaje autonomo implica una dimension emocional que no debe ser
subestimada, especialmente en la educacion primaria. La confianza en las propias capacidades,
la motivacion por aprender y la disposicion para enfrentar errores forman parte del proceso de
autorregulacion. Segun Deci y Ryan (2000), cuando los estudiantes experimentan un sentido
de competencia y autonomia, su motivacion intrinseca se fortalece, lo que favorece
aprendizajes mas profundos y duraderos. En este sentido, promover la autonomia implica crear
un clima de aula que valore el esfuerzo, el proceso y la mejora continua, mas alla de la mera

calificacion.

Desde el ambito pedagdgico, fomentar el aprendizaje autdbnomo supone replantear las
practicas de ensefianza. No se trata inicamente de asignar tareas individuales, sino de disefiar
experiencias de aprendizaje que estimulen la reflexion, la toma de decisiones y la

responsabilidad. Estrategias como el aprendizaje basado en proyectos, el uso de rutinas
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metacognitivas, la autoevaluacion y la coevaluacion permiten que los estudiantes se involucren
activamente en su aprendizaje y desarrollen progresivamente habilidades de autorregulacion.
Estas practicas resultan valiosas en primaria, pues contribuyen a que los estudiantes

comprendan el sentido de lo que aprenden y se sientan protagonistas de su proceso formativo.

El Curriculo Nacional de la Educacion Basica [CNEB] (Ministerio de Educacion
[Minedu], 2016) resalta la importancia de formar alumnos autonomos, capaces de aprender a
lo largo de la vida. Desde esta normativa, el aprendizaje autdbnomo se vincula con el desarrollo
de competencias, entendidas como la capacidad de movilizar conocimientos, habilidades y
actitudes para resolver situaciones diversas. En este marco, la autonomia se convierte en una
condicidn necesaria para el aprendizaje significativo, ya que permite al escolar transferir lo

aprendido a contextos nuevos y tomar decisiones informadas frente a distintos desafios.

En suma, el aprendizaje autonomo puede definirse como un proceso formativo integral
mediante el cual el estudiante desarrolla la capacidad de regular su propio aprendizaje, con el
acompafiamiento intencional del docente y en interaccion con su entorno. En la educacion
primaria, promover esta forma de aprendizaje implica reconocer las caracteristicas evolutivas
de los estudiantes y ofrecer oportunidades progresivas para que asuman un rol activo en su
formacion. De este modo, el aula se transforma en un espacio donde no solo se adquieren
conocimientos, sino donde se aprende a aprender, para asi sentar las bases para una educacion

mas reflexiva, consciente y orientada al desarrollo integral del alumno.

Por su parte, investigadores como Paethrangsi et al. (2024) han sefalado que el
aprendizaje autonomo se distingue por una serie de caracteristicas que permiten identificar
cuando un estudiante asume un rol activo y consciente en su proceso formativo. Una de las
principales caracteristicas es la capacidad de establecer metas de aprendizaje, ya que el
estudiante no actia Uinicamente siguiendo indicaciones externas, sino que comprende qué se
espera de ¢l y orienta sus esfuerzos hacia objetivos claros. Esta planificacion inicial le permite

organizar su tiempo, seleccionar recursos y anticipar posibles dificultades.

Otra caracteristica fundamental es el uso intencional de estrategias de aprendizaje. Los
alumnos autébnomos no aprenden de manera improvisada; por el contrario, emplean estrategias
cognitivas y metacognitivas: resumir, comparar, autoexplicarse y verificar su comprension.
Estas estrategias no surgen de forma espontanea, sino que se desarrollan mediante la practica

constante y el acompanamiento docente, sobre todo en la educacion primaria.
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El aprendizaje autonomo se caracteriza por la capacidad de monitoreo y
autoevaluacion. El estudiante reflexiona sobre su propio desempeio, identifica errores y
reconoce avances, lo que le permite ajustar sus estrategias cuando los resultados no son los
esperados. En este sentido, la autonomia no implica ausencia de errores, sino disposicion para
aprender de ellos. Finalmente, destaca la responsabilidad personal, entendida como el
compromiso del estudiante con sus aprendizajes y con las tareas que le son asignadas, incluso

en ausencia de supervision constante.

En cuanto a las dimensiones del aprendizaje autonomo, se puede considerar, segun Shen
et al. (2025), una primera dimension: la dimension cognitiva. Esta se relaciona con la
adquisicion y uso de conocimientos, asi como con la aplicacion de estrategias que facilitan la
comprension y la resolucion de problemas. En esta dimension, el estudiante aprende a

seleccionar informacion relevante, organizarla y aplicarla en diferentes contextos.

En segunda instancia, la dimension metacognitiva, para Ramos-Galarza et al. (2025),
resulta central para el desarrollo de la autonomia, ya que implica la conciencia sobre los propios
procesos de aprendizaje. A través de la metacognicion, el estudiante reflexiona sobre como
aprende, qué estrategias le resultan mas eficaces y qué aspectos necesita mejorar. Esta
capacidad de pensar sobre el propio pensamiento se desarrolla de manera progresiva y requiere

espacios de reflexion guiada dentro del aula.

Por otro lado, de acuerdo con Melo Velandia (2026), la dimension emocional y
motivacional influye significativamente en el aprendizaje autonomo, especialmente en la
educacion primaria. La seguridad en si mismo, la perseverancia, la tolerancia a la frustracion y
la motivacion intrinseca permiten que el estudiante enfrente desafios sin depender
exclusivamente de recompensas externas. Por ultimo, la dimensién conductual se manifiesta
en acciones observables, como la organizacion de materiales, el cumplimiento de tareas y la
participacion activa en las actividades de aprendizaje. La integracion equilibrada de estas

dimensiones favorece un desarrollo auténomo sostenido y significativo.

En sintesis, el aprendizaje autonomo se configura como un proceso formativo que
integra aspectos cognitivos, metacognitivos, afectivos y conductuales en el desarrollo escolar.
En el nivel primario, su fortalecimiento demanda una intervencion pedagogica planificada que
favorezca la reflexion, la motivacion y la asuncion progresiva de responsabilidades. Esta

construccion no implica actuar sin guia, sino avanzar gradualmente hacia mayores niveles de

12



independencia. La evidencia teorica revisada demuestra que dicha capacidad surge mediante
interacciéon social y acompafamiento estratégico. Ademads, requiere cultivar seguridad
personal, perseverancia y disposicion para mejorar continuamente. El entorno educativo debe
propiciar oportunidades para decidir, organizar y evaluar el propio desempeno. Asi, se sientan
fundamentos solidos para formar aprendices criticos, comprometidos y preparados para

afrontar nuevos desafios.

1.2. Componentes del aprendizaje autbnomo

El aprendizaje autonomo se construye a partir de un conjunto de componentes que interactiian
de manera permanente y dindmica, que permiten al estudiante asumir un rol activo y consciente
en su proceso de aprendizaje. En la educacion primaria, estos componentes se desarrollan de
forma progresiva y requieren del acompafiamiento pedagdgico del docente para consolidarse
de manera adecuada. Entre los componentes mas relevantes se encuentran la autorregulacion,
la motivacion y el uso de estrategias de aprendizaje, los cuales no actian de forma aislada, sino

que se complementan mutuamente en la experiencia educativa.

Comprender los componentes del aprendizaje autonomo resulta fundamental para
disefiar practicas pedagogicas que favorezcan la participacion activa del estudiante, el
desarrollo de la responsabilidad personal y la construccion de aprendizajes significativos.
Desde esta perspectiva, el aprendizaje deja de ser una accidon pasiva y se convierte en un
proceso consciente, reflexivo y orientado a metas claras. En tal sentido, se presentan los

siguientes componentes:

- Autorregulacion como base del aprendizaje autébnomo: La autorregulacion
constituye uno de los pilares esenciales del aprendizaje autonomo, ya que permite
al estudiante tomar control de su propio proceso de aprendizaje. Este componente
implica la capacidad de planificar las actividades, monitorear el progreso durante
su ejecucion y evaluar los resultados obtenidos al finalizar una tarea. En otras
palabras, la autorregulacion favorece que el estudiante tome decisiones informadas
sobre como, cuando y con qué estrategias aprender. Zimmerman (2002) plante6 que
la autorregulacion se desarrolla a través de un proceso ciclico conformado por tres
fases: planificacion, ejecucion y autorreflexion. En la fase de planificacion, el
estudiante establece metas, organiza su tiempo y selecciona estrategias adecuadas.
Durante la ejecucion, pone en practica dichas estrategias y supervisa su propio

desempefio. Finalmente, en la fase de autorreflexion, analiza los resultados

13



alcanzados y evalta la eficacia de las acciones realizadas, lo que le permite ajustar
su comportamiento en futuras experiencias de aprendizaje. Por ende, en el contexto
de la educacion primaria, la autorregulacion no surge de manera espontanea, sino
que requiere de un acompafiamiento constante por parte del docente. A través de
orientaciones claras, rutinas de trabajo y retroalimentacion oportuna, los estudiantes
comienzan a desarrollar progresivamente habilidades de organizacion, control del

tiempo y evaluacion de sus logros, fortaleciendo asi su autonomia.

Motivacion como motor del aprendizaje autdbnomo: La motivacidén constituye otro
componente fundamental del aprendizaje autonomo, ya que influye directamente en
la disposicion del estudiante para involucrarse activamente en las tareas escolares y
perseverar ante las dificultades. Un estudiante motivado muestra mayor interés,
esfuerzo y compromiso con su aprendizaje, lo que facilita la autorregulacion y el
uso efectivo de estrategias de aprendizaje. Deci y Ryan (2000), desde la teoria de la
autodeterminacion, explicaron que la motivacién intrinseca se fortalece cuando el
aprendizaje resulta significativo, relevante y conectado con los intereses y
experiencias del estudiante. En la educacion primaria, esta motivacion se potencia
cuando las actividades propuestas permiten la exploracion, el juego, la participacion
activa y el sentido de logro personal. Asimismo, la motivacion se ve influida por el
reconocimiento del esfuerzo mas que por la valoracion exclusiva de los resultados.
Cuando el docente fomenta una cultura del aprendizaje basada en el progreso, la
mejora continua y la confianza en las capacidades del estudiante, se favorece el
desarrollo de una motivacién interna que impulsa la autonomia. En este sentido, el
error deja de percibirse como fracaso y se convierte en una oportunidad para

aprender y mejorar.

Metacognicion en primaria: La metacognicion es entendida como la capacidad de
reflexionar sobre los propios procesos cognitivos, que permite que el estudiante
identifique qué estrategias le resultan mas efectivas y qué aspectos necesita mejorar.
Flavell (1987) senal6 que la metacognicion implica el conocimiento sobre el propio
pensamiento y la regulacion consciente de este, lo cual resulta esencial para el
aprendizaje autdnomo. A su vez, fomentar la metacognicion en el aula primaria
implica incorporar preguntas reflexivas como: ;/qué aprendi?, ;como lo aprendi?,

(qué me resultd dificil? y ;qué puedo hacer diferente la proxima vez? Asimismo, la
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autoevaluacion y la retroalimentacion formativa permiten que los estudiantes
reconozcan sus avances y asuman un mayor compromiso con su aprendizaje, lo que

fortalece progresivamente su autonomia.

- Clima emocional para el aprendizaje autéonomo: El componente emocional
desempefia un papel determinante en el desarrollo del aprendizaje autonomo. La
confianza en las propias capacidades, el sentido de pertenencia y la seguridad
emocional influyen directamente en la disposicion del estudiante para autorregular
su aprendizaje. Un clima de aula positivo, caracterizado por el respeto mutuo, la
valoracion del esfuerzo y la retroalimentacion constructiva favorece la participacion
activa y la autonomia. Autores como Bandura (1997) han destacado la importancia
de la autoeficacia, entendida como la creencia en la propia capacidad para realizar
una tarea con éxito. Cuando los estudiantes se sienten capaces y apoyados, muestran

mayor iniciativa y persistencia frente a los desafios académicos.

Antes de cerrar este apartado, cabe senalar que, en el nivel primario, generar un
ambiente socioafectivo positivo supone fortalecer vinculos respetuosos, definir acuerdos de
convivencia y ofrecer espacios seguros para la expresion de pensamientos y sentimientos. Estas
condiciones favorecen la confianza y la participacion activa en las actividades escolares.
Cuando el estudiante se siente valorado y comprendido, incrementa su disposicion para asumir
retos académicos con mayor iniciativa. Asimismo, la claridad en las orientaciones y la
retroalimentacion constructiva consolidan habitos responsables frente a las tareas. El
acompanamiento docente resulta decisivo para guiar este proceso de crecimiento personal y
académico. De esta forma, la autonomia se potencia desde una perspectiva integral que articula
pensamiento, emocion y accion. Asi, se favorece el desarrollo equilibrado de competencias

necesarias para un aprendizaje consciente y sostenible.

1.3. El aprendizaje autonomo en el Curriculo Nacional de la Educacion Basica

El CNEB plantea una concepcion del aprendizaje centrada en el estudiante como sujeto activo
de su propio proceso formativo. Desde este enfoque, aprender no se limita a la adquisicion de
contenidos, sino que implica la construccion del conocimiento a partir de la experiencia, la
reflexion critica y la interaccion con el entorno social y cultural. En este marco, el aprendizaje
autébnomo se configura como un eje transversal que orienta el desarrollo integral del estudiante

desde la educacion primaria.
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El Minedu (2016) establece que uno de los propositos fundamentales del sistema
educativo peruano es formar estudiantes capaces de gestionar su aprendizaje de manera
progresiva, consciente y responsable. Esta gestion implica que el estudiante aprenda a
reconocer sus necesidades, establecer metas, organizar sus acciones, monitorear sus avances y
evaluar los resultados de su proceso de aprendizaje. De este modo, el CNEB reconoce la
autonomia como una competencia clave para el aprendizaje permanente y para la formacion de

ciudadanos capaces de adaptarse a distintos contextos y desafios.

En la educacion primaria, esta orientacion curricular adquiere especial relevancia, ya
que constituye el momento en que los estudiantes comienzan a desarrollar habilidades basicas
de autorregulacion y reflexion sobre su aprendizaje. El curriculo propone que dichas
habilidades se construyan de manera gradual, mediante experiencias pedagdgicas
intencionadas que promuevan la participacion activa del estudiante y su involucramiento
consciente en las tareas escolares. De este modo, la autonomia no se concibe como
independencia absoluta del docente, sino como una capacidad que se fortalece con el

acompafiamiento constante y la mediacion pedagogica.

El aprendizaje autonomo en el CNEB est4 estrechamente relacionado con el enfoque
por competencias, el cual busca que los estudiantes movilicen conocimientos, habilidades y
actitudes para resolver situaciones significativas. Segin Zabala y Arnau (2007), el desarrollo
de competencias implica que el estudiante sea capaz de transferir lo aprendido a contextos
diversos, lo que requiere necesariamente un cierto grado de autonomia. En este sentido, el
curriculo peruano promueve experiencias de aprendizaje que demandan reflexion, toma de
decisiones y responsabilidad por parte del estudiante, elementos esenciales del aprendizaje

autonomo.

Sumado a lo anterior, el CNEB resalta el papel del docente como mediador del
aprendizaje, responsable de crear condiciones que favorezcan la autonomia del estudiante. El
docente disefia situaciones retadoras, ofrece orientaciones claras, brinda retroalimentacion
oportuna y fomenta espacios de reflexion individual y colectiva. Desde esta perspectiva, la
autonomia no se desarrolla de manera espontanea, sino que requiere una intervencion
pedagbgica consciente que permita al estudiante reconocer sus avances, identificar sus

dificultades y plantear acciones de mejora.

16



En este contexto, el aprendizaje autbnomo se convierte en un componente esencial del
desarrollo integral del estudiante, ya que contribuye no solo al ambito cognitivo, sino también
al desarrollo personal y social. E1 CNEB plantea que la escuela debe formar estudiantes capaces
de aprender a lo largo de la vida, adaptarse al cambio y participar activamente en la sociedad.
La autonomia, por tanto, se entiende como una condiciéon necesaria para el ejercicio de la

ciudadania y para la construccion de una sociedad mas justa y democratica.

Uno de los pilares del CNEB es la competencia transversal “Gestiona su aprendizaje de
manera autobnoma”. Esta competencia busca que el estudiante asuma progresivamente un rol
activo en su proceso de aprendizaje y desarrolle habilidades metacognitivas que le permitan
planificar, ejecutar y evaluar sus acciones de manera consciente. Segtn el Minedu (2016), esta
competencia implica que los estudiantes aprendan a establecer metas de aprendizaje acordes
con sus posibilidades, organizar sus recursos, supervisar su desempeno y reflexionar sobre los
resultados obtenidos. En la educacion primaria, estas acciones se manifiestan de manera
sencilla, pero significativa; por ejemplo, cuando los estudiantes organizan sus materiales,

siguen consignas, revisan sus trabajos y reconocen aquello que necesitan mejorar.

El desarrollo de esta competencia se ve favorecido cuando el aula se convierte en un
espacio de participacion activa, donde el estudiante tiene oportunidades para expresar sus ideas,
tomar decisiones y reflexionar sobre su aprendizaje. En este sentido, la autonomia no se limita
a trabajar de forma individual, sino que también se construye en interaccion con otros, mediante
el dialogo, el trabajo colaborativo y la reflexion compartida. Desde la perspectiva pedagogica,
promover esta competencia implica disefiar experiencias de aprendizaje contextualizadas y
significativas. Segiin Diaz-Barriga (2011), los aprendizajes se vuelven mas profundos cuando
el estudiante comprende el sentido de lo que aprende y puede vincularlo con su realidad. En la
educacidn primaria, esto se logra cuando las actividades responden a situaciones cercanas a la

experiencia del estudiante y le permiten aplicar lo aprendido de manera practica.

El desarrollo de la competencia “Gestiona su aprendizaje de manera auténoma”
contribuye al fortalecimiento de la motivacion intrinseca. Cuando los alumnos participan
activamente en su aprendizaje y comprenden los objetivos de las actividades, se incrementa su
interés y compromiso. Para Deci y Ryan (2000), la percepcion de autonomia favorece la
motivacion, lo que se traduce en una mayor disposicion para aprender y perseverar frente a las

dificultades.
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Por otro lado, el Minedu (2016) senala que la evaluacion formativa favorece el
desarrollo de la autonomia, en tanto involucra al estudiante en procesos de reflexion y toma de
decisiones sobre su aprendizaje. A través de la autoevaluacion y la coevaluacion, los estudiantes
aprenden a analizar su desempeio, a comprender los criterios de evaluacion y a asumir un rol

activo en la mejora de sus aprendizajes.

Anijovich y Gonzélez (2011) han destacado que la evaluacion formativa fortalece la
autonomia cuando el estudiante comprende qué aprende, como lo aprende y qué puede hacer
para mejorar. En la educacion primaria, este proceso se facilita cuando el docente utiliza un
lenguaje claro, brinda retroalimentacion descriptiva y promueve espacios de didlogo sobre el
aprendizaje. De este modo, el estudiante no solo recibe informacion sobre sus resultados, sino

que aprende a reflexionar sobre su proceso.

La evaluacion formativa contribuye al desarrollo de habilidades metacognitivas, ya que
invita al estudiante a pensar sobre sus propias estrategias de aprendizaje. Segiin Sanmarti
(2007), evaluar para aprender implica ayudar al alumno a tomar conciencia de sus errores y
entenderlos como oportunidades de mejora. Esta mirada resulta especialmente importante en
primaria, donde es fundamental generar un clima de confianza que favorezca la

experimentacion y el aprendizaje a partir del error.

En sintesis, el aprendizaje autdbnomo se encuentra implicitamente sustentado en el
enfoque por competencias del CNEB, el cual promueve la formacion de estudiantes capaces
de gestionar su propio aprendizaje, reflexionar sobre sus procesos y asumir responsabilidades
acordes a su desarrollo. La orientacion hacia el desarrollo de competencias, la evaluacion
formativa y el énfasis en el “aprender a aprender” evidencian que la autonomia no es un
elemento accesorio, sino un eje transversal del curriculo. En este marco, el docente cumple un
rol clave como mediador que crea situaciones retadoras, brinda retroalimentacién oportuna y
favorece la metacognicion. De esta manera, el aprendizaje autonomo se consolida como una
condicion necesaria para el logro del perfil de egreso, lo que contribuye a la formacion de

estudiantes criticos, responsables y capaces de desenvolverse con eficacia en diversos espacios.

1.4. Importancia del aprendizaje autonomo en la educacion primaria

El aprendizaje autbnomo cumple un papel fundamental en la educacidon primaria, ya que en
esta etapa se establecen las bases cognitivas, emocionales y actitudinales que acompaiaran al

estudiante a lo largo de su vida académica y personal. Promover la autonomia desde los
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primeros afios escolares no solo contribuye al logro de mejores resultados académicos, sino
que también favorece la formacioén integral del estudiante, lo que le permite asumir

progresivamente la responsabilidad sobre su propio proceso de aprendizaje.

En la educacion primaria, el aprendizaje autonomo se vincula directamente con el
desarrollo de habilidades clave como la autorregulacion, la responsabilidad, la perseverancia y
la toma de decisiones. Estas habilidades resultan esenciales para que los estudiantes puedan
enfrentarse de manera activa a las tareas escolares, organizar su tiempo, comprender las
consignas, evaluar sus avances y reconocer sus dificultades. De esta manera, la autonomia no
se entiende como independencia absoluta, sino como una capacidad que se construye con

orientacion pedagogica y acompafiamiento constante.

Coll (1996) sostuvo que, cuando los estudiantes son conscientes de sus propios procesos
de aprendizaje, logran aprendizajes mas significativos y duraderos. Esto se debe a que el
alumno deja de ser un receptor pasivo de informacién y pasa a involucrarse activamente en la
construccion de su conocimiento. En este sentido, el aprendizaje autdbnomo favorece una
comprension mas profunda de los contenidos, ya que el estudiante reflexiona sobre lo que

aprende, como lo aprende y para qué lo aprende.

Fomentar la autonomia en primaria contribuye al fortalecimiento de la motivacion
intrinseca. Cuando los alumnos sienten que tienen cierto control sobre su aprendizaje,
aumentan su interés, compromiso y disposicion para participar en las actividades escolares.
Segtn Deci y Ryan (2000), la percepcion de autonomia es uno de los factores que inciden
directamente en la motivacion por aprender, sobre todo cuando el aprendizaje se percibe como
relevante y significativo. En consecuencia, los estudiantes que desarrollan autonomia tienden

a involucrarse con mayor constancia en las tareas y a perseverar frente a las dificultades.

Desde la perspectiva pedagdgica, la importancia del aprendizaje autdbnomo radica en su
contribuciéon al desarrollo de habilidades metacognitivas. La reflexiéon sobre el propio
aprendizaje permite que el estudiante identifique qué estrategias le resultan mas eficaces, qué
dificultades enfrenta y qué acciones puede realizar para mejorar. Zimmerman (2002) afirmé
que los alumnos autorregulados no solo alcanzan mejores resultados académicos, sino que
desarrollan una mayor capacidad para adaptarse a nuevas situaciones de aprendizaje. En la
educacion primaria, estas habilidades se fortalecen cuando el docente promueve espacios de

reflexion, autoevaluacién y retroalimentacion constante.
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El aprendizaje autébnomo resulta especialmente relevante en contextos educativos
diversos, donde los estudiantes presentan distintos ritmos, intereses y estilos de aprendizaje.
Fomentar la autonomia permite que cada estudiante avance de acuerdo con sus posibilidades,
sin quedar excluido del proceso educativo. En este sentido, la autonomia se convierte en un
medio para promover una educacion mas equitativa, en la que se valoran las diferencias y se

ofrecen oportunidades de aprendizaje ajustadas a las necesidades de cada nifio.

Por todo lo anterior, el aprendizaje autonomo desempefia un papel clave en la atencion
a la diversidad en la educaciéon primaria, ya que permite reconocer y respetar las diferencias
individuales entre los estudiantes. Cada nifio aprende de manera distinta, a ritmos diferentes y
con intereses particulares; por ello, promover la autonomia implica ofrecer oportunidades para

que los estudiantes participen activamente en su aprendizaje segiin sus propias caracteristicas.

Desde este enfoque, la autonomia favorece la inclusion educativa, ya que posibilita que
los estudiantes ajusten su proceso de aprendizaje a sus necesidades, sin sentirse limitados por
un modelo tnico o homogéneo. Segiin Ainscow (2001), una educacion inclusiva se basa en la
flexibilidad pedagogica y en la adaptacion de las estrategias de ensefianza para atender la
diversidad del aula. En este sentido, el aprendizaje autdbnomo permite que los estudiantes elijan

estrategias, recursos y ritmos de trabajo que favorezcan su comprension y participacion.

En la educacion primaria, atender la diversidad mediante el aprendizaje autonomo
implica disefiar actividades diferenciadas, ofrecer distintos niveles de apoyo y promover la
autoevaluacion como herramienta para la mejora. Estas practicas permiten que los estudiantes
reconozcan sus avances y dificultades; en consecuencia, fortalecen su autoestima y su
confianza en sus propias capacidades. Ademas, el desarrollo de la autonomia contribuye a
reducir situaciones de exclusion, ya que cada alumno se siente valorado en funcién de su
proceso y no unicamente de los resultados alcanzados. De este modo, el aprendizaje autobnomo
se convierte en un recurso pedagdgico que favorece la equidad educativa, promueve la
participacion activa de todos los estudiantes y garantiza que cada uno tenga la oportunidad de

aprender y progresar.

En este marco, promover el aprendizaje autobnomo en la educacion primaria implica
formar estudiantes capaces de aprender mas alla del &mbito escolar. La autonomia se convierte
asi en una herramienta fundamental para la vida, ya que permite al estudiante desenvolverse de

manera critica, responsable y consciente en diferentes contextos.
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Aprender de forma autonoma prepara a los estudiantes para enfrentar situaciones
nuevas, resolver problemas y tomar decisiones informadas. Segun Delors (1996), aprender a
aprender constituye uno de los pilares de la educacion, en tanto permite al individuo adaptarse
a los cambios y continuar aprendiendo a lo largo de su vida. En este sentido, la autonomia
desarrollada en primaria tiene un impacto directo en la formacion de ciudadanos capaces de
participar activamente en la sociedad. Asimismo, la autonomia favorece el desarrollo de valores
como la responsabilidad, la perseverancia y el compromiso, que resultan esenciales para la
convivencia social y el ejercicio de la ciudadania. Los estudiantes que aprenden a autorregular
su aprendizaje desarrollan una mayor conciencia sobre sus acciones y sus consecuencias, lo

que contribuye a su crecimiento personal y social.

En suma, la importancia del aprendizaje autobnomo en la educacion primaria radica en
que sienta las bases para la formacion de estudiantes responsables, reflexivos y capaces de
gestionar progresivamente su propio proceso de aprendizaje. Esta etapa constituye un periodo
clave para la construcciéon de hébitos, actitudes y disposiciones que influirdn en toda la
trayectoria escolar. Fomentar la autonomia no solo impacta en el rendimiento académico, sino
también en el desarrollo de habilidades para la vida, como la organizacion, la toma de
decisiones, la perseverancia y la autoconfianza. Asimismo, cuando el estudiante comprende el
sentido de lo que aprende y participa activamente en su proceso formativo, se fortalece la
motivaciéon y se favorece el aprendizaje significativo. Por ello, promover el aprendizaje
autobnomo desde edades tempranas debe asumirse como una prioridad pedagogica, integrada

transversalmente en las practicas docentes y orientada a la formacion integral del estudiante.
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CAPITULO II:
LAS TIC Y EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA

El presente capitulo aborda el papel de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
[TIC] en el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes de educacion primaria. Para
ello, se analizan los principales conceptos vinculados a las TIC, los tipos de recursos
tecnologicos utilizados en este nivel educativo y su uso pedagogico en el proceso de ensefianza
y aprendizaje. Asimismo, se examina la relacion entre la integracion pedagogica de las TIC y
el fortalecimiento de la autonomia en el aprendizaje, destacando el rol del docente como

mediador en la promocion de experiencias educativas significativas.

2.1. Conceptualizacion de las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion

Las TIC comprenden el conjunto de herramientas, recursos, aplicaciones y sistemas
tecnologicos que permiten el acceso, procesamiento, almacenamiento, produccion y
transmision de informacioén en formatos digitales. Estas tecnologias incluyen dispositivos
electronicos, plataformas virtuales, redes de comunicacion y contenidos digitales que facilitan
la interaccion, la construccion del conocimiento y la comunicacion entre los sujetos en diversos
contextos sociales y educativos (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la

Ciencia y la Cultura, 2013).

Desde la perspectiva educativa, las TIC no deben concebirse Unicamente como
instrumentos tecnologicos destinados al uso ocasional en el aula, sino como mediadores
pedagbgicos capaces de transformar los procesos de ensefianza y aprendizaje. Su incorporacion
implica repensar las metodologias, los roles docentes y las formas en que los alumnos acceden
al conocimiento. Para Cabero Almenara (2007), las TIC generan nuevos escenarios educativos
al modificar las practicas tradicionales y promueven entornos de aprendizaje mas dindmicos,

interactivos y flexibles, donde el estudiante asume un rol activo, autonomo y reflexivo.

Bajo este enfoque, el estudiante deja de ser un receptor pasivo de informacion para
convertirse en un sujeto que explora, analiza, selecciona y construye conocimiento a partir de
multiples fuentes. Asimismo, el docente asume el rol de mediador y orientador del aprendizaje,
porque disefia situaciones pedagdgicas que integran las TIC de manera intencional y

significativa, lo que favorece el desarrollo de competencias y habilidades cognitivas superiores.
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De manera complementaria, Area Moreira (2010) afirmo que las TIC constituyen
herramientas culturales y cognitivas que influyen directamente en la forma en que las personas
acceden a la informacion, la interpretan y la transforman en conocimiento. Desde esta
perspectiva, el verdadero valor educativo de las TIC no reside en la tecnologia en si misma,
sino en el uso pedagdgico que se haga de ella para promover el pensamiento critico, la
resolucion de problemas, la creatividad y la capacidad de aprender de manera autonoma. Por
lo tanto, su integracion en el aula debe responder a objetivos claros y a las necesidades

educativas de los estudiantes.

En el nivel de educacion primaria, la conceptualizacion de las TIC adquiere una
relevancia particular, debido a que su uso debe adaptarse a las caracteristicas cognitivas,
emocionales y sociales propias de los nifios. Cabero Almenara (2007) definio6 las TIC como el
conjunto de herramientas tecnoldgicas, recursos digitales y sistemas de comunicacién que
permiten la produccidon, almacenamiento, procesamiento y transmision de informacion en
distintos formatos, como texto, audio, imagen y video. Esta definicidon resalta su cardcter
instrumental y su capacidad para facilitar el acceso y la circulacion del conocimiento en

diversos contextos.

Por su parte, Coll (2008) sefialo que las TIC no solo constituyen dispositivos
tecnoldgicos, sino también entornos culturales y comunicativos que modifican las formas de
acceder a la informacion, interactuar y construir conocimiento. Desde esta perspectiva, las TIC
se entienden como medios que amplian las posibilidades de comunicacion, favorecen nuevas

dindmicas de interaccion y configuran escenarios digitales donde circula el saber.

En sintesis, las TIC pueden definirse como un conjunto de herramientas y entornos
tecnoldgicos que permiten gestionar informacion y transformar las formas de comunicacion y
acceso al conocimiento, especialmente relevantes en el contexto educativo contemporaneo.
Asimismo, las TIC en la educacion primaria no solo representan un recurso didactico
complementario, sino una oportunidad para transformar las practicas pedagogicas y enriquecer
los procesos de ensefianza y aprendizaje. Su adecuada integracion permite formar estudiantes
criticos, participativos y capaces de aprender de manera autonoma, preparados para
desenvolverse de forma responsable y competente en una sociedad cada vez mas mediada por

la tecnologia.
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2.2. Tipos de TIC utilizadas en educacion primaria

Segun Aivazidi y Michalakelis (2023), en la educacion primaria, las TIC pueden clasificarse
de acuerdo con su funcién pedagogica y el tipo de interaccion que promueven en los
estudiantes. Esta clasificacion resulta til no solo para comprender el aporte especifico de cada
tipo de tecnologia al proceso de ensefianza y aprendizaje, sino también para orientar al docente
en una integracion pertinente, coherente con los propositos educativos y adecuada a las

caracteristicas evolutivas de los nifios.

El uso de las TIC en este nivel no responde Uinicamente a criterios tecnologicos, sino
principalmente pedagdgicos. Por ello, la seleccion de recursos debe considerar el desarrollo
cognitivo, emocional y social del estudiante, asi como las competencias que se buscan
fortalecer. Desde esta perspectiva, las TIC se convierten en herramientas que apoyan la
comprension de los contenidos, favorecen la participacion activa y contribuyen al desarrollo
progresivo del aprendizaje autonomo. Para mayor interpretacion sobre el tema, Aleksieva et al.

(2025) han clasificado los tipos de TIC que se explican a continuacion.

2.2.1. Las TIC de acceso a la informacion y construccion del conocimiento

Uno de los tipos de TIC mas utilizados en la educacion primaria corresponde a aquellas
orientadas al acceso a la informacion. En este grupo se incluyen paginas web educativas,
enciclopedias digitales, bibliotecas virtuales, plataformas de lectura digital, videos educativos
y repositorios de recursos audiovisuales. Estas herramientas amplian de manera significativa
las fuentes de informacion disponibles para los estudiantes, porque les permiten explorar

contenidos desde diversos formatos y perspectivas.

Area Moreira (2010) sefiald que el acceso a multiples fuentes de informacion favorece
el desarrollo de la curiosidad, la indagacion y la iniciativa personal, elementos fundamentales
para el aprendizaje autdbnomo. Sin embargo, en primaria, este acceso debe estar mediado por el
docente, quien orienta la busqueda, selecciona recursos adecuados y ayuda al estudiante a

interpretar la informacién de manera critica y comprensible.

El uso de este tipo de TIC contribuye a que los estudiantes aprendan a formular
preguntas, identificar informacion relevante y relacionar los contenidos con su experiencia
cotidiana. De este modo, el aprendizaje deja de centrarse exclusivamente en el libro de texto y
se abre a un entorno mas rico y dindmico, donde el estudiante participa activamente en la

construccion de su conocimiento.
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Estas TIC permiten atender la diversidad en el aula, ya que ofrecen materiales variados
que pueden adaptarse a distintos ritmos y estilos de aprendizaje. El uso de imagenes, videos y
textos interactivos resulta especialmente valioso en primaria, pues facilita la comprension y

mantiene el interés de los estudiantes, lo que fortalece su motivacion por aprender.

2.2.2. TIC de comunicacion, interaccion y trabajo colaborativo

Otro grupo relevante lo constituyen las TIC de comunicacion e interaccion, entre las que se
encuentran el correo electronico educativo, los foros virtuales, las videollamadas, las
plataformas educativas y algunas aplicaciones de mensajeria con fines pedagogicos. Estas
herramientas permiten fortalecer la comunicacion entre docentes y estudiantes, asi como entre

los propios estudiantes, a fin de promover el intercambio de ideas y el aprendizaje colaborativo.

Cabero Almenara y Llorente Cejudo (2015) destacaron que este tipo de TIC favorece
la participacidn activa, el didlogo y la cooperacion, elementos esenciales para el desarrollo de
habilidades sociales y comunicativas desde edades tempranas. En el nivel primario, estas
tecnologias pueden utilizarse para compartir producciones, realizar trabajos grupales, formular

preguntas y reflexionar colectivamente sobre los aprendizajes.

El uso pedagodgico de las TIC de comunicacion contribuye al desarrollo de actitudes
como el respeto, la escucha activa y la valoracién de la opinidon de los demas. A través de la
interaccion mediada por la tecnologia, aprenden a expresarse de forma clara, a argumentar sus

ideas y a trabajar en equipo, que son competencias fundamentales para su formacion integral.

Estas TIC permiten extender el aprendizaje mas alld del aula, porque facilitan la
continuidad del proceso educativo en diferentes contextos. Esto resulta relevante cuando se
busca fortalecer la autonomia, ya que el estudiante asume un rol mas activo en la comunicacion

y en el seguimiento de su propio aprendizaje, siempre con el acompafiamiento del docente.

2.2.3. TIC de creacion, produccion y apoyo al aprendizaje autonomo

Un tercer tipo de TIC ampliamente utilizado en la educacion primaria corresponde a aquellas
orientadas a la creacion y produccién de contenidos, asi como al apoyo del aprendizaje
autébnomo. En este grupo se incluyen procesadores de texto, programas de dibujo, editores de
presentaciones, aplicaciones para crear cuentos digitales, videos, audios o animaciones, asi
como plataformas educativas que permiten el seguimiento de tareas y el monitoreo del progreso

del estudiante.
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Segun Coll (2008), este tipo de herramientas son valiosas porque posibilitan que el
estudiante pase de ser un consumidor de informacion a un productor activo de conocimiento.
Al crear contenidos propios, los nifios desarrollan la creatividad, la expresion personal y el

pensamiento critico, y fortalecen su autoestima y confianza en sus capacidades.

Las TIC de apoyo al aprendizaje autbnomo, como entornos virtuales de aprendizaje y
aplicaciones educativas, facilitan la organizacioén del tiempo, la planificacion de tareas y la
autoevaluacion. Zimmerman (2002) destacod que estas herramientas contribuyen al desarrollo
de la autorregulacion, ya que permiten al estudiante monitorear su avance, reconocer sus logros

e identificar aspectos por mejorar.

En la educacion primaria, el uso de estas TIC debe ser gradual y acompaiiado,
respetando las caracteristicas propias de la edad. El docente cumple un rol clave al orientar el
uso de las herramientas, brindar retroalimentacion y promover la reflexion sobre el proceso de
aprendizaje. De esta manera, las TIC no solo apoyan el desarrollo de competencias académicas,

sino también la formacion de estudiantes responsables y autdonomos.

En conjunto, los distintos tipos de TIC utilizadas en educacion primaria ofrecen
multiples posibilidades para enriquecer el proceso educativo. Su adecuada integracion permite
diversificar las estrategias de ensefianza, atender la diversidad del aula y fortalecer el
aprendizaje auténomo. De este modo, se contribuye a una educacion mas inclusiva,

significativa y acorde con las demandas de la sociedad actual.

2.3. Uso pedagoégico de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje

El uso pedagogico de las TIC en el proceso de ensefianza y aprendizaje supone un cambio
sustancial en la manera de concebir las practicas educativas. No se trata Unicamente de
incorporar dispositivos tecnoldgicos o recursos digitales al aula, sino de integrarlos de forma
intencionada, coherente y reflexiva, en funcion de los propodsitos educativos y las
caracteristicas de los estudiantes. En este sentido, la tecnologia cobra valor cuando se convierte
en un medio que favorece el aprendizaje significativo y el desarrollo de competencias, y no

cuando se limita a un uso instrumental o accesorio.

Para Cabero Almenara (2007), la innovacion educativa no reside en la herramienta
tecnoldgica en si misma, sino en el disefio pedagdgico que orienta su uso. Desde esta

perspectiva, las TIC deben responder a una planificacion didactica que considere qué se enseiia,
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para qué se ensefia y como se ensefla. En educacion primaria, esta reflexion resulta relevante,
ya que los alumnos se encuentran en una etapa clave de desarrollo cognitivo, emocional y
social, en la que requieren acompafiamiento, orientaciébn y experiencias de aprendizaje

cuidadosamente estructuradas.

Desde un enfoque constructivista, las TIC permiten crear entornos de aprendizaje
dinamicos e interactivos, donde el estudiante deja de ser un receptor pasivo de informacion y
asume un rol activo en la construccion de sus conocimientos. Coll (2008) sefial6 que las TIC
favorecen el aprendizaje cuando se utilizan para promover la exploracion, la reflexion, la
interaccion social y la resolucion de problemas contextualizados. En el nivel primario, estas
experiencias contribuyen a que los estudiantes comprendan mejor los contenidos, establezcan

relaciones con su entorno y desarrollen una actitud mas participativa frente al aprendizaje.

Eluso pedagogico de las TIC se vincula estrechamente con el desarrollo del aprendizaje
autonomo. Al brindar acceso a informacion diversa, ofrecer herramientas para organizar tareas
y facilitar espacios de autoevaluacion, las TIC permiten que los estudiantes tomen decisiones
sobre su propio proceso de aprendizaje. Zimmerman (2002) destacod que el uso adecuado de
herramientas tecnologicas puede fortalecer la planificacion, el monitoreo y la evaluacion del
aprendizaje, elementos centrales de la autorregulacion. No obstante, en primaria, este proceso

debe ser gradual y guiado por el docente.

En este contexto, el rol del docente adquiere una importancia fundamental. Area
Moreira (2010) sefialo que el profesor actia como mediador pedagogico, responsable de
seleccionar recursos pertinentes, orientar la busqueda de informacion y promover un uso critico
y responsable de la tecnologia. El docente no solo ensefia contenidos, sino que modela formas
de aprender, de reflexionar y de utilizar las TIC con sentido pedagogico, evitando su uso

superficial o meramente recreativo.

Por su parte, para el Minedu (2016), las TIC deben integrarse de manera transversal al
curriculo, contribuyendo al desarrollo de competencias y no solo como un recurso
complementario. Desde esta orientacion, el uso pedagdgico de las TIC en educacion primaria
debe favorecer aprendizajes significativos, la participacion activa de los estudiantes y la
atencion a la diversidad, respetando los ritmos y estilos de aprendizaje. Para ello se presentan

a continuacion los aportes del impacto e implementacion de las TIC.

27



2.3.1. TIC como mediadoras del aprendizaje significativo

Uno de los principales aportes de las TIC al proceso educativo es su papel como mediadoras
del aprendizaje significativo. Cuando se integran de manera adecuada, las TIC permiten
presentar la informacion en diversos formatos, facilitar la comprension de conceptos abstractos
y relacionar los contenidos escolares con la realidad del estudiante. Este caracter mediador

contribuye a que el aprendizaje resulte mas cercano, comprensible y relevante para los nifios.

Coll (2008) sefialo que las TIC favorecen la construccion del conocimiento cuando se
utilizan para plantear situaciones de aprendizaje que implican reflexion, analisis y aplicacion
de lo aprendido. En educacion primaria, esto puede lograrse mediante el uso de recursos
audiovisuales, actividades interactivas, simulaciones sencillas o proyectos que integren
diferentes areas curriculares. Estas experiencias permiten que los estudiantes no solo
memoricen informacidn, sino que comprendan, interpreten y utilicen los conocimientos en

contextos diversos.

Las TIC facilitan la atencion a la diversidad, ya que ofrecen multiples alternativas de
acceso a los contenidos. El uso de imagenes, audios, videos y actividades interactivas permite
adaptar las propuestas pedagogicas a las necesidades de los estudiantes, respetando sus ritmos
de aprendizaje y favoreciendo su participacion activa. De esta manera, las TIC se convierten

en aliadas para una educacion mas inclusiva y equitativa.

El uso pedagdgico de las TIC también contribuye a fortalecer la motivacion por
aprender. Prensky (2011) sostuvo que los recursos digitales, cuando se utilizan con un propdésito
educativo claro, incrementan el interés y la disposicion de los estudiantes hacia las tareas
escolares. En primaria, esta motivacion resulta clave para sostener la atencion, promover la

curiosidad y fomentar una actitud positiva frente al aprendizaje.

2.3.2. TIC y desarrollo de la autonomia del estudiante

Otro aspecto fundamental del uso pedagdgico de las TIC es su contribucion al desarrollo de la
autonomia del estudiante. Las herramientas tecnoldgicas ofrecen oportunidades para que los
niflos asuman un rol mas activo en su aprendizaje, aprendan a organizar sus tareas, gestionen
su tiempo y reflexionen sobre sus avances. Este proceso resulta fundamental en educacion

primaria, donde se sientan las bases del aprendizaje autorregulado.
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Zimmerman (2002) planted que la autorregulacion del aprendizaje se fortalece cuando
los estudiantes cuentan con herramientas que les permiten planificar, monitorear y evaluar su
desempefio. Las TIC, como plataformas educativas, aplicaciones de seguimiento de tareas o
recursos interactivos, facilitan este proceso al ofrecer retroalimentacion inmediata y espacios
de autoevaluacion. No obstante, el acompafiamiento docente sigue siendo indispensable para

orientar y dar sentido a estas experiencias.

El uso pedagodgico de las TIC favorece la responsabilidad y la toma de decisiones. Al
interactuar con recursos digitales, los estudiantes aprenden a seleccionar informacion, a
cumplir plazos y a reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje. Estas habilidades no
solo son importantes para el ambito académico, sino también para la formacion integral del

estudiante como ciudadano critico y responsable.

Desde el enfoque del CNEB, el desarrollo de la autonomia se vincula directamente con
la competencia transversal “Gestiona su aprendizaje de manera autonoma” (Minedu, 2016). En
este marco, las TIC se convierten en un medio que apoya la construccidon de esta competencia,
siempre que su uso esté orientado por criterios pedagogicos y se ajuste a las caracteristicas del

contexto educativo.

En sintesis, el uso pedagogico de las TIC en el proceso de ensenanza y aprendizaje en
educacion primaria representa una oportunidad para transformar las practicas educativas,
enriquecer las experiencias de aprendizaje y fortalecer el rol activo del estudiante. Su
integracion consciente, contextualizada y reflexiva permite no solo mejorar la calidad del
aprendizaje, sino también contribuir al desarrollo de la autonomia, la responsabilidad y el

pensamiento critico desde los primeros afios de escolaridad.

2.4. Relacion entre el uso pedagogico de las TIC y el desarrollo del aprendizaje autonomo

en estudiantes de educacion primaria

La relacion entre el uso pedagogico de las TIC y el desarrollo del aprendizaje autbnomo en
estudiantes de educacion primaria se comprende a partir de los cambios que estas tecnologias
generan en la dindmica del proceso educativo. Cuando las TIC se incorporan con una intencion
pedagbgica clara y contextualizada, no solo transforman las estrategias de ensefianza, sino
también el rol que asume el estudiante dentro del aula. En este nuevo escenario, el estudiante
deja de ser un receptor pasivo de informacion para convertirse en un sujeto activo, capaz de

explorar, reflexionar y asumir responsabilidades progresivas sobre su aprendizaje.
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Diversas investigaciones han abordado la relacion entre el uso pedagdgico de las TIC
y el desarrollo del aprendizaje autobnomo en estudiantes de educacion primaria, evidenciando
resultados consistentes que respaldan esta vinculacion tedrica. Para ello, se presentan a

continuacion algunas de esas investigaciones en diferentes ambitos geograficos:

En Espana, Aleksieva et al. (2025), en su trabajo “El uso de las TIC en la ensefianza:
las herramientas digitales en el aula de primaria”, analizaron como la incorporacion de las
herramientas digitales responde a la necesidad de transformar los enfoques tradicionales de
ensefianza. Su estudio tuvo como objetivo demostrar la eficacia de las TIC en la construccion
de aprendizajes, destacando que ya no es viable sostener procesos educativos unicamente en
metodologias tradicionales, sino que es necesario incorporar estrategias didacticas innovadoras
mediadas por la tecnologia. Este antecedente resulta pertinente para la presente monografia, ya
que evidencia que el uso pedagdgico de las TIC, cuando se orienta adecuadamente, trasciende
su funcion instrumental o recreativa y se convierte en un recurso que favorece el desarrollo del
aprendizaje autonomo. En este marco, el rol del docente se redefine como mediador y

facilitador del uso estratégico de la tecnologia en el aula.

Cabe recalcar que Aleksieva et al. (2025) concluyeron que la integracion de
herramientas digitales en la educacion primaria ha generado transformaciones significativas en
los procesos de ensefianza y aprendizaje, principalmente la posibilidad de promover
aprendizajes personalizados. En conjunto, estas transformaciones contribuyen a que los
estudiantes asuman un papel mas activo en su proceso formativo, lo que favorece directamente

el desarrollo del aprendizaje autonomo en este nivel educativo.

En Colombia, el estudio de Cundumi Tello (2025), titulado “Impacto del uso de las TIC
en el aprendizaje autonomo de estudiantes de escuelas publicas”, tuvo como propdsito analizar
como la incorporacion de tecnologias digitales influye en la construccion de aprendizajes
auténomos en instituciones educativas publicas. La investigacion se sustentd en un enfoque
mixto y un disefio de investigacion-accion educativa, aplicada en tres centros escolares; se
emplearon entrevistas semiestructuradas, cuestionarios, observacion y revision documental.
Los resultados evidenciaron que el uso de recursos digitales interactivos incremento la
capacidad de los estudiantes para establecer objetivos personales, buscar informacion en
entornos virtuales y aplicar conocimientos en situaciones nuevas; asimismo, se identificé un
aumento significativo en la motivacion y en la resolucioén de problemas académicos cuando se

integraban herramientas tecnoldgicas en las actividades escolares.
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En el marco de la relacion entre el uso pedagodgico de las TIC y el desarrollo del
aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion primaria, Cundumi Tello (2025) concluy6
que el acceso a entornos educativos en linea y la posibilidad de realizar actividades
autodidécticas mediante internet favorecen significativamente la autonomia del estudiante.
Esta mayor capacidad de decision y control sobre su propio proceso de aprendizaje contribuye
al fortalecimiento de la motivacion intrinseca y del compromiso con el estudio. Asimismo, se
destaco que las TIC cumplen un rol clave en la estimulacion de la motivacion para aprender, lo

cual incide directamente en una participacion mas activa del estudiante.

En conjunto, estos hallazgos evidencian la importancia de usar pedagogicamente las
TIC en la educacion primaria, no solo como herramientas de acceso a la informacion, sino
como recursos que potencian el desarrollo del aprendizaje auténomo, ya que fortalecen la

motivacion y el nivel de involucramiento en el proceso formativo.

A nivel nacional, se destaca el estudio de Fuentes-Riquero (2025), titulado “Estrategias
de aprendizaje autébnomo a través de las TIC”, cuyo propdsito fue analizar la incidencia de
herramientas tecnolédgicas en el fortalecimiento de la autoeficacia y el desempenio académico
de los estudiantes. El analisis permiti6 identificar diversas practicas pedagogicas mediadas por
recursos digitales que promueven procesos de autorregulacion y participacion activa en el
aprendizaje. Los hallazgos evidenciaron que la integracion de plataformas tecnologicas
favorece el control del propio proceso formativo y mejora la percepcion de competencia

personal del estudiante.

El estudio constato que el uso estratégico de herramientas digitales incrementa el interés
por las actividades escolares y fortalece la autogestion académica, aspectos directamente
vinculados con el desarrollo del aprendizaje autonomo. Por ultimo, se concluyo que la
incorporacion planificada de las TIC contribuye significativamente al desarrollo del
aprendizaje autonomo y al logro de mejores resultados formativos. Ademas, resaltd su
potencial para transformar la educacion, al constituirse en un pilar para promover la equidad,

la autonomia y el aprendizaje significativo en el nivel primario.

En el ambito local, el estudio de Luciano De La Cruz y Tumi Urpay (2024), titulado
“Uso de las TIC en el aprendizaje autonomo en estudiantes de V ciclo de la Institucion
Educativa 7106”, se desarrollé en Lima. Su proposito fue analizar la influencia del uso de las

TIC en el desarrollo del aprendizaje autonomo en contextos educativos mediados por entornos
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virtuales, a partir de un enfoque cuantitativo de tipo descriptivo-analitico. Entre los principales
hallazgos, se identifico que el empleo de plataformas tecnologicas facilita la comunicacion
entre docentes y estudiantes, lo que promueve una mayor participacion académica. Asimismo,
se evidencid que la incorporacion de herramientas digitales favorece la organizacion de la
informacion, la busqueda de contenidos y el desarrollo de habilidades de autogestion del

estudio, aspectos clave del aprendizaje autdbnomo.

Los autores concluyeron que la integracion pedagdgica de recursos digitales constituye
un elemento fundamental para consolidar procesos de aprendizaje autdbnomo en el contexto
educativo actual. En esa linea, se establece una relacion directa y significativa entre el uso de
las TIC y el desarrollo del aprendizaje autdbnomo en los estudiantes, lo que reafirma el papel
central de estas tecnologias en la promocion de una participacion mas activa y autorregulada

en el proceso educativo.

En suma, el andlisis de las investigaciones revisadas permite reconocer que el uso
pedagogico de las TIC favorece el desarrollo progresivo de capacidades de autogestion en
estudiantes de educacion primaria. Las evidencias muestran que, al usar herramientas digitales,
los estudiantes desarrollan diversas capacidades y competencias tales como la exploracién y la
seleccion de informacion, asi como también la organizacion de actividades académicas y la
reflexion sobre sus propios procesos formativos, que es la clave para el desarrollo de la
autonomia. Ademas, su uso fortalece la motivacion, la participacioén y la toma de decisiones

durante las experiencias educativas.

En sintesis, el uso pedagogico de las TIC se configura como un factor decisivo en el
desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion primaria, al promover
entornos que favorecen la autorregulacion, la toma de decisiones y el protagonismo del
estudiante en su propio proceso formativo. En este escenario, el rol del docente resulta
fundamental, ya que orienta, guia y da sentido pedagdgico al uso de las TIC, a fin de asegurar

que estas se conviertan en verdaderos mediadores del aprendizaje auténomo.
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CONCLUSIONES

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion impulsan la renovacion de los
contextos escolares al generar experiencias mas dinamicas y participativas en primaria,
su uso amplia las oportunidades de interaccion y favorece una comprension mas profunda
de los contenidos curriculares. No obstante, su efectividad exige planificacion pedagogica
alineada con los propositos formativos y las caracteristicas del estudiantado; por ende, la
mediacion profesional y la adecuada seleccion de herramientas digitales determinan su

aporte a la calidad educativa.

El aprendizaje autdbnomo es una competencia esencial para el desarrollo integral en la
etapa primaria, dado que implica asumir compromisos, organizar actividades y evaluar el
propio desempefio mediante procesos reflexivos continuos. Su consolidacién se logra
gradualmente con orientacion docente, practica constante y fortalecimiento de la
autorregulacion y la motivacion. Por ello, promover esta capacidad favorece la formacion

de escolares criticos, responsables y capaces de gestionar eficazmente su aprendizaje.

La vinculacion entre las TIC y el aprendizaje autonomo evidencia una complementariedad
pedagogica en el nivel primario, dado que los entornos digitales, cuando son orientados
estratégicamente, estimulan la toma de decisiones, la planificacion personal y el
seguimiento del propio progreso académico. Por ende, esta interaccion favorece
experiencias formativas activas, donde el estudiante asume protagonismo en su proceso;

asi, el uso de las TIC fortalece progresivamente la capacidad de autogestion escolar.

La relacion entre el uso pedagogico de las TIC y el desarrollo del aprendizaje autonomo
en estudiantes de educacion primaria evidencia que la transformacion educativa se
sustenta en un uso intencional, critico y reflexivo de estos recursos. En este sentido, el
uso pertinente de aplicaciones, plataformas y dispositivos digitales favorece la
organizacion del aprendizaje, el compromiso con las tareas y la evaluacion consciente del
propio desempefio. Esta articulacion potencia una mayor implicacion cognitiva y
fortalece la disposicion interna hacia el logro de metas formativas. En consecuencia, el
uso pedagdgico de las TIC contribuye de manera significativa a la consolidacion del
aprendizaje autdbnomo y promueve la independencia académica desde las primeras etapas

de la escolaridad.
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