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RESUMEN

La presente monografia analiza el juego libre como una herramienta fundamental para
favorecer el proceso de adaptacion en los nifios de educacion inicial. Se basa en la perspectiva
psicomotriz de Aucouturier, que considera que el movimiento y la accion libre son expresiones
intimas del mundo motor y emocional interno de los nifios. El juego libre, en el periodo de
adaptacion, se erige como una oportunidad valiosa para que los infantes investiguen su nuevo
ambiente, fortalezcan lazos emocionales y exterioricen simbdlicamente sus sentimientos
respecto al cambio. Los nifios alcanzan un sentido de pertenencia, confianza en si mismos y
seguridad afectiva mediante el movimiento, la manipulacion de objetos y la interaccion
espontanea con sus companeros. Ademas, se resalta el papel del profesor como un mediador
sensible que brinda un ambiente afectuoso y calido, y que observa y acompaiia el proceso de
adaptacion sin interferir de manera directiva, lo cual contribuye a crear un clima de confianza
y bienestar. Este trabajo analiza en profundidad que el juego libre no solo incentiva un
desarrollo integral, sino que es una via esencial para facilitar un ajuste positivo y armonioso al
entorno escolar; asimismo, fortalece la autonomia, la comunicacion emocional y las relaciones
sociales de los nifios. Valorar el juego libre en la educacion temprana implica considerarlo
como un dmbito de libertad, desarrollo simbodlico y evolucion individual a partir de la accion y

el gozo del juego.

Palabras clave: juego libre; adaptacion; educacion inicial; desarrollo integral; clima afectivo.
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ABSTRACT

This monograph analyzes free play as a fundamental tool for facilitating the adaptation process
in young children in early childhood education. It is based on Aucouturier’s psychomotor
perspective, which holds that movement and free action are intimate expressions of children’s
internal motor and emotional worlds. During the adaptation period, free play serves as a
valuable opportunity for children to explore their new environment, strengthen emotional
bonds, and symbolically express their feelings about the change. Children develop a sense of
belonging, self-confidence, and emotional security through movement, manipulating objects,
and spontaneous interaction with their peers. Furthermore, the study highlights the teacher’s
role as a sensitive mediator who provides a warm and caring environment, observes and
supports the adaptation process without interfering in a directive manner, thereby helping to
create a climate of trust and well-being. This study provides an in-depth analysis of how free
play not only fosters holistic development but is also an essential means of facilitating a
positive and harmonious adjustment to the school environment, while strengthening children’s
autonomy, emotional communication, and social relationships. Valuing free play in early
childhood education involves viewing it as a space for freedom, symbolic development, and

individual growth through the action and joy of play.

Keywords: free play; adaptation; early childhood education; comprehensive development;

affective climate.
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INTRODUCCION

La educacion inicial constituye la base para el desarrollo humano integrado, ya que los nifios
en esta etapa comienzan a formar sus primeras experiencias de socializacion, comunicacion y
aprendizaje fuera del entorno familiar. El proceso de adaptacion se convierte en un momento
sensible por la separacion de sus figuras de apego, lo que significa que los nifios quedan
expuestos a nuevas rutinas, espacios, normas y vinculos emocionales, que pueden derivar en
diferentes sentimientos y reacciones. Por lo tanto, el papel del docente y de las herramientas,
como el clima afectivo, las rutinas claras, la comunicacion, los limites y un ambiente seguro y

acogedor, son importantes para lograr una transicion positiva y armoniosa a la vida escolar.

La adaptacion escolar es una fase fundamental en la educacion inicial porque tiene un
impacto directo en como los nifios viven su proceso educativo. Este proceso puede provocar
en muchos nifios una variedad de emociones, como temor, ansiedad, inseguridad o tristeza.
Esto es particularmente cierto cuando por primera vez encaran la separacion de las figuras mas
cercanas a ellos. Por esta razon, es imprescindible que la escuela brinde un entorno afectuoso,
seguro y calido que posibilite a los alumnos sentirse acompanados y comprendidos a lo largo
de este periodo de transicion. La manera en que transcurre esta fase puede tener un impacto en

la futura actitud del nifio hacia la escuela, el aprendizaje y la relacion con sus pares.

En este escenario, el papel del maestro en la educacion inicial se vuelve muy importante
porque es quien posibilita que los nifios se integren al ambiente educativo a través de estrategias
pedagbgicas que fomentan la confianza, el respeto y el bienestar emocional. La instauracion de
rutinas definidas, la configuracion de espacios educativos apropiados, la comunicacion
permanente con las familias y el fomento de un ambiente afectivo positivo son elementos
fundamentales que promueven una adaptacion saludable y gradual. El profesor debe tener en
cuenta las caracteristicas particulares de cada pequefio y respetar su ritmo de adaptacion,

ofreciendo oportunidades para que tenga la posibilidad de manifestar lo que siente y necesita.

El juego libre se presenta como una herramienta educativa esencial que promueve la
adaptacion de los nifios al nuevo contexto educativo. En el juego expresan su mundo interior,
desarrollan la creatividad, fortalecen la autonomia y aprenden a convivir con los demads. Esta

actividad exploratoria, socializadora y significativa permite que los nifios se sientan seguros,
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valorados y comprendidos, creando un ambiente de confianza que facilita su progresiva
integracion en el aula. Ademas, el juego libre facilita la expresion de emociones y experiencias
que los infantes aun no pueden comunicar verbalmente. A través del juego simbolico, por
ejemplo, representan situaciones de su vida cotidiana, procesan sentimientos y elaboran las
experiencias que viven en su entorno. De esta manera, el juego se convierte en un canal de
comunicacion que permite al docente comprender mejor las necesidades emocionales de los

nifios, para asi brindarles el acompanamiento adecuado durante el proceso de adaptacion.

En el ambito educativo actual, se reconoce cada vez mas la importancia de incorporar
metodologias que respeten la naturaleza activa y la participacion infantil. En este sentido, el
juego libre se presenta como una estrategia pedagdgica que responde a las necesidades de
desarrollo de los nifios en la primera infancia, ya que permite que la adaptacion transcurra de
manera significativa, segura y acorde a sus intereses. Al mismo tiempo, su aplicacion dentro

del aula contribuye a crear un ambiente educativo mas dinamico, participativo y motivador.

Por todo lo expuesto, la presente monografia tiene como propodsito analizar la
importancia del juego libre como herramienta para favorecer el proceso de adaptacion de los
nifios en la educacion inicial. A través del desarrollo del trabajo, se busca reflexionar sobre el
papel del juego en el desarrollo infantil y su influencia en la construcciéon de un ambiente
educativo que promueva el bienestar emocional, la seguridad y la integracion de los infantes
en el entorno escolar. Asimismo, se pretende destacar el rol del docente en la implementacion
de estrategias pedagogicas que utilicen el juego libre como un recurso que facilite la adaptacion

y el aprendizaje en los primeros afios de escolaridad.

Finalmente, comprender la importancia del juego libre en la etapa de educacion inicial
permite valorar su impacto en el desarrollo integral de los nifios. Favorecer espacios de juego
dentro del aula no solo contribuye al aprendizaje, sino que también fortalece la confianza, la
autonomia y la capacidad de interaccion social, que son aspectos fundamentales para una

adaptacion positiva al contexto educativo y para el desarrollo pleno de la infancia.



CAPITULO I:
EL JUEGO LIBRE EN INICIAL

En este capitulo se abordan las definiciones del juego libre segun la contribucion de algunos
autores que hemos creido conveniente citarlos por su gran aporte en este tema para comprender
a los nifios durante su etapa inicial. Asimismo, se desarrollan las caracteristicas que tiene el
juego, porque nos permite reconocer el crecimiento integral que fomenta y su importancia para
la nifiez. De esta forma, se podra conocer, valorar y enriquecer el juego libre dentro de nuestra

practica pedagdgica y vida cotidiana.

El juego es universal, un impulso primario e inseparable al nifio, es un derecho
inalienable y su principal actividad; por lo tanto, no puede vivir sin juego. En relacion con esta
actividad, se han desarrollado multiples investigaciones centradas en indagar su aporte al

desarrollo y crecimiento del nifio (Villarroel Ambiado et al., 2022). Segiin Mora et al. (2016):

se debe destacar que el juego libre no es una “pérdida” de tiempo para las nifias
y los nifios, ni es una manera de tenerlos ocupados. Por el contrario, es un modo de
favorecer la madurez del pensamiento creativo, asi como forma de incrementar sus
capacidades motoras y cognitivas. Es de suma trascendencia reconocer que en estos
espacios ludicos los nifios comprenden cémo funcionan las cosas, descubren que
existen reglas, causas, efectos, y la necesidad de adaptarse a ciertas pautas si desean que
los demas los incluyan en sus juegos. El juego libre se caracteriza por ser espontaneo y

con significado para quien participa en él. (pp. 140-141)

1.1. Definicion del juego libre

Hablamos de juego libre cuando el nifio toma la iniciativa y ve en qué momento jugar, los
materiales que utilizara, con quien jugara y el tiempo que utilizard para realizar esta actividad;
es decir, el nifio nace con esta capacidad innata para jugar. Desde la perspectiva de algunos
autores, el juego libre es esencial en la vida del infante, ya que le permite aprender desde sus
propias vivencias, para que su aprendizaje sea mas significativo. El juego libre es espontaneo,
ya que permite a los nifios iniciar y terminar con toda la libertad y sin la intervencion de un
adulto. Cada infante puede crear, explorar e imaginar de manera natural y puede expresar sus

emociones. Por todo ello, el juego libre es una forma esencial de aprendizaje y desarrollo.
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De acuerdo con el estudio de Gallardo Lopez (2018):

El juego libre es el opuesto al juego dirigido; en el cual los escolares del nivel
inicial o preescolar tiene la libertad de decidir a qué, donde, con quién y como jugar;
pero al mismo tiempo es libre de decidir los juguetes o materiales a hacer uso en sus
juegos, asi como el rol o papel que desempefiara; son actividades ludicas en los que la
espontaneidad es una caracteristica importante a fin de asimilar todo cuanto les rodea
en el espacio de juego; al mismo tiempo en estos espacios los nifios tienen la posibilidad
de expresarse en libertad como se sienten o sus emociones que les causa el juego. (p.

15)

El juego libre promueve habilidades sociales que ayudan en la convivencia cotidiana
con sus pares, porque se respeta el tiempo y los materiales que empleara. Cabe resaltar que
estos espacios son seguros para los nifios, ya que favorecen la autonomia y la libertad de decidir

al momento de jugar. Leon Alvino (2024) defini6 en su trabajo que:

Los nifios y nifias desde ya se caracterizan por ser interactivos, dinamicos en ese
sentido se involucran en el juego; es decir cuentan con la libertad de desarrollar
actividades recreativas, de la misma manera, los nifios y nifias cuentan con una
acumulacion de energia, necesitando desfogarla, es por ello el juego es una actividad

que ayuda a desgastar dicha energia acumulada. (p. 9)

Al momento de comparar las diferentes posturas sobre las definiciones del juego libre,
precisamos que este tipo de juego es vital para los nifios, porque contribuye al desarrollo de
aprendizajes significativos, sociales, cognitivos y emocionales. El juego libre es innato,
voluntario y no necesita la direccion del adulto; asimismo, produce placer y disfrute en el nifio

al momento de realizarlo.

1.2. Caracteristicas del juego libre

- Eljuego libre es una actividad espontanea y no dirigida, los nifios eligen libremente
la actividad. Por ejemplo, un nifio usa su imaginacion y comienza a hacer “viajes
espaciales” creando situaciones o personajes. El juego emerge de manera
espontanea, en espacios y con objetos que no tienen fines predeterminados, por lo
que los nifios se encuentran con la oportunidad de intervenir, crear e interpretar

libremente. Esto lo emprende desde su cultura de infancia, es decir, a partir de sus
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historias personales, intereses, expresiones y teorias. Segun Villarroel Ambiado et
al. (2022), “a través del juego, los nifios y nifias desvelan sus imaginarios respecto
del mundo, de las relaciones, roles, instituciones, entre otros” (p. 5). Asimismo,
siguiendo a los mismo autores, “el juego se va dando solito, de forma espontdnea,
entonces interrumpir o intervenir, es echar a perder lo que ellos han construido

dentro del juego” (p. 9).

El juego es de naturaleza simbolica, esto quiere decir que se ubica en el tipo de las
experiencias llamadas “como si”. Por ejemplo, una nifia de cuatro afios juega con la
mufieca “como si” fuera su hija y un nifio de cinco afos puede jugar a montar una

escoba “como si” fuera un caballo.
El afecto positivo siempre acompaiia al juego.

El juego es flexible e impredecible. Ni el nifio ni el observador saben cémo se va a
desenvolver; es como una pelicula de suspenso, no se sabe qué viene ni como

termina.

El proceso, y no la meta, es su esencia. Al nifio no le interesa saber qué pasara al
final de su juego, €l disfruta el “viaje”, el desarrollo mismo de cada parte. En ese

sentido, el juego es siempre “aqui y ahora”, se vive siempre en tiempo presente.
Es autodireccion. Los nifios toman decisiones y establecen sus propias reglas.
El juego fomenta la interaccion social entre los nifios.

Durante el juego, los nifios investigan y experimentan con su entorno, reconocen

las caracteristicas de los materiales y las situaciones que representan.

El juego libre contribuye al desarrollo cognitivo.

1.3. Importancia del juego libre

Expondremos algunas razones sobre la importancia del juego libre en los nifios. En primer

lugar, el juego libre es una herramienta esencial para entender el mundo y para conocerse a uno

mismo. En segundo lugar, la actividad fisica en nifios pequefios es una gran oportunidad para

desarrollar sus habilidades sociales y mejorar su estado de &nimo para divertirse.

12



Las actividades de juego libre realizadas por nifios se centran principalmente en los
espacios al aire libre, porque suelen ser mas variados y permiten menos restricciones a la
movilidad visual y motora gruesa. Este marco se basa en los beneficios potenciales del juego
que surgen en el &mbito fisico y de salud, junto con el bienestar cognitivo, social y emocional.
Dedi et al. (2024) expresaron lo siguiente: “creemos en la importancia de involucrar a los nifios
y nifias en actividades al aire libre. Actividades de juego libre para apoyar el desarrollo motor”

(p. 260).

No todos los nifios tienen las mismas necesidades, pero todos necesitan tiempo de juego
libre, un espacio de absoluta libertad donde todo fluye y pueden expresar sin limites y a su
ritmo lo que sienten. En este espacio, el infante decide cudndo, cémo, con qué y con quién se
juega. Son ellos quienes establecen los limites y la duracién de la actividad. A través del juego
espontaneo crean, imaginan, experimentan e imitan situaciones de la vida cotidiana, descubren
su entorno, se expresan libremente, manifiestan sus sentimientos, reproducen experiencias y
adoptan distintos roles. En definitiva, es una herramienta esencial para entender el mundo y

para conocerse a uno mismo; aunque, a veces, se deban romper las reglas y arriesgarse.

El juego libre es considerado un factor clave para el desarrollo integral del nifo, ya que
le permite explorar, crear y simbolizar de manera espontanea. Segiin Aucouturier (2004), “el
juego libre posibilita al nifio y la nifia expresarse a través de la accidon, elaborar su mundo
interno y construir su identidad” (p. 37). De esta manera, se constituye como un recurso
esencial para el crecimiento afectivo, cognitivo y motor. En sintesis, el juego libre es una
actividad fundamental en la infancia, ya que favorece la construccion de la subjetividad, el
desarrollo de la autonomia, la creatividad y la socializacion, que son aspectos indispensables

para la formacion integral.

1.4. Condiciones para fomentar el juego libre

- Espacio: Los espacios deben ser limpios, acogedores, seguros y amplios para que el

desplazamiento de los nifios se produzca con total comodidad.

- Materiales: Los mobiliarios y estantes deben estar a la altura de los nifios. Los
juguetes deben corresponder a su edad, aunque no siempre necesite un juguete, ya
que muchas veces le da vida a un objeto; a esto se le denomina “juego simbolico”.
Estos materiales deben estar limpios, ordenados y no siempre deben ser los mismos.

Los materiales pueden rotar de acuerdo con sus intereses y necesidades.

13



- Tiempo: Los niflos deben tener suficiente tiempo para explorar, disfrutar y
socializar, porque el juego es una actividad importante para desarrollarse de manera
integral en la infancia. A través del juego libre, exploran el medio ambiente, se
prueban, se expresan y fortalecen sus habilidades cognitivas, motrices, sociales y
emocionales. En educacion inicial, planificar el tiempo de juego es fundamental, ya
que brinda a cada nifio la oportunidad de elegir libremente eventos que le resulten
interesantes y divertidos. De esta manera, el maestro desempefia un papel principal,
pues asegura el espacio y tiempo de juego, a fin de que se adapte a los intereses,
necesidades y ritmos de cada nifio. Por lo tanto, el juego no solo es entretenimiento:
es una herramienta pedagdgica que ayuda a promover la independencia, la

integracion social y el aprendizaje significativo.

- Clima afectivo: El clima afectivo constituye uno de los elementos fundamentales
dentro del proceso educativo, especialmente en la educacion inicial, donde los nifios
se encuentran en una etapa de desarrollo emocional y social altamente significativa.
Este clima se refiere al conjunto de relaciones, interacciones, sentimientos y
percepciones que se generan entre docentes y estudiantes dentro del ambiente
educativo, y que influyen directamente en la manera en que los nifios se sienten,
participan y aprenden en la escuela. Mientras los infantes juegan, se debe promover
un clima que les brinde seguridad y confianza, y que fomente un clima que les ayude

a desarrollar emociones y relaciones sociales positivas.

- Limites: Es un elemento basico del desarrollo correcto del juego, ya que promueve
la participacion activa, la responsabilidad, la autorregulacion, la corregulacion

emocional, la autorreflexion y la seguridad emocional en los nifios.

1.5. El clima afectivo en el aula

Segtn Pérez Guevara y Puentes Suaréz (2022):

El clima afectivo escolar se entiende como la valoracion y percepcion que tienen
los nifios y nifias respecto a las diversas caracteristicas del entorno educativo; sin
embargo, para alcanzar una vision integral que permita la toma de decisiones oportunas
y la implementacion de acciones institucionales pertinentes, resulta fundamental
considerar también la percepcion de los docentes, quienes desempefian un rol clave en

la dindmica educativa. (p. 57)
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El clima afectivo en el aula influye directamente en las habilidades emocionales de los
nifos, ya que fomenta las interacciones entre pares y en grupos; ademas, contribuye en la
construccion de su comportamiento, el desarrollo de su personalidad y la autorregulacion. En
este sentido, el docente cumple un papel esencial en la estructuracion de un ambiente calido y

seguro, y promueve relaciones basadas en el respeto, la confianza y la empatia.

Por naturaleza, el ambiente del aula debe ser positivo, tranquilo y estimulante. Este
proceso se fortalece cuando el docente integra la motivacion, el compainerismo y la ayuda
mutua en la relacion docente-infante, lo que favorece la atencidon de las necesidades de los

estudiantes, ya que de ella depende que cada nifio se sienta seguro en el aula.

Para contar con un clima de aula adecuado, es indispensable la participacion activa de
directivos y docentes comprometidos con fomentar espacios cdmodos, seguros, limpios y
organizados. En este contexto, se identifican diversos aspectos que requieren ser fortalecidos

para mejorar el clima del aula y lograr mejores resultados:

- Adecuacion del aula de clases y de los sectores de acuerdo con la edad y
caracteristicas de los nifios, considerando su etapa de desarrollo, asi como sus

intereses y necesidades.

- Optimizacion de los espacios recreativos para favorecer la convivencia y el juego

libre.

Finalmente, implementar estas consideraciones desde el primer dia de clases favorece
un ambiente positivo en el aula, lo que contribuye al desarrollo completo de los nifios a través
de cada proceso educativo. El ambiente afectivo dentro del aula es un elemento crucial para su
desarrollo completo durante la educacion inicial. Un entorno educativo en el que reine la
confianza, la empatia y el respeto no solo estimula el aprendizaje académico, sino también el
crecimiento social y emocional de los alumnos. Por ello, es responsabilidad del docente
promover relaciones positivas y generar espacios donde los nifios se sientan seguros, valorados

y motivados para participar activamente en las experiencias de aprendizaje.

1.5.1. Factores que influyen en el clima afectivo del aula

Existen distintos factores que influyen en el clima afectivo; a continuacion, hablaremos de los

mas importantes.
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1.5.1.1. Docente

El docente es el encargado de gestionar, mediante limites y una metodologia adecuada, un
clima afectivo que involucre la adaptacion de los nifios con actividades participativas. El
educador juega un papel primordial en crear un clima afectivo en el aula: debe mantener un
compromiso personal y profesional, tiene que ser amable y carifioso, y debe conservar la
paciencia ante los infantes. Asimismo, tiene que ser un guia que ayude a los estudiantes a
formarse desde pequeiios para que puedan desenvolverse a lo largo de su vida. Por otro lado,
es transcendental que el docente conozca al estudiante: debe evaluar su comportamiento y su
desenvolvimiento en el espacio en todo momento, a fin de mantener el control en el aula. De
este modo, se forma un clima adecuado para que los nifios observen de una mejor manera el

proceso de adaptacion y socializacion, para asi evitar problemas o conflictos entre ellos.

El docente debe considerar las variables mas importantes en los nifios: edad,
autoestima, intereses personales y grupales, motivacion, necesidades y conocimiento de cada
uno. Una vez examinadas las variables debe realizar actividades de integracion y participacion,
considerando un factor clave que genere el buen clima en el entorno escolar. La docencia ludica
permite realizar las tareas con atencidn; los conocimientos adquiridos son primordiales para

que los alumnos se planteen interrogantes y desarrollen sus habilidades en el juego libre.

1.5.1.2. Alumnos

Las variables personales de los nifios influyen directamente en la dindmica del aula y, en
consecuencia, en el clima escolar. Un clima escolar favorable permite que el alumno se sienta
comodo, valorado y aceptado por sus compaiieros y el docente, lo que fortalece su motivacion,
participacion e interaccion social dentro del grupo al momento de jugar y durante la
convivencia en el aula. Para mantener un clima afectivo positivo en los nifios, es fundamental
trabajar considerando actividades acordes a su edad y etapa de desarrollo, con el objetivo de
promover de manera permanente la autoestima y la motivacion desde el momento en que

ingresan al aula hasta el final de la jornada escolar.

1.5.2. Habilidades blandas del docente

El clima escolar es un elemento necesario en los enfoques integrales para mejorar el bienestar
de los nifios; sin embargo, se debe conocer mas sobre los diferentes dominios y medidas. Es
vital que el clima del aula sea adecuado, ya que aumenta la posibilidad de que la escuela resulte

ser una experiencia positiva para lograr un contexto educacional entre el profesor y los infantes.
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1.5.2.1. Espacio

En el clima de aula afectivo, los espacios son muy importantes, ya que se conoce en cual de
todos los sectores los infantes se sienten mas a gusto para poder desempenarse de la mejor
manera y sentirse seguros y libres para explorar. El espacio que acoge al infante debe ser
limpio, ordenado, seguro y con iluminacién natural, a fin de incentivar que juegue. También
se debe considerar su edad, sus caracteristicas fisicas, su interés y su cultura. Se debe evitar
que el espacio se llene de papeles y muchos colores, porque puede causar distracciones al

momento de jugar.

1.5.2.2. Afectividad y rol del docente durante el juego libre

El vinculo emocional afectivo aporta confianza, seguridad y fortaleza, por lo que contribuye a
una autoestima sana. El docente desempefia un papel fundamental como un guia y favorece la
interaccion social del infante; al mismo tiempo, es protector en escenarios de riesgo. Los nifios,
al pasar muchas horas en el entorno escolar con sus maestros y compaiieros, ven el aula como
un lugar familiar donde pueden desenvolver sus habilidades y sentirse comodos. En la etapa
infantil, su comportamiento esta relacionado con sus experiencias previas dentro de su entorno

familiar, lo que se refleja en su mundo emocional y afectivo.

El entorno familiar y la escuela forman parte del eje primordial para que el infante
comience a socializar. El vinculo emocional que se construye en el aula entre los docentes y
nifios se fortifica a medida que pasa el tiempo; desde que los seres humanos nacen, comienzan
a tener vinculos con las personas. Cabe reconocer que, para crear un vinculo fuerte entre
docente e infante, la relacion debe ser horizontal y no jerdrquica; es decir, el docente debe

escuchar al nifio y prestar atencion a sus inquietudes, necesidades y sentimientos.

1.6. Estrategias pedagogicas para potenciar el juego libre en educacion inicial

1.6.1. Método Montessori

De acuerdo con Montessori, “los nifios y nifias aprenden por medio de la participacion activa,
aplicandose de manera practica y tratando de hacer algo por si mismo, especialmente utilizando
las manos” (Dattari et al., p. 12). En el método Montessori, se tiene una vision del nifio como
“un explorador innato”: “el nifio es como un salvaje a quién de repente hubieran introducido
en un pais civilizado, donde a cada instante ve objetos y costumbres extrafias e ignora sus
nombres, sus fines y sus relaciones” (Dattari et al., p. 5). Es decir, lo que es completamente

comun para nosotros (los adultos), se transforma en extraordinario para los nifios.
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El juego es el trabajo del nifio: es una actividad natural y espontanea que construye su

conocimiento, desarrolla su autonomia y fortalece su concentracion. Segun este método:

La libertad del infante debe ser acompanada de un ambiente preparado que le
permita actuar, explorar y descubrir por si mismo” por lo tanto el juego libre no es una
actividad desorganizada o la intervencion del adulto, sino que es una experiencia de
aprendizajes, de auto eleccion por el nifio y nifia, la manipulacién de materiales y el

respeto a los tales. (Bonnefont et al., 2017, p. 3)

1.6.2. Método Reggio Emilia

Esta metodologia educativa orienta, guia y cultiva el potencial intelectual, emocional, social y
moral del nifio. El principal vinculo educativo lo compromete en proyectos a largo plazo que
se realizan en un ambiente agradable, saludable y lleno de amor. Aqui el docente escucha a los
estudiantes, les deja tomar la iniciativa y los guia de una forma productiva. Los infantes
aprenden por medio de la observacion para después desarrollar sus propios proyectos de

creacion (Martinez Agut y Ramos Hernando, 2015).

El enfoque de Reggio Emilia concibe al nifio como un sujeto que es protagonista de su
aprendizaje, que es capaz de construir conocimiento a través de la exploracion, curiosidad e
interaccion con los otros. El educador, en lugar de dirigir, acompafa sin imponer, observa y
documenta; a su vez, registra los procesos del juego para comprender las teorias que el infante
construye al jugar. Como recursos de juego, se utilizan los materiales naturales y reciclados

(piedras, hojas, cajas, telas, ramas) dentro el ambiente a explorar con mesas, sillas, etc.

El método de Reggio Emilia contribuye al juego libre al proponer una vision del infante
como protagonista de su propio aprendizaje, con la finalidad de fomentar un entorno donde la
curiosidad y la exploracion sean los motores principales. Segn las fuentes trabajadas, esta

metodologia ayuda al juego libre a través de los siguientes puntos:

- El rol del nifio como protagonista: El infante es un sujeto capaz de construir
conocimiento a través de la interaccion con otros, su curiosidad y la exploracion

constante de su entorno.

- Acompafiamiento sin imposicion: En lugar de dirigir la actividad, el educador
escucha a los nifios, les permite tomar la iniciativa, acompafia sin imponer y observa

y documenta los procesos del juego para comprender las “teorias” del nifio.
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- Uso de materiales naturales y reciclados: El método potencia la creatividad en el
juego libre mediante el uso de recursos como piedras, hojas, ramas, cajas y telas, lo

que permite al nifio darles multiples significados y usos segun su imaginacion.

- Ambiente y potencial afectivo: Los proyectos y juegos se desarrollan en un
ambiente agradable, saludable y lleno de amor, orientado a cultivar el potencial

intelectual, emocional, social y moral del nifio.

- Valoracion de “los cien lenguajes™: Esta filosofia reconoce las diferencias
individuales y todos los lenguajes del nifio, lo que permite que el juego sea un

espacio para crear, innovar y construir desde la subjetividad de cada infante

- Proyectos a largo plazo: El vinculo educativo se fortalece a través de proyectos que
permiten al nifio profundizar en sus intereses de manera productiva, siempre

partiendo de la observacion y la creacion propia.

Finalmente, el enfoque de Reggio Emilia enriquece el juego libre al transformar el aula
en un laboratorio de experiencias donde el infante tiene la libertad de ser, hacer y descubrir

bajo la mirada atenta y respetuosa del adulto.

1.6.3. Método Aucouturier

Sabrera-Alva (2023) sefal6 que “a través de la observacion del juego espontaneo del nifio y la
nifia en la sesion de psicomotricidad, se pueden establecer las bases de una reflexion

pedagobgica, a partir de lo que ha denominado niveles de expresion motriz” (p. 32).

Para Aucouturier (2004), “el juego libre permite expresar su historia emocional, revivir
situaciones placenteras o conflictivas y elaborar nuevas formas de relacion con los demas y
consigo mismo” (p. 47). Por lo tanto, el juego no se limita a una actividad ludica, sino que
constituye como un proceso emocional profundo que favorece la maduracion afectiva y
cognitiva. La practica psicomotriz educativa propuesta por Aucouturier (2004) se basa en tres

pilares:

- Laseguridad emocional: El educador crea un clima de respeto, acogida y confianza

donde el infante se siente libre para actuar y jugar.

- Accidn corporal libre y espontanea: El movimiento no se dirige ni se juzga, sino

que se acompaiia a través de la observacion y con empatia.
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- Simbolizacién: El nifio transforma su experiencia corporal en juego simbdlico,

representacion grafica o verbal, proceso que le da significado a su experiencia.

Las téacticas basadas en este procedimiento se emplean en la educacion inicial y crean
espacios amplios, seguros y simbdlicamente valiosos, donde los pequefios pueden trepar, rodar,
ocultarse, construir y dramatizar sin restricciones. Por su parte, el educador examina las
expresiones motrices y emotivas para entender los procesos internos del nifio y, posteriormente,

guiar su desarrollo sin restringir su espontaneidad.

El método de Aucouturier (2004) apoya el juego libre como una experiencia que
fomenta el crecimiento a nivel emocional, fisico y social, fortaleciendo una educacion
temprana que honra la individualidad y que estimula su desarrollo integral a partir de la
experiencia y la expresion. Es util para el juego libre porque brinda un marco tedrico-practico
enfocado en la psicomotricidad. En este enfoque, la accion y el movimiento libre son
considerados expresiones profundas del mundo interior de los nifos. El juego libre no es
unicamente una actividad de entretenimiento: es un proceso emocional profundo que posibilita

al nifio la expresion de su historia en términos emocionales.

El infante tiene la posibilidad de revivir situaciones conflictivas o placenteras por medio
del juego, lo que contribuye a que desarrolle nuevas maneras de relacionarse consigo mismo y
con los demas, lo cual es beneficioso para su maduracion cognitiva y afectiva. Finalmente, el
método de Aucouturier respalda el juego libre al reconocerlo como un espacio de libertad y
construccion simbdlica, en el que la accion corporal y el placer del juego son los principales

impulsores del desarrollo completo de los nifios.
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CAPITULO II:
LA ADAPTACION EN EDUCACION INICIAL

El periodo de adaptacion de los nifios en el nivel inicial, a través del juego libre, ayuda a reducir
el estrés y la ansiedad asociados con la acomodacion a un nuevo entorno, para permitirles
sentirse seguros, autonomos y libres. Asimismo, la herramienta del juego libre es esencial
porque permite la adaptacion y el desarrollo integral de los nifios. Romenkova (2023) explicéd
que “La propia actividad del nifio en diferentes tipos de actividades esta estrechamente
relacionada con el proceso de adaptacion y las etapas de regulacion afectiva de la actividad”
(p- 101). Aunque la adaptacion se reconoce como un mecanismo permanente de integracion en
el mundo, en el que los sujetos cambian ellos mismos o cambian el entorno, muchos autores
han considerado que, a una edad temprana, el infante sigue siendo demasiado dependiente de

la madre y que las nuevas condiciones no siempre son utiles.

2.1. Principales definiciones sobre adaptacion

El proceso de adaptacion trae consigo un cambio en la rutina de actividades diarias: conduce a
una separacion del ambiente familiar y ofrece un entorno y un cambio hacia un ambiente
totalmente distinto, donde se deben desarrollar estrategias para adecuarse y desenvolverse
apropiadamente. Para Lewis et al. (2004), la adaptacion escolar se caracteriza por conductas
de laboriosidad en el aprendizaje y disciplina, la presencia de comportamientos de gusto o

agrado hacia el docente y el aula, y la motivacion frente al saber y el estudio.

El proceso de adaptacion se desarrolla en tres planos: bioldgico, psicologico y social,
con énfasis en la interrelacion mutua. Este sistema que regula la adaptacion se construye a
medida en que el ser humano se desarrolla y tiene como consecuencia los cambios en los

estimulos que pueden perturbar el comportamiento temporalmente.

El periodo de adaptacion es el proceso mediante el cual el infante elabora, desde el
punto de vista de los sentimientos, la pérdida y la ganancia que le supone la separacion, hasta
llegar a una aceptacion interna. Para que se lleve a cabo este proceso de adaptacion de forma
positiva y respetuosa, debemos proporcionar materiales, crear un clima calido y afectuoso, y
un ambiente seguro para su uso de juego. Asimismo, debemos respetar su toma de decisiones

al comenzar a desenvolverse en su entorno durante su interaccion con los demas.

21



2.1.1. Manifestaciones durante el periodo de adaptacion

Albornoz Zamora (2017) defini6 que:

Durante el proceso de adaptacion las conductas mas observables son el 1lanto,
las pataletas, ansiedad y la tristeza; ello se debe a que los padres manifiestan miedo,
realizan despedidas muy prolongadas, son hijos Uinicos; asi mismo, se observa a padres
de familia dispuestos a recibir orientaciones para poder apoyar; por otro lado, se aprecia
maestros preocupados por brindar un ambiente adecuado y de calidad, tomando en

cuenta sus necesidades e intereses de los nifios y nifias. (p. 178)

De acuerdo con Mendez Zaballos (2002), “El nifio y la nifia mostrara su protesta de
diferentes maneras en situaciones desconocidas para ¢l y por ello habla sobre los eventos
importantes que ocurren durante el periodo de adaptacion al aula” (p. 82). Se pueden distinguir

los siguientes:

- Elllanto: Llorar es la accién mas generalizada por los infantes a la hora de analizar
el periodo de adaptacion, ya que es la forma que tienen de manifestar su estado de
animo. Este llanto se reducird a medida que se integren a las actividades y juegos
que la profesora propone. El llanto no siempre manifiesta que no estd adaptado, sino

que muchas veces expresa la protesta hacia algo.

- Laausencia del llanto: Cuando un nifio no llora, puede deberse a diferentes motivos;
por ejemplo, que el nifio esté comodo en el aula y que no sienta la separaciéon como
una pérdida de la familia, o que se sienta cohibido y con un retraimiento emocional,
o simplemente que no quiere causar problemas. Es frecuente que un infante no llore

porque quiere pasar desapercibido o porque tiene un sufrimiento emocional.

- La reaccion retardada: Los nifios que muestran estan manifestaciones suelen estar
inhibidos. Su reaccion aparece cuando los demas nifios estan adaptados. Es una

variante de la reaccion normal que muestran los infantes en esta etapa.

Cualquier periodo de maduracion de los infantes, se caracteriza por la vivencia de
diferentes fases emocionales. Aunque no tienen una duracion determinada y cambian

dependiendo de cada nifio, suelen ocurrir en este orden.
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2.1.2. Fases del periodo de adaptacion
2.1.2.1. Fase de protesta

Se presenta en la primera manifestacion emocional del nifio ante el proceso de separacion de
la figura de apego (mama4, papa o ambos), durante la adaptacion en el nivel inicial. Es una
reaccion natural que se produce cuando el escolar enfrenta un entorno nuevo, con personas,

rutinas y espacios desconocidos. Segiin Bowlby (1989):

Esta fase es una respuesta del sistema de apego frente a la ausencia del cuidador
principal, en la cual el nifio intenta restablecer el contacto mediante el llanto, los gritos
o la resistencia a separarse. En este sentido el llanto no debe interpretarse como un mal
comportamiento del nifio y la nifla, sino como la legitima necesidad afectiva de
seguridad. En ese momento el infante manifiesta ansiedad, temor o enojo, se aferra a

sus padres y rechaza el ingreso al aula o el acercamiento de la maestra. (p. 47)

2.1.2.2. Fase de ambivalencia

Es una etapa intermedia dentro del proceso de adaptacion, en la cual el nifio manifiesta
sentimientos contradictorios frente a la separacion y al nuevo entorno. Después de atravesar la
fase de protesta, el nifio comienza a aceptar gradualmente la presencia de la docente y del grupo
de nifios, pero todavia siente inseguridad emocional y alterna momentos de acercamiento o
rechazo. Segin Bowlby (1989) “esta ambivalencia es una respuesta adaptativa que refleja el

conflicto interno del nifio entre el deseo de explorar y la necesidad de proteccion” (p. 110).

Durante esta fase el nifio puede parecer tranquilo en algunos momentos y en otros

volver a llorar o buscar nuevamente a sus padres. Bowlby (1989) explico que:

Esta oscilacion emocional es propia del proceso de ajuste, ya que el nifio y la
nifia se encuentra construyendo una nueva figura de apego dentro del contexto escolar.
A veces puede parecer que participa activamente en el juego y al poco tiempo evita el

contacto. (p. 110)

2.1.2.3. Fase de aceptacion

La fase de aceptacion representa el momento en que el nifio ha superado progresivamente la
inseguridad emocional y logra integrarse con confianza al entorno escolar. Después de haber
atravesado las fases de protesta y ambivalencia, el nifio empieza a sentirse comodo, seguro y

disponible para explorar, jugar y aprender. Para Bowlby (1989):
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Cuando el nifio y la nifia percibe que su entorno es predecible y que los adultos
responden con sensibilidad a sus necesidades, se fortalece su sentimiento de confianza

basica, lo que le permite establecer nuevos vinculos afectivos fuera del hogar. (p. 90)

En esta etapa, el nifio acepta la separacion temporal de sus padres, reconoce a la docente
como una figura de referencia segura y participa con agrado en las actividades escolares.
Bowlby (1989) explico que esta fase se caracteriza por la estabilidad emocional y la disposicion
positiva hacia el aprendizaje, evidenciada en la disminucion del llanto y el aumento de la
autonomia. Es comun observar que los nifios lleguen contentos, se despidan con naturalidad y

muestren interés por compartir con sus pares.

2.1.3. Teorias de apego

La teoria del apego en un enfoque actual nos permite asegurar que un apego seguro, con un
cuidador estable y continuo, puede asegurar un adecuado desarrollo cognitivo y mental del nifio
que llegara a ser adulto, aun tomando en cuenta riesgos genéticos. Los vinculos primarios pasan
a ser de primera importancia en la vejez y también en condiciones de impedimento o
incapacidad fisica o mental a cualquier edad. Esto produce ciertas caracteristicas de nuestra

biologia en la cual buscamos apegos en tiempos de crisis, penas o necesidades.

Para Salinas Quiroz (2017), “el apego es un vinculo afectivo nifia, nifio y cuidadora
relativamente perdurable, donde el otro es importante como un individuo Unico” (p. 21).

Asimismo, existen tipos de apego:

- Apego seguro: Los infantes con esta forma de apego son capaces de personificar la
figura de apego cuando no esta fisicamente disponible. Esperan su regreso y,

mientras tanto, exploran el ambiente e intentan interactuar con el entorno.

- Apego inseguro evitativo: Los niflos con esta forma de apego se manifiestan
imperturbables cuando la figura de apego no esta fisicamente presente. Esperan su

regreso y, cuando regresa, no le prestan mucha atencion y mantienen la distancia.

- Apego inseguro ambivalente: Los infantes con esta forma de apego exhiben una
ansiedad muy fuerte cuando la figura de apego no esta fisicamente presente. Esperan

su regreso llorando y protestando, y, cuando regresa, no se calman con facilidad.
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- Apego inseguro desorganizado: Los nifios con esta forma de apego se muestran
asustados, imprecisos, indiferentes y desorganizados, buscan y rechazan a su
cuidador, y no saben controlar la ansiedad ante la separacion cuando la figura de
apego no estd presente. Cuando regresa, el estado de desorganizacion permanece
hasta alcanzar el miedo. Todo ello se relaciona con experiencias relacionales
tempranas muy dolorosas y confusas, que no han podido organizarse para reconocer

de una forma regular la relacioén de sus cuidadores.

2.2. Importancia de la adaptacion

El proceso mas importante para el inicio de actividades escolares es la adaptacion y vinculacion
de los nuevos integrantes, en donde se debe valorar no solo el involucramiento de los nifios,
sino también el de las familias, empleando una practica participativa, comunicativa y afectiva

que permita la construccion de confianza entre la familia, el nifio y el jardin.

Dentro del proceso de adaptacion es importante reconocer que, si bien este nuevo paso
que se da en la busqueda de un ambiente adecuado y seguro para el inicio de la etapa escolar
de los nifios no es facil, es sumamente importante y necesario para el inicio de la construccion
de nuevos aprendizajes a nivel social, personal y cognitivo que permitiran el fortalecimiento

de su ser.

La teoria sociocultural de Vygotsky puso especial énfasis en la influencia de la
interaccion social y la participacion guiada en el desarrollo del nifio. Desde esta perspectiva, la
adaptacion se considera no solo un logro individual, sino un proceso coconstruido entre el nifio,
la familia y la sociedad (Regader, 2015). La teoria del aprendizaje social de Bandura destaca
ain mas la importancia del aprendizaje por observacion, el modelado y el refuerzo en la

adquisicion de comportamientos adaptativos (McLeod, 2008).

En todas las etapas de la vida y principalmente en la primera infancia, se debe reconocer
a todos los seres humanos como tnicos e irrepetibles, debe haber claridad en el precepto que
no existen nifios iguales; cada nifio es valioso, sensible, inteligente y con una necesidad
fundamental de jugar, compartir y ser feliz. Por ello, dentro de la filosofia de Reggio Emilia,
se tienen en cuenta las diferencias, partiendo desde todos los lenguajes y el potencial de los
nifos, lo cual nos llevar a tejer todas estas diferencias que se entrelazan con armonia, donde

tejer es crear, innovar, construir, unir y sofiar.
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Desde este punto de vista, es necesario contar con un proceso de adaptacion y un clima
afectivo calido y seguro. Este debe ser disefiado teniendo en cuenta las diferencias individuales
del nifio y del grupo familiar, ya que no todos los infantes tienen el mismo tipo de apego con

su familia y no todos crean lazos de confianza de la misma manera.

2.3. Principios fundamentales en el proceso de adaptacion

El proceso de adaptacion es sumamente importante en el desarrollo integral de los infantes,
pues ayuda a desarrollar sus habilidades sociales y comunicativas, y a explorar sus cambios
emocionales. Por tal motivo, resulta fundamental promover los siguiente principios:
individualizacion, separacion, incorporacion y flexibilidad. A continuacion, hablaremos sobre

cada uno de ellos:

- Individualidad: Es el principio que establece el caracter unico de la adaptacion
de cada nifo y cémo debe ser tratado, que excluye la aplicacion de
esquematismos. Este enfoque permea, por su caracter generalizador, los

restantes principios.

- Separacion: Se enfoca en la separacion paulatina de la madre y el tiempo
progresivo de estancia en el centro infantil. Obviamente, mientras aumenta la
permanencia del nifio en la institucion, se reduce la duracion de la participacion
directa de la madre en la adaptacion de su hijo. La participacion de los padres
en el proceso se percibe de esa forma y se controla el brusco aumento de la

ansiedad por la separacion.

- Incorporacion: Se vincula con la insercion paulatina de actividades y procesos
que plantean un determinado orden en la incorporacion del pequeio a la vida de
la institucion, comenzando por la actividad independiente y el juego, luego la
actividad pedagogica, la alimentacion, la siesta y el bafio. Todo esto de modo

gradual y teniendo en cuenta la individualidad del nifo.

- Flexibilidad: Se refiere a la flexibilidad en la incorporacion de nuevos habitos,
a fin de respetar las practicas que traen los niflos de su hogar, al menos mientras
transcurre su adaptacion. Asimismo, se busca no imponer las nuevas formas de

comportamiento para las que no esta preparado aun.
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Todos estos principios se interrelacionan estrechamente y estan unidos a una serie de
normativas que regulan la adaptacion: la entrevista previa a los padres para conocer las
particularidades del infante, orientarlos en el horario de las actividades diarias en el hogar y su
participacion en la adaptacion; la orientacion al personal docente que adaptara al nifio; las
formas de planificacion y control sistematico de cada proceso individual; las particularidades
de la ablactacion y el control médico durante el periodo; y el proceso de brindarles afecto y
trato preferencial. Todo lo anterior es un conocimiento adquirido y conocido por los

trabajadores de los centros infantiles.

2.4. Relacion entre el juego libre y la adaptacion de los nifios en educacion inicial

A través del juego, los niflos se relacionan con sus pares, con los adultos y con su entorno.
Aprenden a desenvolverse con diferentes personas y conocen el mundo que les rodea;
asimismo, exploran y aprenden, se comunican por primera vez con los adultos, desarrollan su
personalidad, fomentan sus habilidades sociales y sus capacidades intelectuales, y resuelven
conflictos. Relacionarse con otros les permite estrechar vinculos de afecto y socializacion para
adaptarse de forma adecuada. El juego libre es fundamental en el proceso de adaptacion de los
nifios en la educacién inicial, ya que promueve relaciones seguras en un entorno nuevo. A
través del juego, se fortalecen los vinculos sociales que contribuyen a la integracion del grupo,
donde comienzan a compartir materiales y juguetes con sus compafieros. Al mismo tiempo,

establecen normas para sus actividades ludicas, lo que les permite jugar de manera armoniosa.

En el ambito emocional, el juego fomenta la expresion de sus sentimientos (alegria,
tristeza, enojo, frustracion) y ayuda a regular sus emociones, ya que el nifio puede simbolizar
coémo se siente, lo que permite al docente apoyar la mejora de su estado de d&nimo. Al jugar, los
nifios desarrollan autonomia y habilidades para tomar decisiones, ya que eligen con qué
materiales y en qué lugar jugar. Estas decisiones contribuyen a reducir la ansiedad, tristeza o
enojo que puedan sentir por la separacion de su figura de apego, facilitando asi su adaptacion.
El juego puede otorgar beneficios siempre y cuando el espacio y el docente le otorguen un

clima afectivo que favorezca el periodo de adaptacion.

La relacion entre el juego libre y la adaptacion en la educacion inicial es fundamental,
ya que el juego actia como una herramienta esencial que facilita la transicion del entorno
familiar al escolar; de este modo, los niflos se sienten seguros, valorados y comprendidos. A

continuacion, se detallan los puntos clave de esta relacion:
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- Canal de expresion emocional: El juego libre permite a los infantes manifestar
su mundo interior y expresar emociones que aun no pueden comunicar
verbalmente. A través del juego simbolico, representan situaciones cotidianas,
procesan sentimientos de inseguridad, temor o tristeza, y elaboran la experiencia

de separacion de sus figuras de apego.

- Reduccion del estrés y ansiedad: Esta actividad ayuda a disminuir los niveles de
estrés asociados a la acomodacion en un entorno desconocido. Cuando los nifios
pueden decidir en qué lugar y con qué materiales jugar, adquieren autonomia,

lo que ayuda a disminuir la ira y la ansiedad ocasionadas por la separacion.

- Fomento de vinculos sociales y sentido de pertenencia: El juego es el principal
mecanismo a través del cual los nifios interactuan con sus coetdneos y con
adultos. Fomenta la integracion de grupos al impulsar capacidades como el
respeto, la empatia, la colaboracion y el acatamiento de reglas para una
convivencia armoénica. Estas conexiones emocionales posibilitan que el nifio

desarrolle una sensacion de pertenencia al salon de clases.

- Exploracion segura del entorno: El juego libre brinda la posibilidad de explorar
espontaneamente el nuevo entorno fisico a lo largo de la etapa de adaptacion.
Cuando el nifio siente que el ambiente es seguro y predecible, su confianza

basica se fortalece y le posibilita crear nuevas relaciones afectivas fuera de casa.

- Mediacion del docente: El maestro desempeiia un papel fundamental, porque es
un mediador sensible que recibe al nifio en un entorno afectuoso y calido. Al
observar el juego sin intervenir de manera directiva, el profesor tiene la
posibilidad de entender con mayor claridad lo que cada alumno necesita a nivel
emocional, para asi ofrecerle el acompafiamiento apropiado para una transicion

armoniosa.

En sintesis, el juego libre no es solamente una actividad recreativa: es un recurso
pedagogico fundamental que asegura la adaptacion a la escuela de forma relevante, segura y

respetuosa, considerando los ritmos particulares de cada nifio.
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CONCLUSIONES

El juego libre es un medio importante de adaptacion escolar porque brinda a los nifios la
oportunidad de expresar sus sentimientos, intereses y necesidades de forma espontanea.
A través de esta actividad, los docentes pueden conocer mejor a cada estudiante y crear

un ambiente que promueva la seguridad emocional y la confianza.

Durante el proceso de adaptacion, el juego libre promueve la socializacion y la
comunicacion entre pares, lo que facilita que los infantes establezcan un vinculo de apego
seguro emocional positivo con sus compafieros y maestros. A su vez, contribuye
enormemente al desarrollo de habilidades sociales basicas como la cooperacion, el respeto

y la empatia.

El papel del maestro es esencial para permitir el juego libre, ya que debe ofrecer un
ambiente estructurado, seguro y emocional donde los nifios puedan explorar y aprender
sin miedo. La observacién constante y la planificacion deliberada permiten canalizar las
experiencias ludicas hacia un aprendizaje significativo y socializador, lo que permite una

adaptacion positiva.

Las condiciones favorables que se ofrezcan influyen directamente en la calidad del juego
libre y, por tanto, en el proceso de adaptacion. Factores como el tiempo asignado, los
materiales disponibles, el clima afectivo, la comunicacion y los limites promueven la
participacion activa, la autonomia, autorregulacion y la corregulacion emocional de los

nifios.

El juego libre no solo facilita la adaptacion, sino que también mejora el desarrollo integral
de los nifios, pues fortalece las dimensiones cognitiva, emocional, social y motriz. Por
ello, se reafirma que el juego libre debe ser reconocido y valorado como una estrategia

educativa clave en la educacion inicial.
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