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RESUMEN

El presente trabajo monografico hace un anélisis de la importancia de desarrollar estrategias
que permiten el desarrollo de la competencia fundamental “Resolucion de problemas” en
los estudiantes de primaria; asimismo, explica como se fortalece el pensamiento matematico
en educacion primaria. La investigacion busca identificar las estrategias que le sirven al
docente como instrumentos para poder desarrollar en sus estudiantes la competencia
“resolver problemas”, ya que es la mayor dificultad de los alumnos de este nivel. Una vez
que los estudiantes desarrollen esta competencia fortaleceran su pensamiento matematico y,
por ende, estardn en condiciones de resolver problemas que se les presenten en cualquier
contexto de su vida diaria. La monografia estd compuesta por dos capitulos que permiten
definir el desarrollo de la competencia fundamental “Resolucion de problemas” y explicar
el fortalecimiento del pensamiento matematico. Se concluye que es importante desarrollar

esta competencia fundamental para el fortalecimiento del pensamiento matematico.

Palabras clave: Competencia “resolver problemas”; estrategias para resolver problemas;

pensamiento matematico.
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ABSTRACT

This monographic work analyzes the importance of developing strategies that enable the
development of the fundamental skill of “problem solving” in elementary school students.
It also explains how mathematical thinking is strengthened in elementary education. The
research seeks to identify strategies that teachers can use as tools to develop problem-
solving skills in their students, as this is the greatest difficulty for students at this level. Once
students develop this skill, they will strengthen their mathematical thinking and, therefore,
will be able to solve problems that arise in any context of their daily lives. The monograph
consists of two chapters that define the development of the fundamental skill of “problem
solving” and explain the strengthening of mathematical thinking. It concludes that it is

important to develop this fundamental skill in order to strengthen mathematical thinking.

Keywords: “Problem-solving” competency; problem-solving strategies; mathematical

thinking.
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INTRODUCCION

Desde siempre hasta la actualidad, se ha determinado que la matematica es una actividad
humana cotidiana, que es muy relevante en el desarrollo del pensamiento y, con ello, en el
desarrollo de las culturas de las diferentes sociedades. Se reconoce que, ante el constante
avance y reajuste, se tiene que sustentar cada dia en una amplia investigacion en ciencias,
en tecnologias modernas y otras que conllevan al desarrollo integral de nuestro pais y el
mundo. Es obvio que la matemadtica es parte de nuestro contexto cultural, ya que la
utilizamos en el quehacer diario de nuestra existencia, lo que permite nuestro desarrollo en
el entorno profesional, pues nos vuelve mas eficientes y eficaces (Guaypatin Pico et al.,
2024). Por lo tanto, el area de Matemadtica y su enfoque de resolver problemas permite
formar ciudadanos capaces de buscar, organizar, sistematizar y analizar informacion; asi
también, les ayuda a fortalecer su pensamiento matematico, entender el mundo que los
rodea, desenvolverse en ¢l y, a su vez, los prepara para tomar decisiones pertinentes de

forma creativa y critica en su vida diaria.

Esta investigacion es importante porque brinda valiosos aportes a la comunidad
cientifica y a la comunidad en general, que garantizan la identificacion del pensamiento
matematico en sus multiples dimensiones y capacidades. Ello contribuye a que los
estudiantes del nivel primario analicen, sistematicen, infieran, abstraigan e interpreten
informacion; incluso podrian postular teorias para llegar a la solucién de un problema del

contexto real con alta demanda cognitiva (Shihuay Guizado et al., 2022).

Es fundamental desarrollar el pensamiento matematico en los nifios en su etapa
infantil, para asi cimentar la comprension de las ideas abstractas y estrategias que luego les
permitiran resolver problemas de acuerdo con su edad (Rodriguez-Alvarez y Duran-Llaro,
2023). Investigar sobre la resolucion de problemas y el pensamiento matematico en los
estudiantes del nivel primario es de suma relevancia para los docentes, porque se logra
identificar y reflexionar su protagonismo en su quehacer pedagogico, en el cual es necesario
fundamentalmente desarrollar el enfoque de resolver problemas en las cuatro competencias
del area de Matematica, con el fin de fortalecer su pensamiento matematico. El aprendizaje
de la matematica es primordial en la formacion integral del estudiante del nivel primario

durante toda su trayectoria escolar (Gonzalez Rosell6 et al., 2023). Los alumnos del nivel



primario resuelven problemas cotidianamente, tienen la disposicion de traducir lo que se les
plantea, de comunicar y expresar lo que comprenden del problema, y de usar estrategias y
procedimientos para resolver los problemas, y pueden argumentar sus afirmaciones o
conclusiones. Por ello, se sugiere a los docentes desarrollar y fortalecer el pensamiento
matematico de los estudiantes del nivel primario con una secuencia metodologica para

resolver problemas de su vida diaria.

Por lo sefialado, se plantea la siguiente premisa: el desarrollo de la competencia
fundamental “Resolucion de problemas” fortalece el pensamiento matematico en los nifos
de educacion primaria; por ello, es de suma importancia ahondar en estrategias para el
desarrollo de la competencia “Resolucion de problemas”, que puedan ser aplicadas en el
fortalecimiento del pensamiento matematico en los nifos del nivel primario de la Educacion
Basica Regular. A partir de ello, se plantea la pregunta: ;Como el desarrollo de la
competencia fundamental “Resolucion de problemas” fortalece el pensamiento
matematico? Mientras que las preguntas especificas son: ;Qué estrategias permiten el
desarrollo de la competencia fundamental “Resolucion de problemas en educacion
primaria”?, ;como fortalecer el pensamiento matematico en educacion primaria? y ;qué
estrategias sobre el desarrollo de la competencia “Resolucion de problemas™ fortalecen el

pensamiento matematico en educacion primaria?

El objetivo general consiste en explicar la importancia de desarrollar la competencia
fundamental “Resolucion de problemas” para el fortalecimiento del pensamiento
matematico. A partir de este objetivo general, se plantean los siguientes objetivos
especificos: identificar las estrategias que permiten el desarrollo de la competencia
fundamental “Resolucion de problemas”™ en educacion primaria”; explicar como se fortalece
el pensamiento matematico en educacion primaria; e identificar las estrategias sobre el
desarrollo de la competencia “Resolucion de problemas” que permiten fortalecer el
pensamiento matematico en educacion primaria. Para desarrollar estos objetivos, la
investigacion se organiza en dos capitulos. EIl primer capitulo detalla el desarrollo de la
competencia fundamental “Resolucion de problemas”, mientras que el segundo capitulo
explica el fortalecimiento del pensamiento matematico, lo que incluye analizar que
estrategias para el desarrollo de la competencia “Resolucion de problemas” son aplicables

en el fortalecimiento del pensamiento matematico.



CAPITULOI:

DESARROLLO DE LA COMPETENCIA FUNDAMENTAL RESOLUCION DE
PROBLEMAS

1.1. Definicion de la competencia “Resolucion de problemas”

La matemaética como quehacer humano es trascendental, pues ocupa un lugar privilegiado
en el desarrollo del saber y de la cultura de las comunidades. Se encuentra siempre en
reajuste y desarrollo, y orienta crecientemente diversas investigaciones en los campos de las
tecnologias, de las ciencias y muchas mas, que son indispensables para el desarrollo integral

de los paises.

Segun Narvaez Narvaez et al. (2025), la matematica es vista como una disciplina
compleja y abstracta, que requiere una perspectiva pedagdgica innovadora que este por
encima de la memorizacién de algoritmos, procedimientos y formulas. La resolucion de
problemas como estrategia metodoldgica en el aprendizaje promueve una comprension
absoluta de conceptos matematicos, que fortalecen el pensamiento critico y permiten que el
estudiante pueda afrontar situaciones retadoras de su vida diaria. La matematica permite
formar ciudadanos con capacidad de indagar, organizar y analizar informacion, pues logra
que comprendan el mundo que los rodea, para asi actuar en €1, tomar decisiones oportunas

y resolver problemas de forma creativa y critica en su vida cotidiana.

Mediante el enfoque de resolver problemas, la matematica permite que los
estudiantes desarrollen la competencia de resolver problemas de cantidad, de regularidad,
equivalencia y cambio, de forma, movimiento y localizacion y de gestion de datos e

incertidumbre (Ministerio de Educacion [Minedu], 2016).

1.1.1. Resuelve problemas de cantidad

Aqui el estudiante soluciona problemas que le permiten la construccion y comprension de
la nocion de numero, sistemas numéricos y sus operaciones como sus propiedades.
Asimismo, busca también distinguir si la solucion que se optd necesita una estimacién o su
calculo; para todo ello, se deben seleccionar estrategias y una diversidad de procedimientos.
El resolver problemas de cantidad implica que los alumnos desarrollen la combinacion de

las siguientes capacidades:



En primer lugar, la capacidad “Traduce cantidades a expresiones numéricas” se
efectiia cuando el estudiante transforma las relaciones entre las condiciones de un problema
y los datos a una modelacion que logre reproducir las relaciones entre estos. Asimismo el

alumno plantea problemas tomando en cuenta una expresion o situacion numérica.

En segundo lugar, el estudiante es capaz de comunicar lo que comprende de los
numeros y sus respectivas operaciones. Esto se produce cuando expresa lo que ha logrado
comprender sobre el concepto de niimero, sus propiedades y sus respectivas operaciones,
asi como las unidades de medida y las relaciones establecidas entre ellas. Aqui se utiliza un
lenguaje numérico mediante el uso de sus diversas representaciones, luego lee las

respectivas representaciones e informaciones de un contenido numeérico.

En tercer lugar, el estudiante es capaz de utilizar estrategias y procedimientos de
calculos y estimaciones. Aqui estd en condiciones de adecuar, elegir o utilizar diversas
estrategias y hacer procedimientos; por ejemplo, realizar el calculo mental y escrito, hacer

estimaciones, aproximaciones y mediciones, y comparar cantidades con diversos recursos

En cuarto lugar, el estudiante es capaz de hacer argumentaciones y afirmaciones
concernientes a las relaciones numéricas y sus respectivas operaciones. Aqui el alumno
realiza afirmaciones de posibles relaciones ya sea entre el numero natural, entero, racional

y real, asi como sus propiedades y operaciones

1.1.2. Resuelve problemas de regularidad, equivalencia y cambio

Aqui los estudiantes logran calificar equivalencias, generalizar regularidades, logran
cambiar una magnitud en otra, teniendo en cuenta reglas que les permiten hallar valores que
desconocen, determinar restricciones y predecir como se comporta un fenomeno. Por lo
tanto, plantean ecuaciones, inecuaciones y funciones; para ello, utilizan estrategias,
propiedades y procedimientos, de modo que puedan graficarlas, resolverlas o manipular
expresiones simbolicas. Lo mencionado implica que los estudiantes desarrollen las

siguientes capacidades:

Primero, los estudiantes traducen datos y condiciones a expresiones; para ello,
transforman valores, datos que se desconocen, relaciones y variables de un problema.
Luego, los traducen a una expresion grafica o algebraica, que les permite generalizar la

interaccion entre estos. Asimismo, comunican lo que comprenden acerca de las relaciones
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algebraicas, comprenden el concepto o las propiedades de patrones, ecuaciones,
inecuaciones y funciones, y establecen relaciones entre ellas, a través del uso de un lenguaje

algebraico y variadas representaciones.

Los estudiantes son capaces de utilizar procedimientos o estrategias para hallar
reglas generales y luego transformar, simplificar o resolver ecuaciones, inecuaciones y
funciones, donde determinan dominios y rangos, hacen representaciones de rectas,

parabolas.

Una cuarta capacidad que desarrollan los estudiantes es la de argumentar
afirmaciones acerca de equivalencia y cambio, a partir de la cual elaboran afirmaciones
acerca de variables, reglas algebraicas y propiedades algebraicas. A su vez, justifican de
forma inductiva, donde logran generalizar una regla, asi como de manera deductiva, donde

prueban y comprueban propiedades y nuevas relaciones.

1.1.3. Resuelve problemas de forma, movimiento y localizacion

Los estudiantes son capaces de orientar y describir la posicion y el movimiento de los
objetos y de si mismos en el espacio, observan, interpretan y relacionan las diversas
caracteristicas de un objeto con formas geométricas, ya sea bidimensionales o
tridimensionales. Ademads, realizan mediciones indirectas o directas de una superficie, de
un perimetro, del volumen y de la capacidad de un objeto; de esta forma, construyen
representaciones geométricas, disefian objetos, maquetas y planos, y utilizan estrategias,
instrumentos y procedimientos de construcciéon y medida. Esto implica que los alumnos

combinen las siguientes capacidades:

En primer lugar, el estudiante es capaz de modelar objetos con formas geométricas
y sus transformaciones, es decir, logra construir un modelo que pueda reproducir las
caracteristicas de los objetos, su movimiento y localizacion, a través de formas geométricas,
elementos y sus diversas propiedades. Ademas, logra ubicar objetos en un plano, asi como

sus transformaciones en este.

En segundo lugar, los estudiantes logran comunicar la comprension sobre las formas
y relaciones geométricas, como también sus transformaciones y ubicacion en un sistema de
referencia. A su vez, establecen relaciones entre estas formas y usan un lenguaje geométrico

y representaciones simbdlicas o graficas.
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En tercer lugar, los estudiantes usan estrategias y procedimientos para poder
orientarse en el espacio. Aqui son capaces de seleccionar, adaptar, combinar o crear diversas
estrategias, procedimientos y recursos con la finalidad de realizar construcciones de formas
geométricas. Asimismo, trazan rutas, miden o estiman distancias y superficies, y logran

transformar las formas bidimensionales y tridimensionales.

Por ultimo, los estudiantes logran argumentar afirmaciones sobre relaciones
geométricas, relaciones existente entre los elementos y las propiedades de las formas
geométricas; para ello, se basan en la visualizacion o exploracion. Asimismo, justifican,
validan o refutan en base a su experimentacioén (usan ejemplos o contragjemplos) o a su

conocimiento sobre propiedades geométricas (uso del razonamiento inductivo o deductivo).

1.1.4. Resuelve problemas de gestion de datos e incertidumbre

Los estudiantes analizan datos sobre un tema de interés o de situaciones aleatorias, lo que
les permite tomar decisiones, elaborar predicciones razonables y conclusiones respaldadas
en la informacion producida, recopilar, organizar y representar datos que luego analizan,
interpretan e infieren el comportamiento determinista o aleatorio de los mismos, mediante
el uso de medidas estadisticas y probabilisticas. Para ello, los alumnos combinan las

siguientes capacidades:

Como primera capacidad, los estudiantes representan datos con graficos y medidas
estadisticas o probabilisticas, representan como se comporta un conjunto de datos,
seleccionan tablas o graficos estadisticos, y usan la nocioén de las medidas de tendencia
central, de dispersion o localizacion. Asimismo, logran reconocer variables de la poblacion
o la muestra al plantearse un tema de estudio, lo que implica analizar situaciones aleatorias

para luego representar la ocurrencia de sucesos a través del valor de la probabilidad.

La segunda capacidad es comunica la comprension de los conceptos estadisticos y
probabilisticos, aqui los estudiantes comunican lo que comprenden de los conceptos
estadisticos y probabilisticos que tienen relacion con la situacion. También son capaces de
leer, describir e interpretar informacion estadistica contenida en tablas o graficos

provenientes de diversas fuentes.

La tercera capacidad se refiere a que los estudiantes utilizan estrategias y

procedimientos para recopilar y procesar datos, donde seleccionan, adaptan, combinan o

12



crean variedades de procedimientos, estrategias y recursos para recopilar, procesar y
analizar datos. Sumado a ello, utiliza técnicas sobre muestreo y calculo de las medidas

estadisticas y probabilisticas.

Por ultimo, en la cuarta capacidad, los estudiantes sustentan sus decisiones o
conclusiones en base a informacion obtenida, toman decisiones, hacen predicciones,
elaboran conclusiones y las sustentan en base a la informacion obtenida del procesamiento

y analisis de datos.

1.1.5. La competencia resolucion de problemas

Permite que los estudiantes apliquen estrategias para enfrentar diversos retos de diferentes
contextos con un sentido l6gico y de manera eficaz y eficiente, mediante la resolucion de
problemas de cantidad, regularidad, equivalencia y cambio, forma, movimiento y
localizacion, asi como de gestion de datos e incertidumbre. En todo momento se busca que
los alumnos, mas alla de aplicar algoritmos y procedimientos, sean capaces de analizar y
argumentar sus decisiones, para asi fomentar el pensamiento critico y la toma de decisiones,

a fin de lograr aprendizajes significativos en diversos contextos de su vida diaria.

1.2. La competencia “Resolucion de problemas” en el nivel primario

Segtin el Curriculo Nacional de la Educacion Béasica [CNEB] (Minedu, 2016), para lograr
desarrollar las competencias matematicas en los estudiantes del nivel primario de Educacion
Basica Regular, se requiere que los alumnos partan de sus propias vivencias y de
experiencias concretas. Posterior a ello, en el trascurso de su escolaridad, paulatinamente
realizaran abstracciones bajo un proceso del descubrimiento e indagacion; asi, se fomentara

la interaccién entre sus compafieros de aprendizaje.

Asimismo, se busca que los estudiantes planteen ideas, produzcan y comprueben
afirmaciones matematicas, aprendan a evaluar su propio proceso y el de sus pares, logren
desarrollar estrategias para resolver problemas, entiendan el mundo mediante el uso de las
matematica, y planteen o identifiquen situaciones donde se formulen problemas, sea de su
contexto personal, escolar y familiar. Estos espacios se convierten en oportunidades
adecuadas para lograr aprendizajes matematicos en un sentido 1til, significativo y funcional.
Luego se plantearan problemas de contextos amplios, comerciales y sociales; por ejemplo,

relacionados al pago de pasajes, compra-venta, descuentos, reparto de cantidades,

13



orientacién y ubicacion espacial, dibujo y disefio, y planteamientos de problemas que
incluyan informacion expresada con grandes cantidades, entre otros. A su vez, se
presentaran diversas situaciones donde surja la necesidad de utilizar con mayor precision

unidades de medida y la apreciacion de informacion estadistica.

Segun las Rutas del Aprendizaje, el fin de la matematica es desarrollar en los
estudiantes la forma de pensar y actuar matematicamente en situaciones diversas (Minedu,
2013). Esto permite que los nifios logren interpretar e intervenir en la realidad desde la
intuicion y el planteamiento de supuestos, y logren actitudes de utilidad para cuantificar,
ordenar y medir hechos de su contexto para poder intervenir en ella. La matematica tiene
valores que desarrollan las actitudes y capacidades para establecer relaciones, definen
hechos, fortalecen su autonomia y potencian su autonomia, su razonamiento, su curiosidad,
su imaginacion, el espiritu critico, la creatividad y demas. En consecuencia, promueven y
estimulan el disefio, elaboran y aprecian formas artisticas mediante el material concreto, e

incentivan el uso de graficos y esquemas para elaborar y descubrir patrones y regularidades.

La competencia “Resolucion de problemas” permite que los estudiantes del nivel
primario desarrollen estrategias para enfrentar diversos retos en diferentes contextos con un
sentido l6gico y de manera eficaz y eficiente. Segun el CNEB (Minedu, 2016), el alumno
resuelve problemas partiendo de lo concreto para luego lograr abstracciones, en contextos
que primero les sean familiares, para luego expandirlos a contextos comerciales y sociales;

de esta manera, se contribuye al logro de aprendizajes de utilidad en su vida diaria.

Por su parte, en las Rutas del Aprendizaje, se enfatiza el desarrollo de manera
progresiva del pensamiento matematico y resaltan la de forma de pensar de los estudiantes
del nivel primaria y su forma de actuar matematicamente en situaciones diversas (Minedu,
2013). En conjunto, el CNEB y las Rutas del Aprendizaje promueven el fortalecimiento de
un aprendizaje significativo en los alumnos del nivel primario, el cual es una herramienta

para comprender y resolver retos de entornos reales y diversos.

1.3. Dificultades para resolver problemas de los estudiantes del nivel primario

En el proceso del aprendizaje de la resolucion de problemas en el nivel primario de la
educacion basica regular, es comun definir las grandes dificultades que afrontan los nifios,

las cuales se pueden manifestar de diversas formas o maneras, como no comprender el
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enunciado, no identificar qué estrategia se puede aplicar para su solucion y, sobre todo, tener
dificultades con la abstraccion. Sumado a ello, los alumnos no prestan atencion a lo que el
maestro explica. A su vez, se debe considerar la metodologia que el docente usa para hacer

que el estudiante logre desarrollar problemas sin dificultad.

Segun Montero Yas y Mahecha Farfan (2020), en Colombia, para los maestros de
basica de primaria es preocupante el bajo rendimiento de los alumnos en el area curricular
de Matematica, sobre todo cuando aplican las pruebas del Estado. Se distingue la capacidad
de solucionar algoritmos, pero se encuentra gran dificultad en comprender los enunciados
que plantean problemas matematicos. Es comin que un estudiante maneje las operaciones

bésicas, pero, si no logra comprender el problema, tendra dificultad en resolver el problema.

Lascano Quispe et al. (2025) identificaron muchas dificultades en los aprendizajes
de estudiantes con baja capacidad de memoria de trabajo, en quienes se reconoce: la pérdida
de informacion en el desarrollo de la resolucion de problemas, dificultades para seguir
instrucciones complejas y la preferente adopcion de estrategias impulsivas. Se evidencia
que estas dificultades no solo afectan el aprendizaje; sino también, la autoconfianza y la

motivacion de los estudiantes.

Villacrez Oliva y Maya Rosero (2025) afirmaron que, al resolver problemas, existe
una necesidad de que los enunciados matematicos llamen la atencion de los estudiantes, de
modo que se cree en ellos un interés, ya que, de no ser asi, no resolveran dichos problemas
matematicos. Otro de los factores o dificultades al resolver problemas es la falta de tiempo
o la falta de costumbre. Esto es relevante porque se debe tener en cuenta el tiempo que
dispone el alumno para resolver problemas, dado que, al no contar con el tiempo adecuado,
tendra que resolver el problema matematico bajo presion; sumado a que debe encontrar una
solucion o respuesta con mayor rapidez. Por otro lado, los autores indicaron que la
resolucion de problemas se ha ensefiado de manera mecanica o como una “receta”; es decir,
se ha convertido en una ensefianza rutinaria y sistematica, donde se sugiere que el estudiante
debe comprender el proceso, por lo que se deja que encuentre la forma de resolver el
problema matematico. En ese marco, el docente se convierte en un mediador del proceso y

los estudiantes, al buscar las respuestas del problema, son los protagonistas.
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Las dificultades de los estudiantes del nivel primario para resolver problemas
matematicos son varias, las mas comunes aparecen en la comprension del enunciado o
problema matematico, ya que no logran identificar lo relevante en la informacion. Entonces,
se vuelve dificil traducir el lenguaje cotidiano a un modelo matematico o el enunciado a
términos matematicos. Asimismo, en la identificaciéon de la operacion o estrategia a
emplear, los alumnos, al no comprender el problema, tienen dificultad para determinar qué
operacion aritmética emplearan para solucionar el problema matemdtico y para la
representacion mental. Esta ultima es otra gran dificultad para el estudiante de primaria,
porque que no logra establecer relaciones ldgicas entre el enunciado (datos del problema

matematico) y la pregunta o respuesta que se quiere obtener.

Cabe mencionar que existen factores naturales del nifio que influyen en su manera
de resolver problemas; por ejemplo, que el nifio no preste atencidon a la explicacion del
docente. No obstante, algunos estudiantes poseen una falta de concentracion, mientras otros
sufren trastornos como la discalculia o la dislexia, que afecta el aprendizaje y la
comprension; en consecuencia, no pueden resolver los problemas matematicos. A su vez,
no podemos dejar de lado la desmotivacion que causa el docente en el proceso de
aprendizaje, sobre todo cuando propone problemas sin interés o que no son retadores para
los alumnos, o cuando centra la solucién de un problema en la memorizacion, en el manejo

de algoritmos e incluso en una retroalimentacion elemental y no por descubrimiento.

1.4. Estrategia de ensefianza de la competencia “Resolucion de problemas”

En el proceso de aprendizaje, los procedimientos y medios que el docente selecciona y aplica
en el aula para lograr las metas educativas toman el nombre de estrategias, que son
relevantes para fomentar el desarrollo de las competencias matematicas y, en consecuencia,
obtener calidad educativa (Rodriguez-Alvarez y Duran-Llaro, 2023). Estas estrategias en el
aprendizaje del area de Matematica y, sobre todo, en la resolucion de problemas se centran
en la importancia de desarrollar y fortalecer habilidades en el razonamiento logico para

poder resolver problemas en situaciones cotidianas.

Villacrez Oliva y Maya Rosero (2025) explicaron que el proceso de formacion
integral de los estudiantes debe ser permanente y optimo, teniendo en cuenta siempre que
esta formacion se realiza en la institucion educativa, asi como fuera de ella. Por tal motivo,

las estrategias y metodologias que implementen en el drea de Matematica deben estar
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presentes y ser aplicadas seguin las caracteristicas del estudiante: edad, grado y saberes
previos, los cuales muchas veces adquiere fuera de la escuela, pero resultan necesarios para
desarrollar la competencia “Resuelve problemas matematicos”. Con la aplicacion de estas
estrategias y metodologias, se busca que los alumnos resuelvan con facilidad los problemas
matematicos, comprendan el problema y den soluciones acertadas segiin su contexto y

ritmos de aprendizaje.

Oviedo Cardoza (2025) propuso que el proceso de aprendizaje utilice material
concreto, a fin de promover que los estudiantes tengan una interaccion directa con objetos
tangibles, donde puedan tocarlos, moverlos y usarlos para comprender conceptos
matematicos de forma practica. Estos materiales didacticos se convierten en valiosas
herramientas pedagogicas para el maestro, pues le permite al estudiante resolver problemas
matematicos con facilidad y de forma eficaz. Al ver y manipular estos materiales, se facilita
la trasmision de lo concreto a lo abstracto; ademas, permite la construccién de conexiones
entre sus saberes previos y desarrolla la comprension mas sencilla y profunda de los

diferentes conceptos matematicos.

Para Narvaez Narvéez et al. (2025), el gran desafio de ensefiar matematicas es la
carencia de estrategias didécticas pertinentes que permitan comprender y aplicar los
diversos conceptos matematicos a problemas del contexto real o del dia a dia. No obstante,
distintas investigaciones concluyeron que la resolucion de problemas es una estrategia o
metodologia muy eficaz para que los alumnos mejoren su aprendizaje en el area de
Matematica. La aplicacion en el proceso de aprendizaje se torna limitada a consecuencias
de diversos factores como la escasa capacitacion docente o, lo mas preocupante, la
resistencia al cambio y la falta de utilizacion de materiales didacticos pertinentes para el

logro de aprendizajes.

Villacrez Oliva y Maya Rosero (2025) mencionaron estrategias para resolver
problemas como la denominada “atras hacia adelante”, conocida en el &mbito educativo del
nivel primario, que consiste en invertir las operaciones que plantea el problema matematico;
es decir, se comienza a operar desde el resultado final hasta el inicial. Esta estrategia se
aplica cuando se conocen las operaciones realizadas y el resultado final; sin embargo, se
desconoce la cantidad de inicio. En segundo lugar, la estrategia “representar un problema”

consiste en que el estudiante represente el problema matematico para que sea visualizado y
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no esté en la imaginacion; para ello, se lo representa con objetos tangibles. Gracias a esta
estrategia, los estudiantes logran una mejor comprension del problema y pueden resolverlo
con mayor facilidad. La representacion del problema se vuelve crucial, pues, cuando el
enunciado verbal o escrito se transforma a representaciones manejables como diagramas,

esquemas, ecuaciones, etc., ayuda a solucionar el ejercicio con facilidad.

Villacrez Oliva y Maya Rosero (2025) también indicaron la estrategia ensayo-error,
que consiste en que el estudiante explore o busque diversas alternativas de solucién hasta
lograr obtener la respuesta correcta que dé solucion al problema matematico. El estudiante
experimenta, intenta y evalta resultados o posibles respuestas, y repite el proceso hasta que

logra dar con la solucion deseada.

Segun Hurtado Rodriguez et al. (2025), existe una necesidad de urgencia de la
implementacion de estrategias de innovacioén y de contextualizacién para el proceso del
aprendizaje en los primeros grados del nivel primario. Los juegos tradicionales son
propuestos como estrategia didactica motivadora para los nifios, porque permite la
comprension de conceptos abstractos de matematica y los conecta con el aprendizaje y su
identidad cultural. Entre los juegos tradicionales se pueden mencionar la rayuela, las
canicas, “tumbalatas”, entre otros, a partir de los cuales se busca el incremento del
aprendizaje del conteo y la adicion. Ademas, es importante el desarrollo emocional y
cognitivo de los estudiantes, porque podran aprender a resolver problemas matematicos en

ambientes relajados y divertidos.

Rueda Arteta y Herazo Rodriguez (2025) propusieron que, para fortalecer el
aprendizaje en resolucion de problemas matematicos en los estudiantes del nivel primario,
se debe plantear la implementacion de material didactico manipulativo o concreto, como
regletas, bloques, fichas, etc. Para ello, se debe considerar la experiencia diaria del
estudiante, como cuando compra frutas, cereales y dulce, ya que, de esta forma, vera la
utilidad de lo aprendido. La utilizacion de los materiales didacticos mejora la visualizacion
del problema matematico, para que lo comprenda y lo solucione. Ademas, estos recursos
permiten la interacciéon con los conceptos de una forma tangible, lo que favorece el

pensamiento 16gico y construye el conocimiento de una forma significativa.
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La utilizacion de material concreto en la resolucion de problemas matematicos ayuda
a los estudiantes a tener una conexion entre los conceptos abstractos con objetos tangibles,
lo que hace que la resolucion de problemas sea menos dificultosa y mas accesible. Cuando
los alumnos manipulan el material concreto, se involucran activamente y se sienten
motivado en cada instante de la resolucion del problema matematico; de esta manera,
construye el entendimiento de los diferentes conceptos matematicos. Los estudiantes
aprenden con facilidad mediante experiencias practicas; por ello, el material concreto se
convierte en la herramienta precisa para explorar conceptos matematicos y solucionar
problemas. Ademads, el material concreto sirve para que los problemas matematicos se
puedan modelar, lo que facilita su visualizacion para que los alumnos puedan encontrar

respuestas o soluciones acertadas.

En el aula del nivel primario, especificamente en el drea de Matematica, se debe
contar con materiales concretos como bloquetas multibase, ya que estas se pueden utilizar
para hacer representaciones de las unidades, decenas, centenas y millares; de esta forma, se
contribuye a la comprension del valor posicional. Asimismo, no pueden faltar las regletas
de Cuisenaire, que son regletas de colores de diferentes longitudes, por lo que el estudiante
del nivel primario las puede utilizar para resolver operaciones aritméticas y fracciones, de
mod que pueda establecer patrones. También se sugiere el uso del dbaco: material concreto
en el cual se realizan operaciones de adicion y sustraccion. A su vez, el geoplano es un
tablero con ligas y clavitos, donde se pueden representar con facilidad figuras geométricas
como cuadrados, rectangulos, tridngulos, etc. En este sector no deben faltar las chapas, los
palos de chupetes, los botones, las piedras pintadas y demads, ya que, con ellas, el alumno
puede realizar agrupaciones, quitar o agregar, y resolver operaciones aritméticas, por lo que
se convierte en un valioso material de conteo. Por tltimo, la tiendita del aula es importante,
porque, mediante la reproduccion de monedas y billetes (sin valor), se pueden llevar a cabo
simulaciones donde se resuelven problemas matematicos de compras cotidianas que el

estudiante efectia solo o cuando acompafa a mama.

Peralez Benavidez (2025) afirmé que las teorias de Vygotsky y los enfoques
constructivistas sugieren que el proceso de aprendizaje se produce mediante la interaccion
social y cultural, lo que contribuye a que el estudiante participe en actividades significativas.

En matematica, estas teorias involucran un aprendizaje colaborativo, es decir, los alumnos
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trabajan en equipo para poder resolver problemas matematicos: comparten ideas, construyen
el conocimiento de forma conjunta o colaborativa, y fomentan el didlogo permanente, el
cuestionamiento y la discusion; asi, se comprenden con mayor profundidad los conceptos
matematicos. Por otro lado, se debe proponer la resolucién de problemas auténticos, de un
contexto real del estudiante, para enfrentar situaciones reales de su vida cotidiana, a fin de
ayudarlo en su convivencia diaria y de contextualizacion cultural. Los alumnos deben
desarrollar problemas matematicos relacionados con sus contextos, que les sean utiles para
su desenvolvimiento diario y que les sean interesantes, con el objetivo de que su asimilacion

sea mas facil.

Otra estrategia para resolver con eficiencia los problemas de matematica en el nivel
primario es el método de Pdélya (Obando Ochoa y Huaman Portilla, 2022). El primer paso
consiste en que el estudiante debe saber de qué trata el problema, que datos posee el
problema y que busca averiguar. Es elemental comprender el problema para poder encontrar
una solucion; para ello, se sugiere formular preguntas: ;De qué trata problema? ;Cdémo lo
entiendes con tus propias palabras? ;Qué conoces del problema (datos)? ;Qué es lo que
buscas (incégnita)? ;Cuales son las palabras que no conoces en el problema? También se
pueden plantear enunciados como: “Encuentra relacion entre los datos y la incognita” y “Si

puedes, realiza un organizar grafico de lo leido”.

En el segundo paso, el estudiante usa sus conocimientos previos, pone en practica
su imaginacion y creatividad para proponer un plan que le permita plantear procedimientos
posibles para resolver el problema matematico propuesto. Es importante utilice cuestiones
con diversas soluciones para hallar la respuesta correcta. El docente como mediador formula
las siguientes preguntas: ;Este problema se te hace similar a otros ya conocidos? ;Podrias
formular el problema de otra manera? ;Usas todos los datos cuando realizas el plan?
También planea enunciados como: “Imaginate un problema similar, pero mas sencillo” y
“Supon que el problema ya se encuentra resuelto, ;como se vincula la situacion de llegada

con la partida?”.

En el tercer paso, el alumno pone en practica las estrategias planificadas para dar
solucion al problema; para aplicar el plan, debe gestionar su tiempo. En esta la fase, el
docente acompafia al estudiante para verificar cada detalle y luego lo demuestra con

precision. El docente puede formular las siguientes preguntas: ;Es tu solucion correcta?
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(Puedes decir, de manera clara, que cada paso es correcto? Asi también, plantear
enunciados: “Antes de hacer algo, piensa: ;qué consigo con esto?”, “Acompana cada
operacion matematica de una explicacion contando lo que haces y para qué” y “Cuando
tropieces con una dificultad que te deja bloqueado, vuelve al principio, reordena las ideas y

prueba de nuevo”.

El ultimo paso consiste en que el estudiante revise y reflexione sobre el plan que
puso en practica para saber si la solucion y los resultados son correctos. Es necesario revisar
las respuestas que se obtuvieron en los pasos anteriores; para ello, se puede utilizar el
método inverso, de tal forma que se confirme que la soluciéon es adecuada para resolver el
problema. En sintesis, los cuatro pasos que se proponen no son solo para resolver problemas
matematicos, ya que también pueden adaptarse o adecuarse a los problemas que a diario

afrontan los estudiantes.
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CAPITULO II:
FORTALECIMIENTO DEL PENSAMIENTO MATEMATICO

La educacién es un proceso que cambia constantemente; por ello, son necesarias las
reformas y politicas educativas. Estas ultimas han permitido la transformacion del
aprendizaje de la matematica y la necesidad de ejecutar los curriculos, en los cuales se busca
que la matematica contemple la adquisicion de saberes y fortalezca el pensamiento
cientifico. Esto motiva que el maestro asuma un cambio en su practica docente y en su
metodologia de ensenar, con base en el enfoque de resolver problemas. El estudiante debe
ser el centro de su propio aprendizaje; por tal motivo, al promover el pensamiento
matematico, debe ser capaz de resolver problemas de su contexto social y cultural que sean

significativos (Pacheco-Garcia y Caceres-Mesa, 2024).

En cada instante de nuestra vida diaria nos enfrentamos a situaciones problémicas
de diferente indole. La forma de resolver o actuar depende de la experiencia que hemos
adquirido y, sobre todo, del desarrollo del pensamiento matematico, el cual nos permite ser
eficaces y eficientes a la hora de actuar y tomar decisiones, cuando ponemos en practica
estrategias para resolver conflictos. La responsabilidad de los docentes del nivel primario es
fortalecer el desarrollo del pensamiento matematico de los nifios, es decir, reforzar el saber
razonar, cuando se resuelven problemas de su vida diaria, y lograr un pensamiento critico.
Es importante resaltar la base cientifica para tratar de entender en profundidad el

pensamiento matematico. A continuacion, veremos algunos principios:

2.1. Principios pedagdgicos

Son los fundamentos que direccionan la accion educativa. Al estar centrados en el
estudiante, incluyen su aprendizaje, la interaccion emocional y social, sin dejar de lado la
inclusion; asi, se logra una educacién transformadora y significativa. Segiin Abreu-Valdivia
et al. (2021), la pedagogia como ciencia tiene un objeto de estudio, categorias, leyes y
principios que se actualizan mediante una variedad de terminologia. Uno de esos términos
es la “ley”; para que se corresponda con los resultados esperados, se tienen que elaborar
principios que reflejen lo que se quiere lograr, ya sea en un sistema o grupo social, como la

autonomia, la socializacion, la individualizacion, construccion significativa, etc.
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Los principios pedagdgicos se definen como la base fundamental para guiar la
practica docente en busca de los logros de aprendizajes de forma efectiva y significativa.
Estos giran en torno a como es el aprendizaje de los estudiantes y buscan la creacion de

espacios y momentos de aprendizajes que permitan el desarrollo y la formacion integral.

Los principios pedagogicos se convierten en procesos de aprendizajes
fundamentales, ya que garantizan que estos sean significativos, afectivos e inclusivos para
los estudiantes, sin ninguna excepcion. Tienen una cobertura desde la construccion del
conocimiento hasta las interacciones en el aula; por tanto, promueven el enfoque donde el
estudiante es el protagonista principal, por lo que se deben adaptar a las caracteristicas y

necesidades propias de cada edad.

Entre los principios pedagogicos relevantes en la educacion actual, que guardan
relacion con el fortalecimiento del pensamiento matematico, estd el aprendizaje como
construccion. Aqui el estudiante debe construir activamente el conocimiento mediante la
interaccion y experiencia diaria con su contexto o entorno real. Luego tenemos el
aprendizaje significativo, que busca una conexion entre sus saberes previos € intereses con
los nuevos conocimientos adquiridos. Este es un aprendizaje relevante y util para su vida
diario. Asi también, el aprendizaje activo se produce mediante la resolucion de problemas,

la indagacion y la experimentacion; aqui los alumnos deben participar activamente.

Por otra parte, durante la interaccion social, los estudiantes deben participar en
equipo en el proceso de aprendizaje, a través del trabajo colaborativo, el debate y el
intercambio contante de ideas, a fin de garantizar una interaccion permanente con sus pares.
Por tultimo, como parte de los principios pedagdgicos, la evaluacion formativa garantiza el
proceso permanente de la retroalimentacion, para que los estudiantes logren adquirir un
aprendizaje significativo. Si el docente logra aplicar estos principios de manera integral,
alcanzard un aprendizaje efectivo y de calidad. Entre las teorias que defienden lo antes

mencionado encontramos las siguientes:

2.1.1. La Teoria de los estadios de desarrollo cognitivo segun Piaget

Piaget definid la existencia de mas de un mecanismo que determina la evolucion cognitiva:
la asimilacion, la acomodacion, la adaptacion cognitiva, el equilibrio, el esquema, la

estructura y la organizacion (Ramirez-Trejo, 2021). Cada uno de estos mecanismos tiene
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formas distintas de resolucion de problemas y de razonamiento, por las que los nifios viven
al desarrollar la capacidad de comprender el mundo y de pensar. Estas etapas tienen la
caracteristica de construirse sobre la otra ya adquirida. Los aportes teéricos de Piaget
definen que los seres humanos desde que nacen desarrollan habilidades cognitivas, lo que
propicia aptitudes, actitudes y destrezas que son consecuencia de la interaccion social y del

contacto con el mundo:

- Asimilacion: Es un proceso por el cual los individuos logran incorporar
informacion nueva a los esquemas mentales ya existentes, sin que estos sufran
cambios; es decir, se trata de la adaptacion de una nueva informacion a lo ya
conocido y comprendido.

- Acomodacion: Este proceso consiste en la modificacion de los esquemas
cognitivos que el individuo ya posee para adaptarse a informacioén nueva. En
otras palabras, el ser humano ajusta sus ideas para dar lugar a otras nuevas, que
desconoce o que no logra entender con lo que ya tiene entendido.

- Adaptacion cognitiva: Consiste en que el individuo modifica su pensamiento y
su comportamiento para ajustar nuevas experiencias o desafios que afronta en su
vivir diario. Aqui el individuo logra aprender a resolver problemas y es flexible
a lo que enfrenta, ya sea novedoso o inesperado. Este proceso es esencial porque
permite que los individuos afronten con éxito situaciones complicadas.

- Equilibrio: Este proceso consiste en que la persona logre integrar de forma
armoniosa el nuevo conocimiento con los esquemas que ya posee, €s un proceso
dindmico entre lo conocido y lo nuevo que se aprende. Piaget mencion6 que,
cuando los nifios no dan lugar en su esquema ya existente, se crea un estado de
inestabilidad.

- Esquema: Para Piaget, un esquema corresponde a las estructuras mentales
organizadas, que consiste en un conjunto de entendimientos y acciones que hacen
que los individuos interpreten y respondan a sus diversas experiencias. Es decir,
son patrones mentales que se utilizan para darle sentido a lo que nos rodea.

- Organizacion: Consiste en que la persona estructura y ordena las experiencias e
informaciones que adquiere en su contexto, por lo que crea un sistema coherente
de conocimientos. Mediante la organizacion, se integran y conectan los

esquemas; asi, se logra formar sistemas mas complejos de conocimientos.
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2.1.2. Teoria sociocultural de Vygotsky

Gonzélez Rosello et al. (2023) mencionaron que, a través de la interaccion social, los nifios
desarrollan de forma progresiva su aprendizaje. Lev Vygotsky enfatiz6é el logro del
aprendizaje en los individuos en el contexto social y la interaccion en el aprendizaje.
Ademés, destaco el espacio que existe entre lo que los nifios pueden crear por si mismos y
lo que pueden elaborar con la colaboraciéon de un compafiero mas avanzado o el apoyo de
un adulto. A su vez, destacd la importancia del apoyo temporal o mediacion de otros,
denominado como “andamiaje”, que se refiere a la retroalimentacion. Esta teoria ayuda al
docente a planificar estrategias o metodologias didacticas adecuadas o adaptadas a las

necesidades y ritmos de aprendizaje de los nifos (Palacios-Reyes, 2025).

El constructivismo de Lev Vygotsky impulsa en los individuos el desarrollo de
habilidades fundamentales en la actualidad, como la creatividad, el pensamiento critico, la
colaboracion y la comunicacion eficiente, donde el trabajo en equipo y la resolucion de
problemas de complejidad se tornan mas necesarios en el dia a dia. Ademas, esta teoria
fortalece el interés y la motivacion de los estudiantes, porque les permite la exploracion de
conocimientos considerados significativos, para aplicarlos a contextos de su vida real, a fin

de lograr aprendizajes efectivos (Carrillo Beltran et al., 2025).

Segun Guerra Garcia (2020), el constructivismo se ha convertido en un modelo
fundamental en el sector educativo, ya que su concepto relaciona lo social y lo cognitivo.
Aqui se observa al estudiante como un ente pleno y formado en una comunidad, lo que le
permite la adquisicion de destrezas, habilidades, valores y actitudes, para avanzar, no solo
con el cumplimiento de sus actividades escolares; sino, para desenvolverse de pleno en el
interior de la sociedad en la que vive. La teoria sociocultural en el aprendizaje juega un rol
fundamental en la formacion integral del alumno, pues se convierte en una herramienta
primordial para que este adquiera las adaptaciones a los entornos cambiantes que forman

parte de la sociedad actual del conocimiento.

2.1.3. Teoria del aprendizaje significativo de Ausubel

Otero-Potosi et al. (2023) mencionaron que los aprendizajes significativos son un proceso
en el que el estudiante adquiere conocimientos con habilidades, donde el aprendizaje se
produce desde experiencias que logren generar recuerdos transcendentes que son capaces

de transformar su vida y que son significativos para €l.
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Olguin Meza (2025) indic6 que “la teoria del aprendizaje significativo” focaliza la
presencia de los conocimientos previos en la estructura mental de los alumnos, que luego
sirven como conocimientos de anclaje para que los nuevos se conviertan en significativos.
Es importante destacar el rol del docente, quien tiene que aprender, indagar y compartir esta

forma de aprendizaje, de modo que se apropie del dominio de los conocimientos que posee.

Segiin Salamanca Beltran y Urdaneta Urdaneta (2025), el aprendizaje de las
matematicas en ambientes rurales se puede fortalecer significativamente a través de
estrategias o metodologias didacticas donde se aprovechen los materiales del contexto, para
convertirse en intermediarios pedagdgicos. Dichas estrategias favorecen el progreso del
pensamiento logico, la resolucion de problemas en contextos reales, y el interés y la
motivacion por aprender. Por ejemplo, los alumnos fortalecen habilidades al poner en
practica la matematica en actividades como la agricultura: mide espacios, compra y vende
productos agricolas, pesa, participa en la organizacién comunitaria, etc. Asi, se reafirma una
necesidad de aprender matematicas con un enfoque pedagogico integrador del entorno
social del estudiante y los principios de una educacidon que transforma, critica y ubica. Se
pueden construir propuestas educativas para un aprendizaje significativo siempre y cuando

se promueva a la vez la reflexion del docente y su creatividad pedagogica.

2.2. Habilidades del pensamiento matematico

Estas habilidades son esenciales para que los estudiantes comprendan y resuelvan problemas
en diversos contextos de su vida diaria. Segin Pacheco-Garcia y Céceres-Mesa (2024), el
pensamiento matematico es un instrumento basico en la formacion de las personas, que
garantiza el éxito en su trayectoria laboral. Asimismo, es indispensable que desde la nifiez
adquieran competencias matematicas, que se consoliden en el vivir diario para luego tomar
decisiones ante posibles problemas cotidianos de manera asertiva. En tal sentido, empezar
a educar desde la nifiez (nivel primario) en un pensamiento cientifico, representa una
oportunidad muy grande para lograr cambios significativos en los diferentes espacios, sea
en el ambito escolar, familiar, social, comunal, etc. El pensamiento matematico amerita que
los educandos pongan en practica la logica, el andlisis y la reflexién ante situaciones
problematicas, y que para para resolverlas, disefien y utilicen diversas estrategias. Asi, este
desarrollo de competencias fomenta que los estudiantes diferencien patrones, establezcan

nexos y trabajen de forma autonoma e innovadora.
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Para Feria Timana (2025), en el mundo actual, la educacion esté direccionada a la
formacion de seres humanos en diversos aspectos de su vida diaria. Esta se inicia en el hogar
y se complementa en la escuela, por lo que se considera importante el desarrollo del
pensamiento matematico en los inicios del trayecto del desarrollo humano. De este modo,
se busca que el alumno resuelva problemas matematicos, razone con logica y tenga
entendimiento de lo que le rodea. Cuando se logran adquirir habilidades matematicas al
inicio de su vida en la escuela, se avizora un éxito escolar y un desarrollo cognitivo de forma
integral. El pensamiento matematico implica el desarrollo de habilidades como Ila
abstraccion, la generalizacion, la formulacion de estrategias, la reflexion, el razonamiento
logico y el razonamiento creativo. Todas estas habilidades en el estudiante se desarrollan a
temprana edad, sobre todo en primaria. Estas le permitiran resolver problemas, tanto en su

vida estudiantil como en su vida cotidiana.

2.3. Importancia del fortalecimiento del pensamiento matematico

El pensamiento matematico es importante en el aprendizaje de los estudiantes porque le
permite combinar el razonamiento logico, la creatividad, el analisis y la utilizacién de
diversos conceptos matematicos en diferentes realidades de su vida (Feria Timana, 2025).
El alumno no solo realiza calculos matematicos, sino que también formula preguntas, aplica
estrategias y relaciona conceptos con la finalidad de resolver problemas de manera efectiva
y logica. Asimismo, aquellos estudiantes que muestran avanzadas habilidades en
pensamiento matematico evidencian un pensamiento teérico y reflexivo, por lo que destacan
en la abstraccion y generalizacion, y logran construir nuevas relaciones matematicas. El
pensamiento matematico es fundamental para lograr una educacion de calidad, ya que es
esencial en el proceso de aprendizaje y, sobre todo, en la resolucion de problemas
matematicos y de su vida diaria. Al mismo tiempo, promover el pensamiento matematico es
asociarlo a reducir conflictos, fomentar un ambiente inclusivo y alcanzar un mejor

rendimiento académico del estudiante.

Cuando desarrollamos el pensamiento matematico en los alumnos, este se convierte
en un proceso esencial para potenciar las habilidades de andlisis, razonamiento logico y
resolucion de problemas. Entonces, el aprendizaje de las matematicas, mediante la
resolucion de problemas, se consolida como una estrategia eficiente para que los estudiantes

promuevan aprendizajes significativos y contextualizados (Narvaez Narvéez et al., 2025).
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Para la comunidad educativa, el desarrollo del pensamiento matematico es sumo
interés, debido a su protagonismo en el aprendizaje de la matematica y en el desarrollo de
las habilidades sociales. Es necesario conocer previamente las habilidades de los alumnos
para lograr un aprendizaje eficaz y orientarlos hacia objetivos de formacidon concreta.
Sabemos de las variedades de definiciones del pensamiento matematico, pero es evidente
que prevalece el concepto de pensamiento multidimensional. Asi, el rol del pensamiento
matematico es solucionar problemas que tengan que ver con su vida diaria (Rosero

Calderon, 2024).

El fortalecimiento del pensamiento matematico de los estudiantes del nivel primario
es importante porque permite desarrollar la capacidad de razonamiento, la resolucion de
problemas cotidianos y la comprension del mundo que lo rodea. Esta habilidad permite
fomentar el pensamiento de abstraccion, logico, de rigurosidad y de una autosuficiencia, a
fin de cimentar las bases para el logro de aprendizajes de alta demanda cognitiva, sobre todo

en su vida diaria.

2.4. Estrategias para el desarrollo de la competencia “Resolucion de problemas” y el

fortalecimiento del pensamiento matematico

Pensar como habilidad mental esta estrechamente relacionada con la matematica, ya que, al
gjercitar el razonamiento en los estudiantes, se influye en el desarrollo de su pensamiento.
Esto no solo permite hallar soluciones a problemas matematicos; sino también, a los
diferentes problemas de su vida diaria, es decir, que se pueden aplicar a situaciones nuevas
para actuar eficientemente en su contexto social. Resulta necesario fortalecer el aprendizaje
de las matematicas desde el nivel primario, para asi asegurar una sdlida estructura en
conceptos basicos. Para ello, se deben utilizar estrategias didacticas que permitan que la
matematica sea mas atractiva y relevante para la vida diaria; por tal motivo, es
imprescindible fomentar el interés para que los alumnos quieran aprender matematica

(Guaypatin Pico et al., 2024).

Las estrategias metodologicas en la resolucion de problemas estan centradas en la
importancia de desarrollar y fortalecer habilidades en el razonamiento 16gico, para que luego
el estudiante pueda resolver problemas en situaciones cotidianas. Las estrategias y
metodologias que se implementen en el area de Matematica deben considerar las

caracteristicas y necesidades del estudiante, como la edad y el grado; ademas, deben tener
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en cuenta los saberes previos que posee, dado que muchas veces los adquiere fuera de la

escuela, por lo que son fundamentales para desarrollar la competencia “Resuelve problemas

matematicos” (Villacrez Oliva y Maya Rosero, 2025)

Del estudio y el analisis de las diferentes y eficientes estrategias que dan resultado

en los estudiantes del nivel primaria para poder resolver problemas matematicos y, por ende,

fortalecer el pensamiento matematico, se mencionan las siguientes:

Juegos tradicionales: Hay una urgente necesidad de implementar estrategias
metodologicas en el proceso de aprendizaje de los estudiantes de los primeros
grados del nivel primario que sean motivadoras y contextualizadas a su realidad.
Entonces, los juegos tradicionales despiertan la motivacion en los nifios,
permiten la comprension de conceptos abstractos de la matematica y los ayudan
a conectarse con el aprendizaje y su identidad cultural. Algunos juegos
tradicionales son la rayuela, las canicas, “tumbalatas”, etc. A través de ellos, se
busca el incremento del aprendizaje del conteo y la adicion; ademas, se suma la
importancia del desarrollo emocional y cognitivo de los alumnos, a fin de que
aprendan a resolver problemas matematicos en ambientes relajados y divertidos
(Hurtado Rodriguez et al., 2025).

Uso de material concreto: El uso de material concreto permite que los estudiantes
tengan una interaccion directa con objetos tangibles que puedan tocar, mover y
usar para lograr comprender conceptos matematicos de forma practica (Oviedo
Cardoza, 2025). En el nivel primario, para que los alumnos puedan fortalecer el
aprendizaje en resolucion de problemas matematicos, se debe utilizar material
didactico manipulativo o concreto, como regletas, bloques, fichas, etc. Los
problemas matematicos propuestos por el docente deben tener en cuenta la
experiencia diaria del estudiante, como cuando compra frutas, cereales y dulces;
de esta forma, verd la utilidad de lo que aprende (Rueda Arteta y Herazo
Rodriguez, 2025). En el nivel primario, se debe contar con algunos materiales
concretos, como las bloquetas multibase, que se utilizan para representar las
unidades, decenas, centenas y millares, para ayudar a la comprension del valor
posicional. Igualmente, las regletas de Cuisenaire son regletas de colores de

diferentes longitudes que el estudiante utiliza para resolver operaciones
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aritméticas o de fracciones, para establecer patrones. Asi también, el dbaco sirve
para realizar operaciones de adicidon y sustraccion, mientras que el Geoplano es
un tablero con ligas y clavitos que representa con facilidad figuras geométricas
(cuadrados, rectangulos, triangulos, etc.). Con las chapas, los palos de chupetes,
los botones, las piedras pintadas y demaés, el alumno puede realizar agrupaciones,
quitar o agregar. Esto se convierte en un valioso material de conteo para resolver
operaciones aritméticas. Por ultimo, la tiendita del aula, mediante la utilizacion
de reproduccion de monedas y billetes (sin valor), lleva a cabo simulaciones y
resuelve problemas matematicos de compras cotidianas que el estudiante realiza
solo o cuando acompafia a mama.

Juegos ludicos: Fomentan el desarrollo del pensamiento 16gico-matematico,
sobre todo en estudiantes del nivel primario, ya que los involucran en actividades
desafiantes y motivadoras, en las que se requiere la movilizacion de habilidades
matematicas y el uso del razonamiento logico. Entre los juegos ludicos esta “El
Camino Numérico”, un juego de tablero que consiste en que los alumnos
avancen por un camino numerado mientras resuelven problemas matematicos.
Cada caja contiene una operacion aritmética (adicidon, sustraccion,
multiplicacion y division) que deben resolver para avanzar. Este juego mejora el
calculo mental y el fortalecimiento de las operaciones basicas matematicas. “La
Carrera de los Fraccionarios” es otro juego de tablero, en el que se avanza a
través de la comparacion y la resolucion de problemas mediante fracciones. Con
este juego, se fortalece la capacidad de comparar fracciones en un contexto
competitivo y sobre todo ludico. “Operacion Rapida” es un juego donde
intervienen cartas de baraja, que poseen una operacion especifica para resolver;
de este modo, se promueve un calculo matematico rapido y una solucion fluida
de las operaciones basicas matematicas. Por ultimo, en “Memoria de Figuras
Geométricas”, cada carta posee una figura geométrica que el estudiante debe
reconocer y etiquetar con sus definiciones y caracteristicas propias.

Juegos de rol y escenarios de resolucion de problemas “La Tienda de
Matematicas” es un juego que consiste en que los estudiantes asumen roles de
vendedores y compradores en una tienda de abarrotes. Aqui se puede promover
aumentos, descuentos y operaciones matematicas diversas empleando calculos

diversos para adquirir los bienes de la tienda. Este juego potencia las destrezas
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de operativizacion matematica y el sentido 16gico en el manejo del dinero. Por
su parte, “El Misterio Matematico” es un juego que consiste en solucionar
problemas. Aqui los alumnos trabajan en equipo para solucionar un enigma
mediante el uso de indicadores matematicos; para ello, necesitan utilizar su
razonamiento 16gico, seguir una secuencia y hallar la solucion al problema. De

esta manera, se promueve la reflexion critica y la colaboracion.

En sintesis, la matematica y la resolucion de problemas permiten el desarrollo
eficiente en el &mbito profesional y personal, donde es preciso el desarrollo de destrezas
para su mejor dominio. La matematica es una necesidad para los seres humanos; por ello,
es vital que la puedan entender para aplicarla en su vida cotidiana (Guaypatin Pico et al.,
2024). Las estrategias citadas contribuyen a la resolucién de problemas matematicos; en
consecuencia, promueven el fortalecimiento del pensamiento matematico y fomentan el

pensamiento critico y creativo para enfrentar los problemas de su vida diaria.
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CONCLUSIONES

La matemdtica como quehacer humano es trascendental, porque ocupa un lugar
privilegiado en el desarrollo del saber y de la cultura de las comunidades. Se encuentra
siempre en reajuste y desarrollo, y orienta crecientemente diversas investigaciones en
los campos de las tecnologias, de las ciencias y muchas mas, las cuales son
indispensables para el desarrollo integral de los paises. La matematica permite formar
ciudadanos con capacidad para indagar, organizar y analizar informacion. Ademas,
logra que comprendan el mundo que los rodea y actuen en é€l, tomen decisiones

oportunas y resuelvan problemas en su vida cotidiana de forma creativa y critica.

En el proceso del aprendizaje de la resolucion de problemas en el nivel primario de la
educacion basica regular, es comln definir las grandes dificultades que afrontan los
nifios y nifas. Estas se pueden manifestar de diversas formas: no comprender el
enunciado, no identificar qué estrategia se puede aplicar para su solucidn y, sobre todo,
tener dificultad con la abstraccion. Sumado a que los estudiantes no prestan atencion
durante la explicacion del maestro y a la metodologia del docente para hacer que este

logre desarrollar problemas sin dificultad.

Las estrategias en el aprendizaje del area de Matematica, sobre todo en la resolucion
de problemas, se centran en la importancia de desarrollar y fortalecer habilidades en
el razonamiento 16gico, para luego resolver problemas en situaciones cotidianas. Las
estrategias mas destacadas para resolver problemas se sintetizan en plantear problemas
practicos, reales, retadores y motivadores, que tengan que ver con la vida diaria del
estudiante, y el uso de recursos interactivos, juegos y material concreto. Asi también
se necesita el acompafiamiento de docentes mas innovadores y que apuesten por el

cambio.

Aquellos estudiantes que muestran avanzadas habilidades en el pensamiento
matematico evidencian un pensamiento teérico y reflexivo, donde se destaca la
abstraccion, la generalizacion y la construccion de nuevas relaciones matematicas. El
pensamiento matematico es fundamental para lograr una educacion de calidad, ya que

es esencial en el proceso de aprendizaje y, principalmente, en la resolucion de

32



problemas matematicos. Asimismo, promover el pensamiento matemadtico reduce
conflictos, fomenta un ambiente inclusivo y, sobre todo, mejora el rendimiento

académico del alumno.

En educacion y en el actuar diario de los seres humanos, para lograr entender el mundo
que nos rodea y para razonar y resolver problemas, segun el rol que desempefiamos,
es fundamental el desarrollo del pensamiento matematico a temprana edad, ya que las
habilidades, como la abstraccion, la creatividad, la reflexion y la razonamiento,
progresan, lo que facilita la toma de decisiones acertadas y contribuye a la obtencion
futura del éxito profesional y personal. Por tal motivo, en el nivel primario, el proceso
de aprendizaje debe proponer y aplicar estrategias que permitan al estudiante resolver
problemas, considerando sus caracteristicas y necesidades, pues ello favorece el

fortalecimiento de su autonomia intelectual.
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