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RESUMEN

La presente investigacion analiza la influencia de las rutinas de pensamiento en el desarrollo
de la comprension lectora en el nivel primaria. La comprension lectora constituye una
habilidad esencial para el éxito académico y el acceso al conocimiento, por lo que su
fortalecimiento resulta prioritario en la educacidon bésica. Ante las deficiencias en su
desarrollo profundo, se investiga la eficacia de las rutinas de pensamiento como estrategia
educativa innovadora. El objetivo general de este estudio es analizar de qué manera las
rutinas de pensamiento favorecen el desarrollo de la comprension lectora en el nivel
primaria. Como objetivos especificos, se busca explicar la importancia de las rutinas de
pensamiento en dicho nivel educativo y examinar la relacion tedrico-practica entre ambas
variables. La investigacion se sustenta en una revision documental de fuentes académicas,
articulos cientificos, tesis y documentos curriculares recientes, que permiten establecer un
marco tedrico solido y actualizado. El trabajo se estructura en dos capitulos: el primer
capitulo aborda la definicion, los tipos y la importancia de las rutinas de pensamiento en la
educacion primaria; mientras que el segundo capitulo desarrolla la definicion, los niveles y
estrategias de comprension lectora, destacando como la aplicacion sistematica de rutinas de
pensamiento contribuye a su mejora. En conclusion, este estudio propone la integracion de
dichas estrategias en la practica pedagogica para formar estudiantes reflexivos, autobnomos

y capaces de construir conocimiento de manera critica y significativa.

Palabras clave: rutinas de pensamiento; lectura; estrategias educativas; innovacion

pedagogica; educacion.
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ABSTRACT

This research analyzes the influence of thinking routines on the development of reading
comprehension at the primary education level. Reading comprehension is an essential skill
for academic success and access to knowledge; therefore, its strengthening is a priority in
basic education. In response to deficiencies in its deeper development, this study
investigates the effectiveness of thinking routines as an innovative educational strategy. The
general objective of this study is to analyze how thinking routines promote the development
of reading comprehension in primary education. Specifically, it aims to explain the
importance of thinking routines at this educational level and to examine the theoretical—
practical relationship between both variables. The research is based on a documentary
review of academic sources, scientific articles, theses, and recent curricular documents,
allowing the establishment of a solid and up-to-date theoretical framework. The work is
structured in two chapters: the first chapter addresses the definition, types, and importance
of thinking routines in primary education; while the second chapter develops the definition,
levels, and strategies of reading comprehension, highlighting how the systematic application
of thinking routines contributes to its improvement. In conclusion, this study proposes the
integration of these strategies into teaching practice in order to develop reflective,
autonomous students who are capable of constructing knowledge in a critical and

meaningful way.

Keywords: thinking routines; reading; educational strategies; pedagogical innovation;

education.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se enmarca en la necesidad imperante de desarrollar habilidades
de pensamiento de orden superior en la escuela contemporanea. La capacidad de un
estudiante para procesar, analizar y aplicar el conocimiento de manera critica es el requisito
fundamental para su éxito futuro. En este contexto, la comprension lectora se posiciona
como la competencia clave y transversal que determina la calidad del aprendizaje en todas
las areas del curriculo. Esta habilidad, esencial en el nivel primaria, no se limita a la mera
decodificacion, sino que implica la capacidad de construir significados profundos, realizar

inferencias complejas y evaluar criticamente el mensaje del texto.

A pesar de su trascendencia, los resultados de diversas evaluaciones nacionales e
internacionales sefialan consistentemente que un porcentaje significativo de estudiantes de
primaria presenta dificultades para alcanzar los niveles 6ptimos de comprension lectora,
especialmente en las dimensiones que exigen un pensamiento activo y reflexivo. El déficit
no radica en la falta de material de lectura, sino en la ausencia de estrategias metacognitivas
que permitan a los niflos monitorear y regular su propio proceso de comprension. La practica
pedagdgica tradicional, que a menudo se centra en la memorizacion y la respuesta literal, ha
demostrado ser insuficiente para formar lectores autonomos y criticos, porque limita la

formacion de ciudadanos competentes para el analisis de informacion.

Es en este vacio didactico donde se justifica plenamente la exploracion y el analisis
de las rutinas de pensamiento que guian el pensamiento de los estudiantes hacia patrones
productivos, como la conexion de ideas, la formulacion de preguntas o la justificacion de
argumentos. Al integrar estas rutinas en el aula, se busca transformar la lectura de una
actividad pasiva a un proceso intencional, reflexivo y disciplinado. Esta justificacion final
del tema reside en la necesidad de ofrecer a los docentes una herramienta validada para
fomentar el pensamiento desde las edades mas tempranas, para asi contribuir a la innovacion

pedagogica y la mejora de la calidad educativa.

La presente monografia se desarrolla a partir de la siguiente pregunta de
investigacion: ;De qué manera las rutinas de pensamiento favorecen el desarrollo de la

comprension lectora en el nivel primaria? La premisa que guia este estudio sostiene que las



rutinas de pensamiento fortalecen significativamente la comprension lectora, al promover

el analisis, la interpretacion y la reflexion critica en los estudiantes.

El objetivo general es analizar de qué manera las rutinas de pensamiento favorecen
el desarrollo de la comprension lectora en el nivel primaria. Como objetivos especificos, se
plantea: explicar la importancia de las rutinas de pensamiento en dicho nivel educativo y
explicar la relacion teoérico-practica entre las rutinas de pensamiento y la comprension

lectora en los estudiantes.

El trabajo se estructura en dos capitulos: el primer capitulo aborda la definicion, los
tipos y la importancia de las rutinas de pensamiento en la ensefianza primaria, mientras que
el segundo capitulo desarrolla el concepto, los niveles y las estrategias de comprension
lectora, donde se destaca como la integracion de las rutinas de pensamiento potencia su
desarrollo. Finalmente, se concluye que las rutinas de pensamiento se consolidan como
herramientas fundamentales para fortalecer la comprension lectora en el nivel primaria, ya
que, al estructurar preguntas, guiar el razonamiento y hacer visible el pensamiento, brindan
a los estudiantes marcos cognitivos que estimulan la observacion, la inferencia, la reflexion

y la autorregulacion.

En definitiva, esta investigacion busca revalorizar el papel del pensamiento en la
lectura y destacar la responsabilidad del docente como mediador del aprendizaje. Fomentar
rutinas de pensamiento no solo mejora la comprension lectora, sino que forma mentes
curiosas, criticas y conscientes de su propio proceso de aprendizaje. De esta manera, el aula
se convierte en un espacio donde leer deja de ser una tarea para convertirse en una
experiencia intelectual y emocional que impulsa el crecimiento integral del estudiante y la

construccion de una ciudadania mas reflexiva y comprometida.



CAPITULOI:
LAS RUTINAS DE PENSAMIENTO EN EL NIVEL PRIMARIA

En los primeros niveles educativos, las rutinas de pensamiento se convierten en una
herramienta esencial para fortalecer la comprension lectora. A través de estas estrategias,
los nifios aprenden a observar, analizar, inferir y expresar sus ideas con mayor claridad,
haciendo que la lectura deje de ser un acto mecanico para convertirse en una experiencia
reflexiva y significativa. Estas rutinas no se limitan a actividades repetitivas, sino que
buscan fomentar la curiosidad, el cuestionamiento y la construccidon de sentido en el aula.
El docente cumple un papel clave como mediador en este proceso, pues guia a los
estudiantes para que reconozcan coOmo piensan y como aprenden. Al integrarse de manera
constante y flexible en la practica educativa, las rutinas de pensamiento estimulan el
razonamiento y la participacion activa, lo que contribuye a formar lectores criticos capaces

de establecer conexiones entre sus ideas, los textos y el entorno que los rodea.

1.1. Definicion de las rutinas de pensamiento

Para comprender la definicion de las rutinas de pensamiento es necesario desglosarla bajo
varios conceptos dados por diferentes autores actuales especializados en su estudio. Las
rutinas de pensamiento son herramientas pedagdgicas disefladas para guiar y hacer visibles
los procesos cognitivos de los estudiantes mientras enfrentan tareas de aprendizaje. En la
literatura educativa, se presenta la definicion originalmente propuesta por el equipo del
Project Zero de la Harvard Graduate School of Education, segiin la cual las rutinas de
pensamiento son “una secuencia breve de preguntas o pasos que funciona como andamiaje
para el pensamiento de los estudiantes” (Project Zero, s. f.). Esta primera aproximacion

resalta tanto la brevedad de la estructura como su funcidn de soporte del pensamiento.

Por su parte, Chiliquinga-Campos y Balladares-Burgos (2020) aportaron al marco
conceptual, desde un contexto latinoamericano, al considerar que las rutinas de pensamiento
son “practicas sencillas y flexibles que permiten explorar, sintetizar, organizar y profundizar
ideas de una manera eficiente y viable” (p. 53). De acuerdo con los autores, las rutinas de
pensamiento constituyen un proceso metodologico innovador sustentado en el

constructivismo, cuyo propoésito es hacer visible el pensamiento del estudiante y favorecer



la construccion activa del conocimiento. Estas rutinas se conciben como précticas sencillas
y flexibles que permiten explorar, organizar, sintetizar y profundizar ideas de manera
estructurada, para asi promover la reflexion, el analisis y la metacognicion durante el
aprendizaje. Su aplicacion continua transforma el aula en un espacio de dialogo,
cuestionamiento y creacion, donde los estudiantes desarrollan habilidades cognitivas
superiores y una cultura de pensamiento critico y creativo. En este sentido, las rutinas de
pensamiento se consolidan como una innovacion necesaria en la educacion contemporanea,
al contribuir al desarrollo de competencias cognitivas, pedagogicas y didacticas que

fortalecen tanto la ensefianza como el aprendizaje significativo.

Asimismo, Gutiérrez-Fresneda y Gilar Corbi (2021) plantearon que, al implementar

rutinas de pensamiento, se estd incorporando:

La puesta en comun de los conocimientos, ideas e hipotesis personales que
va construyendo cada estudiante a través de propuestas que potencien la reflexion
cognitiva sobre el proceso de construccion de la escritura puede ser una estrategia

de gran utilidad para el dominio de este aprendizaje. (p. 2)

Esta definicion expande la conceptualizacion para sefialar que las rutinas no solo
organizan el pensamiento, sino que fomentan la metacognicion y el didlogo de ideas entre
pares. Segun la Universidad Europea (2025), las rutinas de pensamiento son recursos
educativos de patron de razonamiento estructurado, como “Veo, pienso y me pregunto”, que
ayudan a hacer visible el pensamiento, organizar ideas y reflexionar de forma profunda y

critica.

La Fundacion Paniamor (2021) las defini6 como conjuntos breves de preguntas o
pasos que apoyan y hacen visible el pensamiento individual y colectivo de los estudiantes.
Ademés, se indicd que estan disefiadas para fomentar el conocimiento del contenido, las

habilidades y disposiciones de pensamiento de los alumnos en todas las asignaturas.

Para Gonzélez Pérez (2019), las rutinas de pensamiento son estrategias muy breves,
con apenas tres o cuatro pasos, que se pueden ensefiar, aprender y recordar con facilidad. Su
estructura simple ayuda a que los alumnos las utilicen de forma independiente o grupal, y

para una amplia variedad de temas y contextos. Cuando se emplean regularmente y con
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flexibilidad, estas rutinas pueden llegar a formar parte del modo habitual de pensar de los

educandos en el aula.

Para la Fundacion Paniamor (2021), estas herramientas pedagdgicas no requieren
que se dedique mucho tiempo extra, dado que potencian lo que ya se hace en clase. Cada
rutina lleva un nombre facil de recordar, estd disefiada para visibilizar el proceso de
pensamiento y contribuye al desarrollo de la autonomia del alumno. Tanto los docentes
como los familiares pueden guiar estas rutinas, por lo que no es necesario disponer de

formacion especializada para ello.

Reinoso et al. (2025) definieron las rutinas de pensamiento como “estructuras
sistematicas repetibles que actGan como catalizadoras del aprendizaje profundo al
promulgar que el pensamiento del alumnado sea visible, compartido y transformado en
procesos conscientes de construccion de conocimiento” (p. 449). Este planteamiento aporta
que las caracteristicas “repetible” y “transformadora” son esenciales; por lo tanto, las rutinas
deben integrarse de modo sistematico, no como eventos aislados, para asi favorecer un

ambiente educativo centrado en el razonamiento y la reflexion.

En suma, al integrar las definiciones anteriores, puede decirse que una rutina de
pensamiento es una secuencia breve, repetible y estructurada de preguntas o acciones
pedagodgicas, disefiada para guiar al estudiante en movimientos mentales (observar,
conectar, cuestionar y reflexionar), de modo que su pensamiento se vuelva visible,
compartido, justificado y transformado en aprendizaje. Esta definicion propia hilvana los
aportes de los autores citados y destaca tres caracteristicas fundamentales: brevedad y
estructura; repetibilidad e integracidon sistematica en la practica docente; y finalidad de

visibilizar y orientar el pensamiento hacia el aprendizaje profundo.

Para enmarcarlo lingiiisticamente, en el ambito educativo, la “rutina” refiere a un
patron que se incorpora con regularidad, mientras que “pensamiento” remite a los procesos
internos (razonar, inferir, conectar ideas y formular preguntas) que normalmente son
invisibles al docente. Asi, al combinarse ambas palabras, las rutinas de pensamiento aluden
a esos patrones disefiados que permiten que lo interno se vuelva externo, que lo privado se

convierta en compartido y que el proceso de aprendizaje sea explicito. En este sentido, las
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definiciones citadas coinciden en que su propdsito clave es dar forma y visibilidad al

razonamiento de los alumnos.

Es importante sefialar que, aunque las definiciones varian en énfasis, algunas
destacan la estructura metodoldgica, otras la dimension metacognitiva o la transformacion
del aprendizaje, todas coinciden en que las rutinas de pensamiento no son meras actividades
adicionales, sino que constituyen instrumentos deliberados para fomentar una cultura de
pensamiento. Por ejemplo, Gutiérrez-Fresneda y Gilar Corbi (2021) enfatizaron que la
rutina integra la reflexion y el didlogo de ideas, lo que implica una intencidon pedagogica

explicita distinta de la actividad tradicional.

Al aplicar la definicion en un contexto practico, podemos afirmar que cuando un
docente utiliza una rutina de pensamiento, no esta simplemente planteando una pregunta de
“rqué paso?” al alumnado, sino que estd activando una estructura predefinida, breve y
reutilizable para que los estudiantes observen, piensen, se cuestionen, articulen sus ideas y
compartan su razonamiento, lo cual convierte el pensamiento en un objeto de aprendizaje.
Todo ello concuerda con la vision de que las rutinas operan como “puentes” entre la
ensefanza del contenido y el desarrollo del pensamiento del estudiante (Chiliquinga-

Campos y Balladares-Burgos, 2020).

En conjunto, las rutinas de pensamiento representan una innovacioén pedagdgica
orientada a transformar la ensefianza tradicional en una practica centrada en el pensamiento
y la comprension profunda. Su simplicidad metodologica y su adaptabilidad las convierten
en recursos valiosos para cualquier nivel educativo, especialmente en la primera etapa de la
educacion, donde los alumnos se encuentran en una etapa importante para desarrollar
habitos de reflexioén y anélisis. Implementarlas supone asumir una vision del aprendizaje
donde la calidad del pensamiento es tan importante como la cantidad de contenidos
aprendidos. Desde esta perspectiva, las rutinas no son un complemento, sino que son la base
para promover la educacion del siglo XXI: una educacion donde los estudiantes aprenden a

pensar, aprender y comprender de forma critica y significativa.

1.2. Tipos de rutinas de pensamiento

Existen diversos tipos de rutinas de pensamiento en el nivel primario, las cuales se basan en

los siguientes procesos:
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1.2.1. Rutinas de observacion y exploracion

En el caso de “Veo, pienso, me pregunto”, Calderon Crespo et al. (2025) describieron esta
rutina como una estrategia sencilla y versatil para promover la observacion, la reflexion y
la curiosidad en los estudiantes de primaria. El proceso inicia con el “ver”, donde los
alumnos observan atentamente su entorno, textos, obras o fendmenos, para asi desarrollar
su capacidad de percepcion y atencion al detalle. Luego continta con el “pensar”, etapa en
la que interpretan lo observado, establecen conexiones, realizan inferencias y aplican su
pensamiento critico para construir significado. Finalmente, en “me pregunto”, los
educandos formulan preguntas que surgen de sus observaciones y reflexiones, lo que
impulsa la indagacion y el aprendizaje autonomo. Esta rutina fomenta la curiosidad, el
analisis y la comprension profunda, lo que promueve que los alumnos se conviertan en

aprendices activos y reflexivos.

Por su parte, Palacios Borja (2025) sefal6 que la rutina “Veo, pienso, me pregunto”
puede aplicarse en el nivel primario mediante diversas estrategias que promueven la

observacion, el andlisis y la formulacion de preguntas en diferentes areas del aprendizaje.

1.2.2. Rutinas de reflexion y cambio de ideas

Sobre “Antes pensaba... ahora pienso”, Cifuentes-Garzon (2021) indicd que esta rutina es
un recurso que facilita la generacion de pasos concretos para reflexionar, porque ayuda a
comprender los contenidos y promueve habilidades como interpretar, argumentar y
proponer. Esta estrategia comienza explorando las ideas que los estudiantes tenian al inicio,
luego incorpora intervenciones didacticas variadas y, finalmente, invita a examinar las

nuevas ideas adquiridas tras el trabajo con el tema.

Esta rutina se puede aplicar en clase pidiendo a los estudiantes que primero
reflexionen sobre lo que creian acerca de un tema (“Antes pensaba...”), luego trabajen con
actividades o experiencias relevantes, y finalmente compartan lo que ahora creen tras ese
proceso (“Ahora pienso...”). Segun Cariati (2024), esta estrategia promueve la reflexion
sobre el propio pensamiento y evidencia los cambios que se producen al aprender. Esta
rutina tiene como proposito que los alumnos reflexionen acerca de su propio pensamiento y
que puedan analizar de qué manera sus ideas han evolucionado con el tiempo. En otras
palabras, les ayuda a darse cuenta de cémo sus ideas han cambiado y el porqué de ese

cambio.

13



1.2.3. Rutinas para analizar y justificar

(13

Con respecto a “;Qué te hace decir eso?”, esta rutina se utiliza para promover la
observacion, la inferencia y la justificacién de ideas. Consiste en plantear dos preguntas
basicas: la primera invita al estudiante a describir lo que observa o piensa y la segunda lo
motiva a explicar las razones que lo llevaron a esa conclusioén. De esta manera, el docente

guia al alumno a sustentar su pensamiento con evidencias concretas.

De acuerdo con Project Zero (2019a), esta rutina permite que los alumnos no solo
logren interpretar la informacion, sino que consigan justificar sus pensamientos con base en
pistas, datos o fragmentos del material observado. Asimismo, su aplicacion fomenta el
pensamiento critico, ya que los alumnos aprenden a distinguir entre una suposiciéon y una

conclusion basada en evidencia.

Por ejemplo, en una clase de lectura, el docente puede preguntar: “;Qué crees que
siente el personaje principal?” y, luego, “;Qué te hace decir eso?”. Estas preguntas ayudan
al estudiante a sustentar su interpretacion con detalles del texto, lo que coadyuva a
desarrollar una comprension inferencial y una argumentacion fundamentada en datos
verificables. Cuando los alumnos justifican lo que piensan, logran un entendimiento mas
significativo y persistente del tema, porque el proceso de razonamiento se vuelve explicito

y reflexivo.

En el caso de “Explica, apoya, cuestiona”, esta rutina impulsa el razonamiento
profundo a través de un analisis sistematico y una argumentacion bien articulada. En ella,
los estudiantes deben formular una afirmacion, respaldarla con evidencias y plantear una
pregunta que invite a la reflexién o al debate. Este proceso estimula la construccion del

conocimiento de manera activa y colaborativa.

Segun Project Zero (s. f.), esta rutina ensefia a los estudiantes a reconocer que toda
afirmacion necesita estar acompafada de una justificacion valida, a partir de lo que se
promueve la evaluacion de las ideas y la busqueda de fundamentos. El uso constante de
estas rutinas mejora la capacidad de los alumnos para razonar de forma critica, ya que los

impulsa a explicar con claridad sus ideas y a analizar las de otros.
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Por otro lado, estas rutinas ayudan a instaurar un entorno de pensamiento donde los
educandos desarrollan la capacidad de conversar, fundamentar sus ideas y plantear

preguntas con respeto.

1.2.4. Rutina para organizar ideas

En primer lugar, “El semaforo” ayuda a organizar el conocimiento sobre un tema mediante
el uso de colores para indicar lo que se domina (verde), lo que se sabe parcialmente
(amarillo) y lo que no se sabe (rojo). Stan (2021) sostuvo que este método utiliza colores
como sefiales para que los alumnos expresen su grado de comprension y confianza durante
las actividades. Asi, el docente puede obtener informacion inmediata sobre quiénes avanzan
con autonomia y quiénes requieren apoyo. En resumen, este enfoque ayuda a que los
alumnos tengan conciencia de lo que se aprende, les invita a pedir ayuda cuando la necesitan

y permite al docente adaptar la atencion segun el ritmo de cada estudiante.

En segunda instancia, la rutina “Palabra — Idea — Frase” es una estrategia pedagdgica
creada con la finalidad de inculcar la comprension profunda de un texto, video o material
de aprendizaje. Se basa en que los estudiantes seleccionen una palabra, luego una idea y
después una frase que consideren significativas, para después cavilar sobre por qué las

eligieron y qué relacion tienen con el tema estudiado.

Segun Project Zero (2019b), esta rutina permite a los alumnos identificar lo esencial
de un contenido y analizar detenidamente su proceso individual de comprension, para
promover el razonamiento consciente y analitico y la capacidad de sintesis. Su estructura
simple favorece la involucracion consciente, ya que todos pueden contribuir desde su
interpretacion personal, pero guiados por un marco reflexivo comtn. La aplicacion de la
rutina estudiada suele realizarse después de leer un texto, observar un video o escuchar una
exposicion. Este tipo de rutinas ayudan a transformar el aula en una comunidad de
pensamiento, donde se valora el razonamiento individual y colectivo. Asi, esta estrategia no
solamente mejora la comprension de textos, sino que ademds fortalece la capacidad

metacognitiva, pues los estudiantes se hacen conscientes de como piensan y aprenden.

1.2.5. Rutinas de argumentacion y justificacion

La rutina “Pensar-juntarse-Compartir” es una estrategia de aprendizaje colaborativo

de tres pasos. En palabras de Fresno y Menéndez (2022), los alumnos reflexionan de forma
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individual sobre una pregunta o problema, después se emparejan para debatir sus ideas con
otro estudiante y, al final, realizan una exposicion ante sus demas compafieros. Esta rutina
se utiliza para fomentar el razonamiento analitico reflexivo, la participaciéon y un
entendimiento mas profundo, dando a los estudiantes tiempo para el analisis individual antes

de la colaboracion y el debate publico.

1.2.6. Rutinas para organizar y crear

La rutina “Puente 3-2-1” es una estrategia educativa desarrollada en el marco del
Project Zero (2022) de la Universidad de Harvard. Su finalidad es hacer visible el
pensamiento del estudiante para que reflexione sobre como sus ideas cambian a lo largo del
proceso de aprendizaje (Devoto, 2022). Esta rutina busca construir un “puente” entre las
informaciones previas y los nuevos, de modo que se favorezca la metacognicion y la

comprension profunda.

Segun Project Zero (2019a), esta rutina “permite presentar y explorar ideas,
promoviendo que los alumnos identifiquen como sus nuevas respuestas se conectan o han
cambiado en relacion con las respuestas anteriores” (p. 1). En ese sentido, los estudiantes
pueden reconocer sus progresos y analizar de manera consciente la evolucion de su

pensamiento.

El “Puente 3-2-1” es una rutina de pensamiento que se desarrolla en tres etapas:
primero, los estudiantes identifican tres ideas previas sobre un tema; luego, formulan dos
preguntas que reflejan sus dudas o intereses tras una actividad o exposicion; y, finalmente,
establecen una analogia o conexion que relacione lo aprendido con conocimientos anteriores
0 experiencias personales, para asi favorecer la reflexion y la integracion del nuevo
aprendizaje. Esta rutina constituye un recurso pedagdgico que promueve el aprendizaje
reflexivo y la conciencia metacognitiva, porque visibiliza el progreso intelectual del

estudiante y fortalece su capacidad para pensar de manera mas profunda y significativa.

En suma, los distintos tipos de rutinas de pensamiento constituyen un conjunto de
estrategias pedagdgicas que enriquecen significativamente el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el aula. Cada una de ellas, ya sea de observacion, reflexion, andlisis,
organizacion o argumentacion, cumple una funcidn especifica orientada a hacer visible el

pensamiento de los estudiantes y promover la comprension profunda de los contenidos. Su
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aplicacion favorece la autonomia intelectual, la capacidad critica y la metacognicion, ya que
permite que los alumnos se conviertan en aprendices activos, conscientes y reflexivos. De
esta manera, las rutinas de pensamiento no solo fortalecen la comprension lectora y el
razonamiento, sino que también contribuyen a formar individuos capaces de construir

conocimiento de manera colaborativa y significativa en su interaccion con el mundo.

1.3. Importancia de las rutinas de pensamiento en el nivel primaria

Segun Fundacion Paniamor (2021), la importancia de las rutinas de pensamiento radica en
que “se utilizan para promover habilidades de pensamiento tales como: describir,
interpretar, inferir, observar los detalles, construir explicaciones, tomar decisiones,
cuestionar, entre otros” (p. 2). Igualmente, se menciond que las rutina de pensamiento
“favorecen el pensamiento conjunto, enriqueciendo las discusiones grupales al integrar y
ampliar multiples formas de pensar” (p. 3). Entonces, las rutinas de pensamiento
proporcionan un esquema accesible y constante que contribuye a que los alumnos brinden
sus ideas, argumenten con fundamentos y escuchen activamente a sus compaiieros, a fin de

fortalecer la colaboracion y la comunicacion en el aula.

Por su parte, Lalon Jara et al. (2025) indicaron que “las rutinas de pensamiento
contribuyen al desarrollo de habilidades cognitivas superiores y su desempeinio académico”
(p. 3). Asi también, la Fundacion Paniamor (2021) sostuvo que este tipo de estrategias
pedagdgicas transforman la manera en que los alumnos construyen significado, porque
promueven la reflexion, la comparacion y la transferencia del conocimiento a nuevas
situaciones. Esto implica que estas rutinas no solo fortalecen la captacion conceptual, sino
que también estimulan la creatividad, la curiosidad y la autonomia intelectual, aspectos

esenciales para el desarrollo completo de los estudiantes en la escuela primaria.

Las experiencias que se ofrecen a los estudiantes son cruciales para su desarrollo, ya
que influyen directamente en la construccion de su pensamiento. A través de tales
experiencias, los alumnos crean esquemas mentales que almacenan aprendizajes y los ponen
en relacion con nuevos aprendizajes. En este contexto educativo, las rutinas se convierten
en un componente imprescindible del desarrollo infantil, pues la repeticion de una estructura
clara de acciones contribuye a que los niflos construyan significados y desarrollen su
proceso de pensamiento. Segin Goémez Rubio (2023), estas rutinas tienen “el objetivo de

hacer visible el pensamiento” y por ello permiten que el pensamiento propio y consciente
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se convierta en una parte “natural y evidente dentro del aula”. Ademads, es importante
mencionar que cuando el pensamiento visibiliza, el docente puede observar los procesos
cognitivos de sus estudiantes y guiar con mayor precision la ensefianza, con el objetivo de

generar un aprendizaje mas profundo y significativo.

Segun Vidal Martinez (2024), estas rutinas son “como una herramienta poderosa
para fomentar habilidades de pensamiento como estrategia de aprendizaje” (p. 5). Ademas,
el autor sostuvo que estas pueden transformar la forma en que los estudiantes aprenden. Su
implementacion constante desarrolla la capacidad de razonar, formular hipotesis y
establecer relaciones entre ideas, para asi mejorar la calidad del pensamiento critico desde

edades tempranas.

Las rutinas de pensamiento adquieren relevancia en el salon de clases porque ayudan
a crear aprendizajes verdaderamente significativos, al tiempo que impulsan el desarrollo
tanto de estructuras cognitivas como metacognitivas. Formar a los alumnos para pensar
requiere promover la metacognicion, es decir, la habilidad de analizar como aprenden y
reflexionan sobre su propio proceso de comprension, lo cual promueve una mayor
autonomia en su aprendizaje. Asimismo, para que esta formacion en pensamiento sea
efectiva, debe trabajarse de forma sostenida en el tiempo y en distintos contextos, lo que
asegura la transferencia del conocimiento y una mejor aplicacién en situaciones reales.
Igualmente, en un mundo donde predominan lenguajes y codigos cada vez mas diversos, es
esencial que la escuela adapte su pedagogia hacia métodos innovadores, entre los que
destacan las rutinas de pensamiento. Estas permiten que los alumnos puedan adquirir las
habilidades para el analisis, la evaluacion y la reflexion de manera critica, mas alld de

memorizar contenidos (Vidal Martinez, 2024).

En suma, las rutinas de pensamiento fortalecen la cultura del aula al promover una
educacion activa, reflexiva y participativa que prepara a los alumnos para enfrentar los retos
de este siglo con pensamiento critico y autonomia intelectual. A su vez, favorecen la
curiosidad, la creatividad y la capacidad de analisis, porque ayudan a que los estudiantes
aprendan a construir su propio conocimiento y a reflexionar sobre como piensan y aprenden.
De esta manera, las rutinas de pensamiento se consolidan como una herramienta de total
importancia para el desarrollo pleno y la formacién de alumnos criticos, autbnomos y

comprometidos con su aprendizaje.
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CAPITULO II:
DESARROLLO DE LA COMPRENSION LECTORA EN EL NIVEL PRIMARIA

La comprension lectora es una habilidad fundamental en la educacion primaria, pues de ella
depende el desarrollo académico, cognitivo y personal de los estudiantes. Comprender un
texto va mas alld de reconocer palabras: implica construir significado, relacionar la
informacion con los conocimientos previos y reflexionar sobre lo leido para generar nuevas
ideas. El docente desempefia un papel clave al propiciar experiencias de lectura
significativas que motiven la observacion, la inferencia y la interpretacion critica. Fomentar
la comprension lectora requiere el uso de diversas estrategias y tipos de textos que despierten
la curiosidad y el pensamiento reflexivo del alumno. Asi, la lectura se convierte en una
practica cotidiana que impulsa el aprendizaje autonomo y duradero, y que forma estudiantes
capaces de pensar por si mismos y de transformar su entorno con una vision analitica y

consciente de la realidad.

2.1. Definicion de comprension lectora

La comprension lectora se define como un proceso cognitivo complejo en donde el lector
logra interpretar, analizar y dar sentido a lo leido en un texto escrito. De acuerdo con De-la-
Pena y Luque-Rojas (2021), comprender un texto implica ir mds alla del nivel literal para
alcanzar niveles inferenciales y criticos, donde el lector pueda interpretar ideas implicitas y
reflexionar sobre la intencion del autor. En este sentido, entender lo que uno lee no se limita
a reconocer palabras, sino que implica que el lector cree significado mediante la
colaboracion entre el texto, sus conocimientos anteriores y las técnicas de pensamiento que
emplea. Este proceso requiere un intercambio dinamico entre quien lee y el contenido
escrito, ya que intervienen factores como la atencion, la memoria, la motivacion y la
experiencia previa, que influyen en la profundidad con la que se asimila la informacién y se

otorga sentido al contenido.

BlaZi Ostoji¢ (2023) manifestd que la comprension lectora es “un proceso
multifacético en el cual multiples componentes se activan simultaneamente” (p. 122), lo que
evidencia que esta habilidad requiere la coordinacion de distintos procesos cognitivos y

lingiiisticos. Entre estos procesos se incluyen detectar los puntos clave de la lectura, elaborar
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inferencias y autorregular la comprension, lo que permite al lector avanzar de una lectura
superficial hacia una comprension profunda y consciente. Ademas, esta coordinacion
implica que el lector desarrolle estrategias como la prediccion, el resumen y la verificacion
del entendimiento, las cuales favorecen una lectura mas eficiente y critica. Por tanto, la
comprension lectora no depende solo del texto, sino también de las estrategias cognitivas y

metacognitivas que el lector aplica para construir significado.

Desde una perspectiva educativa, la comprension lectora estd estrechamente
vinculada con el pensamiento critico, pues fomenta la capacidad del alumno para analizar,
comparar y evaluar ideas. En este marco, comprender lo que se lee supone también emitir
juicios informados y aplicar el contenido textual a contextos reales, habilidades esenciales
para el aprendizaje significativo. De esta manera, el acto de leer se transforma en un proceso
reflexivo y activo que permite al estudiante relacionar la informacién con su entorno y
desarrollar una opinién propia sobre el contenido del texto. Asi, la comprension lectora
contribuye a la formacion de personas mas independientes, capacitadas para discernir entre
diversas fuentes y perspectivas, y de utilizar la lectura como herramienta para resolver

problemas y generar conocimiento.

Asimismo, Medranda-Morales et al. (2023) plantearon que leer es una habilidad
unica del ser humano, la cual engloba dimensiones bioldgicas, cognitivas y sociales, y que
habilita al lector a relacionar la lectura con experiencias y saberes anteriores. Dichas
relaciones fortalecen las capacidades de analisis, interpretacion y argumentacion,
convirtiendo la comprension de lectura en una herramienta clave para que el alumno tenga
un desarrollo pleno. Ademas, la lectura, al ser una practica social y cultural, permite al lector
comprender el mundo que lo rodea y posicionarse criticamente ante los mensajes que recibe,

lo cual amplia su vision y potencia su desarrollo personal y académico.

En conjunto, estas perspectivas contemporaneas destacan que la comprension lectora
no opera de forma independiente, sino como un proceso participativo que impulsa el
pensamiento critico, invita a la reflexion y contribuye a la construccion del conocimiento.
Por ello, se considera una competencia transversal sumamente importante para la formacion
continua y el progreso académico en los distintos niveles escolares. En definitiva, la
comprension lectora es un instrumento indispensable para el éxito académico y el desarrollo

integral del individuo, pues fortalece la capacidad de pensar, aprender y comunicarse
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eficazmente en un mundo cada vez mas complejo y demandante. Ademas, esta competencia
se convierte en la base de todas las areas del conocimiento, ya que permite acceder, procesar
y aplicar informacion de manera critica y significativa. Cuando los estudiantes desarrollan
una comprension lectora solida, adquieren la autonomia necesaria para aprender por si
mismos, mejorar su expresion oral y escrita, y ser participe de forma activa en la sociedad.
Por ello, fortalecer la comprension lectora desde los primeros niveles educativos no solo
promueve un mejor rendimiento escolar, sino que también ayuda a formar ciudadanos que
saben reflexionar, que son analiticos y que estdn preparados para responder a los

requerimientos de la sociedad actual.

2.2. Niveles de comprension lectora

La comprension lectora en educacion primaria suele organizarse en niveles que van desde
lo mas explicito hasta lo mas reflexivo: el nivel literal, donde el alumno logra identificar
informacion directamente presente en el texto; el nivel inferencial, en el que relaciona y
deduce significados implicitos; y el nivel critico o reflexivo, donde evalua y juzga el

contenido (Zapata Bromley y Carrion Barco, 2021).

2.2.1. Nivel literal

El nivel literal constituye la base de la comprension lectora, ya que, a través de ¢€l, el
estudiante logra identificar elementos explicitos del texto, incluyendo personajes y lugares,
secuencias de hechos y vocabulario contextual. Segiin Salinas Antolinez y Silva Pefia
(2022), dominar esta etapa es indispensable para sostener procesos inferenciales y criticos
mas complejos. En el ambito escolar, se observa que los alumnos que logran reconocer y
recordar informacion textual con exactitud tienden a construir una comprension mas soélida

de la lectura.

La aplicacién de estrategias de lectura explicitas, como el subrayado guiado, la
elaboracion de resumenes y la identificacion de ideas principales, contribuye
significativamente al fortalecimiento del nivel literal de comprension lectora. Estas practicas
favorecen la organizacion de la informacion, la retencion de datos relevantes y la
estructuracion de esquemas mentales que permiten procesar con mayor claridad los textos
narrativos y expositivos. El nivel literal, por tanto, no se limita a la simple decodificacion
del contenido, sino que constituye la base sobre la cual se desarrollan procesos cognitivos

mas complejos, como la inferencia, la interpretacion y el andlisis critico del texto.
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2.2.2. Nivel inferencial

El nivel inferencial se caracteriza por la construccion de significados implicitos, lo que
requiere activar conocimientos previos y vincular de manera logica los distintos segmentos
del escrito. El estudiante debe deducir causas, motivos o consecuencias, asi como anticipar
posibles resultados. Risco Moreira (2023) explicd que este nivel implica pasar de la simple
decodificacion a la interpretacion, ya que el lector formula hipétesis y las contrasta con la

informacion textual.

El fortalecimiento de la comprension inferencial en el nivel primario resulta esencial
para alcanzar un aprendizaje lector mas profundo y significativo. La formulacion de
preguntas que estimulen la deduccion y la conexién de ideas permite que los estudiantes
desarrollen una lectura activa, en la que no solo identifican informacion, sino que la
interpretan, relacionan y aplican a nuevas situaciones. Este tipo de comprension impulsa el
pensamiento analitico y critico, lo que favorece la capacidad de razonar, anticipar y resolver
problemas a partir del texto. En consecuencia, trabajar de manera sistematica las inferencias
en el aula contribuye a formar lectores autdbnomos, reflexivos y con mayores competencias

para el aprendizaje continuo.

2.2.3. Nivel critico

El nivel critico en educaciéon primaria no solo pide comprender lo leido; sino también,
evaluarlo, comparar puntos de vista, detectar contradicciones, valorar la veracidad o
intencionalidad del autor y emitir juicios argumentados. Aunque es mas avanzado, los
estudios sobre primaria recomiendan introducirlo gradualmente mediante actividades de
discusion guiada y ejercicios de razonamiento sobre la intencionalidad y el contexto del

texto (Salazar Pisfil et al., 2024).

En el &mbito escolar, es frecuente que los estudiantes de primaria comprendan con
mayor facilidad la informacion literal, pero enfrenten mayores desafios al interpretar y
evaluar criticamente los textos. Esta situacion evidencia la importancia de disefar
actividades de lectura que avancen de manera gradual desde la identificacion de datos
explicitos hasta la reflexion y el juicio critico. Asimismo, resulta fundamental incorporar
estrategias metacognitivas que permitan a los nifios reconocer como comprenden, identificar
sus errores y ajustar sus métodos de lectura, para asi favorecer un aprendizaje mas

consciente, autbnomo y profundo.
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Finalmente, la intervencion didactica efectiva en primaria integra actividades
explicitas para cada nivel: ejercicios de localizacién y resumen para lo literal; preguntas
abiertas, mapas conceptuales y tareas de prediccion para la inferencia; y debates, analisis de
fuentes y comparacion de perspectivas para lo critico. Ademas, se enfatiza la ensefianza de
estrategias metacognitivas (planificar, monitorear y evaluar la comprension) como factor

clave para que los nifios avancen entre los niveles.

Entonces, el desarrollo de la comprension lectora en la educacion primaria
constituye un pilar de suma importancia en la formacién integral del estudiante, pues le
permite transitar desde la simple identificacion de informacion hacia la reflexion y el juicio
critico sobre los textos. Los niveles literal, inferencial y critico conforman una secuencia
interdependiente que, trabajada de manera planificada y continua, garantiza un aprendizaje
lector més profundo y duradero. No se trata inicamente de ensefar a leer, sino que se busca
ensefiar a pensar a través de la lectura, de modo que los alumnos aprendan a relacionar ideas,
deducir significados y construir argumentos propios frente a lo que leen. En este sentido, el
rol del docente resulta determinante, ya que debe propiciar estrategias didacticas que
fomenten la exploracion, la formulaciéon de preguntas, la interpretacion y la valoracion

critica del contenido.

2.3. Principales estrategias para la comprension lectora

La comprension lectora en el nivel primario se desarrolla mediante estrategias que orientan
al estudiante a interactuar de forma activa con el texto en tres fases: antes, durante y después
de leer. Estas fases facilitan la construccion de significados, la autorregulacion y la reflexion
critica. Una ensenanza que combine estas etapas permite que los nifios comprendan de un

modo mas profundo y relevante los textos escolares.

2.3.1. Estrategias antes de la lectura

Antes de leer, los alumnos deben activar sus conocimientos previos, formular hipotesis y
establecer un propdsito lector. Segiin Sudrez y Pantoja (2023), esta fase inicial permite
conectar la nueva informacion con las experiencias previas del estudiante para fortalecer su
comprension inferencial. La prediccion, por ejemplo, es una de las estrategias mas potentes,
ya que implica anticipar el contenido a partir del titulo, las imagenes o los subtitulos del
texto. Este proceso activa esquemas mentales y genera expectativas que motivan al

educando a confirmar o refutar sus hipotesis mientras lee.
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Asimismo, el docente puede promover la observacion guiada de elementos
paratextuales (imagenes, graficos o subtitulos) para construir anticipaciones significativas.
Esta practica mejora la preparacion cognitiva y reduce la ansiedad ante la lectura,

especialmente en nifios con menor experiencia lectora.

2.3.2. Estrategias durante la lectura

En esta fase, el estudiante asume un rol activo: monitorea su comprension, subraya
ideas clave, elabora inferencias y utiliza organizadores graficos. De acuerdo con Ekeh et al.
(2023), las estrategias mas efectivas en esta fase son las que combinan lectura guiada, el
autocuestionamiento y el analisis de la estructura textual, ya que favorecen la atencion

sostenida y la comprension inferencial.

Una de las més destacadas es la formulacion de preguntas. Cuando los nifios
elaboran preguntas durante la lectura (“;por qué ocurrid esto?”, “;qué quiso decir el
autor?”), desarrollan pensamiento analitico y logran niveles de comprension mas profundos.
De esta manera, el lector se convierte en protagonista del proceso lector, pues no solo recibe

informacion, sino que la reconstruye activamente.

Por otro lado, los mapas conceptuales y organizadores graficos ayudan a mostrar de
forma visual la jerarquia entre los conceptos detectados como principales y secundarios, lo
que facilita comprender su organizacion. En este sentido, la instruccion explicita sobre como
usar estas herramientas mejora la capacidad del alumno para que pueda identificar las ideas

esenciales y elaborar resumenes coherentes.

2.3.3. Estrategias después de la lectura

Después de leer, el objetivo principal es consolidar lo aprendido, reorganizar la informacion
y evaluar la comprension. Estrategias como el resumen, la parafrasis y la autoexplicacion
ayudan a fortalecer la memoria semantica y la comprension critica (Suarez y Pantoja, 2023).
Estas practicas fomentan la reflexion y el uso del lenguaje propio para expresar la
comprension adquirida. Ademas, la evaluacion critica del texto —comparar puntos de vista,
detectar sesgos o emitir juicios personales— debe integrarse gradualmente desde la
primaria. Investigaciones recientes han expresado que las actividades de discusion guiada y
el analisis colaborativo después de la lectura desarrollan competencias de reflexion analitica

y entendimiento profundo.
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2.3.4. Estrategias metacognitivas

Las estrategias metacognitivas son esenciales para que el estudiante aprenda a reflexionar
sobre su proceso lector: organizar, supervisar y valorar su entendimiento. En palabras de
Risco Moreira (2023), leer sin monitorear la comprension equivale a recorrer un camino sin

destino, lo que sintetiza la importancia de la autorregulacion.

Estas estrategias implican la autorregulacion del proceso lector. La planificacion
permite decidir como abordar la lectura, qué estrategias usar y cuanto tiempo dedicar. El
autocontrol durante la lectura ayuda a supervisar la comprension y ajustar el ritmo si surgen
dificultades. La evaluacion posterior permite reflexionar sobre lo aprendido y detectar areas
de mejora. La regulacion consiste en modificar el enfoque cuando aparecen obstaculos,
como releer o buscar informacion adicional. Por ultimo, la autoexplicacion, al expresar con

palabras propias lo leido, consolida la comprension y revela posibles vacios.

2.3.5. Estrategias de ensefianza explicita

La evidencia cientifica reciente indica cuando el docente modela, explica y guia paso a paso
coémo aplicarlas tiene un efecto de forma directa para desarrollarse la comprension lectora.
Los programas escolares que combinan prediccion, inferencia, resumen y reflexion critica
logran mejoras sostenidas en los niveles literal, inferencial y critico de comprension

(Martinez Soberanis et al., 2023).

Entonces, estas estrategias son fundamentales para guiar a los estudiantes en el uso
consciente de técnicas lectoras. El modelado del docente muestra como aplicar una
estrategia paso a paso, facilitando la imitacién. El andamiaje brinda apoyos temporales que
se retiran gradualmente a medida que el alumno gana autonomia. La practica guiada permite
aplicar las estrategias con retroalimentaciéon inmediata, mientras que la practica
independiente consolida el aprendizaje en lecturas autonomas. Finalmente, la evaluacion
formativa verifica el progreso y ajusta la ensefianza seglin las necesidades detectadas,

asegurando un aprendizaje continuo.

En sintesis, las estrategias para la comprension lectora en el nivel primario
constituyen un proceso integral que va mas alla de la simple decodificacién de palabras:
buscan formar lectores activos, criticos y reflexivos capaces de construir sentido a partir de

los textos. La aplicacion articulada de estrategias antes, durante y después de la lectura,
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junto con el uso de herramientas metacognitivas, permite que los estudiantes se involucren
conscientemente en su propio aprendizaje, comprendan con mayor profundidad y
desarrollen habilidades de pensamiento superior. En este contexto, el docente desempefia
un papel clave al modelar, guiar y promover la autorregulacion lectora, para asi fomentar la

autonomia y la motivacion intrinseca hacia la lectura.

2.4. Relacion entre las rutinas de pensamiento y el desarrollo de la comprension lectora

en el nivel primaria

Las rutinas de pensamiento constituyen estrategias didacticas que buscan hacer visible el
proceso mental de los estudiantes en su aprendizaje. En el &mbito de la ensefianza primaria,
estas rutinas han llegado a ser un recurso efectivo para potenciar la comprension lectora,

porque fomentan una lectura analitica, participativa y relevante.

El estudio de Escudero (2020), titulado “Mejora de la comprension lectora a través
de las rutinas del pensamiento. Pensamiento visible en educacion”, desarrollado en la
Facultad de Educacion de Segovia-Espafia, tuvo como propdsito demostrar que las rutinas
de pensamiento favorecen significativamente el desarrollo de la comprension lectora en
estudiantes de educacion primaria. El trabajo adopt6 un enfoque de intervencion educativa
con metodologia cualitativa y cuantitativa, disefiado desde el pensamiento visible. Debido
al contexto de confinamiento por la pandemia, la propuesta se implement6 de manera online
mediante un blog educativo y la herramienta digital Genially, lo que permitié desarrollar
actividades interactivas y participativas. La poblacion estuvo conformada por 21 estudiantes
de segundo grado de primaria de un colegio publico en Segovia, entre los cuales se
identificaron distintos perfiles, incluido un alumno con autismo de alto funcionamiento. La
intervencion se centrd en una nueva rutina de pensamiento creada por la autora, basada en
los procesos cognitivos de la comprension lectora, las fases de la lectura y los niveles PIRLS.
Para evaluar los resultados, se utilizé una lista de control que midi6 los movimientos del
pensamiento desarrollados durante la lectura. Los datos mostraron que el 62,79 % de los
alumnos logro activar los movimientos del pensamiento, evidenciando avances en la

interpretacion, la conexion de ideas y el andlisis critico del texto.

Escudero (2020) concluy6 que las rutinas de pensamiento son herramientas eficaces
y flexibles que mejoran la comprension lectora, incrementan la motivacion hacia la lectura

y permiten una ensefianza compatible con entornos virtuales. Ademas, resalto la necesidad
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de incluirlas de forma sistematica en el aula, ya que “el uso de las rutinas facilita que el
pensamiento se realice de forma rutinaria, es decir, que alumnado y profesorado adquieran
la disposicion y el habito de pensar” (p. 34). En suma, las rutinas de pensamiento son un
componente esencial para este trabajo, pues favorecen una comprension lectora mas
profunda y reflexiva. Su aplicacion promueve el andlisis, la interpretacion y la
metacognicion, y transforma la lectura en un proceso activo y significativo. De este modo,
contribuyen a formar estudiantes mas criticos, autonomos y conscientes de su propio

aprendizaje.

Calderon Crespo et al. (2025) realizaron una investigacion, titulada “Impacto de las
rutinas de pensamiento sobre la comprension lectora en estudiantes de primaria”, en
Ecuador, que tuvo como proposito analizar el impacto de la aplicacion de rutinas de
pensamiento en el desarrollo de habilidades inferenciales y criticas de comprension lectora.
El estudio adopt6 un disefio cuasiexperimental de tipo pretest y postest con grupo control,
en el que participaron 60 estudiantes de cuarto grado, distribuidos equitativamente entre un
grupo experimental y otro de control. Durante la intervencion, el grupo experimental trabajo
con diversas rutinas de pensamiento aplicadas a las sesiones de lectura, mientras que el
grupo control continu6é con el método tradicional. Los resultados evidenciaron mejoras
significativas en la comprensién de contenidos implicitos (p=0.01; d=1.23) en el grupo
experimental, lo que demostré un efecto positivo de las rutinas en el desarrollo de las
habilidades cognitivas complejas. Aunque no se hallaron diferencias estadisticas en otros
indicadores, se observé una tendencia favorable en el rendimiento académico general

(d=0.60).

Los autores concluyeron que las rutinas de pensamiento constituyen una herramienta
eficaz para potenciar la comprension lectora profunda en contextos de primaria, siempre que
su implementacion se realice de manera planificada, coherente y acompafiada de una
formacion docente sélida que garantice su aplicacidon sostenida en el tiempo. En sintesis,
este estudio reafirma la importancia de incorporar las rutinas de pensamiento como parte
esencial de la practica pedagbgica para fortalecer la comprension lectora en educacion
primaria. Los resultados evidencian que su aplicacion favorece el desarrollo de habilidades
inferenciales y criticas, permitiendo que los estudiantes profundicen en el significado de los

textos y aprendan a pensar de manera mas analitica. Asimismo, el éxito de su
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implementacion depende en gran medida de una planificacion docente intencional y de una
formacion profesional solida, que asegure su aplicacion coherente y sostenida en el tiempo.
De esta manera, las rutinas de pensamiento se consolidan como un recurso clave para

promover una lectura reflexiva, significativa y transformadora dentro del aula.

Loayza Pefaranda (2023), en su estudio titulado “Influencia de rutinas de
pensamiento en la comprension lectora de los estudiantes del 3° grado de primaria de la
Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Pilar Cercado Arequipa 20227, adopt6 un enfoque
cuantitativo de tipo experimental, con un disefio cuasiexperimental de grupo control y grupo
experimental. La poblacion estuvo conformada por 60 estudiantes del tercer grado de
primaria. Para la seleccion de los participantes, se utilizd un muestreo no probabilistico por
conveniencia, conformado por dos grupos equivalentes de 30 estudiantes cada uno. El grupo
experimental fue sometido a la aplicacion de rutinas de pensamiento (como “Veo-Pienso-
Me pregunto”, “Titulares”, “Puente 3-2-1" y “Circulo de puntos de vista”) integradas en las
sesiones de lectura durante un periodo de ocho semanas, mientras que el grupo control
continud con la metodologia tradicional de comprension lectora. El instrumento utilizado
fue una prueba de comprension lectora adaptada del Ministerio de Educacion, validada por
juicio de expertos y con un coeficiente de confiabilidad Alfa de Cronbach de 0.89, lo que
indicé una alta consistencia interna. La prueba midi6 tres niveles de comprension: literal,

inferencial y critico.

Los resultados evidenciaron una mejora significativa en el nivel de comprension
lectora gracias a la implementacion de rutinas de pensamiento, puntualmente en los niveles
literal, inferencial y critico, lo que demuestra que su incorporacion favorece tanto la
comprension basica como la interpretacion y la valoracion del texto. El autor sefialé que
“estas rutinas, si son aplicadas con frecuencia y flexibilidad pueden llegar a mejorar
considerablemente la comprension lectora” (p. 4). Ademds, las rutinas actGan como
mediadoras entre el texto y el lector, lo que evidencia como los nifios construyen significado.
De este modo, el estudio confirma que la aplicaciéon sistematica de rutinas de pensamiento
en el aula representa una estrategia pedagdgica eficaz para potenciar la comprension lectora
en los estudiantes de primaria. En este sentido, el uso continuo y flexible de las rutinas de

pensamiento constituye una herramienta valiosa para el docente, ya que facilita procesos de
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aprendizaje significativos y fomenta una cultura de pensamiento en el aula que trasciende

la mera decodificacion del texto.

Iriarte Lobeira (2020), en su trabajo titulado “Las rutinas de pensamiento como
medio para mejorar la comprension lectora en Primaria”, desarrolld un proyecto orientado
a fortalecer la comprension lectora en la etapa de educacién primaria mediante la
metodologia Visible Thinking. El estudio parte del reconocimiento de que los métodos
tradicionales de ensefanza suelen centrarse excesivamente en la decodificacion del codigo
escrito, dejando de lado los procesos cognitivos implicados en la comprension profunda del
texto. El proyecto propuso integrar rutinas de pensamiento (“Saber-Querer-Aprender”,
“Titular”, “Antes pensaba-Ahora pienso”, “Color-Simbolo-Imagen”, “Oracidn-Frase-
Palabra”y “Puente 3-2-1”) en las clases de lectura, con el fin de hacer visible el pensamiento
del alumnado y promover hébitos de reflexion, analisis e interpretacion. La intervencion
estuvo dirigida a estudiantes de primero a sexto grado y plante6 una metodologia activa,
flexible e inclusiva, donde el docente actué como guia del proceso lector. El sistema de
evaluacion combind la observacion continua, entrevistas, cuestionarios y rubricas, a fin de

valorar los progresos individuales y el desarrollo de estrategias metacognitivas.

Los resultados del proyecto evidencian que la incorporacion sistematica de rutinas
de pensamiento favorece la comprension lectora, la reflexion critica y la motivacion por la
lectura. En conclusion, el estudio demuestra que pensar es la clave para comprender y que
las rutinas de pensamiento constituyen una herramienta pedagdgica eficaz para desarrollar

una cultura de pensamiento y aprendizaje significativo en la escuela primaria.

La investigacion Iriarte Lobeira (2020) reafirm6 que la aplicacion intencionada de
las rutinas de pensamiento en el aula no solo potencia la comprension lectora, sino que
también transforma la manera en que los estudiantes se relacionan con el conocimiento. Al
promover la reflexion, el andlisis y la conexion entre ideas, estas estrategias convierten la
lectura en un proceso activo y significativo. El estudio destacéd la necesidad de que los
docentes incorporen de forma sistematica estas herramientas en sus practicas pedagogicas,
para asi contribuir a una educacion mas critica, participativa y centrada en el desarrollo

integral del pensamiento.
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En conjunto, los estudios coincidieron en que las rutinas de pensamiento y la
comprension lectora conforman dos conductos estrechamente vinculados que se potencian
mutuamente en el proceso educativo. Las rutinas de pensamiento proporcionan las
herramientas cognitivas necesarias para que los estudiantes hagan visible su razonamiento,
mientras que la comprension lectora ofrece el contexto ideal para aplicar dichas estrategias
de manera significativa. A través de esta interaccion, los alumnos no solo adquieren
informacion, sino que aprenden a analizarla, interpretarla y reconstruirla desde una
perspectiva critica y reflexiva. De este modo, ambas dimensiones convergen en un mismo
proposito: formar lectores activos, autdbnomos y conscientes de sus procesos mentales.
Asimismo, la evidencia analizada demuestra que cuando las rutinas de pensamiento se
aplican de forma sistematica en las practicas de lectura, los resultados se reflejan en un
aprendizaje mas profundo, sostenido y significativo. La lectura deja de ser un acto mecéanico
para convertirse en un proceso de construccion intelectual, en el que el estudiante reflexiona
sobre lo que lee, formula hipoétesis, justifica sus ideas y amplia su comprension del mundo.
Por tanto, integrar ambos conductos dentro de la ensefianza primaria no solo fortalece las
habilidades lingiiisticas y cognitivas, sino que también impulsa el desarrollo del

pensamiento critico y la capacidad de aprender de manera continua y autdbnoma.
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CONCLUSIONES

Las rutinas de pensamiento se consolidan como herramientas fundamentales para
fortalecer la comprension lectora en el nivel primaria, ya que, al estructurar preguntas,
guiar el razonamiento y hacer visible el pensamiento, brindan a los estudiantes marcos
cognitivos que estimulan la observacion, la inferencia, la reflexion y la
autorregulacion. Estas habilidades resultan esenciales para lograr una lectura

consciente, critica y significativa.

La relacion entre las rutinas de pensamiento y el desarrollo de la comprension lectora
en el nivel primaria se evidencia en su capacidad para conectar los fundamentos
cognitivos del aprendizaje con estrategias pedagdgicas concretas que promueven el
pensamiento visible. De esta manera, las rutinas actian como un puente entre el
pensamiento y la lectura, convirtiendo la comprension lectora en un proceso dindmico,

consciente y significativo que impulsa el desarrollo integral del estudiante.

El rol del docente resulta determinante en la eficacia de estas estrategias, pues su
formacién y capacitacion continua garantizan una implementacion adecuada y
contextualizada de las rutinas de pensamiento en la ensefianza de la lectura. Un
docente preparado no solo guia al estudiante en el desarrollo de habilidades lectoras y
cognitivas, sino que también crea ambientes de aprendizaje que fomentan la

curiosidad, la reflexion y el pensamiento critico.

La evidencia demuestra que las rutinas de pensamiento favorecen significativamente
la comprension lectora cuando se aplican de manera sistematica, flexible y
contextualizada. Integrarlas al trabajo pedagdgico diario no solo mejora el rendimiento
lector, sino que también potencia el desarrollo integral del estudiante, porque fomenta

la autonomia intelectual, la reflexion critica y el gusto por aprender.
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