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RESUMEN 

 

 

 

El objetivo general del estudio es analizar el impacto de las relaciones familiares en el logro 

de los aprendizajes de los niños y niñas del nivel de educación primaria. Para ello, se 

desarrolló una investigación de tipo monográfico, sustentada en la revisión y análisis 

sistemático de estudios nacionales e internacionales relacionados con la temática. Los 

resultados evidencian que las relaciones familiares constituyen un factor determinante en el 

logro de los aprendizajes, ya que los estudiantes que se desarrollan en entornos familiares 

organizados, afectivos y participativos alcanzan mayores niveles de rendimiento académico. 

También, se logró identificar que la comunicación permanente, los vínculos afectivos, el 

acompañamiento escolar y el apoyo parental repercuten de manera directa e indirecta en el 

desempeño académico, lo que permite fortalecer la motivación, la autorregulación y el 

bienestar psicológico. En esa línea, se evidencia que los niveles de logro de aprendizaje se 

encuentran vinculados con la calidad ofrecida por el entorno familiar. En conclusión, el 

estudio confirma que, al fortalecer las relaciones familiares, se establecen estrategias 

esenciales para mejorar y alcanzar los niveles de logro educativo y promover el desarrollo 

integral de los niños y niñas en la educación primaria. 

Palabras clave: relaciones familiares; logro de los aprendizajes; niños y niñas; apoyo 

parental; acompañamiento escolar. 
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ABSTRACT 

 

 

 

The overall objective of this study was to analyze the impact of family relationships on the 

learning achievements of primary school children. To this end, a monographic research 

study was conducted, based on the systematic review and analysis of national and 

international studies related to the topic. The results demonstrate that family relationships 

are a determining factor in learning achievement, as students who grow up in organized, 

affectionate, and participatory family environments achieve higher levels of academic 

performance. The study also identified that ongoing communication, affective bonds, school 

support, and parental involvement have direct and indirect repercussions on academic 

performance and strengthen motivation, self-regulation, and psychological well-being. 

Along these lines, it was shown that learning achievement levels are linked to the quality of 

the family environment. In conclusion, the study confirmed that strengthening family 

relationships establishes essential strategies for improving and achieving educational 

attainment levels and promoting the holistic development of primary school children. 

Keywords: family relationships; learning achievement; children; parental support; school 

support. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 

 

A nivel mundial, las relaciones familiares, que incluyen las conexiones afectivas, el apoyo 

y las interacciones entre los miembros de un hogar, comprenden el conjunto de interacciones 

que ocurren dentro de la familia; sin embargo, se observan múltiples disfunciones que 

afectan negativamente el desarrollo infantil (Salvo-Garrido et al., 2021). De acuerdo con 

Delgado-Ruiz y Barcia-Briones (2020), se trata de disfunciones que se distinguen por la 

ausencia de apoyo emocional y contención familiar, lo que propicia la adopción de 

conductas no saludables, obstaculiza el crecimiento integral y provoca efectos como 

inseguridades en la autoestima, traumas y fracasos en los estudios. El Fondo de las Naciones 

Unidas para la Infancia [Unicef] (2020) señaló que muchos niños están expuestos al riesgo 

de perder el cuidado de sus padres o familiares. El estudio describió que existen 20 millones 

de niños (1 de cada 10) que viven sin cuidado parental. La violencia aumenta la separación 

familiar en 35 millones solo en África, una situación que afecta el bienestar físico, mental y 

social debido a amenazas no controladas como la violencia intergeneracional y las 

dificultades económicas que obstaculizan una educación de calidad. 

Según la investigación de Zambrano-Villalba y Almeida-Monge (2021), realizada 

en Ecuador, en la que se examinó a 1502 estudiantes entre 8 y 15 años, el clima social 

familiar tiene un impacto en los comportamientos violentos de los alumnos. Los hallazgos 

indicaron que el 38 % no estaba integrado con su familia, lo cual tuvo un efecto en el 70 % 

de la conducta violenta. Rodriguez Lopez (2024), por su parte, demostró que la convivencia 

en la familia y el nivel de éxito en los aprendizajes tienen una relación que hace posible 

identificar las distintas carencias en la dinámica familiar que afectan negativamente la 

educación escolar. Las tensiones generadas dentro del entorno familiar constituyen un 

inconveniente que incide en el desarrollo integral de los alumnos. Por ello, Wan y Huang 

(2025) evidenciaron la importancia del papel de los padres para influir en los niños, ya sea 

para educarlos o apoyarlos en su ambiente familiar, pues es un proceso social mediante el 

que se transmiten valores y normas.  

Erdem y Kaya, (2020) advirtieron la influencia de las relaciones familiares con los 

resultados académicos de los estudiantes. En esa línea, se resalta que el progreso educativo 

es un indicador importante del funcionamiento del sistema educativo y del futuro bienestar 
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de las sociedades. A nivel global, la situación es alarmante, de acuerdo con la Organización 

de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura [Unesco] (2024a), antes 

de la pandemia, las evaluaciones regionales indicaron que más de la mitad de los alumnos 

del tercer grado no lograron los niveles mínimos en matemáticas y lectura. En México y 

Colombia, el resultado de las evaluaciones internacionales, como lo indicó la Organización 

para la Cooperación y el Desarrollo Económico (2022), demostraron que una proporción 

considerable de estudiantes no logró alcanzar los niveles básicos en competencias, debido a 

factores familiares como la pobreza, la falta de apoyo académico en el hogar y una baja 

responsabilidad de los padres. 

De acuerdo con la información de ERCE 2019, en América Latina y el Caribe no se 

han observado avances importantes desde la evaluación del 2013, pues el 60 % de alumnos 

de sexto grado de primaria y más del 40 % de tercer grado no alcanzaron el nivel necesario 

en habilidades esenciales para la comprensión lectora y matemática (Unesco, 2024b). El 

Ministerio de Educación de Chile (2025) reportó desigualdades en el nivel primaria, lo que 

indica dificultades continuas para consolidar aprendizajes fundamentales en niños y 

adolescentes. A pesar del avance histórico en lectura y matemática en cuarto básico, según 

la Universidad de Chile (2025), un 37 % de estudiantes de sexto básico que no alcanzó los 

logros de aprendizaje esperados en lectura y matemática. 

A nivel nacional, las evaluaciones censales de logros de aprendizaje (ECE) y los 

informes ministeriales demostraron resultados dispares. Se documentó que en niveles 

primarios una proporción notable de estudiantes se ubicó en los niveles “inicio” o “en 

proceso” en lectura y matemática, lo que reveló que solo una minoría alcanzó niveles 

satisfactorios (Ministerio de Educación [Minedu], 2019). En la región Ancash, Sullca 

Obregon (2024), a partir de una muestra de 93 alumnos del cuarto grado, evidenció una 

escasa participación de los padres en la vida escolar. Esta situación se intensifica por la 

creciente tendencia de delegar sus responsabilidades integrales en la formación de sus hijos 

al centro educativo, debido a factores como la distancia geográfica, el nivel de vida, las 

exigencias laborales, las condiciones de pobreza, entre otros aspectos. En Chiclayo, en una 

muestra de 160 estudiantes, Cordova Merino y Martinez Mori (2024), encontraron al 48,1 

% de alumnos sin apoyo parental, lo que demostró la influencia de las relaciones familiares 

en el rendimiento académico y los niveles inadecuados del progreso del educando. 
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La comunicación, las relaciones familiares, los vínculos afectivos, el 

acompañamiento escolar y la supervisión de los padres, según Mendoza-Macías y Barcia-

Briones (2020), son consideradas determinantes externos, pues se tienen pruebas sólidas 

sobre su efecto en la motivación, el rendimiento y la permanencia escolar. Los autores 

mencionaron que las relaciones familiares desempeñan un papel decisivo en el rendimiento 

académico, dado que la dinámica y funcionalidad del hogar, así como el nivel de 

participación de los padres en el proceso educativo, ayudan al éxito escolar. 

A partir del contexto descrito, se considera que las relaciones familiares afectan de 

manera negativa el logro de los aprendizajes. Bajo esta premisa se formula la siguiente 

pregunta: ¿De qué manera las relaciones familiares influyen en el logro de los aprendizajes 

de los niños y niñas del nivel de educación primaria? Para desarrollar esta pregunta, se 

plantea el objetivo general: analizar el impacto de las relaciones familiares en el logro de 

los aprendizajes de los niños y niñas del nivel de educación primaria, considerando factores 

como la comunicación, los vínculos afectivos, el acompañamiento escolar y el apoyo 

parental. Por su parte, los objetivos específicos son: identificar el nivel de relaciones 

familiares que presentan los niños y niñas del nivel de educación primaria, en función de la 

comunicación familiar, los vínculos afectivos y el acompañamiento parental; determinar el 

nivel de logro de los aprendizajes de los niños y niñas del nivel de educación primaria en 

las áreas curriculares evaluadas; y describir la relación entre las relaciones familiares y el 

logro de los aprendizajes de los niños y niñas del nivel de educación primaria.  

El presente estudio monográfico se estructura en dos capítulos. El primero, 

denominado “Relaciones familiares”, aborda la definición conceptual, los fundamentos, las 

tipologías familiares, las características, los factores, las relaciones en las escuelas y en la 

sociedad, y su importancia en el desarrollo integral de los niños. Además, se enfatiza el rol 

del entorno familiar como espacio primario de socialización y apoyo educativo. El segundo 

capítulo, titulado “Logro de los aprendizajes”, desarrolla los principales enfoques teóricos, 

determinantes, características y niveles, considerando factores personales, familiares, 

escolares y contextuales que inciden en el desempeño escolar. En conjunto, ambos capítulos 

permiten establecer un enfoque teórico sólido de análisis sobre la influencia de las relaciones 

familiares en el logro de los aprendizajes en los niños. Por último, el estudio finaliza con las 

conclusiones.  
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CAPÍTULO I: 

RELACIONES FAMILIARES 

 

 

 

1.1. Definición 

Las relaciones familiares son entendidas como el desarrollo íntegro para muchas personas, 

pues en su interior se construyen los primeros vínculos afectivos, normas de convivencia y 

patrones de comunicación, que están orientados a mejorar la vida social. Mendoza-Macías 

y Barcia-Briones (2020) resaltaron que, cuando las relaciones son funcionales, se crean 

entornos protectores que ayudan a promover el bienestar y la convivencia armoniosa. En 

contraste, las relaciones familiares disfuncionales se pueden convertir en factores de riesgo 

para el desarrollo personal, social y académico de los niños. En ese aspecto, los autores 

reconocieron la calidad de las relaciones en la funcionalidad de las familias, porque influyen 

en el desarrollo integral y el logro de los aprendizajes de los niños y niñas. 

Cordova Merino y Martinez Mori (2024) definieron las relaciones familiares como 

el conjunto de interacciones afectivas, comunicacionales y normativas manifestadas entre 

los miembros familiares, que cumplen funciones esenciales en el desarrollo psicológico, 

emocional y social durante el desarrollo de todas las personas. Estas relaciones incluyen 

elementos esenciales como el amor, la comunicación, los controles parentales, la resolución 

de conflictos y la integración del equilibrio entre autonomía y apoyo. 

Las relaciones familiares, de acuerdo con Lara Moran y Gaibor González (2023), se 

entienden en el contexto de las vivencias cotidianas de los integrantes de la familia. En estas 

experiencias, se brinda apoyo a nivel emocional, educativo, social y afectivo; así, se facilita 

el manejo de la crisis, se fortalece la convivencia y se promueve el desarrollo integral de 

cada persona. Las relaciones sanas se aseguran con una comunicación adecuada, en la que 

se tienen definidos sus roles y se sabe cómo solucionar problemas. Dicho de otro modo, son 

familias con mayor funcionalidad y bienestar subjetivo, pues este último es el resultado de 

las relaciones interpersonales con participación conjunta. 

Para Thomas et al. (2017), la definición de las relaciones se produce desde el 

contexto del bienestar pleno de la vida, es decir, a medida que las personas envejecen, las 

familiares experimentan relaciones que a menudo se vuelven complejas, con historias 
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matrimoniales a veces complicadas, vínculos cambiantes con los hijos, presiones de tiempo 

y obligaciones de cuidado. Por ello, las relaciones familiares que proporcionan mejores 

recursos pueden ayudar a las personas a lidiar con el estrés, participar de comportamientos 

más saludables y mejorar la autoestima. Sin embargo, la mala calidad de la relación, el 

cuidado intenso de los miembros de la familia y la disolución matrimonial son factores 

estresantes que pueden afectar el bienestar de una persona.  

Para Rivera y Andrade (2010), los miembros de la familia se relacionan entre sí 

cuando incluyen y comparten sentimientos, buscan formas de solucionar los problemas 

difíciles, manejan sus emociones y ejercen las normas del hogar. Las relaciones familiares 

son las interconexiones entre los integrantes de la familia, que incluye la percepción de la 

unión familiar, el manejo de problemas, la expresión de emociones, la gestión de las normas 

de convivencia y la capacidad de adaptación a los cambios. Un concepto estrechamente 

ligado al ambiente y a los recursos familiares.  

La familia es la forma de organización social más antigua y trascendente para la 

humanidad; por ello, es la unidad básica de la sociedad. Su impacto comprende todas las 

conexiones que dan forma a la vida familiar, ya sea a través de relaciones socialmente 

reconocidas o legitimadas, o por medio de vínculos sanguíneos. La pertenencia a una familia 

es esencial para el desarrollo emocional, social y psicológico de la persona, pues brinda 

identidad, apoyo y un contexto inicial de socialización (Becerra Cueva, 2019). 

Se comprende entonces que los roles otorgados a las familias son cruciales, ya que 

se trata del primer entorno donde los niños adquieren valores y habilidades fundamentales 

que contribuyen a la socialización y proporcionan las bases necesarias para el aprendizaje y 

el desarrollo personal. Las relaciones familiares tienen un impacto directo en el desarrollo 

físico y emocional, especialmente durante la primera infancia. Cada familia experimenta 

estas relaciones de manera única, lo que le otorga características distintivas que la 

diferencian de otras, tales como las funcionales. Estas últimas, en el reparto de los roles e 

interacciones de cada miembro de la familia, hacen que se adapten con flexibilidad a las 

necesidades individuales, para así garantizar el equilibrio en el sistema familiar y lograr la 

interacción familiar (Suárez Palacio y Vélez Múnera, 2018). 
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1.2. Fundamentos de las relaciones familiares 

Los vínculos familiares son necesarios en la construcción de la personalidad, el 

comportamiento y el desarrollo socioemocional de muchas personas. La familia es el primer 

ambiente de socialización y aprendizaje donde los estilos parentales tienen un impacto 

crucial en las interacciones y en la formación de la identidad (Chen et al., 2024). En esta 

línea, los estilos autoritarios, que se distinguen por tener un control estricto, una sensibilidad 

emocional baja y exigencias excesivas, suelen provocar en los hijos comportamientos 

agresivos, problemas para regular sus emociones y relaciones sociales con poca 

adaptabilidad, lo que se podría convertir en posibles problemas personales y familiares.  

Por su parte, los estilos negligentes se caracterizan por la falta de supervisión, la 

ausencia de apoyo emocional y el desinterés; además, se relacionan con una autoestima baja, 

un aumento de la vulnerabilidad psicológica y conductas riesgosas. En cambio, los entornos 

familiares que son cálidos, democráticos y cariñosos ayudan a que la autonomía personal, 

las habilidades sociales y la confianza se desarrollen. La comunicación asertiva y el respaldo 

emocional entre los integrantes de la familia consolidan formas de interacción beneficiosas 

que después se extienden a otros ámbitos, como la comunidad o el colegio. Por lo tanto, 

establecer un ambiente familiar sano es esencial para el desarrollo equilibrado y completo 

de las personas (Chen et al., 2024). 

La calidad de las interacciones durante la infancia, sobre todo en los periodos de 

educación primaria, es otro componente importante en las relaciones familiares, ya que, en 

esta etapa, se fortalecen habilidades sociales, emocionales y conductuales esenciales.  De 

acuerdo con Oliva Gómez (2022), a pesar de que los niños empiezan a mostrar un deseo 

creciente de autonomía, suelen surgir conflictos menores debido a este proceso, que es 

posible solucionar correctamente si los padres tienen una comunicación abierta, afectuosa y 

constante. En este contexto, un ambiente familiar cálido y estable posibilita que los niños 

desarrollen una mayor autorregulación, habilidades sociales adaptativas y seguridad 

emocional, que se manifiesta posteriormente en su comportamiento en las escuelas. Por lo 

tanto, es fundamental que los padres tengan la capacidad de responder con sensibilidad y 

acierto a las necesidades cambiantes de sus hijos, para contribuir al desarrollo psicosocial 

de estos y a su correcta adaptación en los diferentes entornos en los que se desenvuelven, 

por ejemplo, el contexto educativo. 
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Mendoza-Macías y Barcia-Briones (2020) advirtieron que los entornos familiares 

distinguidos por vínculos deficientes, como las familias numerosas con recursos escasos, 

tienden a volverse complejos y pueden dar lugar a conflictos en la convivencia e interacción. 

En ese entorno, se presenta la probabilidad de que los hijos tengan conductas conflictivas, 

la cual aumenta cuando no reciben apoyo y atención por parte de los padres. Los patrones 

de conducta violenta que se adquieren en estos hogares suelen trasladarse a otras áreas, 

como las escuelas, por lo que se generan mayores problemas. Sin embargo, si los padres 

logran equilibrar el control con la comunicación y el afecto, estos riesgos disminuyen 

significativamente. En consecuencia, es fundamental reforzar las relaciones familiares para 

prevenir dificultades en el comportamiento. 

Otro elemento esencial en las relaciones familiares es promover la autonomía.  

Según Oliva Gómez (2022), los progenitores que fomentan la independencia de sus hijos y 

promueven el respeto hacia sus puntos de vista ayudan a que estos tengan un mejor ajuste 

emocional y social. Además, estas prácticas se vinculan con un mejor desempeño en los 

estudios y el desarrollo de una identidad fuerte. Por el contrario, la ausencia de apoyo 

emocional o la utilización del control psicológico puede propiciar que surjan problemas 

como la ansiedad y dificultades en las relaciones. De este modo, al establecer un balance 

entre la libertad y la supervisión, se promueven relaciones familiares sanas y se mejora el 

desarrollo integral de los niños. 

1.3. Tipologías de familias  

En la actualidad, es posible encontrar diferentes tipos de familias. Las investigaciones acerca 

de las nuevas formas de familias, según Oliva Gómez (2022), han señalado que hoy se 

reconocen diferentes tipos de organizaciones familiares. Entre ellas se encuentran las 

familias monoparentales, matrimoniales, reconstituidas, concubinarias y homoparentales 

(Tabla 1). 

Este punto de vista no considera a las familias una estructura inmutable y uniforme, 

sino como una construcción social en constante cambio que está sujeta a modificaciones 

demográficas, culturales y jurídicas. Por lo tanto, resulta urgente identificar y regular en los 

sistemas legales las nuevas maneras en que las familias se forman dentro de la estructura 

social. 
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Tabla 1. Tipologías de familias 

Tipos de familias Descripción 

Familias 

monoparentales 

Se distinguen por tener un solo padre o madre que asume las responsabilidades. De acuerdo 

con Vilchez-Ruiz et al. (2025), los niños que son criados por ambos padres tienden a tener 

un desarrollo y una salud óptimos, mientras que aquellos que solo tienen uno de los 

progenitores a su cargo suelen afrontar dificultades que impactan de manera adversa en su 

bienestar global. 

Familias 

matrimoniales 

Es la unidad social que se constituye a partir de un vínculo matrimonial, ya sea civil o 

religioso, entre dos individuos. Estos pueden tener hijos biológicos o adoptados dentro de 

este marco legal. Por lo tanto, los derechos y obligaciones recíprocos son formalizados y 

reconocidos socialmente (Oliva Gómez, 2022). 

Familias 

concubinarias 

Según Villa Guardiola y Hurtado Peña (2018), se trata de una relación romántica en la que 

dos individuos mantienen una relación estable, pública e ininterrumpida sin haber contraído 

matrimonio, con posibilidad de convivencia y responsabilidad en el cuidado de los 

miembros de la familia. Son parejas en unión de hecho y llevan a cabo roles familiares 

semejantes a los del matrimonio, como la convivencia, el apoyo emocional y la crianza de 

hijos, aunque pueden encontrar discrepancias normativas dependiendo de las leyes de cada 

país. 

Familias 

reconstituidas 

De acuerdo con Puentes Gómez (2014), se les llama también ensambladas y se trata de una 

estructura familiar que surge cuando dos individuos establecen una nueva relación de pareja 

y por lo menos uno de los miembros tiene hijos de una relación previa. Así, se forma un 

hogar donde coexisten progenitores e hijastros. Se incluyen en ella varias relaciones de 

parentesco y conexiones afectivas que necesitan procesos para adaptarse a los roles de 

padres y hermanos. 

Familia 

Homoparental 

Placeres Hernández et al. (2017) indicaron que se trata de una familia formada por dos 

personas del mismo sexo, ya sean dos hombres o dos mujeres, quienes asumen la 

responsabilidad de criar y educar a uno o más hijos, ya sea mediante reproducción asistida, 

adopción u otros métodos de constitución familiar. Además, en este tipo de familia se 

establecen lazos afectivos y obligaciones parentales que son equivalentes a las de otras 

formas familiares. 

Nota: Elaboración propia 

La categorización de la familia se puede examinar desde una perspectiva sociológica 

y del bienestar en cuanto a su funcionalidad. Abarca la repartición de roles, el equilibrio 

emocional, la habilidad para ajustarse y el grado de calidad en las relaciones entre los 

miembros del hogar (Ordoñez Azuara et al., 2020). En este sentido, se pueden diferenciar 

las familias biparentales (reconstruidas), las monoparentales, las compuestas, las 

extendidas, las que no tienen parentesco y las nucleares sencillas o grandes. Es una 

clasificación donde se demuestra relevancia en términos de parentesco o estructura física 

del hogar, así como en su implicancia para la organización social, la convivencia y el 

desarrollo psicosocial de sus miembros. Cabe señalar que estas categorías se relacionan con 

la disfuncionalidad, la estructura de convivencia y el bienestar de los adolescentes. 

Las categorías de familias se utilizan como indicadores para planificar políticas 

públicas, protección social y demografía familiar. La investigación realizada por Cardozo 

(2023) categorizó a los hogares en función de la estructura familiar, con la presencia de 
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padres, quién dirige el hogar, la composición generacional y sus integrantes. De esta manera, 

se detectan tendencias como el crecimiento de hogares monoparentales, unipersonales, 

ampliados y aquellos que no tienen núcleo familiar convencional. 

1.4. Caracterización de las relaciones familiares 

La Tabla 2 sintetiza las características de las relaciones familiares a partir de aportes teóricos 

relevantes. Se organiza y presenta la información que permite comprender su influencia en 

el desarrollo integral de los niños y niñas. 

Tabla 2. Caracterización de las relaciones familiares 

Características Definición 

Vínculos afectivos y 

presencias parentales 

Las relaciones familiares son un ámbito esencial para el desarrollo social y emocional. 

En ellas, la dedicación de los padres y el tiempo que pasan juntos refuerzan los lazos 

con sus hijos. La presencia emocional, la comunicación cercana y el contacto diario 

benefician el bienestar integral, aumentan la autoestima, disminuyen la ansiedad y 

fomentan comportamientos sociales positivos en los jóvenes y niños (García Ramos et 

al., 2019). 

Desarrollo íntegro y 

sistema relacionales 

Otra de las características relevantes es el apoyo al desarrollo íntegro de las personas en 

el ámbito emocional y social. De acuerdo con Ordoñez Azuara et al. (2020), cada 

familia construye un sistema de relaciones único, determinado por los vínculos y la 

convivencia, que generan ambientes distintivos que favorecen la seguridad, la 

transmisión de valores y el aprendizaje social de los hijos. 

Convivencia y normas 

La convivencia familiar se expresa en la creación de normas de comportamiento, 

comunicación y respeto mutuo que se ajustan a las fases de desarrollo de cada miembro. 

Para Lara Moran y Gaibor González (2023), las relaciones familiares positivas, 

fundamentadas en el apoyo y el cariño, contribuyen a la adaptación emocional y social, 

y fomentan la autonomía, la confianza, la responsabilidad y un rendimiento académico 

más alto. 

Apoyo emocional y 

autonomía 

El cariño, la comunicación abierta y el fomento gradual de la autonomía son rasgos 

distintivos de las relaciones familiares sanas. Según Sigüenza Campoverde et al. (2024), 

el respaldo emocional en casa está relacionado con un ajuste psicosocial más adecuado, 

una autoestima más alta y habilidades académicas en los adolescentes, así como con una 

disminución de la aparición de conductas problemáticas. 

Nota: Elaboración propia 

1.5. Factores que afectan las relaciones familiares 

Las investigaciones contemporáneas han mostrado que el clima emocional familiar, es decir, 

la forma en que los miembros expresan y gestionan sus emociones, así como el grado de 

cohesión, apoyo y conexión afectiva, es un factor protector esencial frente a las 

problemáticas conductuales y psicológicas en los hijos. El estudio de Pu y Rodríguez (2023) 

descubrió que las familias que fomentan un entorno cálido, con poca conflictividad y gran 

cohesión, propician el bienestar emocional y disminuyen la aparición de dificultades en la 

conducta en los niños. Por otro lado, Tang et al. (2023) señalaron que el riesgo de conflictos, 
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estrés mental, problemas para manejar las emociones y dificultades en las relaciones 

aumenta si no hay afecto, si no se regula la emoción o si los patrones familiares son 

disfuncionales.  

La calidad de la comunicación entre padres e hijos es otro factor crucial. Gao et al. 

(2024) comprobaron que una comunicación abierta, respetuosa y constante contribuye a 

mejorar la función familiar, la estabilidad emocional, la confianza mutua y el bienestar 

psicológico de los niños. En contraste, si la comunicación es escasa, conflictiva o nula, como 

en situaciones de separación, conflicto entre padres o abandono, los niños corren un mayor 

riesgo de presentar problemas conductuales, emocionales o dificultades para adaptarse 

socialmente.  

Las formas de crianza, las reglas de convivencia, la disciplina y el talento que poseen 

los padres para controlar las interacciones entre los integrantes del núcleo familiar suelen 

afectar estructuras de las relaciones familiares. Según Liu (2025), los estilos parentales muy 

rigurosos o autoritarios causan ansiedad, desregulación emocional, baja autoestima y 

problemas sociales. Mientras que los estilos de autoridad que son sensibles y adaptables, 

porque incorporan acompañamiento, o sea, combinan límites claros con afecto y 

comunicación, y promueven entornos propicios para el desarrollo socioemocional 

saludable, la autonomía y la seguridad (Tang et al., 2023). 

1.6. Relaciones familiares en las escuelas 

La relación entre la familia y la escuela tiene matices provenientes de las disparidades en la 

cultura, lo socioeconómico y los distintos roles parentales. Según revelaron Gubbins et al. 

(2024), las prácticas de crianza y la participación de los padres cambian en función de las 

redes y recursos comunitarios. En los contextos más vulnerables, la falta de tiempo y 

recursos materiales obstaculiza la interacción educativa; sin embargo, los programas para 

fortalecer a la familia y vincularla con la escuela han demostrado tener efectos positivos en 

los resultados académicos. Por lo tanto, es esencial combinar políticas sociales que eliminen 

obstáculos estructurales con estrategias educativas, como optimizar la comunicación entre 

escuela y familia, y compartir expectativas para que se logre un mejor capital en las 

relaciones familiares, que se traduzca en mejores logros académicos. 
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Para Lucas-Manzaba (2022), las escuelas y familias deben compartir inquietudes, 

intercambiar informaciones y pensamientos sobre la educación. Se debe establecer acuerdos 

sobre ciertas actuaciones hacia los niños. Según lo expresado por el autor, la escuela y la 

familia son un complemento indispensable en el desarrollo educativo de los niños: las 

dinámicas que se establezcan en ambas deben de ser consensuadas con el propósito de 

garantizar el buen rendimiento académico de los mismos. 

Las relaciones familiares ejercen influencia esencial en el comportamiento, la 

adaptación socioemocional y el desempeño académico en muchos estudiantes. El análisis 

reciente de Oña-Villavicencio y Alcívar-Cedeño (2025) demostró que la calidad de las 

interacciones familiares, en especial la comunicación, la cohesión y el clima emocional del 

hogar, predicen de forma importante el ajuste escolar y la participación de los niños en el 

aula. De acuerdo con los investigadores, aquellos alumnos que provienen de familias que 

promueven la resolución pacífica de conflictos, el afecto y la comunicación tienen una 

mayor capacidad para desarrollar habilidades socioemocionales. Con estas condiciones, se 

podrán observar las capacidades aludidas en una actitud más colaborativa, en menos 

conductas disruptivas y en ambientes de convivencia más propicios. 

Según Kumar y Verma (2023), el desempeño académico y la forma en que los 

estudiantes afrontan las demandas escolares dependen del estilo de crianza. El estilo 

democrático, caracterizado por la comunicación bidireccional, el apoyo emocional y la 

definición de límites, suele estar vinculado con una mayor dedicación a la escuela y un 

rendimiento más alto en términos de aprendizaje. Por otra parte, la falta de diligencia o el 

abuso de autoridad en el cuidado pueden generar inseguridad, desmotivación y dificultades 

para manejar las conductas en el salón de clases. Al interactuar diariamente entre padres e 

hijos, es posible mejorar la experiencia escolar y el funcionamiento familiar. Por este 

motivo, consolidar las prácticas positivas de los padres es una táctica esencial para 

perfeccionar el rendimiento en la escuela. 

Un ambiente familiar sano, donde hay amor, se comunican sin problemas, se apoyan 

los unos a los otros y mantienen relaciones armoniosas, funciona como un elemento de 

defensa frente a las acciones groseras en el ámbito escolar (Yang y Chen, 2023). Los 

estudios han demostrado que la probabilidad de que los estudiantes participen en actos 
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violentos o de acoso escolar disminuye cuando los padres brindan apoyo emocional, pues 

propicia una adecuada regulación emocional y apoyo social.  

Por el contrario, si existen hogares con comunicación escasa, los sentimientos no se 

expresan con frecuencia, se generan conflictos permanentes o una falta de supervisión, y se 

aumenta la posibilidad de que ocurran comportamientos disruptivos en las interacciones con 

otras personas. Es importante fomentar relaciones familiares que funcionen como parte de 

las tácticas para impedir la violencia en los centros educativos y promover un desarrollo 

socioemocional saludable entre todos los alumnos (Oña-Villavicencio y Alcívar-Cedeño, 

2025). 

Se evidencian las relaciones familiares a través de la promoción de un entorno 

escolar respetuoso y colaborativo, así como en la prevención del acoso en las escuelas. La 

investigación de Wan y Huang (2025) mostró que, si los padres son cálidos a nivel 

emocional, es decir, brindan apoyo afectivo, aprobación y soporte emocional, los 

estudiantes pueden controlar mejor sus emociones y reducir el acoso escolar. Por lo tanto, 

las intervenciones individuales en la escuela no bastan. Promover hábitos saludables dentro 

de la familia e incluirla es esencial, porque estos son la base del comportamiento social de 

los alumnos en el colegio. 

1.7. Impacto de las relaciones familiares de los niños en la sociedad 

La familia es el primer ambiente donde los niños desarrollan sus habilidades sociales, 

aprenden las reglas de convivencia y establecen sus valores; por ello, los vínculos familiares 

son esenciales para la estructura social. Según Delfín-Ruiz et al. (2021), los lazos familiares 

tienen un impacto importante en la socialización con la comunidad, las familias que 

fomentan el afecto, la comunicación abierta y el respaldo emocional fomentan niños con 

mayor responsabilidad, empatía y capacidad de colaboración. Por lo tanto, el hogar actúa 

como la unidad social fundamental en la que se fomentan comportamientos que favorecen 

una sociedad unida y funcional. 

Las relaciones familiares también impactan en el bienestar general de las personas, 

es decir, tienen capacidad de recuperación, la vulnerabilidad disminuye y los integrantes de 

estas familias son motivados a afrontar con más eficiencia los retos personales, laborales y 

sociales. De acuerdo con Hernández-de la Rosa (2023), la adaptación social y la salud 
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emocional mejoran cuando hay cohesión y respaldo familiar. Por otro lado, las relaciones 

familiares que son desorganizadas, conflictivas o carecen de apoyo tienden a producir estrés, 

inestabilidad emocional y problemas para integrarse socialmente. 

El desempeño escolar de muchos niños suele estar afectado por la calidad de las 

relaciones familiares, así como por el progreso económico y social de las comunidades. Los 

niños desarrollados en hogares con prácticas parentales positivas y con apoyo educativo 

permanente tienen mejores rendimientos académicos y una motivación mayor para aprender 

(Lara Moran y Gaibor González, 2023). Es una forma de participación familiar que 

contribuye a la formación de ciudadanos con habilidades socioemocionales y cognitivas más 

desarrollada. Tiene un impacto en el establecimiento de una sociedad más capaz y 

productiva; en esta dirección, el respaldo familiar es beneficioso para el alumno. 

Un ambiente familiar sano, que se distingue por la comunicación fluida, el apoyo 

mutuo, las relaciones armoniosas y el afecto continuo, funciona como elemento de 

protección contra las conductas agresivas en entornos escolares. Wan y Huang (2025) 

mencionaron que un entorno familiar cohesionado tiene poca conflictividad y disminuye la 

agresividad de los niños a través del tiempo, incluso en aquellos que tienen actitudes 

agresivas. Señalaron que el calor emocional de los padres, al promover una gestión adecuada 

de las emociones en sus hijos y ofrecer soporte social, disminuye considerablemente la 

posibilidad de que estos se involucren en agresiones o acoso en el colegio. 

Por otra parte, la reducción de muestras de afecto, los desacuerdos, la comunicación 

deficiente dentro de la familia o la falta de supervisión aumentan las probabilidades de 

comportamientos disruptivos en el aula (Zambrano-Villalba y Almeida-Monge, 2021). Por 

ello, se enfatizó la relevancia de fomentar relaciones familiares saludables como método 

para evitar la violencia en las escuelas y promover un crecimiento socioemocional positivo. 

1.8. Aspectos para fortalecer las relaciones familiares 

La familia es el principio necesario para el bienestar y el desarrollo de las personas, ya que 

los vínculos que se establecen desde los primeros años fortalecen las capacidades 

emocionales y sociales de cada ser humano. Por ello, resulta necesario crear espacios 

dedicados especialmente a fortalecer las relaciones familiares, de modo que los miembros 

se sientan seguros, empoderados y conscientes de su rol. Según Unicef (2020), la 
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colaboración entre las familias y los sistemas educativos o comunidades pueden potenciar 

la calidad de las interacciones, el apoyo emocional y el cuidado infantil, ya que favorecen 

un desarrollo personal saludable.  

García Ramos et al. (2019) afirmaron que la comunicación cercana y el afecto en las 

relaciones familiares producen un incremento de la autoestima, el bienestar y las destrezas 

sociales en adolescentes y niños. Por lo tanto, se aconseja que las familias logren pensar las 

siguientes medidas para reforzar sus lazos: 

- Consolidar los vínculos familiares como una prioridad, es decir, considerarlos 

como un proyecto social visto a largo plazo, más allá de lo doméstico. 

- Promover el uso equilibrado de las tecnologías para impedir que dañen las 

interacciones familiares. 

- Delimitar horarios conjuntos para compartir los almuerzos, tener tiempo libre 

para los encuentros familiares, dando prioridad a establecer una comunicación 

directa y fortalecer las emociones entre adultos y niños. 

- Integrar espacios sin el uso de tecnología, fomentar los juegos físicos como 

caminatas al aire libre o excursiones en parques, con el propósito de propiciar la 

interacción y el desarrollo de capacidades comunicativas, afectivas y sociales. 

Desde el punto de vista cultural, la familia es un núcleo esencial, sobre todo en la 

infancia. La labor de los adultos a cargo (mamá, papá o tutores) debe enfocarse en ofrecer 

ambientes de apoyo, protección y afecto permanente. Para la Unicef (2020), los entornos 

familiares seguros, amorosos y con una buena comunicación son fundamentales para 

asegurar los derechos de la infancia y su desarrollo integral en términos físicos, emocionales 

y cognitivos. 
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CAPÍTULO II: 

LOGRO DE LOS APRENDIZAJES 

 

 

 

2.1. Definición 

Los logros de aprendizaje, de acuerdo con el Minedu (2016), se refieren a la apreciación y 

medición de los resultados que los estudiantes alcanzan en distintas áreas curriculares, 

mediante instrumentos como evaluaciones, exámenes, trabajos prácticos, proyectos, tareas 

y exposiciones. Gracias a estos resultados es posible constituir un indicador fundamental 

para determinar el progreso y el nivel de desempeño alcanzado por los alumnos a lo largo 

de su proceso formativo. 

Sanfo y Malgoubri (2023) los definieron y lo relacionaron con la obtención de 

valores, actitudes, habilidades, capacidades y conocimientos esperados que emergen de un 

proceso estructurado y contextualizado de enseñanza-aprendizaje. La evaluación educativa 

mide el conocimiento del alumno (contenido cognitivo), su habilidad para emplear lo que 

ha aprendido, la interacción con otros y su desarrollo psicomotor y socioemocional. En ese 

sentido, la calidad de la enseñanza es fundamental para conseguir mejores logros de 

aprendizaje en estudiantes de educación primaria. Los docentes son quienes guían, controlan 

y promueven el aprendizaje a través de sus procesos y estrategias de enseñanza; por ello, la 

calidad de la enseñanza a veces se denomina enseñanza eficaz, calidad instruccional o 

buenas prácticas docentes, pues contribuyen a ampliar las desigualdades en los logros de 

aprendizaje. 

Rucoba Vela y Rengifo Dalmas (2014) han indicado que el logro es cambiante. Por 

un lado, representa un producto observable, es decir, los resultados concretos alcanzados 

por el niño al finalizar un ciclo educativo; por otro, es un proceso continuo de desarrollo, 

donde confluyen factores individuales (esfuerzo, motivación y autoconcepto), contextuales 

(calidad docente, clima de aula y recursos escolares) y familiares (apoyo y contexto social), 

que favorecen o limitan dicho aprendizaje. Los autores también encontraron una asociación 

entre ellos y mencionaron que, a medida que se mejora la gestión pedagógica, se mejoran 

los logros de aprendizaje; para sintetizarlo, se manifiesta un impacto en el aprendizaje. 

Aunque no es el único factor, hay otros elementos que influyen en el rendimiento 
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académico, como las características del estudiante, el ambiente del aula, los recursos 

disponibles, la situación familiar, entre otros. Además, el término “relación moderada” suele 

derivarse de un coeficiente de correlación que se ubica en una franja intermedia, lo que 

sugiere que hay una relación significativa y estable entre las dos variables, aunque no 

totalmente determinante. 

En el ámbito infantil, Pozo-Rico y Sandoval (2020) definieron los logros en el 

aprendizaje como la búsqueda de habilidades fundamentales, como la escritura, la lectura, 

el razonamiento lógico y las capacidades socioemocionales, con el propósito de desarrollar 

mayor sostenibilidad, superar evaluaciones y construir una sólida base para su crecimiento 

académico, social y personal en el futuro. En esta línea, la calidad de la enseñanza (gestión 

del aula y asistencia a los maestros) tiene un impacto positivo en los resultados de 

aprendizaje y las intervenciones orientadas a fortalecer la inteligencia emocional pueden 

mejorar el rendimiento académico de los estudiantes de primaria. 

Por último, el resultado observable en los alumnos sobre el conocimiento y la 

comprensión aplicados son entendidos como consecuencia de un proceso educativo 

estructurado. En ellos es importante incorporar conocimientos y destrezas que se alcanzan 

como resultado de experiencias de enseñanza y aprendizaje definidas y evaluadas contra 

criterios o estándares establecidos. Esto ayuda a inferir niveles de competencia alcanzados 

por los educandos al finalizar un periodo académico o conjuntos de actividades formativas 

(Guerrero Parra y Salas Guillen, 2025). 

2.2. Determinantes del logro de aprendizaje  

El logro de aprendizaje en los niños es un fenómeno complejo que responde a la interacción 

de diversos determinantes de acuerdo con autores como Gutiérrez de Rozas et al. (2022) y 

Estrada Cherres et al. (2024). Ambos permiten comprender los elementos y condiciones que 

inciden de manera conjunta en el desarrollo educativo de los estudiantes. 

De acuerdo con Gutiérrez de Rozas et al. (2022), el logro de aprendizaje en niños 

responde a múltiples factores interrelacionados que incluyen características personales, 

familiares, escolares y contextuales. 
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Tabla 3. Características del logro de aprendizaje 

Determinante Definición 

Personales 

Comprenden las características individuales del niño que influyen directamente en su desempeño 

escolar, tales como la motivación, la atención, el autocontrol y las habilidades socioemocionales. 

Son factores que condicionan la disposición para aprender y la capacidad de autorregulación 

durante el proceso educativo. 

Familiares 

Las condiciones del ambiente familiar son determinantes en el proceso de aprendizaje, como es el 

caso del soporte de los padres, la calidad de las relaciones familiares, las prácticas educativas a 

nivel doméstico y la posición sociocultural de la familia. Un entorno familiar positivo refuerza la 

continuidad y el sentido de la educación escolar. 

Escolares 

Incluyen las características propias de la institución educativa, como la calidad de la docencia, las 

metodologías de enseñanza, el clima escolar y la gestión educativa. Estos son factores que 

determinan las oportunidades efectivas de aprendizaje y la mediación pedagógica que recibe el 

estudiante. 

Contextuales 

Incorporan las condiciones sociales, económicas y culturales del entorno en el que el niño se 

desenvuelve, como la comunidad, las políticas de carácter público, la disponibilidad de recursos 

educativos y la posición socioeconómica. Son variables que tienen un impacto significativo, 

aunque indirecto, en el rendimiento académico. 

Nota: Elaboración propia 

Según la Tabla 3, la composición del aula (grupo social) y la calidad de la enseñanza 

son fundamentales para el rendimiento. Por otro lado, elementos personales como la 

motivación influyen en parte en la relación entre las condiciones escolares y los resultados 

académicos. Por esta razón, se enfatiza la necesidad de emplear diseños de investigación y 

medición que posibiliten diferenciar los efectos directos de los mediadores, como las 

capacidades socioemocionales, el entorno familiar y el rendimiento académico. Entender 

estas vías causales permite que se orienten políticas educativas y medidas escolares más 

efectivas, centradas en los factores que tienen un impacto en el logro (Gutiérrez de Rozas et 

al., 2022). 

Los factores sociales y económicos son determinantes para el desempeño de los 

estudiantes de primaria. De acuerdo con Gutiérrez et al. (2022), implica brindarles mejores 

condiciones estructurales, las cuales influyen en su rendimiento académico. 
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Tabla 4. Factores determinantes del desempeño 

Determinante Definición 

Sociales 

Factores sociales, como el respaldo de la familia, las condiciones educativas en el hogar 

y la existencia de redes adecuadas de interacción, se relacionan con el éxito académico. 

Es decir, el desempeño del alumno puede verse limitado o beneficiado por el entorno 

social ofrecido. 

Económicos 

Se trata de la posibilidad de tener acceso a recursos educativos, las condiciones 

materiales del hogar y el ingreso familiar. Debido a ello, se muestra que las disparidades 

económicas tienen un impacto directo en la habilidad de acceder a oportunidades 

educativas y, por lo tanto, en los resultados académicos de los alumnos. 

Nota: Elaboración propia 

Según Estrada Cherres et al. (2024), los elementos decisivos de los logros de 

aprendizajes tienen tres elementos principales que están conectados entre sí: 

Tabla 5. Elementos decisivos de los logros de aprendizaje 

Elementos Definición 

Personales 

La motivación (intrínseca y extrínseca), así como las habilidades de autorregulación del 

estudiante, son aspectos esenciales para estimular el compromiso y la superación de desafíos 

académicos. 

Familiares y sociales 

El entorno familiar y social se muestra como un elemento crucial, dado que la calidad de las 

relaciones con los demás y el soporte emocional y educativo influyen en la actitud del 

estudiante hacia el aprendizaje. 

Contexto escolar 

Abarca la calidad de la enseñanza, los recursos pedagógicos disponibles y la estructura del 

entorno educativo. Por ello, es un factor clave para el aprendizaje de habilidades y para 

mejorar el rendimiento académico 

Nota: Elaboración propia 

2.3. Características de los logros de aprendizajes 

Según Medina Miranda (2020), el aprendizaje es dinámico, ya que se desarrolla de manera 

gradual mediante la interacción entre los contenidos, el alumno y las vivencias educativas. 

Suponen procesos de asimilación, metacognición, ejercicio y transferencia del saber hacia 

contextos nuevos. Es una condición cambiante que enfatiza que el aprendizaje no es un 

producto instantáneo, sino un proceso constante afectado por elementos socioemocionales, 

cognitivos y contextuales que moldean el rendimiento del alumno. Los logros se relacionan 

con objetivos curriculares porque corresponden a metas de formación, que guían la 
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enseñanza. Esto facilita las evaluaciones pertinentes respecto a los conocimientos 

adquiridos en el contexto de una educación de calidad. 

Por otro lado, el logro de aprendizaje es también estático o verificable, dado que 

debe reflejarse en comportamientos observables, desempeños competenciales o 

producciones tangibles que manifiestan lo aprendido. Es una particularidad que posibilita 

su evaluación y medición, ya sea a través de indicadores cualitativos o cuantitativos, lo que 

hace más fácil establecer el grado de dominio logrado con respecto a los estándares 

establecidos. En esa línea, los logros tienen una dimensión ética y formativa porque 

fomentan el desarrollo completo del alumno, su autonomía, responsabilidad y habilidad para 

comportarse de forma crítica y consciente en diversos escenarios. Son características que 

permiten alcanzar aprendizajes de referencia fundamental para evaluar la eficacia del 

proceso educativo y, así también, guiar las decisiones pedagógicas (Medina Miranda, 2020). 

2.4. Niveles de aprendizaje 

El nivel de logro educativo se ha instaurado como el indicador esencial que permite a los 

docentes, familias y estudiantes identificar el grado real de desarrollo alcanzado, en relación 

con las metas establecidas en el currículo. Dichos niveles señalan lo que se ha asimilado, 

así como las competencias, habilidades y aptitudes que evidencian el dominio alcanzado a 

lo largo del proceso de enseñanza-aprendizaje. En consonancia con esta línea de 

pensamiento, Suarez Velásquez y Tapia Campos (2022) explicaron que la consecución del 

aprendizaje exitoso es un conjunto lógico de resultados relacionados con la actitud, el 

procedimiento y la cognición. Estos pueden ser medidos mediante diversas herramientas: 

proyectos, trabajos prácticos, tareas, exámenes y actividades asociadas al rendimiento. Por 

ello, se sugiere implementar políticas de educación emocional para todos los docentes, pues 

son quienes brindan apoyo afectivo a los estudiantes, con la finalidad del éxito en los logros 

de aprendizajes en las áreas curriculares correspondientes. 

La teoría del aprendizaje de David Ausubel continúa siendo relevante desde el punto 

de vista cognitivo sobre el aprendizaje. El enfoque afirma que el aprendizaje profundo tiene 

lugar cuando la información nueva se enlaza con los conocimientos que el estudiante ya 

tenía, combinando lo nuevo y lo anterior en una estructura lógica, y cuando el alumno está 

predispuesto a integrar esos contenidos. Es una forma de aprendizaje que va más allá de la 
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memorización, pues se fomenta la comprensión, el almacenamiento duradero y el uso 

adaptable del conocimiento en diferentes situaciones (Bryce y Blown, 2024). 

Desde el enfoque interaccionista y socioeducativo, el aprendizaje y su consecución 

se generan por la interacción entre los estudiantes, los profesores y el entorno, y abarcan 

elementos como los materiales pedagógicos, las dinámicas de aula y las relaciones 

interpersonales. Todo esto requiere un compromiso recíproco y una participación activa. 

Esta perspectiva enfatiza que el aprendizaje es un proceso social, en el que la interacción, el 

diálogo y la creación colectiva de significado posibilitan que los alumnos incorporen con 

mayor eficacia los contenidos, adquieran habilidades sociales y fortalezcan aprendizajes 

perdurables (Faustino, 2020). 

En Perú, la Ley 28044 (2003) estableció que el sistema educativo está compuesto 

por etapas sucesivas de organización del proceso de formación de los alumnos, que 

estructuran la educación básica regular mediante un sistema de niveles de logro: A (Logro 

planeado), B (Logro en progreso), C (Logro que se inicia) y AD (Logro sobresaliente). De 

acuerdo con el Minedu (2016), la evaluación del aprendizaje se lleva a cabo mediante 

indicadores y estándares de rendimiento que facilitan la recolección de datos confiables 

acerca del avance del alumno. Al ser una información compartida con las familias y la 

comunidad educativa, se entiende como una serie de estándares referentes que guían el 

desarrollo de competencias y habilidades en cada área curricular, lo que asegura una 

evaluación formativa y congruente con los objetivos del currículo. 

2.5. Factores influyentes en los logros de aprendizaje 

Los factores influyentes en el logro de los aprendizajes pueden agruparse en variables 

internas al estudiante (endógenas) y elementos externos vinculados a su contexto 

(exógenos). De esta manera, se establecen componentes que interactúan entre sí y 

determinan, de manera conjunta, el progreso académico, la participación activa en el aula y 

la construcción de competencias. 

2.5.1. Factores endógenos 

Los rasgos personales, emocionales, motivacionales y cognitivos del alumno están 

vinculados con los factores endógenos. En primer lugar, Quiroz Papa de García (2001) 

sugirió que estos elementos abarcan la edad, la motivación, los hábitos de estudio, la 
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inteligencia, el estado de salud y la personalidad. Esta una visión es apoyada por 

investigaciones más actuales. Por ejemplo, Martinez Vicente et al. (2023) indicaron que la 

motivación académica, la autorregulación del aprendizaje y las creencias de autoeficacia 

son factores predictivos esenciales para el rendimiento académico, debido a que afectan la 

predisposición para aprender y la capacidad de tomar decisiones estratégicas durante los 

trabajos.  

Siguiendo esa línea, la neurociencia educativa indica que las capacidades 

socioemocionales y la administración del estrés, que son elementos emocionales, influyen 

en los procesos cognitivos de atención, memoria y razonamiento. Se trata de factores 

esenciales para alcanzar aprendizajes significativos (Frödin, 2025). En ese marco, los 

factores internos explican las discrepancias individuales y constituyen el fundamento en el 

que se establecen competencias, costumbres metacognitivas y aprendizajes duraderos. 

2.5.2. Factores exógenos 

Incluyen las condiciones que impactan a los estudiantes desde el exterior, tales como el 

clima escolar, la situación económica y de la sociedad, el ambiente familiar, los recursos 

disponibles para la educación y la competencia de los docentes. De acuerdo con Quiroz Papa 

de García (2001), estos elementos del entorno impactan en el desempeño escolar. El informe 

de Unesco (2023) indicó que en el progreso de los alumnos es esencial considerar aspectos 

como el respaldo de la familia, la infraestructura de las escuelas, la disponibilidad de 

recursos didácticos y el uso pedagógico de las tecnologías digitales. Igualmente, Darling-

Hammond et al. (2020) sostuvieron que la calidad de la práctica docente, los métodos 

aplicados, el feedback oportuno y el clima emocional del aula influyen en el rendimiento de 

los estudiantes. A su vez, mencionaron que la inseguridad en la alimentación, la pobreza y 

las cargas emocionales en el hogar podrían influir en el interés, la concentración y la 

permanencia de los educandos en las escuelas. 

2.6. La competencia en los logros de aprendizaje 

Según el Minedu (2016), la competencia hace alusión a la habilidad del alumno para 

combinar actitudes, conocimientos y destrezas con el propósito de solucionar diversos 

contextos cambiantes y reales de forma apropiada, efectiva y ética. El enfoque menciona 

que el aprendizaje no debería limitarse a memorizar contenidos, requiere también de 
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actuaciones autónomas, es decir, tomar decisiones basadas en información y aplicar lo 

aprendido en la vida diaria. 

Las competencias se cultivan en cada una de las áreas curriculares, como 

Matemáticas, Comunicación o Ciencia y Tecnología, con el objetivo de preparar a los 

alumnos para afrontar los retos sociales, personales y académicos que la sociedad actual 

exige. Según el Minedu (2016), este modelo ayuda a fomentar un aprendizaje constante, 

flexible y dirigido hacia la obtención de resultados, lo cual beneficia que los educandos 

desarrollen habilidades que en la consolidación de sus logros académicos. 

Fernández Leandro et al. (2022) mencionaron que los logros de aprendizaje y el 

desarrollo de competencias en contextos mediados por la tecnología representan un desafío 

para los países que la aplican dentro de sus currículos. La evaluación formativa está bastante 

vinculada con el desarrollo de competencias, ya que permite valorar el desempeño del 

estudiante en la resolución de problemas, su autonomía, su capacidad de desenvolvimiento 

y el desarrollo de habilidades interpersonales. En ese sentido, se destaca que la 

retroalimentación docente es fundamental para que los alumnos reflexionen, construyan y 

descubran sus aprendizajes y, además, fortalezcan el desarrollo de competencias. 

Se comprende entonces que las competencias son un conjunto dinámico de 

capacidades, valores y actitudes. El currículo busca que los aprendizajes no presenten un 

desgaste dentro en las escuelas, sino que los estudiantes puedan aplicarlos a lo largo de la 

vida para promover su desarrollo personal, social y profesional. 

2.7. Relaciones familiares y el logro de aprendizaje 

Shao y Kang (2022) realizaron un estudio en China que analizó la relación entre la calidad 

de la relación padre e hijo y los logros académicos. Se reveló que las relaciones familiares, 

que se distinguen por una comunicación positiva, expectativas educativas claramente 

establecidas y respaldo emocional, están relacionadas con un mayor rendimiento académico 

escolar. Los autores señalaron que el bienestar psicológico del estudiante y la 

autorregulación tienen un efecto directo e indirecto en los logros de aprendizaje.  

Fan et al. (2024) hallaron que las formas de participación que promueven la 

autonomía del estudiante, como el apoyo emocional, las expectativas altas y la socialización 
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académica, están vinculados con una mejor creatividad y rendimiento; en cambio, el control 

psicológico o la supervisión coercitiva pueden ser perjudiciales. 

Los resultados de Yang y Chen (2023) permitieron direccionar claramente el estudio 

hacia la importancia de las relaciones familiares como factor esencial en el logro de los 

aprendizajes. Su estudio integró a una muestra de 1449 participantes y evidenció que la 

participación parental se asocia con el rendimiento académico, en específico con la 

capacidad de escritura de los estudiantes. En ese aspecto, se indicó que una interacción 

familiar activa y sistemática favorece el desarrollo de aprendizajes escolares, porque 

respalda el rol formativo de los entornos familiares, con consecuencias favorables para el 

desempeño académico de los alumnos. 

Por su parte, Erdem y Kaya (2020) realizaron su estudio de revisión en Turquía y 

encontraron relación entre la participación de las familias y el rendimiento escolar. Los 

autores destacaron que las dimensiones “expectativas parentales” y “socialización 

académica” se asocian más al logro de aprendizaje; en cambio, el “apoyo indirecto” tiene 

un efecto más pequeño. En ese aspecto, sugirieron que las prácticas familiares con 

comunicación y normas efectivas influyen más en la obtención de logros.  

El estudio de Briones-Giler y Barcia-Briones (2020) se realizó en una escuela 

ecuatoriana, con una población de 108 estudiantes, donde se halló que las relaciones 

familiares tuvieron un impacto positivo sobre los resultados académicos de alumnos de 

educación básica. Se demostró que una comunicación intrafamiliar más efectiva, apoyo 

emocional y asistencia al colegio se enlazan con niveles más altos de rendimiento 

académico. Por lo tanto, se entiende que la calidad de las interacciones familiares ayuda a 

alcanzar aprendizajes escolares. 

Sánchez Roblez et al. (2024) determinaron los factores que afectan el ambiente 

familiar y el desempeño académico. En las escuelas primarias del cantón Cotacachi, 

Ecuador, los alumnos de familias bien organizadas, con comunicación constante y respaldo 

en su proceso educativo, tuvieron mejor rendimiento académico que aquellos de hogares 

disfuncionales. Asimismo, se resaltó que el respaldo familiar contribuye a la permanencia 

del aprendizaje en el hogar y fortalece los vínculos entre la escuela y la familia. 
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La investigación de Cardozo (2023) en una escuela de Paraguay exploró la 

participación de la familia a lo largo de los años escolares entre los alumnos de primaria. 

Los hallazgos indicaron que los niños con supervisión parental, respaldo en las tareas 

escolares y estímulos emocionales lograron niveles de éxito más elevados en su proceso de 

aprendizaje. El autor sostuvo que la participación de la familia contribuye a la mejora del 

rendimiento cognitivo, al fortalecimiento de la autoestima se fortalezca y al incremento de 

la disposición para aprender. 

Mendoza-Macías y Barcia-Briones (2020) sostuvieron que el éxito en los estudios 

depende en gran medida de las relaciones familiares, dado que la forma de funcionar del 

hogar, su dinámica y el nivel de compromiso del padre con la educación son elementos 

cruciales. Las evidencias de su estudio demostraron que la presencia de múltiples factores 

de riesgo familiares como condiciones socioeconómicas adversas, bajo nivel educativo de 

los padres y escasa implicación familiar incrementa de manera considerable la probabilidad 

de bajo rendimiento y fracaso escolar. En ese sentido, se refuerza la necesidad de 

implementar programas motivacionales y de apoyo dirigidos a las familias y a los 

estudiantes, con la finalidad de fortalecer las condiciones que favorecen el logro académico 

y el ejercicio pleno del derecho a la educación. 

En el Perú, Guerrero Parra y Salas Guillen (2025) encontraron relación entre el 

apoyo familiar en el logro de aprendizajes en el nivel primario de una institución educativa 

del distrito de Comas. Se pudo conocer el punto de vista de los padres sobre lo importante 

que es el apoyo familiar en el proceso educativo de sus hijos. La supervisión de los estudios, 

la administración del hogar, el vínculo con los maestros y la implicación en actividades 

escolares son elementos de apoyo familiar que impulsan el desarrollo de las habilidades 

emocionales, sociales y cognitivas de los estudiantes. Los niños que crecen en familias más 

cohesivas suelen tener una motivación más alta para aprender y, por ende, logran un 

desempeño académico más alto. 

Estrada-Araoz y Mamani-Uchasara (2020) indicaron que el desempeño familiar se 

define como la capacidad de adaptarse y cohesionar entre los integrantes del hogar. El 

estudio encontró asociación con el nivel de rendimiento académico en alumnos de quinto y 

sexto grado de primaria en un colegio de Puerto Maldonado. Además, halló relación con el 

desempeño familiar y niveles altos de éxito en el aprendizaje, sobre todo en campos como 
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la comprensión lectora y la matemática. Esta investigación aportó evidencia relevante para 

el ámbito local, porque demostró que los estudiantes con climas familiares adaptativos 

alcanzan niveles más altos de desempeño escolar, lo cual ayuda a confirmar la influencia en 

la adquisición de competencias académicas. 

Hernández-de la Rosa (2023) demostró que la participación de los padres es un 

elemento muy importante para el éxito o fracaso escolar, ya que las relaciones y vínculos 

familiares tienen un impacto en el seguimiento del proceso educativo. La puesta en marcha 

de una escuela para padres evidenció que fortalecer las funciones parentales promueve la 

reflexión, el apoyo y la corresponsabilidad educativa, pues son elementos esenciales para 

alcanzar un óptimo aprendizaje. Según la investigación, el entorno sociocultural y 

geográfico de la familia repercute en las relaciones, los roles parentales y en el nivel de 

seguimiento académico. De esta forma, se corrobora que las relaciones positivas y duraderas 

en la familia mejoran el desempeño académico, mientras que la falta o el descuido de los 

padres restringe el crecimiento académico. 

Por último, según el Minedu (2016), en el documento normativo Currículo Nacional 

de Educación Básica, el trabajo colaborativo de la escuela con las familias aporta a la mejora 

de la convivencia escolar, el aprendizaje de sus hijos y la continuidad educativa. Del mismo 

modo, el trabajo que desempeña la tutoría y orientación educativa, así como el desarrollo de 

las acciones que se realizan con las familias y la comunidad, busca el desarrollo integral y 

bienestar de los estudiantes, desde la responsabilidad, el involucramiento y la participación 

activa. Se considera su diversidad sociocultural y lingüística para que los alumnos logren 

alcanzar un alto rendimiento académico, según se indica en el perfil de egreso, siempre que 

esté acompañado de la familia. 
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CONCLUSIONES 

 

 

 

1. Los diversos estudios revisados evidencian de manera consistente y verídica la 

influencia entre las relaciones familiares y el logro de los aprendizajes en niños y niñas 

en educación primaria. Las investigaciones nacionales e internacionales coinciden en 

que la calidad de las interacciones familiares, caracterizadas por el apoyo emocional, 

la comunicación positiva y el acompañamiento educativo, influye directa e 

indirectamente en el desempeño académico. En esa línea, se reconocen elementos 

positivos de las relaciones, como la motivación, la autorregulación y el bienestar 

psicológico, que favorecen mejores resultados escolares. 

2. Las relaciones familiares son un factor determinante en el logro de los aprendizajes en 

educación primaria. Los estudios analizados demuestran que los alumnos que crecen 

en entornos familiares organizados, afectivos y participativos alcanzan mayores logros 

académicos. La comunicación, los vínculos afectivos, el acompañamiento escolar y la 

supervisión parental son esenciales. De este modo, el entorno familiar se consolida 

como un espacio formativo y necesario que complementa la labor escolar y contribuye 

al desarrollo académico de los niños y niñas.  

3. Las relaciones familiares favorables se caracterizan por la comunicación constante, el 

apoyo emocional, la presencia afectiva y la participación constante de los padres en el 

proceso educativo. Los estudios revisados señalan que estas características fortalecen 

la seguridad emocional, la autoestima y la disposición hacia el aprendizaje. Se 

evidencia que las expectativas parentales claras y la socialización académica tienen 

mayor impacto en el logro educativo que la supervisión coercitiva o el control 

excesivo. 

4. Los hallazgos examinados indican que la calidad del ambiente familiar tiene una 

estrecha relación con el nivel de logro académico. A nivel nacional, los alumnos que 

experimentan un funcionamiento familiar positivo tienen mejores niveles de 

rendimiento, sobre todo en áreas como la comprensión de lectura y las matemáticas. 

Mientras que las familias disfuncionales o las que tienen poco apoyo se relacionan con 

menores niveles de éxito académico y mayor riesgo de problemas en la escuela. 
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5. La conexión entre las relaciones familiares y el logro de aprendizajes es directa, 

importante y constante. La información analizada muestra que la asistencia de la 

familia afecta no solamente los resultados académicos; sino también, otros aspectos 

intermedios, como la motivación, el compromiso con la escuela y la autorregulación. 

En este contexto, el fortalecimiento de las relaciones familiares se presenta como una 

táctica crucial para elevar los niveles de rendimiento educativo en la educación 

primaria, tanto a nivel nacional como internacional. 
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