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RESUMEN

La presente monografia analiza
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la relacién entre el juego y el desarrollo de las habilidades

socioemocionales en estudiantes de educacion inicial, diversos estudios evidencian la carencia del desarrollo de estas habilidades en los nifios en nuestro pais, es por ello,
la necesidad de profundizar sobre este tema, partiendo del reconocimiento de que dichas habilidades como la autorregulacién emocional, la empatia, la comunicacién y la cooperacion



son fundamentales para el bienestar, la convivencia y la formacion integral durante los primeros afios de vida.

Inicialmente se abordan las habilidades socioemocionales como un conjunto de capacidades que permiten al nifio comprender, expresar y gestionar sus emociones, interactuar con
otros y desenvolverse de manera adaptativa en su entorno educativo. Luego, se desarrolla el concepto de juego como una actividad ltdica que favorece la exploracién, la imaginacion, la
interaccion social y el aprendizaje significativo, sustentado en aportes tedricos de Piaget, Vygotsky, Huizinga y Bisquerra. A partir de la revision de investigaciones recientes de enfoque
cualitativo, cuantitativo y cuasi experimental, se evidencia que el juego tanto en su forma estructurada como en el juego de roles y los juegos tradicionales, contribuyen al fortalecimiento
de habilidades socioemocionales, especialmente la cooperacion, la empatia, la comunicacién y la autorregulacién. En conjunto, los hallazgos permiten concluir que el juego planificado e
intencionado constituye un recurso pedagogico esencial para promover el desarrollo socioemocional y favorecer el bienestar integral en la primera infancia.

Palabras clave: Juego; habilidades socioemocionales; educacion inicial; aprendizaje Itdico; desarrollo infantil.
ABSTRACT

This monograph analyzes the relationship between play and the development of socio-emotional skills in early childhood education students. Various studies demonstrate a lack of
development of these skills in children in our country, highlighting the need to delve deeper into this topic. This is based on the recognition that skills such as emotional self-regulation,
empathy, communication, and cooperation are fundamental for well-being, social interaction, and holistic development during the early years of life. Initially, socio-emotional skills are
addressed as a set of abilities that allow children to understand, express, and manage their emotions, interact with others, and function adaptively in their educational environment.
Subsequently, the concept of play is developed as a playful activity that fosters exploration, imagination, social interaction, and meaningful learning, supported by theoretical
contributions from Piaget, Vygotsky, Huizinga, and Bisquerra. Based on a review of recent qualitative, quantitative, and quasi-experimental research, it is evident that play—both
structured and in the form of role-playing and traditional games—contributes to the strengthening of socio-emotional skills, especially cooperation, empathy, communication, and self-
regulation. Taken together, these findings allow us to conclude that planned and intentional play is an essential pedagogical resource for promoting socio-emotional development and
fostering holistic well-being in early childhood.

Keywords: Play; social-emotional skills; early childhood education; play-based learning; child development.
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INTRODUCCION

La presente investigacién monografica debate temas fundamentales para la debida formacion integral en los nifios en la infancia, el cual consiste en el desarrollo de las habilidades
socioemocionales con la ayuda e intervencién del juego en los nifios de edad del nivel inicial, el enfoque de este trabajo es abordado por temas como: el juego, el desarrollo del nifio, el
aprendizaje, los principios basicos en el nivel inicial, el rol del docente en el aula, entre otros. Los mencionados temas fomentan el entendimiento del desarrollo del nifio desde un
panorama integral dando relevancia al rol del juego como una metodologia ventajosa para lograr el aprendizaje y también la socializacién. Siendo asi el propésito del presente estudio
examinar de qué manera el juego se relaciona
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el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes del nivel inicial.
En nuestro marco educativo, el desarrollo de las habilidades socioemocionales

unescollece.org
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ha adquirido mayor importancia cada vez mas, debido a que son la base para lograr la autorregulaciéon emocional, la comunicacién asertiva, la empatia y la cooperacién.
Gomez et al. (2024) nos dice que las habilidades socioemocionales son el fruto de un proceso ininterrumpido debido a que permite a las personas identificar sus emociones, conseguir
una interrelacion positiva con su entorno y también confrontar los conflictos cotidianos saludablemente. (Bisquerra, 2008, como se cité en Calderdn, 2024) confirma que las habilidades
socioemocionales integran emociones, pensamientos y comportamientos las cuales facilitan la armonia en la convivencia y la solucién pertinente de problemas. Desde este punto de
vista, Booth (2017) insintia que impulsar las habilidades socioemocionales en los nifios es primordial, ya que es el pilar del bienestar del individuo, ya sea personal y también académico
en el transcurso de su vida.
Diversos estudios muestran la existencia de un bajo

E*D 8 doi.org | Estilos de crianza y habilidades socioemocionales en nifios de cinco afios
https://doi.org/10.33996/rpp.v2i4.17

nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios

E"D 9 dx.doi.org | Nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales de la post pandemia en nifios de 5 afios de educacién inicial de la UGEL San Roman, Juliaca, 2023
http://dx.doi.org/10.61287/propuestaseducativas.v6i12.2

de

I nivel inicial en nuestro pais, demostrando un problema que radica en el entorno educativo, distinguiendo una evidente desigualdad en el avance de las competencias entre
los estudiantes. En la investigacion de Quispe y Mamani (2024), cuyo proposito fue el de

E‘D 1 0 dx.doi.org | Nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales de la post pandemia en nifios de 5 afios de educacion inicial de la UGEL San Roman, Juliaca, 2023
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describir
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el nivel de desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios
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de 5 afios

en la ciudad de Juliaca, concluy6 que solo el 27.4% de los nifios alcanza un nivel alto de habilidades socioemocionales,a su vez el 34.8% muestra un nivel bajo y el 37.9% se
centra en un nivel intermedio, evidenciando que muy poca cantidad de nifios que poseen un buen desarrollo de sus habilidades. Asimismo, Vasquez (2023), en su trabajo de
investigacion Programa Pukllasunchik para la mejora de las habilidades socioemocionales en nifios de tres afios en una instituciéon de Rimac, Perd, reporta los resultados obtenidos en el
pre test, donde el 26.7% de los nifios de tres afios se situaron en el nivel alto de habilidades socioemocionales, 20.0% en el nivel medio y 53.3% en el nivel bajo, entendiendo que un poco
mas de la mitad de nifios evaluados mostraron bajos niveles en su desarrollo de habilidades socioemocionales. Por su parte, Castafieda (2023) en su estudio cuyo objetivo general fue
determinar la relacién entre las habilidades socioemocionales y el juego simbélico de nifios de inicial de una institucién educativa de Chiclayo, se identificé que 61.1% de los nifios
evidenciaron un nivel alto de habilidades socioemocionales, 20.4% en el nivel medio y 18.5% en el nivel bajo, los resultados demuestran que aun hay nifios que les falta desarrollar sus
habilidades socioemocionales. Las investigaciones mencionadas manifiestan la necesidad de un estudio més profundo acerca de factores que favorezcan el desarrollo de estas
habilidades.
La conexién entre habilidades socioemocionales y el juego en esta monografia, se centra en el estudio tedrico destacando el papel que tiene el juego como recurso educativo, superando
su capacidad netamente de entretenimiento. Huizinga (1972) menciona el juego como una actividad que desarrolla autonomia, que promueve la imaginacion y sociabilidad, a su vez
Piaget (1961, citado en Marrero, 1990) menciona al juego como una forma de aceptar la realidad y construccién del conocimiento; en cambio, Vygotsky (1984, citado en Sanchez et al.,
2020) lo muestra como un espacio donde el nifio maneja sus emociones y se relaciona con los demas. Del mismo modo, Garcia et. al. (2025) sefiala que los juegos tradicionales
reafirman el respeto, la cooperacién y la comunicacién entre ellos. En base a todo lo evidenciado del juego, al orientarse pedagdgicamente, tiene un efecto importante en la formacién
afectiva y social del nifio, lo que reafirma la importancia de incluir de manera organizada en las practicas pedagdgicas en el nivel inicial.
Ante la problemética mencionada, la presente investigacion se fundamenta en la premisa de que el juego promueve el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los nifios,
cuando se facilita un espacio para la expresion, interaccion afectiva con su entorno y gestién emocional. Desde esta visién, se formula la pregunta de investigacion: ;De qué manera el
juego se relaciona con el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los estudiantes del nivel inicial?, en funcién de esta interrogante, esta investigacién tiene como objetivo
general analizar cémo el juego se relaciona al fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en nifios del nivel inicial, a su vez, los objetivos especificos se direccionan a explicar la
importancia de las habilidades socioemocionales y relacionar el juego con el desarrollo socioemocional en los nifios.



El presente trabajo monografico se estructura de la siguiente manera: Se establece en dos capitulos, el primer capitulo explica progresivamente el marco teérico sobre las habilidades
socioemocionales, comienza analizando la definicion, seguidamente de la clasificacién e importancia en la primera infancia, con sus principales autores como el de Goleman (1995),

Bisquerra (2008), Booth (2017) y la Unesco (2023).

En el segundo capitulo se enfoca sobre la tematica del juego, describiendo el concepto, las caracteristicas, los tipos de juego, asi como su importancia, mostrando aportes
de varios autores como el de Huizinga, Piaget, Vygotsky y Jiménez (2006); y por ultimo se profundizaré en la relacién entre las habilidades socioemocionales y el juego a través de
evidencias cientificas recientes.

CAPITULO I:
HABILIDADES SOCIOEMOCIONALES DE ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL

Durante los primeros afios de vida, en la etapa de educacion inicial, los nifios comienzan a identificar y comprender sus sentimientos, establecen vinculos con las personas que le rodean
y se adaptan a diversas realidades lo que conlleva al desarrollo de las habilidades socioemocionales. El desarrollo de estas habilidades permite que los nifios refuercen sus relaciones
interpersonales, afianzando su estabilidad emocional durante la convivencia con los demds. Por ello, resulta importante fomentar estas habilidades desde los primeros afios de vida para
asegurar un equilibrio favorable de bienestar afectivo y social, asi como una base firme para la adquisicién de conocimientos.

Definicién de Habilidades Socioemocionales

Gomez et al. (2024) realizan una amplia investigacién acerca de las habilidades socioemocionales y su origen, dicha investigacion analiza y reconoce a través de diversos autores la
proveniencia del término habilidades socioemocionales. Es asi que se describe en principio la palabra socioemocional, donde nos indican que nace en el idioma latin haciendo
referencia a la empatia, el autocontrol y la capacidad de poder llevarse bien con otros. La relevancia de desarrollar y promover estas habilidades socioemocionales se fundamenta en
que funcionan como el impulso para desarrollar la cooperacién, la negociacién, la ayuda mutua, la solidaridad, el respeto y por Gltimo la resolucién de problemas de forma calmada. El
término socioemocional se originé de teorias como las inteligencias multiples fomentada en la década de 1980, en ella se originaron términos como inteligencia intrapersonal e
interpersonal siendo las ideas fundamentales: la habilidad que posee la persona de conocerse a si mismo, apreciar sus fortalezas y esforzarse para vencer sus dificultades; y la habilidad
de relacionarse con otros de forma positiva. Seguidamente en la década de 1990, nace el término inteligencia emocional, el cual consistia en la capacidad de un individuo en autorregular
sus emociones y dirigir sus propias reacciones sobre sus estado animico y su manera de actuar y pensar ante los conflictos de la cotidianidad.

(Goleman, 1998, p.98, como se cit6 en Garcia y Jimenez,

2010) resalta el concepto de inteligencia emocional como “la habilidad

l (13 | zona ignoraa

de reconocer nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las

relaciones”, enfatizando que la inteligencia académica independientemente no es lo suficientemente importante para afrontar las adversidades de la vida diaria. Luego de
varios afios el Programa Colaborativo para el Aprendizaje Académico, Social y Emocional (CASEL) propone el término aprendizaje socioemocional, surgieron también otros términos
tales como el del Grup de Recerca en Orientacion Psicopedagégica (GROP) que afiadié el concepto de educacién emocional, y otros autores ademas de los mencionados, proponen
el concepto competencias emocionales y competencia socioemocional.
Frente a esta variabilidad de conceptos Gémez et al. (2024) coincide con otros autores en que es inevitable clasificarlas y nombrarlas como habilidades debido a que su definicion se
enfoca hacia la formacién y educacion.
En suma, Gémez et al. (2024) en cuanto refiere a los términos sobre el drea socioemocional, los cambios que ha ido teniendo fueron iniciando con inteligencias multiples, pasando a
inteligencia emocional, seguidamente de competencias emocionales y/o socioemocionales, de esta manera finalizando en el desarrollo del término analizado en nuestro trabajo
monogréfico el cual es el de las habilidades socioemocionales.
Gomez et al. (2024) también en su estudio examina los términos semejantes a las habilidades socioemocionales, entre ellos incluyen:

E"D 1 4 revistafacso.ucentral.cl | Habilidades socioemocionales, una nocién compleja y con multiplicidad conceptual: Aportes para la estandarizacién de un concepto central p...
https://revistafacso.ucentral.cl/index.php/liminales/article/download/836/8617inline=1

aprendizaje socioemocional, competencias blandas, no cognitivas, o competencias transversales socioemocionales

y competencias del siglo XXI. Los autores que coinciden con estos términos definen a las habilidades socioemocionales y sus semejantes como: las caracteristicas que
facilitan a las personas a resolver asertivamente conflictos, también es el proceso en el que los individuos reconoceny logran gestionar su emociones, desarrollan su autorregulacion,
ademas de valores, la asertividad, la empatia, la correspondiente toma de decisiones responsable, el establecimiento de relaciones con los demds de forma sana y positiva, aunque
incluya situaciones conflictivas, donde se logre evitar afectar las interacciones con los otros. Otros autores también comprenden este término como comportamientos persuasivos las
cuales se aprecian en las interacciones sociales que provocan un impacto positivo en los diversos dmbitos del ser humano. De igual forma, complementan esta idea resaltando que las
habilidades socioemocionales son una base que garantiza el logro en lo ambito académico, ademas de que fomenta una mejor interaccion social en los habitos del ser humano por la
presencia de la autoestima. Todas estas afirmaciones se acompafian entre si, y consideran que las habilidades socioemocionales es el resultado de todo un proceso continuo que parte
desde nuestra infancia y prosigue en el transcurso de nuestra vida y afios, no solo por un corto tiempo como del periodo escolar, ni de manera inmediata, esto se consigue por aplicarlas
varias veces y en distintos momentos o también en repetidas situaciones. tanto en contextos formativos, sean formales o informales, como el hogar, la escuela y la comunidad alrededor
del individuo.

A lo largo del tiempo, diversos autores han definido las habilidades socioemocionales desde distintas perspectivas que impactan en el desarrollo integral de la persona.

(Bisquerra, 2008, p.8, como se cité en Calderén,

2024) precis6 “las habilidades socioemocionales

l (15 | zonasnorada

conforman

un

conjunto de habitos, pensamientos y emociones que facilitan relaciones interpersonales satisfactorias mediante la adecuada expresioén de las emociones y la consideracion de su
impacto en los




demas”
Més adelante, Minedu (2016, p.18), en el Curriculo Nacional, realiza una corta mencién sobre las habilidades indicando que

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016.pdf

I rD 1 6 www.minedu.gob.pe

ser competente es combinar también determinadas caracteristicas personales, con habilidades socioemocionales que hagan mas eficaz su interaccién con otros. Esto le va a exigir al
individuo mantenerse alerta respecto a las disposiciones subjetivas, valoraciones o estados

emocionales personales y de los otros.

E’D 1 7 dx.doi.org | Parques cientificos, tecnolégicos y de investigacion: una revision de literatura desde la perspectiva internacional
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La Organizacion para la Cooperacién y el Desarrollo Econémico (OCDE,

2016, p.6, como se citd en Calderén, 2024), sintetizé estas habilidades como
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elementos importantes para el desarrollo de las competencias adaptativas en el contexto de cada historia del ser humano. Lo que conlleva a superar desafios inherentes a la
transformacién educativa hacia un enfoque mas holistico y centrado en el estudiante..

Posteriormente, (Ospina et. al. 2022, p.55, como se cit6 en Calderén, 2024) definié

“Las habilidades socioemocionales representan la amalgama intrincada de competencias fundamentales que abarcan, desde la comprensién y expresion efectiva de las emociones hasta
la promocién de

la empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones

acertadas”
Recientemente, la Unesco (2023, p.12) sostuvo que, “Las

zona ignorada
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habilidades socioemocionales conforman el repertorio de capacidades que las personas pueden desarrollar a lo largo de la vida y que determinan su aptitud para conectar y comprender
las propias emociones, pensamientos y conductas; vincularse y comprender las emociones, pensamientos y conductas de los otros; y desenvolverse en un determinado contexto de
manera

adaptativa.”

1.2.Tipos de habilidades socioemocionales
Booth (2017),

experta reconocida mundialmente en educacion en la primera infancia, en su libro las habilidades socioemocionales en la primera infancia identifica 7 habilidades
socioemocionales que son importantes en la primera infancia para lograr en consecuencia un mejor aprendizaje a lo largo de la vida, estas estan denominadas como las siete C
(Cooperacion,

Comunicacién, Curiosidad, Cuidado, Contemplacién, Confianza y Competencia),

a continuacién desarrollaremos cada una de estas habilidades.
1.2.1. Cooperacién
Seguin Booth (2017), Iniciando con esta habilidad socioemocional, la autora resalta la importancia en el docente de nifios que atraviesan esta etapa, de conocer acerca del desarrollo de
esta habilidad en el proceso de ensefianza. Toda actividad planificada, ya sea juegos, canciones las cuales seran aplicadas en el momento de ensefianza, debera involucrar un trabajo de
cooperacion, de esta manera, los infantes aprenderén a compartir, respetar los respectivos turnos y también a escuchar. Seguidamente es relevante en este aspecto, ayudar a desarrollar
la empatia, donde el infante puede aprender a estar y trabajar con los demas. Es en esta area de la cooperacién, donde el nifio comprueba sus conocimientos sobre su capacidad de
autorregulacion.

También Booth (2017), afiade que los sentimientos, comportamientos y también la atencién, son aspectos que involucran la capacidad de regulacién en los nifios, estos son desarrollados
con una técnica desafiante denominado trabajo en equipo. Como resultado se obtendra la colaboracién y ademas espectaculares ideas.

1.2.2. Comunicacién

De esta segunda habilidad Booth (2017) nos dice que es consecuencia de la anterior mencionada, la cooperacion. Los nifios para formar parte de un grupo de trabajo necesariamente
deben ser capaces de comunicarse con los otros miembros del grupo. Por ello, es en esta etapa de la infancia donde el proceso de aprendizaje puede llegar a ser cautivador, a causa de
las multiples discrepancias en el desarrollo de esta capacidad en los nifios, entendiendo que, no todos los nifios entran a una institucién con el mismo rango de expresividad, algunos
poseen amplio vocabulario, mientras que otros nifios no pronuncian palabra algunay solo tienen contacto visual con el docente. Este es el motivo por el que es muy importante
desarrollar esta habilidad, logrando de esta manera expresarse, comunicar, representar ideas, emociones y sus conocimientos acerca del mundo. El docente debe ser capaz de creary
fomentar un ambiente donde se sientan aceptados, escuchados y en consecuencia respetados, de esta forma, en la comodidad de expresar sus ideas u opiniones, lograran aprender
otras areas también, tomaran riesgos a pensar y resolver conflictos ellos mismos. Entonces, la habilidad de comunicacién es fundamental, ya sea en la escritura, lectura, matematicas y
ciencias, por lo que es beneficioso ser capaz de expresar nuestros pensamientos.

1.2.3.Curiosidad

En cuanto a esta tercera habilidad, Booth (2017) afirma que es parte de la naturaleza de los nifios. La curiosidad es un proceso que generalmente comienza en el asombro por algo
diminuto que logra ver el nifio, pasa luego a la experimentacién involucrando dreas como, la matematica, el arte, la ciencia y el lenguaje, todo generado por un asombro. En esta etapa,
los nifios logran aceptarse y empiezan a comprender mediante la curiosidad el mundo que los rodea, ya sean aquellos que son sus similares, o también a los que son diferentes de ellos.
Como docentes de aquellos nifios que atraviesan por esta etapa, deben realizar actividades donde ellos puedan compartir su curiosidad con los otros nifios, aprendiendo unos de otros.

1.2.4. Cuidado
Después de que el nifio pasa por la habilidad de la curiosidad, atraviesa por el cuidado, la compasién y la empatia. Los nifios al haber identificado sus similitudes y diferencias con los



demads, deben aprender a aceptarse a si mismos y a los demas, comprendiendo que todos tienen sentimientos los cuales son volubles a herirse o sanarse por causa de las interacciones
entre ellos. Las actividades en aula deben ayudar a entender esta perspectiva para un apoyo mutuo y cuidado entre ellos. Aprendiendo con alegria escuchar, apoyar y ayudar, dejando de
lado su egocentrismo aceptando que formar parte del mundo es un regalo para si mismo. (Booth, 2017)

1.2.5. Contemplaciéon

Esta habilidad segtin Booth (2017) “es el arte de escuchar nuestros corazones y aprender cémo relajarnos en nuestra interaccién con el mundo”(p. 20). La autora refiere que aunque
puede que este tipo de habilidad no parece ser una habilidad recurrente en los libros para nifios de esta edad, muchas escuelas ya estan aplicando esta capacidad ofreciendo momentos
para descansar, relajarse y reflexionar; son estos momentos los cuales los nifios disfrutan y generan un cambio positivo en el ambiente social y emocional.

1.2.6. Confianza

Es primordial que los nifios desarrollen la percepcién de la confianza en ellos mismos y la autoestima. La confianza en uno mismo segln Pépin (2019), se origina primeramente por los
otros, es decir, aunque parezca paraddjico, un bebé recién nacido es dependiente totalmente, debido a que no puede ser auténomo en sus primeros meses de vida, la confianza en él
mismo es por lo tanto, confianza en el otro. Esta deficiencia natural es compensada gracias a las interacciones con su entorno (cultura, familia, ayuda mutua, educacién) de esa manera
obtiene esa confianza que la naturaleza no le proveyd, generada por los vinculos formados, al igual que los cuidados, la atencién y el amor recibido de los demaés. El nifio siente que es
amado por lo que es 'y no por lo que puede hacer; este es entonces el fundamento de la confianza en si mismo. La confianza en uno mismo entonces implica un lazo entre el individuo y
sus acciones, su habilidad de seguir adelante y de arriesgarse aun frente a las dificultades. Para que el nifio halle dicha valentia, la cual le permite estas acciones en el mundo exterior, se
necesita una seguridad interior.

Booth (2017) comenta que las interacciones realizadas con el docente ayudara en la formacién de sus identidades consigo mismo asi como la relacién con su alrededor. Esta capacidad
permanecerd siempre, esto permitird que el nifio sienta confianza al expresar sus ideas, incluso si se equivoca o prueba algo nuevo, se sentird seguro. La confianza en si mismos les
ayudara a enfrentar desafios aunque sean dificiles en &reas del aprendizaje, esta seguridad en si mismo le brindara al nifio la capacidad de resiliencia y persistencia. Todas estas
habilidades fomentaran al nifio un progreso en la escolarizacién.

1.2.7. Competencia

Booth (2017) nos explica acerca de esta Ultima C, que es la competencia, donde todas las demas habilidades ya mencionadas anteriormente nos dirigen, donde debido a que los nifios se
sienten aceptados por los docentes de una manera célida, logran estar seguros de si mismos y ello conlleva a la confianza de enfrentar al mundo resolviendo problemas sintiéndose
competentes. Si definimos a la seguridad en uno mismo, podemos decir que es la certidumbre que tiene el nifio en sus propias capacidades o habilidades, en cambio, la competencia es
la sensacion del nifio acerca de su propia destreza a la hora de desenvolverse en diversas actividades de aprendizaje, ya sea en grupos pequefios o grandes. Entonces llegamos a la
conclusién de que la seguridad en uno mismo esté relacionada con la competencia, pero definitivamente no es lo mismo.

1.3. Desarrollo de las habilidades socioemocionales en la primera infancia

Durante la infancia temprana, el cerebro muestra una alta plasticidad, lo que conlleva en esta etapa a un punto crucial para la construccién de competencias emocionales y sociales que
favorecen su bienestar a lo largo de la vida.

Diversos enfoques psicopedagégicos y sustentos teéricos que hablan del desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios se basan en diversas teorias que muestran la
relacién entre el dmbito cognitivo, afectivo y social dentro del desarrollo infantil. Una de las teorias mas mencionadas en el ambito del desarrollo socioemocional es de Erik Erikson,
quien menciona que los nifios pasan diversas etapas psicosociales a lo largo de toda su vida, que conlleva a que viva desafios emocionales y sociales que debe superar para lograr un
desarrollo sano e integral. Por otra parte, la teoria del apego de John Bowlby y Mary Ainsworth enfatiza la importancia de los vinculos emocionales en el desarrollo socioemocional de los
nifios. Segun esta teoria, destaca la solidez de los lazos afectivos que desarrollan con sus cuidadores principales en sus primeros afios de vida repercute en su capacidad para gestionar
las emociones, establecer vinculos seguros y desarrollar una visién positiva de si mismo segtn (Peake et al., 2021).

De la misma manera, la psicologia del desarrollo cognitivo de Jean Piaget aporta informacién importante sobre el desarrollo socioemocional en la infancia. El autor menciona que los
nifios atraviesan diversos estadios de desarrollo cognitivo que repercute en la forma como interpretan y manejan sus emociones.Un ejemplo de ello es, en la etapa preoperacional
empiezan a manifestar sus emociones de forma simbdlica, mientras que en etapa de las operaciones concretas alcanzan una comprensiéon mas compleja de ellas y empiezan a tener en
cuenta visiones diferentes al de él. Estos enfoques brindan informacién relevante para analizar el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la infancia y orientar la practica
educativa en esta area. Cedefio et al. (2022).

Estos enfoques tedricos brindan diversas herramientas importantes para evaluar el desarrollo socioemocional y direccionar la practica académica.

1.4. Las habilidades socioemocionales en el contexto escolar

En la educacién inicial, el desarrollo socioemocional se centra en la creacion de espacios de aprendizaje que fomenten el crecimiento emocional y social de los nifios Mendoza et al.,
(2024). Para ello, se incluyen actividades y estrategias pedagogicas direccionadas a fortalecer la conciencia emocional, la autorregulacion, la empatia y habilidades sociales.

En ese sentido, una de las formas por las cuales se enfoca la maduracién socioemocional en el aspecto educativo es mediante la ensefianza directa de competencias socioemocionales.
Esto conlleva a la utilizacién de programas dirigidos a que los nifios aprendan a identificar y expresar sus emociones, manejo del estrés y enfrentar las dificultades de manera positiva
segln Maureira et al. (2021).

Ademas, resalta que el desarrollo socioemocional en el &mbito educativo no solo debe basarse en atender al aprendizaje académico, sino también garantizar que la Institucion Educativa
sea un espacio seguro, inclusivo y con un clima de apoyo continuo Cedefio et al.

&3

(2022). En consecuencia, es importante fomentar principios como la empatia, respeto mutuo y cooperacién entre estudiantes, de manera que las relaciones diarias estén direccionadas a
establecimientos de relaciones saludables. De igual manera, este proceso requiere de la puesta en practica de politicas institucionales y pedagégicas dirigidas a garantizar la equidad y
justicia social, de modo que todos los nifios sin excepcién tengan acceso a las mismas oportunidades de integraciéon y desarrollo.

Frente a esta vision, la escuela adquiere un papel determinante al establecerse como un espacio donde se forman ciudadanos que convivan pacificamente y que participen activamente
en la construcciéon de una sociedad mas justa. Estos programas incluyen actividades précticas, simulaciéon de roles y conversaciones grupales que faciliten a los nifios la incorporaciéon de
habilidades fundamentales que garanticen el bienestar futuro.

1.5.
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de las habilidades socioemocionales en la primera infancia.
Segun (Araoz et al., 2020, como se cit6 en Mendoza et al., 2024) el promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales en la
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primera infancia es
importante, ya que se constituye la base para forjar su identidad, gestionar sus emociones y afirmar sus primeros vinculos sociales.

El desarrollo de estas habilidades aporta a la autorregulacién emocional, gestionando de manera adecuada facilitando que los nifios sean capaces de comprender, expresar, canalizar
sus emociones correctamente. Lo cual se entiende como una mayor capacidad para manejar adecuadamente la frustracion, resolucién de conflictos y adaptarse a distintas realidades



segln (Salirrosas, 2024, como se cité en Mendoza et al., 2024).

Asimismo, estas habilidades contribuyen a la formacién de relaciones personales positivas, en la medida en que la empatia, la cooperacion y la comunicacién asertiva fomentan
interacciones positivas en sus compafieros y adultos, lo que favorece a establecer vinculos seguros que consoliden la autoestima segtin (Ramirez, 2021, como se cit6 en Mendoza et al.,
2024).

De acuerdo con Booth (2017), diversas investigaciones mencionan que los nifios que desarrollan las competencias socioemocionales sélidas logran un alto rendimiento académico, ya
que manejan adecuadamente sus emociones, ya que mantienen la concentracion y perseveran en el proceso de aprendizaje, logrando un desempefio escolar favorable. De manera
complementaria (Pefiafiel y Serrano, 2010, como se cité en Pino et al., 2020) menciona que las habilidades sociales ayudan a la adaptacién del nifio en diversos contextos como familiar,
escolar y con sus pares, influyen significativamente en el autoestima y la autoconfianza, si estas habilidades no son desarrolladas pueden desencadenar problemas de adaptacién y un
autoconcepto que podria persistir en la adolescencia.

Asimismo, el desarrollo de estas habilidades forma un mecanismo preventivo ante comportamientos de riesgo y problemas de salud mental, ya que un nifio que desarrolla desde
temprana edad la capacidad de gestionar la ansiedad, la ira o el estrés, tiene menor posibilidad de mostrar actitudes agresivas o problemas emocionales en la etapa adulta. En ese
sentido, Mendoza et al., (2024) indica que el desarrollo socioemocional no solo afecta en el aspecto académico sino también en el bienestar integral de los nifios, impulsando su
capacidad de resiliencia frente a situaciones dificiles, estableciendo vinculos saludables y la preparacién para afrontar desafios emocionales y sociales en trayecto de su vida.

CAPITULO II:

EL JUEGO EN ESTUDIANTES DEL NIVEL INICIAL

El juego constituye un pilar fundamental en la formacién de los estudiantes del nivel inicial, debido a que en esta etapa se construyen las bases cognitivas, emocionales, sociales y
psicomotrices que sostendran el desarrollo integral.

Por encima de su naturaleza recreativa, el juego permite que los nifios exploren y descubran y adquieran conocimientos constantemente, transformandose en una herramienta
pedagédgica importante para fomentar aprendizajes significativos en un ambiente auténomo y creativo.

2.1. Definicion de juego

El juego constituye la base principal de las experiencias de aprendizaje que propicien el desarrollo integral del nifio a lo largo de los primeros afios de vida. A través de él, los nifios se
conectan a un mundo imaginario que les permite exteriorizar su creatividad, reforzar sus habilidades cognitivas, motrices y afectivas, e integrarse directamente con sus pares y adultos.
Diversas teorias y enfoques pedagégicos han demostrado la importancia que tiene el juego en la construccion de la identidad y la formacién de valores, que se muestran a través de su
relacién con su entorno.

Desde una visién de desarrollo, Huizinga (1972, p.45), que plantea el juego como “una actividad
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que en la vida corriente.”. En consecuencia, el juego representa el ambito donde el nifio se desarrollard completamente, permitiendo el descubrimiento de emociones e
intercambio de roles, facilitando la adquisiciéon de conocimientos, como también, su maduracién social y emocional.
Seguin Duca (2008, como se cit6 en Albornoz, 2019), indica que el juego infantil forma parte de una manifestacion espontanea que muestran los nifios, al interactuar y jugar entre si,
promoviendo habilidades sociales, psicomotoras y cognitivas, como también la exploracién de su entorno por medio de sus vivencias. Asimismo, Piaget sostiene
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individuo”, de acuerdo con este autor, a través del juego, el nifio establece vinculos con su entorno a medida que avanza en su desarrollo.
Asimismo, Segiin Ramirez (2021, como se cit6 en Cevallos et al., 2023), afirma que el juego constituye una pieza clave del aprendizaje, ya que fomenta la imaginacion, facilita la
comprension de normas y forma vinculos afectivos y responde a necesidades principales, provocando también emociones como frustracién y satisfaccion. De igual forma, el juego
representa la base para el desarrollo social, emocional e intelectual que se interrelaciona con habilidades cognitivas como el lenguaje, la inteligencia, el pensamiento, la memoria, la
percepcion, facilitando su aplicacion y fortalecimiento a través de diversos espacios de juego (Vygotsky 1984, como se cit6 en Sanchez et. al., 2020).
2.2. Caracteristicas del Juego
Jiménez (2006), plantea las siguientes caracteristicas del juego:
Libertad y naturalidad
El juego se caracteriza por ser libre y natural, es decir no tiene restricciones o reglas establecidas. Cuando el individuo juega, sabe que estd formando parte de una actividad voluntaria,
que no estd regido bajo estdndares convencionales, por lo cual cuenta con un espacio que le brinda la libertad de equivocarse.

Medio de expresion y desarrollo global
El juego se representa un medio a través del cual el nifio puede mostrar lo que desea valiéndose de sus preferencias, deseos, tendencias y enfoques. Asimismo, relaciona capacidades
fisicas, emocionales y cognitivas que fomenten el desarrollo global y la formacién de aptitudes fundamentales para relacionarse con su entorno.

Ordeny reglas
El juego necesita de algunas reglas y secuencias en especifico, si bien es cierto se le brinda la libertad necesaria, el desarrollo del juego se establece bajo normas que se han establecido
voluntariamente. Estos acuerdos establecidos permiten llevar a cabo las actividades de manera organizada, una participacion igualitaria y manejo de emociones.

Experiencias significativas e interrelaciéon

El juego muestra una experiencia significativa en la que el nifio se integra completamente. Esta caracteristica es quizas la mas importante desde la vision pedagoégica, debido a que la
persona es un ser Unico en donde se engranan emociones, vivencias, deseos, como también, habilidades en relacién a su formacion integral en la parte fisica, emocional e intelectual.
Dichos componentes se integran y se manifiestan mediante una experiencia ludica.

Identificacién de conductas y situaciones concretas
El juego requiere de algunas conductas y situaciones precisas. Los nifios tienen la capacidad de reconocer el momento y el lugar adecuado para desarrollar una actividad recreativa, lo
que les favorece a su organizacién, coordinacién con los demas.

Relacién con otras capacidades
El jJuego mantiene una estrecha relacién con acciones que no son actividades ludicas. Es por ello que se observa que guarda conexién con la imaginacion, resolucion de conflictos, el
aprendizaje del lenguaje y maduracion de capacidades sociales, afectivas y cognitivas. Por tal motivo,
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el juego no solo es un medio de diversién, sino
a su vez un recurso educativo que desarrolla diversas capacidades del nifio.

2.2.2.1. Tipos de Juego

Para Piaget (1961, como se cité en Marrero, 1990), realiz6 la clasificacion de los juegos seguin el desarrollo de las habilidades cognitivas del nifio:

Juegos de ejercicios. El nifio realiza actividades basadndose en la satisfaccién que le generan, sin que dicha accién produzca una modificacién de la conducta. Segun Piaget, el nifio repite
las actividades porque le resultan placenteros y favorecen su adaptacién.Las actividades proporcionan situaciones agradables, ya sea intencionales o casuales, y a medida que avanza el
tiempo puede transformarse hacia los juegos simbdlicos, de reglas o de construccién. Segtin Sierra (2015), dentro de la clasificacion de los juegos de ejercicios se establecen tres
categorias:

Juego de ejercicios simple: Son aquellas acciones que se generaron con un objetivo practico, el nifio las realiza fuera de su escenario cotidiano y repite solo por el placer de emplear su
funcién. Por ejemplo, cuando el bebé realiza sonidos no solo por descubrirlos, sino porque se complace realizarlo, sonriendo para si mismo.

Combinaciones sin objeto: El nifio no se centra en repetir actividades que ya maneja en el drea de la adaptacion inteligente; mas bien, elabora nuevas combinaciones que son lidicas
desde el primer momento. Estas modalidades de juego ocurren cuando manipulan material nuevo preparado para la propia diversién o la construccion utilizando piezas cilindricas,
cubos o bloques. Por ejemplo, cuando el nifio adquiere los primeros bloques de diversos colores, el nifio lo mezcla sin recepcionar sus correspondencias y posterior a ello, los ordena
sobre una mesa para formar pequefios grupos.

Combinaciones con objeto: En esta clasificacién, el nifio unifica diversos elementos con una finalidad ludica. Por ejemplo, cuando ordena bloques, superficies o bolas de diversas
maneras, tomando criterios como color, forma, tamafio, etc.

Juegos simbodlicos. Seglin Piaget (1961, como se cité en Marrero, 1990), en este tipo de juego, el nifio muestra su creatividad, imaginacion, frustraciones y deseos escondidos. Lo juegos
simbolicos comprenden la simulacién de objetos que no estan en ese espacio, a través de imaginacion o intuicion, y se clasifican en tres categorias:

Tipo I. El nifio establece nuevos roles a los objetos utilizando la imitacién.

Tipo Il. El nifio presenta comportamientos o roles de otras personas, imita gestos, utilizando su propio cuerpo o sus juguetes, es aqui donde se desarrolla el juego de roles, donde el nifio
simula “como si fuera” otra persona.

Tipo Ill. El nifio crea juegos mas elaborados, imaginando con més detalles algunas de sus creaciones.

Juego de reglas. Seguin Piaget (1961, como se cité en Marrero, 1990), este tipo de juegos le permite aprender a seguir reglas y normas, como también realizar algunas actividades y evitar
otras, lo que favorece a la interacciéon con su entorno. De acuerdo con Cérdova et. al. (2025), al integrar reglas precisas, turnos, algunas sanciones y premios, favorece que el nifio maneje
adecuadamente sus impulsos. De esta forma refuerza las habilidades cognitivas importantes como el manejo inhibitorio y la memoria de trabajo.

Seguin Piaget (1961, como se cité en Marrero, 1990), este tipo de juegos se clasifican en:

Juego de combinaciones senso- motrices: Seguin Quirds y Arraéz (2005), en este juego el nifio se esfuerza por coordinar sus movimientos, controlar sus gestos y con ello conocer sus
consecuencias. Repite y realiza cambios de manera natural, hasta lograr un mejor manejo de sus habilidades motoras, guiado por sus sentidos, logrando gran placer durante la actividad.
Un ejemplo de ello son las carreras o lanzamientos de canicas.

Intelectuales: Segun Pifia (2021, como se cit6 en Benites et. al., 2024), Este tipo de juego demuestra como diversas actividades, mediante estimulos cognitivos, fomentan el desarrollo de
habilidades como la atencién, la memoria, el lenguaje, la inteligencia y la capacidad para solucionar problemas. Esto favorece de manera integral al desarrollo y progreso de los nifios. Un
Ejemplo: Ajedrez, juego de cartas.

Ambos tipos de juego implican varios participantes. Por ello, Piaget, sustenta los juegos de reglas como “verdaderas instituciones sociales”.

Juego de construccion. Seglin Montafiés et. al. (2000), se define como una serie de movimientos, manipulaciones y acciones coordinadas adecuadamente, para que el nifio que se
proyecte de inmediato una meta especifica. Es alli, que el juego se convierte en una especie de montaje de elementos que adoptan diversas formas. Este tipo de juego representa una
etapa intermedia que se desarrolla como enlace entre las distintas formas de juego que el nifio ya ha integrado. Por ejemplo, un fragmento de madera que antes fue utilizado como un
barco o un carro, ahora puede emplearse para construirlos mediante la habilidad creativa del juego y a la capacidad de unir y combinar diversos elementos para formar un todo.

Este tipo de juegos relacionan la actividad ludica, es decir, como aquella que tiene naturaleza divertida, libre y placentera con acciones no recreativas, unificando la imaginacién con el
entorno.

Aparte de lo mencionado por Piaget (1961, como se cit6 en Marrero, 1990), es fundamental tomar en cuenta los juegos tradicionales que son parte de nuestra cultura. Segin Paya (2020,
como se cit6 en Goez et al., 2022), sostiene que los juegos tradicionales son parte de la historia del hombre y se conoce que los juegos también llamados populares forman parte de la
identidad cultural de una sociedad o poblacién de un determinado lugar que se han transmitido por afios, formando un legado intangible basado en cédigos sociales y culturales.
Mediante ello se demuestra que los juegos son parte primordial de la cultura, pasado a las futuras generaciones.

2.3. Importancia del Juego

Jiménez (2006) refiere que el juego tiene una gran influencia en el desarrollo de los nifios y nifias en varios aspectos, ellos son: el aspecto fisico en la maduracién motriz y la salud, el
aspecto cognitivo, los aspectos emocionales y/o afectivos, aspecto social y en la educacién infantil.

2.3.1. El juego y su influencia en el aspecto fisico: maduracién motriz.



Jiménez (2006) refiere a Decroly quien apoya esta idea, generando una propuesta globalizadora donde integra al juego como un instrumento para el desarrollo y aprendizaje. El nifio
desde bebé siente el placer |udico al lograr mover los brazos y piernas y al progresar estos movimientos se convierten en la base para los juegos y su capacidad motriz el cual se
desarrolla conforme a su edad. Con el pasar del tiempo, los nifios disminuiran los juegos de dominio corporal y pasaran a dominar la mente sobre el cuerpo, visualizindose en juegos de
equilibrio y expresion fisica, tales como: montar bicicleta, la rayuela, y otros. Un suceso relevante en este proceso de maduracién motriz es el surgimiento de manera gradual de la
psicomotricidad fina donde se muestran juegos como: juegos de conteo de objetos de diferentes colores y tamafios, juegos que implican encajar piezas, el uso de tijeras u otros objetos,
etc. Como consecuencia de realizar estas actividades y juegos el nifio lograré sentir placer por el logro, confianza en si mismo y por consecuencia aumentara su autonomia, desarrollando
la maduracién motriz a la par de la actividad cognitiva.

2.3.2. El juego y su influencia en el aspecto fisico: Salud.

Damian (2009) nos indica acerca del juego fisico donde se le considera como un manera beneficiosa para que los nifios puedan prevenir enfermedades como la obesidad y también
enfermedades a largo plazo de clase crénico degenerativas tales como la diabetes, hipertension, y asimismo las enfermedades cardiovasculares. También el autor nos comenta que el
juego como actividad fisica estimula estilos de vida con patrones saludables.

2.3.3. El juego y su influencia en el aspecto cognitivo.

Jiménez (2006) sefiala a Piaget, el cual muestra la relacién existente entre lo mental con la actividad ltdica, esto se evidencia en los diversos tipos de juego que van desde los mas basicos
que son los juegos sensoriomotrices hasta los mas complejos que involucran los juegos de reglas donde muchas veces contienen normas sociales y morales de la vida adulta. En su
teorfa el comportamiento ludico del nifio pasa desde las funciones de asimilacién y acomodacién, y se deriva luego a la estructura cognitiva haciéndose mas compleja poco a pocoy a la
vez intenso, el cual es capaz de condicionar, es tambiA©n un proceso dindmico continuo. Es asi que el nifio a través del juego logra enfrentar problemas, busca soluciones para hallar
equilibrio entre ély su alrededor. Ejemplos de estos juegos tenemos a los Juegos de construccién que estimulan el conocimiento fisico, le ayuda a dominar el espacio que lo rodea; en
cuanto a las actividades plasticas, jugar con agua y arena, con pintura, mezclar, formar nuevos colores, etc, también favorece al conocimiento fisico, incluso pueden involucrar
conocimientos l6gico-matematicos; Juegos en el tobogén, colgar de una cuerda, involucra un razonamiento espacial como también un conocimiento fisico; en el caso de los juegos
simbolicos estimulan el conocimiento de si mismo, un desarrollo afectivo y social.

2.3.4. El juego y su influencia en el desarrollo emocional o afectivo.

Jiménez (2006) menciona que cuando el nifio es alin pequefio, para poder jugar necesita de la compafiia de un adulto, esto conlleva a desarrollar vinculos afectivos con tales adultos.
logra adquirir la actividad ladica y por consecuencia una significacion social. Es también el juego un tipo de lenguaje para el nifio, pues mediante el juego el nifio puede expresar deseos,
sentimientos y emociones, e incluso refleja su personalidad, también el nifio siente logra sensaciones agradables, como alegria, le da el sentimiento de libertad en los momentos de
correr, saltar, dejarse caer, etc. Es por ello, que muchas veces es utilizado como una herramienta en psicoterapia, para que logren exteriorizar sus deseos y emociones mas reprimidos;
los juegos mas utilizados para este objetivo son los juegos simbélicos y también los juegos de construccién.

2.3.5. El juego y su influencia en el aspecto social.

Jiménez (2006) indica que el juego por naturaleza es social al punto de que los juegos tradicionales son transmitidos de generacién en generacion por su contexto socializador, dado que
el juego para los nifios contiene la vida cotidiana del adulto en sociedad. Ejemplos de estos juegos son: los juegos simbdlicos donde el nifio representa roles de la sociedad (las mufiecas,
las casitas, cocinitas, etc) que obviamente son factores de socializacién. En cuanto a los juegos grupales, estos promueven un desarrollo cognitivo, social y moral en los nifios estimulando
la cooperaciéon. También los juegos de reglas necesitan de los nifios cierta descentralizacién, ademas de una mejor coordinacién ya que los motiva a averiguar como pueden jugar
correctamente. Los juegos de simple imitacién, los juegos competitivos, entre otros, favorecen la socializacién también.

2.3.6. El juego y su influencia en la educacion infantil.

Jiménez (2006) refieren que en la educacion infantil, si el juego es debidamente aprovechado, conseguira convertirse en actividad de ensefianza, en consecuencia en satisfactorias
modalidades de aprendizaje para el nifio. El juego en la educacién infantil es considerado un principio didactico, de caracter ludico, donde se trata de que la vida del nifio avance en el
aula en un ambiente ludico, creando ambientes estimulantes, disefiados con espacios con areas de juegos simbdlico, de construccién, motéricos, y en sus exteriores su patio, etc, con sus
respectivos materiales.

Ademas, mediante el juego, los nifios adquieren habilidades que les permite no solo interrelacionarse y aprender, asi como, desarrollar medios para afrontar y resolver situaciones que
se presenten en su entorno (Cevallos et al., 2023). Es decir, el juego no solo es entretenimiento y recreacién sino un recurso esencial para el proceso de formacién completa del nifio.

2.4. El rol del docente en el juego

Meneses y Monge (2001) argumenta que el docente en el juego es un guia, se encarga de orientar, crear oportunidades, proporcionar el tiempo y espacio necesario, brinda material y,
principalmente, tipos y maneras de juego de acuerdo a la edad de los estudiantes. Debe procurar que las experiencias a realizar en los nifios sean positivas. Debe ser habil, con iniciativa
y altamente comprensivo para entender y solucionar favorablemente los conflictos que se presenten, guiando incluso individualmente ante las respuestas de frustracién de cada nifio.
Una tarea importante para el docente es también formar al nifio en el desarrollo de juego, en cuanto a reglas o una reprensiéon ante una conducta negativa. El docente procura
desarrollar en los nifios aprendizaje social, obteniendo experiencias sociales y emocionales mientras juegan tales como: el enfado, alegria, agresion, conflicto y otras; También fomenta el
didlogo, permitiendo la asimilacién cognoscitiva de las vivencias en los nifios, llegando asi a la conciencia. Los autores nos dan un ejemplo: En ocasiones cuando se generan peleas entre
estudiantes, se deberia de realizar un didlogo entre ellos, de lo contrario ocurrirdn sentimientos negativos entre ellos y aumentaran los deseos de pelea, lo cual no deberia ocurrir; en
esta situacion se recomienda que para consolidar el aprendizaje social, los estudiantes necesitan aprender a solucionar sus propios problemas y determinar reglas; el rol de docente en
cuanto a esta situacion sera el de delimitar un enfoque metodolégico en donde se alinean los estudiantes y hacer las respectivas intervenciones en cuanto estos principios pedagégicos
se quiebren.

En sintesis, el juego es fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias del nivel inicial, debido a que es una actividad integral que involucra aspectos como el desarrollo fisico,

cognitivo, emocional, social y educativo,

considerando entonces al juego no sélo como diversién, sino también como una modalidad de construcciéon de conocimientos, valores y habilidades socioemocionales las
cuales son muy importantes en nuestra vida como personas. Ademas de ello puede ser considerado un instrumento indispensable para la pedagogia en el nivel inicial, debido a que
impulsa el aprendizaje significativo y también experiencias de socializacién muy enriquecedoras. Entonces el rol del docente sera un pilar en el proceso, creando ambientes Itdicos con
sus respectivos materiales, fomentando interacciones y experiencias positivas para un desarrollo integral en el estudiante del nivel inicial.
2.5. Relacion de habilidades socioemocionales y el juego en estudiantes del nivel inicial
Vera et.al. (2024) refieren que el juego es un instrumento importante
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de desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios de

educacién inicial. Las variedades de juegos que existen promueven el crecimiento de las habilidades sociales del nifio, asi también su autonomia y comunicacién. Los
docentes y el rol que desempefian en este aspecto son fundamentales, ya que deben desarrollar estrategias pedagdgicas efectivas del juego que enriquezcan la experiencia lidica de los
nifos.

Esta seccion presenta la relacion existente entre las variables de habilidades socioemocionales y el juego enfocado en estudiantes del nivel inicial, recopilando estudios empiricos de
fuentes actualizadas, los cuales han sido efectuados en distintos paises a nivel internacional y nacional. A continuacién, se dara una breve descripcion de dichos estudios.

Olaya et. al. (2025) en su estudio cuyo objetivo principal fue evaluar el impacto de estrategias lidicas neuroeducativas en el desarrollo de habilidades socioemocionales en nifios de
preescolar en Ecuador, desarrollaron una investigacion con un enfoque de métodos mixtos, un abordaje cuantitativo con un disefio cuasi-experimental aplicando dos grupos, un grupo
experimental y un grupo de control; y se amplié el estudio con un componente cualitativo exploratorio disponiendo entrevistas semi-estructuradas. La muestra consté de 60 nifios de 4 a



5 afios, con un grupo experimental de 30 nifios y otro de control de 30 nifios también. Como instrumentos de recojo de informacion se aplicé una bateria de evaluacién socioemocional
y como complementacién se utilizé observaciones sistematicas y registros anecdéticos, ademas de entrevistas a docentes y miembros de familia, con evaluaciones pre y post para
medir los resultados socioemocionales.

De igual manera, Olaya et. al. (2025) emplean las estrategias ltdicas que constan de sesiones disefiadas de acuerdo a principios neuroeducativos y de psicopedagogia en atencién a la
autorregulacion, empatia, colaboracién y expresién emocional, utilizando actividades con integraciéon sensorial, el juego simbdlico, dramatizaciéon y actividades de cooperacién. Los
resultados cuantitativos y cualitativos coinciden en que la intervencion realizada fomenta mejoras congruentes en las habilidades socioemocionales de la autorregulaciéon, empatia y
cooperacion; se afirma que el juego estructurado incentiva la motivacién y las habilidades socioemocionales, también que las técnicas de juego disefiadas especialmente estimulan la
autoconfianza y la regulaciéon emocional. Concluye esta investigacion en que introducir las estrategias ltdicas con un enfoque neuroeducativo como parte de la ensefianza del docente
encamina a la construccién y estimulaciéon de un desarrollo de las habilidades socioemocionales durante la primera infancia, garantizando asi una educacién integral.

El estudio que realizé Sdnchez y Martinez (2025) tuvo como objetivo principal
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implementar un programa de juego de roles para desarrollar habilidades

socioemocionales en nifios de educacién inicial, en Ecuador. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo y su disefio fue pre-experimental pretest-postest con un solo grupo
longitudinal, la muestra ocurrié con un grupo de 60 estudiantes, siendo los participantes del sector rural y urbano de la edad de 6 afios. Para el recojo de informacién se aplicé la Escala
de Habilidades Socioemocionales en Nifios, la Ficha de Observacién de Habilidades de Acompafiamiento Socioemocional con las dimensiones habilidades cognitivas y sociales y
el cuestionario de familias, el cual permitié6 medir comprensién emocional, regulacién emocional y empatia en los nifios desde la perspectiva familiar.
A continuacién, Sdnchez y Martinez (2025) describen un programa donde incluye sesiones que contienen introduccién, desarrollo y reflexién, utilizando el juego de roles como un medio
para presentar situaciones cotidianas y poder generar discusiéon entre pares, colaboracién grupal, la exploracién de emociones, resolucion de conflictos, comunicacién efectiva y la
reflexion grupal acerca de lo aprendido para efectuarlo en situaciones de la vida real.

&3

Los resultados indican que antes de la intervencién, una gran mayoria de nifios mostraban dificultades en las habilidades de adaptacion, participacién, seguridad y cooperacién, sin
embargo, posterior a la intervencién, la gran mayoria de nifios manifestaron logros en sus habilidades, siendo la participacién, la habilidad con un mayor progreso. La investigacion
concluye entonces, que el juego de roles es un instrumento valioso y metodolégico para el desarrollo socioemocional en la educacién de nifios.

El estudio realizado por Vegas et. al. (2022) muestra una investigacion realiza con el objetivo
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de precisar el efecto de la aplicacién del Programa Aprendo Jugando en el desarrollo de las habilidades socioemocionales de
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nifios de

5 afios, en el pais de Colombia. Dicho estudio tiene un enfoque cuantitativo, posee un disefio cuasi-experimental. La muestra consta de 53 nifios de la edad de 5 afios,
distribuidos en dos grupos, 27 por parte del grupo control y 26 en el grupo experimental. Para el recojo de informacion se hizo uso de la entrevista como técnica y el instrumento
utilizado fue el test o prueba de autorreporte del bienestar socio emocional.

Asi mismo, Vegas et. al. (2022) aplican el programa aprendo jugando, el cual consta de siete médulos (Habilidades de adaptacion a las tareas, adaptacion social, autoestima, asertividad,
independencia personal, optimismo y respuesta emocional) estructuradas en sesiones aplicadas, donde usando los juegos estructurados (juegos de secuencia, simén manda, juegos
grupales con narraciéon de cuentos, juegos con musica, entre otros) se propone incentivar las habilidades socioemocionales para lograr una relaciéon personal con respecto a la familia, la
escuela y la comunidad. Los resultados muestran en el post-test al grupo de control con un porcentaje de estudiantes con un nivel de logro alto de 53.8%, y al grupo experimental un
92.6%. Concluyendo asi que, el Programa aprendo jugando fomenta significativamente en el desarrollo de habilidades socioemocionales como la adaptacién al trabajo, adaptacién social,
autoestima, asertividad, independencia personal, optimismo y respuestas emocionales en nifios de 5 afios.

La investigacion que refiere Vélez y Tarazona (2022), tiene como objetivo disefiar
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una guia de actividades ludicas para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de Educacion Inicial
II, en el pais de Ecuador. Tiene un enfoque cualitativo, la recoleccién de informacién es la guia de observaciéon y entrevista. Su muestra consta de 25 nifios y 2 docentes. La

intervencion consiste de una orientacién a los docentes proporcionando una guia metodolégica de actividades ludicas (juegos estructurados en sesiones como estrategia, actividades
colaborativas, reconocimiento de expresiones mediante imagenes,

musica, relajacion, rondas, juegos con pelota,

narracién de cuentos y otros), para el desarrollo de las habilidades de confianza, identificacion y expresién de emociones, mejorando la comunicacion entre ellos,
incentivando actitudes como el respeto, la solidaridad y tolerancia.
Asi también, Vélez y Tarazona (2022) muestran que, en la fase inicial, las observaciones evidenciaron que los nifios se caracterizaban por ser aislados, de escaso compartir, vinculos
sociales nulos entre nifios y destacaba conductas individuales poco amistosas. Luego de la intervencion, se observo a los nifios con una mejor comunicacion, participacién y motivacion a
jugar, hallandose un mayor desarrollo en sus habilidades socioemocionales. Concluyen los autores que, los juegos utilizados como estrategia tiene una gran influencia para motivar y
fortalecer las habilidades socioemocionales en los nifios, logrando un aprendizaje significativo.
Garcia et. al. (2025) en su investigacion analiza
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la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de

las habilidades sociales, en Per(. Con un estudio descriptivo, un disefio metodolégico pre experimental, siendo evaluado un solo grupo de medicién de antes y después
(pre test y post test) y con un enfoque cuantitativo. Posee una muestra de 23 nifios de la edad de 5 afios. Para la recoleccion de datos, se realizé la técnica de observacién estructurada,
aplicando una guia que evalué cuatro dimensiones: la interacciéon entre pares, la autogestion, las habilidades comunicativas y la colaboracién grupal. La intervencion ltdica es
fundamentada en los juegos tradicionales (el tira y afloja, corre que te alcanzo, carrera de los ciegos, atrapa pafiuelos, el buzén secreto), constituida en 15 sesiones, con el objetivo de



favorecer la empatia, la cooperacién, la comunicacién y la resoluciéon de problemas.

Prosigue Garcia et. al. (2025) emitiendo sus resultados, en los cuales se muestra la diferencia entre el antes y el después de la intervencion. En el pretest, la mayoria de nifios muestran
deficiencias en el nivel de logro de habilidades sociales como interaccién entre nifios, autorregulacién, comunicacién eficiente y colaboracién grupal, encontrandose en los niveles de
Inicio y Proceso, no habiendo casos de nivel Logrado, en el post-test, se observa una reduccién notable de estudiantes en los niveles de Inicio y Proceso, por lo contrario, el nivel Logrado
aumenta considerablemente, pasando de 0 a 20 casos posterior a la intervencién. Este estudio concluye que los datos empiricos obtenidos facilitan la afirmacién que el uso sistemético
de los juegos tradicionales en nifios de educacién inicial, no es simplemente una necesidad en la ensefianza sino que se considera una estrategia con un alto valor educacional y su
efectividad radica en las interacciones y la convivencia.

En suma, investigaciones experimentales demuestran al juego planificado o estructurado en sesiones, ya sea neuroeducativo, de roles y tradicionales, representa un instrumento que
contribuye al desarrollo de las habilidades socioemocionales. Estas incluyen la cooperacion,

la confianza, la autoestima, la autorregulacién, la comunicacion, empatia, participacion, socializacién, expresiéon emocional,

consolidando una educacién integral y significativa en los nifios.

CONCLUSIONES

Las habilidades socioemocionales constituyen un conjunto de capacidades esenciales para que los nifios reconozcan, regulen y expresen sus emociones, establezcan vinculos positivos y
desarrollen una convivencia armoniosa. Su formacién temprana favorece el bienestar, la autoestima y la apropiada adaptacién escolar.

El juego es entendido como una herramienta pedagégica que, ademas de cumplir una funcién recreativa, promueve el aprendizaje significativo al facilitar la exploracién, la creatividad, la
interaccién social y la expresién emocional, generando un entorno propicio para el desarrollo integral.

&3

La revision tedrica y empirica evidencia que el juego, en sus diversas formas simbdlico, cooperativo, de reglas y de roles, fortalece de forma explicita competencias socioemocionales
como la empatia, la autorregulacion, la comunicacién y la cooperacién, al permitir que los nifios vivencien situaciones que requieren habilidades sociales y emocionales reales.

Las investigaciones analizadas coinciden en que las actividades ludicas estructuradas e intencionadas producen mejoras significativas en las habilidades socioemocionales, lo que
confirma que el juego constituye un medio eficaz para potenciar el desarrollo afectivo y social en la educacion inicial.

Finalmente, se comprobd la premisa central de la monografia: el juego tiene una relacién positiva, directa y significativa con el desarrollo de las habilidades socioemocionales en los nifios
del nivel inicial, por lo que su incorporacién pedagégica resulta indispensable para promover una formacién integral en la primera infancia.
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