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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo poder caracterizar el nivel
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de logro de la competencia

‘o5

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

alcanzado por los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de una IEP de Tarica-Huaraz. Asimismo, en el Curriculo Nacional, se menciona que mediante esta competencia, teniendo en
cuenta, sus capacidades y desempefios, permite a los nifios a seguir desarrollando sus habilidades en diversas situaciones, lo que implica hacer, pensar, sentir, saber, comunicar y
querer, convirtiéndose en un ser integral.
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Ademas,
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el disefio de la investigacion es cuantitativo no experimental, el cual tuvo como propésito, recoger informacién relevante;

sin manipular la variable, haciendo que este trabajo se centre en la investigacion de campo, con el nivel de descriptivo

simple. También, diversos autores mencionaran la relevancia y el impacto que tiene esta competencia en el desarrollo integral de los nifios ya que les permitira fortalecer sus habilidades
y asi poder desarrollarse en su entorno de forma eficaz y auténomo. Es por ello, que el trabajo de investigacion concluye con el resultado final alcanzado por los nifios en el nivel de logro
de la competencia, teniendo en cuenta las dimensiones y los indicadores del instrumento de investigacion.




Palabras clave: Competencia; psicomotriz; educacion; motricidad; curriculo.
ABSTRACT

This research paper aims to characterize the achievement level of the competency

"Acts independently through motor skills"

attained by five-year-old students in the early childhood education level at a private educational institution (IEP) in Tarica-Huaraz. Furthermore, the National Curriculum states that,
through this competency—considering its associated abilities and performance criteria—children are enabled to continue developing their skills in various situations, which involves
doing, thinking, feeling, knowing, communicating, and wanting, thereby becoming holistic individuals. In addition, the research design is quantitative and non-experimental, aimed at
gathering relevant information without manipulating the variable, focusing the study on field research with a simple descriptive level. Various authors also emphasize the relevance and
impact of this competency on the comprehensive development of children, as it allows them to strengthen their skills and function effectively and autonomously within their
environment. Therefore, this research concludes with the final results achieved by the children in terms of their level of attainment in the competency, taking into account the dimensions
and indicators established in the research instrument.

Keywords: Competence; psychomotor; education; motor skills; curriculum.
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INTRODUCCION

Actualmente, la Psicomotricidad estd ocupando

E‘D 7 Documento de otro usuario
@ El documento proviene de otro grupo

un lugar importante en la educacién infantil, sobre todo en los primeros afios de la infancia ya que existe una gran interdependencia entre

el desarrollo motor, afectivo e intelectual. Es por ello, que Iniciativat (2011) menciona que la psicomotricidad es fundamental ya que va a permitir un desarrollo integral en la persona,
reconociéndolo de manera holistica como un ser afectivo, intelectual, social y motriz.

De esta manera, el Ministerio de Educacion (2017) menciona que para lograr
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la competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

"

rD 9 es.slideshare.net | Proyecto de aprendizaje nivel inicial de los meses octubre y noviembre | PPT
https://es.slideshare.net/slideshow/proyecto-de-aprendizaje-nivel-inicial-de-los-meses-octubre-y-noviembre/245134005

se

representa cuando los estudiantes van tomando conciencia de su cuerpo a través de la exploracién, acciones y expresiones, posturas, desplazamientos y juegos de manera auténoma.
Segun el Ministerio de Educacion (2017) El enfoque que tiene esta drea de Psicomotriz, es poder orientar la ensefianza y aprendizaje para el desarrollo de las competencias,
sosteniéndose en la corporeidad, competencia y el desarrollo auténomo a través de la motricidad. Entonces, podemos mencionar que tiene diversos beneficios en el desarrollo de los
nifios, teniendo en cuenta por los cambios que este puede estar atravesando segun la etapa de su desarrollo humano y lo que se puede llegar a hacer para fortalecer y seguir
desarrollando sus habilidades y destrezas que implican en el desarrollo de dicha competencia.

Sin embargo, existe el escaso desarrollo y esto se debe por diversas razones, como lo es, la incorrecta estimulacion ya que desde temprana edad, los nifios deben tener una estimulacion
adecuada para que puedan realizar sus actividades sin ningtin problema o dificultad. Asimismo, la falta de conocimiento por parte de las docentes para aplicarlo con los nifios, tener en
claro que involucra todo, como: el espacio, materiales, rol del adulto activo, actividades que involucren el cuerpo y la mente.

Asimismo, el escaso desarrollo, no solo es a nivel nacional sino que también lo es a nivel internacional, y como ejemplo tomamos a Ecuador, donde se realizé una investigacion titulada

https://hdl.handle.net/20.500.12848/127

| E"D 1 0 hdl.handle.net | Influencia de la Psicomotricidad Educativa en el Aprendizaje Significativo de los Nifios del Nivel Inicial de la Institucién Educativa Santo Domingo De Ma...

E*D 1 1 hdl.handle.net | Psicomotricidad y desarrollo cognitivo en nifios de inicial de la I.E. N° 2031 Virgen de Fatima - San Martin de Porres - 2017
https://hdl.handle.net/20.500.12692/14110

La

https://hdl.handle.net/20.500.12692/21608

| E‘D 1 2 hdl.handle.net | La psicomotricidad en los estudiantes de cinco afios de las instituciones educativas N.° 7097 y N.° 652-23, Villa El Salvador - Lima, 2016

aplicacion de

la psicomotricidad para el desarrollo del
aprendizaje de lectoescritura

en nifios de

primer afio de

educacion

basica

http://repositorio.untumbes.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12874/1681/Garcla Amari, Cleyber.pdf?sequence=1
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enel

jardin

experimental

" donde la autora Cevallos (2011) menciona que el desarrollo psicomotor en los nifios no alcanza un nivel adecuado, lo que genera dificultades en la coordinacién corporal y emocional, y
como consecuencia, problemas de aprendizaje, parcialmente debido a la falta de formacién de los docentes en este tema.

Por otro lado, en Bolivia se realizé una investigacion titulada “

E‘D 1 4 repositorio.umsa.bo | Programa integral de estimulacién psicomotriz basado en la gimnasia psicofisica para el desarrollo psicomotor en nifios de nivel inicial
https://repositorio.umsa.bo/xmlui’/handle/123456789/6980?show=full

Programa integral de estimulacion

psicomotriz basado en la gimnasia psicofisica para el desarrollo psicomotor en

nifios de nivel

inicial” donde la autora Ramos (2016) afirmé que un desarrollo psicomotor deficiente es una de las principales causas de los problemas de aprendizaje. En este sentido, el estudio
realizado con 110 nifios mostré que el 35% de ellos experimentaban retrasos en su aprendizaje debido a un desarrollo motriz inadecuado para su edad. En consecuencia, los nifios que
tienen un desarrollo motriz adecuado a su etapa de crecimiento logran un mejor desempefio en su entorno.

A nivel nacional, la situacién es analoga, ya que se hizo una investigacién en el Per titulada



https://hdl.handle.net/20.500.12692/27695
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Santo

Domingo” donde las autoras Rosales y Sulca (2017) explican que en el Per(, la psicomotricidad no recibe la relevancia que deberia. Para impartirla correctamente, es esencial que los
docentes tengan una formacién pedagdgica especializada, ya que la carencia de esta preparacion influye en el desarrollo motriz de los nifios, lo que repercute en su rendimiento en el
entorno.

Es por ello, que la presente investigacion se encargara de recoger la informacion, con el objetivo de obtener los datos del nivel de logro en el que se encuentran los nifios. De esta
manera, la investigacion podra ofrecer datos estadisticos sobre el desarrollo de las capacidades de los nifios en la competencia, mediante una ficha de observacién, el cual contiene
ciertos indicadores desde el nivel basico hasta el complejo.

Después, de obtener los resultados, se podra potencializar sus habilidades y destrezas mediante ciertas estrategias que le serviran para desenvolverse en su entorno, con seguridad y
autonomia. Visto asi, la psicomotricidad, se presenta como una herramienta que aporta el espacio donde el cuerpo es fuente de aprendizaje ya que cada dia el nifio va aprendiendo de
forma significativa, habilitando como base de deseos, emociones y producciones que hablan de la singularidad del nifio/a haciéndolo Unico y valioso.

Por todo lo anterior, es fundamental caracterizar el nivel de esta competencia en nuestros nifios de una Instituciéon Educativa Privada en Tarica-Huaraz para informarnos en qué nivel de
logro se encuentran y poder reconocer que nifios son capaces de expresarse libre y creativamente, cumpliendo con los indicadores. En ese sentido, el equipo investigador realiza la
siguiente pregunta ¢Cual es el nivel
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en
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estudiantes

del aula de 5 afios del nivel inicial de una IEP de Tarica-Huaraz?

Por lo tanto, los objetivos de la presente investigacion es lo siguiente:
Objetivo General:
Caracterizar el nivel de logro

E"D 23 psicomotricidadxavier.blogspot.com | Psicomotricidad: La psicomotricidad en el Curriculo Nacional de la Educacién Bésica *
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la competencia

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

"

alcanzado por los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de una IEP privada de Tarica-Huaraz.
Objetivos especificos:
Analizar el nivel
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enla
capacidad “Comprende su cuerpo”, de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una IEP de Tarica-Huaraz.
Analizar el nivel
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enla
capacidad “Se expresa corporalmente”, de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial en una IEP de Tarica-Huaraz.

Por Ultimo, reconocer y trabajar de forma correcta esta competencia como un aspecto fundamental, impactara de forma positiva en la formacién de los nifios, ya que les permitira
tener un desarrollo integral en su proceso de aprendizaje, considerandolos como un ser completo, con habilidades y fortalezas, para que puedan desenvolverse en su entorno.
CAPITULO I:

MARCO CONCEPTUAL

La Psicomotricidad
Durante el siglo XIX, el cuerpo humano era visto Gnicamente como una estructura anatémica y fisiolégica. No fue hasta el siglo XX cuando esta percepciéon comenzé a cambiar debido a
importantes descubrimientos que evidenciaron las limitaciones del modelo tradicional. El término "psicomotricidad" se compone de dos elementos: "psico", relacionado con los procesos
mentales, y "motricidad", que hace referencia a los movimientos controlados por el cerebro y el sistema nervioso. En este sentido, Bernaldo (2012) sostiene que la psicomotricidad abarca
la totalidad del ser humano, integrando aspectos motores, cognitivos, emocionales y sociales, ya que la persona se desarrolla dentro de una sociedad (p. 28).

Esto indica que es un conjunto de habilidades motoras, cognitivas y socioafectivas que deben fortalecerse para el desarrollo integral del individuo, impactando positivamente su
calidad de vida. Su estimulacién desde la infancia es esencial, ya que contribuye a la autonomia del nifio y al cuidado de su cuerpo.

Al respecto, Mendieta (2017) menciona que,
a través de la realizacién de actividades ludicas cuidadosamente disefiadas, los nifios tienen la posibilidad de desarrollar una base representacional firme y estable. Es por ello, que esta
base les proporciona una sensacién de seguridad y confianza, lo que les permite enfrentar con mayor facilidad los desafios y situaciones que se les presentan en su vida cotidiana.

Por su parte, Javier Mendiaras (2008) menciona que la psicomotricidad educativa, es como un enfoque pedagdgico que se basa en los principios de la psicologia evolutiva y la
pedagogia activa, teniendo como fin principal promover un desarrollo integral en los nifios, abarcando no solo sus habilidades fisicas y motrices, sino también su crecimiento emocional,
social e intelectual. Ademas, busca establecer una relacion estrecha entre el nifio y su entorno, permitiéndole interactuar de manera mas efectiva y significativa con el mundo que lo
rodea. Fomentando no solo el conocimiento, sino también la vivencia y el desarrollo de habilidades emocionales y sociales a través de experiencias significativas.

Por lo tanto, se encuentra un vinculo entre los procesos psiquicos y el movimiento. No se limita Gnicamente a la biomecanica del cuerpo, sino que considera el movimiento como
un factor clave en el desarrollo y la expresién del individuo en su entorno. Segiin Fonseca (1996), el analisis del movimiento no puede llevarse a cabo de forma separada o aislada, sino
que debe ser abordado de manera holistica, considerando todos sus aspectos en conjunto. Esto incluye no solo los gestos expresivos que reflejan las emociones y pensamientos del
individuo, sino también las posturas significativas que comunican diferentes aspectos de su ser. De esta forma, se debe examinar cémo cada tipo de movimiento ya sea fisico o
emocional, contribuye a una comprensién mas completa del comportamiento humano en su totalidad.

La Psicomotricidad y su desarrollo

Es todo un conjunto de conocimientos y enfoques. Asimismo, esto se refiere a la interacciéon entre los aspectos psicolégicos que es la mente y motores que es el cuerpo en el
comportamiento humano. Para comprender mejor esta competencia, es importante explorar sus enfoques y teorias clave:

Enfoque natural: Promueve la actividad fisica en los primeros afios escolares, asegurando un desarrollo equilibrado de los aspectos motores, cognitivos y socioafectivos (Mendiara, 2008).
Enfoque neurobiolégico: Se centra en la relacién entre el sistema nervioso y el control del movimiento. La teoria de la integracion sensorial de Jean Ayres es un ejemplo de este enfoque.
Enfoque psicoanalitico: Considera coémo las experiencias emocionales tempranas influyen en el desarrollo psicomotor, basado en los estudios de Freud y Winnicott.

Enfoque cognitivo: Explica como los procesos cognitivos intervienen en la adquisicién de habilidades motoras, de acuerdo con la teoria del procesamiento de la informacién de Jean
Piaget.

Enfoque socioemocional: Destaca la influencia de las interacciones sociales y las experiencias emocionales, siendo la teoria del apego de John Bowlby una referencia clave.

Dimensiones de la Psicomotricidad

Desde
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nifias.

Dimensién motora: Permite el dominio del movimiento corporal y la exploracién del entorno. Incluye la coordinacién visomotora necesaria para actividades como pintar, recortar o hacer
nudos.

Motricidad fina: Implica el control preciso de los musculos pequefios para realizar movimientos especificos, como apretar los labios o manipular objetos pequefios (Pacheco, 2015, p. 42).
Su desarrollo progresivo facilita tareas como la escritura y otras habilidades manuales (Valdivia & Chaves, 2015, p. 53). Es por ello, que esta relacionado con el fortalecimiento y desarrollo
de los musculos, huesos y nervios del cuerpo, como el mover las manos y los dedos (coordinacién 6culo manual) y pie (coordinacién éculo podal), por lo tanto, es fundamental que todo
nifio tenga fortalecido esos musculos para que pueda realizar actividades de forma libre, espontaneay plena.

Por lo mismo, comprende actividades que requieren precision y alta coordinacion, que implican movimientos controlados de una o varias partes del cuerpo. Asimismo, se desarrolla
desde una edad temprana de forma natural, como al garabatear o manipular pequefios objetos.

Dimensién cognitiva: Se refiere al control de las relaciones espaciales, temporales y simbélicas. Ademds, implica la capacidad de interactuar, analizar, crear y transformar la realidad,
facilitando la construccién del conocimiento a partir de experiencias, intereses y la percepciéon del mundo.

Dimension social y afectiva: Permite a los nifios a reconocer y superar sus miedos, asi como a relacionarse con los demas. Incluye las emociones y sentimientos, y actia como motivacion
que impulsa el desarrollo de las habilidades cognitivas, linglisticas y motoras.

Psicomotricidad y su importancia
Palacios (2013) sefiala que es una disciplina que integra los aspectos psiquicos y motores del individuo para facilitar su adaptacion al entorno. Su importancia radica en su contribucién al



desarrollo integral del nifio, permitiéndole sentirse seguro y conectado con su medio. Esto nos quiere decir, que es una herramienta para contribuir en el desarrollo motor y psiquico del
nifio para que pueda desenvolverse con sus pares.

Es por ello, que varios autores defienden su importancia en el desarrollo infantil y algunos de ellos es:

Henry Wallon: Considera que la conexién entre lo motriz y lo psiquico es fundamental en el desarrollo del nifio, quien primero actiia y luego construye su pensamiento (Da Fonseca,
2000).

Jean Piaget: Plantea que en la etapa sensoriomotora (0-2 afios), el movimiento es la base del aprendizaje y la interaccién con el entorno favorece el desarrollo de la inteligencia (Da
Fonseca, 2000).

A partir de las definiciones de estos autores podemos confirmar que su finalidad es desarrollar a través del movimiento, la postura, el gesto y la accién, las diferentes capacidades del
individuo a nivel motriz, afectivo, social e intelectual. De este modo, el nifio sera capaz de adquirir diferentes nociones temporales, espaciales, reafirmar su lateralidad, nociones
corporales y de los objetos que lo rodean.

Beneficios de la Psicomotricidad

Estamos de acuerdo que es fundamental en los primeros afios de vida de un nifio ya que influird en su desarrollo intelectual, afectivo y social. Esto nos hace reflexionar sobre los
beneficios que trae, empezando por ser mas auténomo ya que podra realizar acciones libres desde su placer, involucrando movimientos en su entorno.

De acuerdo con Chokler (2015), este proceso promueve la maduracion infantil mediante la exploracién sensoriomotora. Es por ello, que implica de manera personalizada el progreso de
cada nifio en todos sus dmbitos, asi como, el juego libre que es fundamental en el desarrollo de nifios y nifias es el camino utilizado para apoyar la maduracién. Por lo tanto, el juego
permite abordar, fundamentos como la autonomia, toma de decisiones, relacién con los demas, respeto, sentimiento de competencia, etc, haciendo a los nifios sujetos propiamente
tales.

Es por ello, que es importante ya que hara que los nifios puedan tener mayor control sobre sus movimientos corporales, mejorar la concentracién, memoria y atencién, la creatividad y
fortalecer sus habilidades comunicativas, dandoles facilidad para relacionarse con los deméas y poder expresar sus emociones libremente y con facilidad.

Por otro lado, serd un medio que beneficiara a que el nifio tenga relacién con los demas y su entorno, teniendo en cuenta sus intereses, necesidades y las diferencias de cada uno. Es por
ello, que es importante en los primeros afios de vida del ser humano y como tal se debe aprovechar al maximo la plasticidad del cerebro a través de la estimulacién mediante los
movimientos de todo el cuerpo.

Seguin Bocanegra (s.f) los beneficios que trae la psicomotricidad en los nifios son:

Tendra control de sus movimientos corporales y expresiéon motriz.

Podré fortalecer su funcién simbdlica, memoria, atencion y su creatividad.

Podran reconocer, enfrentar sus miedos y fortalecer sus habilidades comunicativas, contribuyendo a tener mayor seguridad y autonomia.

Fortalecerd su autoestima ya que podré sentirse libre y seguro, teniendo en cuenta sus habilidades, capacidades y limites.

Desarrollara sus nociones espaciales teniendo en cuenta las caracteristicas de su cuerpo.

Desarrollara la conciencia de su cuerpo cuando aprende a controlar sus movimientos, lateralidad, postura, coordinacién, ubicacién en el tiempo y espacio, y equilibrio.

En sintesis, la psicomotricidad es una herramienta clave en los primeros afios de vida, ya que potencia el desarrollo integral del nifio a través del movimiento y la interacciéon con su
entorno.

La Psicomotricidad desde el enfoque del Ministerio de Educacién del Perti (Minedu)

Tobon (2013) define las competencias como aquellas acciones que se pueden observar y que se realizan de manera habitual, las cuales son fundamentales para lograr el éxito en una
actividad especifica. Estas competencias engloban tres dimensiones clave: el "saber hacer" (la capacidad para llevar a cabo tareas), el "saber ser" (la actitud y el comportamiento
adecuado en diferentes contextos) y el "saber conocer" (el conocimiento teérico y practico necesario). Estas dimensiones forman parte de un proceso de formacién integral, que busca
desarrollar al individuo en su totalidad. En este sentido, se entienden como un conjunto de habilidades y capacidades que una persona pone en practica para resolver problemas y
superar desafios de manera efectiva. Para que este enfoque sea efectivo, la educaciéon debe centrarse en el aprendizaje basado en competencias, donde se fomente un aprendizaje
significativo, en el que el estudiante se convierta en un protagonista activo de su propio proceso educativo, siempre con la orientaciéon y el apoyo del docente. Este enfoque permite que
los estudiantes no solo adquieran conocimientos, sino que también desarrollen habilidades para aplicarlos de manera practica en situaciones reales.

El Curriculo Nacional de la Educacién Bésica (Ministerio de Educacién del Perti, 2017) define la competencia como la capacidad de aplicar conocimientos, habilidades y destrezas para
alcanzar un propésito determinado, actuando de manera adecuada y con principios éticos (p.21). Asi, el estudiante es capaz de enfrentar retos, reconociendo sus propias habilidades y
conocimientos.

Desde la perspectiva de Gimeno Sacristan (2008), las competencias se entienden como un conjunto de habilidades practicas y conocimientos que una persona utiliza de manera
continua y observable para desempefiar de forma efectiva tareas y enfrentar desafios en diversos contextos. Estas no solo abarcan lo que una persona sabe hacer, sino también cémo lo
hace, incluyendo su actitud y comportamiento ante las situaciones, lo que se denomina el "saber ser", asi como el conocimiento teérico y practico que sustenta esas acciones, o el "saber
conocer". Estos tres componentes (saber hacer, saber ser, y saber conocer) conforman una formacién integral, esencial para que la persona pueda enfrentarse a una variedad de
situaciones y desafios en su entorno personal, social y profesional.

1.2.1 La Psicomotricidad abordada como competencia
Al trabajar el desarrollo de las habilidades psicomotrices bajo un enfoque basado en competencias, busca que el aprendizaje esté enfocado principalmente en el uso practico de dichas
habilidades, dejando en segundo plano el énfasis exclusivo en los contenidos tedricos. Este planteamiento promueve que lo aprendido tenga una utilidad directa en el dia a dia de los
estudiantes, ya que las capacidades psicomotrices no son solo herramientas para el aula, sino que son fundamentales para enfrentar diversas situaciones de la vida cotidiana. Asi, este
enfoque propone que la formacién se centre en experiencias concretas que permitan a los estudiantes aplicar lo aprendido en contextos reales, favoreciendo un aprendizaje significativo
y duradero que potencie su desarrollo integral.
Es por ello, que la competencia Se desenvuelve de manera auténoma, se evidencia cuando los nifios empiezan a tomar conciencia de su cuerpo y las capacidades de movimiento y
expresién que este le brinda, ocurriendo mediante la exploracién y experimentacion de movimientos, posturas y desplazamientos de forma libre y espontanea.
A medida que los nifios interacttian con su entorno, prueban diferentes posturas y movimientos hasta dominarlos y sentirse seguros para explorar nuevas acciones, creando estrategias
de coordinacién y equilibrio de manera espontanea y progresiva, sin imposiciones externas (Minedu, 2017).
1.2.2 LaPsicomotricidad y su desarrollo en el Curriculo Nacional de la Educacién Basica Regular (EBR)
El cuerpo en movimiento se convierte en una herramienta fundamental a través de la cual los nifios comienzan a descubrir su entorno, expresar lo que sienten y dar sus primeros pasos
en el aprendizaje. Cada nifio establece una forma propia de relacionarse con lo que lo rodea, influida por sus emociones, personalidad y necesidades particulares. Esta manera tan
singular de interactuar evidencia que existe un lazo profundo entre lo fisico, lo emocional y lo mental, un vinculo que define cémo cada persona se desenvuelve en distintas situaciones.
Comprender esta relacién permite valorar al cuerpo no solo como un medio de accién, sino también como un reflejo de la identidad y el pensamiento de cada individuo.
Desde el nacimiento, el movimiento y el cuerpo son los medios que los nifios emplean para comunicarse, explorar su entorno y desarrollarse. A medida que crecen, van adquiriendo
habilidades motrices clave que les permiten ampliar sus capacidades fisicas y motoras.
Las experiencias motoras no solo permiten que los nifios desarrollen control sobre su cuerpo, sino que también juegan un papel clave en la construccién de su identidad y
representacion corporal. A través de la interaccién con su entorno y la expresion a través del cuerpo, los nifios desarrollan una conexién profunda entre sus pensamientos, emociones y
movimientos, lo que es esencial para su desarrollo integral. Esta relacion entre cuerpo, emociones y pensamiento es fundamental para su crecimiento fisico, emocional y cognitivo.
1.2.3 Enfoque del &rea Psicomotriz segln el Curriculo Nacional
El curriculo peruano desarrolla esta drea basandose en una visién integral del ser humano, en la que el cuerpo es entendido como mucho mas que una estructura fisica. Esta mirada
reconoce que el cuerpo es un medio a través del cual las personas acttian, piensan, sienten y se comunican. Desde este punto de vista, el cuerpo est4 en constante evoluciény
transformacion, moldeado por las experiencias personales y el entorno social. Asi, se considera que el cuerpo influye directamente en la formacién de la identidad y en la manera en que
cada persona se conecta con los demas.

Desde esta perspectiva, no solo busca desarrollar habilidades fisicas, sino también fortalecer la identidad, la autoestima, el pensamiento critico y la capacidad de toma de
decisiones. Asi, el movimiento y la actividad fisica se convierten en herramientas clave para la formacion integral de los nifios (Programa Curricular Educacion Inicial, 2017).
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Condiciones que favorecen el desarrollo de la competencia relacionada con el area Psicomotriz
segun en CNEB 2017
Para optimizar su desarrollo en los nifios, es esencial:
Ofrecer espacios amplios y despejados, tanto en el interior como en el exterior del aula, para fomentar la exploracién libre de los movimientos corporales.



Proporcionar materiales apropiados, como estructuras de madera, alfombrillas, aros y tineles, que incentiven la actividad fisica y el juego.
Permitir que cada nifio evolucione a su ritmo, sin forzar su progreso, dandole la oportunidad de avanzar segln su propio proceso de desarrollo.
Facilitarles la capacidad de reconocer los riesgos por si mismos, proporcionandoles confianza y seguridad para que se muevan sin temor.
Observar y reconocer el proceso de exploracién motriz de cada nifio, prestando atencién al desarrollo en lugar de solo a la actividad realizada.
Fomentar espacios de didlogo donde los nifios expresen sus sensaciones y emociones después de sus experiencias motrices.
Promover el respeto por los limites y normas de seguridad en el movimiento, asegurando un entorno seguro para todos.
1.25
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Competencia

"

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

El Curriculo Nacional (2017) enfatiza la relevancia que tiene el desarrollo de destrezas motrices, perceptivas, emocionales y sociales desde la infancia. Ademas, subraya la necesidad de
promover la autonomia en los nifios y alentar su exploracién motriz, considerandolos factores clave para su desarrollo integral y su adaptacién al medio que los rodea.

Las teorias del desarrollo motor proporcionan un marco para comprender cémo los nifios adquieren y perfeccionan sus habilidades motrices. Gallahue (2006) afirma que a lo
largo de su crecimiento, los nifios experimentan una serie de etapas en el desarrollo de sus habilidades motoras. Comenzando este proceso con la adquisicion de habilidades motoras
basicas, que les permiten realizar movimientos simples, y progresa hacia la adquisicién de habilidades mas complejas y especializadas. A medida que avanzan, los nifios logran una
mayor independencia y control sobre sus movimientos, otorgandoles una creciente autonomfa en sus actividades fisicas y en su capacidad para interactuar con su entorno de manera
mas efectiva.

Segun Carrillo (2017) la autonomia motriz se refiere a la habilidad de entender y gestionar el cuerpo de manera libre y creativa, permitiendo al nifio interactuar con su entorno a
través de sus movimientos, mostrando seguridad y autosuficiencia, y fortaleciendo su identidad personal.

El autor subraya la relevancia de la autonomia en el desarrollo de la personalidad, viéndola como una capacidad, habilidad y aptitud. También menciona de manera breve la
motricidad y la comprensién del cuerpo dentro de un tiempo y espacio determinados. No obstante, esta definicién abarca otros factores complejos que, desde la intencién, dan forma a
la expresion de las habilidades bésicas y especializadas. A lo largo de estas etapas, se espera que los nifios ganen mayor independencia en sus movimientos, desarrollando la capacidad
de ejecutarlos de manera auténoma.

Desde una perspectiva educativa, diversos enfoques pueden apoyar el fomento de la autonomia en los movimientos de los nifios. Un ejemplo de esto es el enfoque Montessori,
que resalta la importancia de crear un entorno adecuado que promueva la independencia y la exploracion activa. Ademas, tanto el juego libre como el organizado brindan a los nifios
oportunidades para desarrollar sus habilidades motrices y aumentar su confianza.

1.2.6 Capacidades
Comprende su cuerpo: Implica la habilidad de ejecutar acciones por cuenta propia, tomando en cuenta las capacidades motoras individuales. Esta habilidad permite a las personas
desenvolverse de manera efectiva en su entorno, utilizando el control y la coordinacién corporal para adaptarse a diversas situaciones y retos cotidianos.

Se expresa corporalmente: Es la capacidad de comunicar y expresar libremente sus emociones a través del cuerpo, utilizando gestos y movimientos que les permiten ser mas
conscientes de si mismos y de sus formas de expresion. De este modo, pueden transmitir sus pensamientos, sentimientos y estados de &nimo sin depender Ginicamente del lenguaje
hablado.

Antecedentes
A nivel internacional, diversas investigaciones destacan la relacién entre las acciones de los nifios y los resultados obtenidos en pruebas de desarrollo psicomotor. Entre ellas, se puede
mencionar:

Narvaez (2017) en su tesis titulada “Prevalencia de trastornos del desarrollo infantil mediante el test de Denver Il en nifios de 24 a 48 meses". El motivo del estudio fue determinar
la prevalencia de trastornos del desarrollo infantil en nifios de 24 a 48 meses. La poblacién del estudio consistié en 408 nifios y nifias de la parroquia Cafiar, de 24 a 48 meses de edad. Se
utilizé un disefio de investigacién no experimental transversal descriptivo. Los resultados indicaron que la prevalencia de retraso psicomotor fue del 11.69% (IC95%: 7.1 - 16.9). Se
concluyé que las condiciones socioeconémicas del hogar de los nifios son un factor asociado al desarrollo psicomotor.

Medina (2016), en su tesis titulada “
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La préctica de actividades ludicas para fortalecer el desarrollo motor fino en nifias y
nifios de 4 a 5 afios de la escuela de educacién bésica
Alonso de Mercadillo de la ciudad de Loja, periodo
2014-2015", tuvo como objetivo general determinar la eficacia de las actividades Itdicas en el fortalecimiento del desarrollo motor fino en nifios y nifias de 4 y 5 afios. La poblacién y
muestra del estudio consistié en 23 nifios y nifias del nivel inicial paralelo “C" de tres niveles iniciales: “A”, “B" y “C". El tipo de estudio fue descriptivo y correlacional, utilizando
metodologias inductivo-deductivo, analitico-sintético y cuantitativo o tradicional. Donde se aplicé una encuesta y el test de Dexterimetro de Goodard. Los resultados indicaron que el 39%
de los nifios y nifias tenian un nivel psicométrico muy bueno, el 30% un nivel superior, el 22% un nivel bueno, el 4% un nivel regular y el mismo porcentaje un nivel superior. En
conclusién, se destacé que los docentes deben emplear actividades lidicas para que los nifios reconozcan y desarrollen sus habilidades y destrezas, lo cual es fundamental para su
desarrollo motor basico acorde a su edad.

Portero (2015), realizé una investigacion titulada
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Tungurahua”. Donde se concluye: Los nifios que presentan dificultades psicomotrices no tienen un buen desarrollo integral. Las actividades psicomotrices ejecutadas por las maestras
del primer afio
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para el desarrollo integral de los nifios son limitadas y los estudiantes no desarrollan su capacidad e imaginacién limitando su crecimiento mental. Frente a ello, se debe realizar una guia
de trabajo de orientacién docente que permita actualizar el trabajo motriz de las maestras que laboran con los nifios del primer afio de Educacién

Inicial.

En el &mbito nacional, durante los Ultimos cinco afios, se han desarrollado novedosos estudios sobre el desarrollo psicomotor infantil. A continuacién, se presentan algunas de estas
investigaciones:

Cutipa (2019), en su tesis “Desarrollo psicomotor en estudiantes del Il ciclo de educacién basica regular de una instituciéon educativa publica de Ventanilla - Callao”, tuvo como
objetivo principal determinar el nivel de desarrollo psicomotor en los estudiantes del Il ciclo. La poblacién y muestra del estudio estuvo constituida por 82 estudiantes. Se utilizé la técnica
del cuestionario y como instrumento de medicién, el Test Tepsi, para identificar los diferentes niveles de desarrollo psicomotor en los estudiantes. El tipo de investigacién fue basicay
descriptiva, con un disefio no experimental, descriptivo y de corte transversal. Los resultados mostraron que el 50% de los estudiantes se encontraban en un nivel de normalidad, el
34.1% en un nivel de riesgo y el 15.9% en un nivel de retraso. Se concluyé que el nivel de desarrollo psicomotor de los alumnos del Il ciclo se encuentra en un nivel promedio.

Arias (2018), en su tesis titulada “La
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escritura de los nifios de 5 afios de las instituciones educativas de inicial del cercado

de

Huancavelica”

, tuvo como objetivo principal determinar el nivel de influencia del desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina en la preescritura de los estudiantes de 5

afios. La poblacién del estudio estuvo constituida por 199 estudiantes, con una muestra de 79. Se utilizé la técnica de observacién y la ficha de evaluacion educativa NINA para medir el
nivel de preescritura. El disefio del estudio fue cuasi experimental con el muestreo de cuatro grupos de Salomoén. Los resultados estadisticos demostraron que los rangos promedio eran
diferentes, confirméndose con un grado de significancia > 0.05. Por lo tanto,
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se rechazé la hipdtesis nula y se acept6 la hipdtesis alternativa, concluyendo que
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el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y fina influye significativamente en el desarrollo de la preescritura en los
estudiantes.
Carranza (2020), en su tesis
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titulada
“Psicomotricidad y su influencia en el aprendizaje de los estudiantes de Educacion Inicial de la I.E. N°199, Pomabamba,
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, donde su objetivo principal es determinar si la psicomotricidad influye en el

aprendizaje. El estudio estuvo compuesto por 150 estudiantes, y se seleccioné una muestra de 58. La técnica utilizada fue la observacion, empleando como instrumento una guia de
observacion, y se aplicé el test de Kolmogorov-Smirnov. El enfoque del estudio fue no experimental y de corte transversal, dado que no se realizaron manipulaciones de las variables. Los
resultados indicaron una relacién directa y significativa entre la psicomotricidad y el aprendizaje, con una correlacién de 0,641, lo que implica que la psicomotricidad puede influir
positivamente en su rendimiento académico.

CAPITULO II:

DISENO METODOLOGICO

Tipo, nivel, disefio y método

La presente investigacion es de tipo investigaciéon de campo, que consiste en la recoleccién de datos sin manipular la variable. Es por ello, que corresponde al nivel de descriptiva simple,
segun Bernal (2010) menciona que es la capacidad de identificar los elementos esenciales del objeto de estudio y elaborar una descripcién minuciosa de las categorias que lo integran.
Este proceso permite analizar sus caracteristicas de manera detallada, favoreciendo una mejor comprensién del fenémeno investigado y contribuyendo al cumplimiento de los objetivos
de la investigacion. Asimismo, dentro del campo de
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investigacion, se pretende reconocer el nivel logrado en la competencia
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con un aporte para informar el nivel de logro de
la competencia en los estudiantes.
El enfoque de esta investigacion es cuantitativo-descriptiva. Esta elecciéon responde a que el objetivo general busca caracterizar el nivel de logro
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alcanzado por los estudiantes de 5 afios del nivel inicial de una IEP de Taric-Huaraz. Seguin Hernédndez (2010) se basa en el estudio de fenémenos sin intervenir o modificar de manera
intencionada las variables involucradas. Asimismo, su enfoque se centra en la observacién de los hechos en su contexto natural, permitiendo luego un analisis estructurado de los datos
obtenidos para identificar patrones, correlaciones o tendencias dentro del dmbito de estudio.

Variable
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El estudiante comprende y toma conciencia sobre si mismo en relacién con su entorno, contribuyendo a la construccién de su identidad y autoestima. De esta manera, sera capaz de
expresar y comunicar sus ideas, sentimientos y emociones mediante su cuerpo con gestos, posturas, etc. (Programa Curricular - MINEDU, 2017).
Participantes
La poblacién seleccionada para nuestra investigacion es el nivel inicial de la IEP de Tarica-Huaraz y para una mayor efectividad de nuestra investigacion, se ha seleccionado al aula de 5
afios del nivel inicial con una cantidad de 20 estudiantes, como objeto de estudio debido a que es la edad que cierra el ciclo Il ya que se podra observar el nivel de logro alcanzado de la
competencia, tal como se sefiala en la tabla 1.
Tabla 1. Estudiantes del nivel inicial de la IEP en Tarica-Huaraz.
Aulas Afio Estudiantes
Juan Pablo Il 3 afios 19
Santa Rosa de Lima 4 afios 19
San Juan Masias 5 afios 20
Total 58

Se trabajara con estos estudiantes que son procedentes de la regién Ancash, provincia de Huaraz y distrito de Taricd, siendo una instituciéon rural urbana ya que una de las que
conduce la investigacién reside en dicha provincia. Eso facilitara la realizacién del trabajo de campo y evitara enfrentar problemas para costear la investigacion, dada la cercania de la
institucion educativa privada.

Se ha seleccionado al colegio de acuerdo a su propuesta pedagégica ya que aborda la ensefianza de las competencias del drea psicomotricidad como una competencia compleja 'y
completa porque se ocupa del aspecto fisico, emocional y mental de los nifios. No obstante, existen también pardmetros respecto a este tema que se observaran solo durante el trabajo
de campo.

Técnica e instrumento

La presente investigacion tendré la técnica de observacion no participante que es cuando el investigador no participa ni interviene y es ajeno al contexto de andlisis, ya que es una técnica
de investigacion que permite la recoleccion de informacién (Yuniy Urbano, 2014) a través del contacto directo del investigador con la realidad del objeto de estudio (Castillo y Reyes,
2015; Martinez, 2012). Asimismo, el tipo de observacién tiene como propésito ser objetiva y singular. Ademas, que la observacion no participante hace uso de la deduccién, a partir de la
cual establece generalizaciones que conducen a la prediccién y explicacion del fendmeno analizado.

Por otro lado, el instrumento principal serd “Lista de cotejo para evaluar la Psicomotricidad” que es propuesta por Roxana Reategui Putapafia.

El instrumento cuenta con 6 dimensiones:

percepcién sensoriomotriz, motricidad, esquema corporal, lateralidad,

espacio, tiempo-ritmo y un total de 46 items, con una puntuacién de 0.43 por cada item para que de una suma total de 19.78 que redondeado es a 20 que es el puntaje maximo ya que
estd bajo el sistema vigesimal, tal como se sefiala en la tabla 2.

Tabla 2. Distribucion del puntaje.

ftems logrados Puntaje

20 items 8.6

30 items 12.9

40 ftems 17.2

46 items 19.78
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El puntaje total de todos los items esta bajo el sistema vigesimal, que significa que la nota maxima es de 20, el cual se desarrolla en una escala valorativa de tres niveles:
Logrado, proceso e inicio, tal como se sefiala en la tabla 3.

Tabla 3. Unidad de medicién.

Unidad de medicion Escala

Logrado 16-20

Proceso 11-15

Inicio 0-10

El instrumento de investigacion tuvo una confiabilidad significativa a un KR-20 de 1%. De esta manera, cada uno de los items fueron sometidos a un juicio de expertos, con un total de 03
profesionales, tal como se sefiala en la tabla 4.

Tabla 4. Jurado de expertos.

Validadores Resultado de aplicabilidad

Mgtr. Calderén Alva Ada Aplicable

Mgtr. De la Cruz Aranda Flor Aplicable

Mgtr. Ulloa Trujillo Karen Aplicable

Fuente: Tomado de Roxana Redtegui Putapafia, adaptado por las investigadoras.

La confiabilidad del instrumento se establecepor el coeficiente KR-20, para estimar la confiabilidad de una medicién. Asimismo, su férmula va a determinar el grado de
consistencia y su precision por los siguientes valores, tal como se sefiala en la tabla 5.



Tabla 5. Niveles de confiabilidad.

Valores Nivel

De -1 a 0 No es confiable

De 0,01 a 0,49 Baja confiablidad

De 0,5 a 0,75 Moderada confiablidad

De 0,76 a 0,89 Fuerte confiabilidad

De 0,9 a 1 Alta confiabilidad

Fuente: Tomado de Roxana Reategui Putapafia, adaptado por las investigadoras.

Asimismo, para corroborar la confiabilidad, se aplicé una prueba
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piloto a 10 estudiantes y con los resultados se determiné su nivel de confiabilidad aplicando un KR-20 cuyo valor fue de 0.876. Dicho valor representa un grado de confiabilidad
significativo a 1 p = 0.876.

De esta manera, el instrumento de investigacién arroja un resultado de 0.876 con el Kuder Richardson 20. KR-20, lo que significa que es fuertemente confiable.

Procedimiento

Para aplicar “Lista de cotejo para evaluar la Psicomotricidad” realizaremos los siguientes pasos:

Paso N°01: Tener el instrumento de investigacion aprobado.

Paso N°02: Tener la autorizacion de la Directora de la IEP, de la docente de aula y el presidente del comité de los padres de familia, mediante una carta, teniendo en cuenta la garantia de
la privacidad de los nifios, evitando exponer sus identidades.

Paso N°03: Se aplica el instrumento a nuestra muestra de estudio que son los nifios de 5 afios del nivel inicial.

Paso N°04: Se recogen los datos obtenidos por el instrumento de investigacion.

Paso N°05: Se realiza el andlisis e interpretacion de datos que fueron procesados en el software estadistico IBM SPSS Statistics 21 y se presentan mediante las tablas y figuras.

Paso N°06: Se realizan las conclusiones.

CAPITULO Il
RESULTADOS

Mediante las tablas y figuras se presentan los resultados obtenidos en la aplicacién del instrumento; las cuales contemplan dos categorias, Comprende su cuerpo y Se expresa
corporalmente. Estos resultados se representan de la siguiente manera:

En primer lugar, el resultado general de la competencia, en segundo lugar, el resultado general del nivel en la categoria comprende su cuerpo y en tercer lugar, el resultado general del
nivel en la categoria se expresa corporalmente. Asimismo,
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en cuarto y Ultimo lugar, el resultado general de los indicadores contemplados.

Es importante mencionar que los resultados estan representados en las tablas que indican la frecuencia absoluta (f), el rango de intervalos de los niveles (Logrado, Proceso e Inicio) y el
porcentaje (%). Asimismo, cada tabla esta representada por un grafico de barras que presenta el porcentaje de estudiantes

que alcanzaron los respectivos niveles.

Se presenta los resultados del nivel de logro de la competencia, donde se observa que el 85 % de nifios se encuentran en el nivel “Proceso”, asimismo, se evidencia que el 15 % de nifios
alcanzaron el nivel “Logrado”y 0 % de nifios alcanzaron el nivel “Inicio”, lo cual demuestra que el nifio o la nifia puede realizar ciertas acciones en los juegos de manera auténoma,
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llegando a combinar algunas habilidades motrices bésicas. Ademds, expresa algunas de sus emociones explorando su cuerpo en relaciéon con su entorno. Realiza acciones en algunas
situaciones cotidianas, también se le dificulta ajustarse
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los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos

que utiliza. De igual manera, reconoce algunas sensaciones corporales, donde identifica las necesidades que tiene su cuerpo, llegando a relacionarlas con sus acciones y las nombra solo
en algunas situaciones. También, llega a expresar sus emociones y algunas ideas a través de su lenguaje corporal, tal como se sefiala en la tabla 6 y figura 1.

Tabla 6. Nivel de logro de la competencia.
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Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Proceso 17 85,0 85,0 85,0
Logrado 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 6 y figura 1 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 15% (3 estudiantes) se encuentra en el nivel Logrado, mientras que el 85% (17 estudiantes) esté en el
nivel Proceso.
Figura 1. Nivel de logro de la competencia.

Nota: En la figura 1 se observa que el 85% que equivale a 17 nifios o nifias se encuentran en el nivel de “Proceso” y el 15% que equivale a 3 nifios o nifias se ubican en el nivel de



“Logrado”.

Se presenta los resultados del nivel de logro de la categoria comprende su cuerpo, donde el 90 % de nifios se encuentran en el nivel “Proceso” y el 10 % de nifios o nifias se encuentran en
un nivel “Logrado”, lo cual demuestra que el nifio o la nifia logra realizar acciones en los juego de manera auténoma, combinando motrices basicas, expresa algunas de sus emociones
explorando su cuerpo en relacién a su entorno. Sin embargo, se le dificulta tener una coordinacién en sus movimientos de éculo-manual y éculo podal y ajustarse
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los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos
que utiliza, tal como se sefiala en la tabla 7 y figura 2.
Tabla 7. Nivel de logro de la dimension.
Comprende su cuerpo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje vélido Porcentaje acumulado
Valido Proceso 18 90,0 90,0 90,0
Logrado 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 7 y figura 2 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 90% (18 estudiantes) se encuentra en el nivel Proceso, mientras que el 10% (2 estudiantes) esta en el
nivel Logrado.
Figura 2. Nivel de logro de la dimensiéon.

Nota: En la figura 2 se observa que el 90% que equivale a 18 nifios o nifias se encuentran en el nivel de “Proceso” y el 10% que son 2 nifios o nifias estan en el nivel de “Logrado”.

Se presenta los resultados del nivel de logro de la categoria se expresa corporalmente, donde el 75 % de nifios se encuentran en el nivel “Proceso” y el 25 % se encuentran en el nivel
“Logrado”, el cual evidencia que el nifio o la nifia reconoce algunas sensaciones corporales, identificando las necesidades que tiene su cuerpo, Sin embargo, solo en algunas situaciones
cotidianas relaciona las partes de su cuerpo con sus acciones y algunas ideas a través de su lenguaje corporal, tal como se sefiala en la tabla 8 y figura 3.

Tabla 8. Nivel de logro de la dimensién.

Se expresa corporalmente
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Proceso 15 75,0 75,0 75,0
Logrado 5 25,0 25,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 8 y figura 3 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 75% (15 estudiantes) se encuentra en el nivel Proceso, mientras que el 25% (5 estudiantes) estan en el
nivel Logrado.
Figura 3. Nivel de logro de la dimensién.

Nota: En la figura 3 se observa que el 75% que equivale a 15 nifios o nifias se encuentran en el nivel de “Proceso” y el 25% que son 5 nifios o nifias estan en el nivel de “Logrado”.
Se presenta el puntaje del indicador Percepcién Sensorio Motriz, dando como resultado que, el 50 % de los nifios o nifias se encuentran en el nivel “Logrado” demostrando que logran
tener una percepcion sensoriomotriz y el 35 % en el nivel “Proceso”. Sin embrago, el 15 % se encuentran en el nivel “Inicio”.

Tabla 9. Nivel de logro del indicador.
Percepcion sensorio motriz
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Inicio 3 15,0 15,0 15,0
Proceso 7 35,0 35,0 50,0
Logrado 10 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 9 y figura 4 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 50% (10 estudiantes) se encuentra en el nivel Logrado, el 35% (7 estudiantes) se ubican en el nivel
Proceso, mientras que el 15% (3 estudiantes) estan en el nivel Inicio.
Figura 4. Nivel de logro del indicador.

Nota: En la figura 4 se observa que el 50% que equivale a 10 nifios o nifias se encuentran en el nivel “Logrado”, el 35% que son 7 nifios onifias se encuentran en el nivel de “Proceso” y el
15% que equivale a 3 nifios o nifias se encuentran en el nivel de “Inicio”.

Se presenta el puntaje del indicador Motricidad, teniendo como resultado que el 60 % de los nifios o nifias se encuentran en el nivel “Proceso” y el 35 % en el nivel “Logrado”. Sin
embrago, el 5 % se encuentran en el nivel “Inicio”, tal como se sefiala en la tabla 10y figura 5.

Tabla 10. Nivel de logro del indicador.
Motricidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Inicio 1 5,0 5,0 5,0
Proceso 12 60,0 60,0 65,0
Logrado 7 35,0 35,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 10 y figura 5 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 60% (12 estudiantes) se encuentra en el nivel Proceso, el 35% (7 estudiantes) estan en el nivel
Logrado, mientras que el 5% (1 estudiante) se ubican en el nivel Inicio.
Figura 5. Nivel de logro del indicador.

Nota: En la figura 5 se observa que el 60% que equivale a 12 nifios o nifias se encuentran en el nivel “Proceso”, el 35% que son 7 nifios o nifias estan en el nivel de “Logrado” y el 5% que
equivale a 1 nifio o nifia se ubican en el nivel de “Inicio”.

Se presenta el puntaje del indicador Espacio, donde se puede observar que el 15 % de los nifios o nifias se encuentran en el nivel “Logrado” demostrando que logran cumplir con el
indicador y el 75 % se encuentran en el nivel “Proceso”. Sin embargo, el 10 % estan en el nivel “Inicio”, tal como se sefiala en la tabla 11y figura 6.

Tabla 11. Nivel de logro de indicador.
Espacio



Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Inicio 2 10,0 10,0 10,0
Vélido Proceso 15 75,0 75,0 85,0
Logrado 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 11y figura 6 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 75% (15 estudiantes) se encuentra en el nivel Proceso, mientras que el 15% (3 estudiantes) estd en el
nivel Logrado y el 2% (2 estudiantes) en el nivel Inicio.
Figura 6. Nivel de logro del indicador.

Nota: En la figura 6 se observa que el 75% que equivale a 15 nifios o nifias se encuentran en el nivel “Proceso” y el 15% que son 3 nifios o nifias se encuentran en el nivel de “Logrado” y el
10% que son 2 nifios o nifias en el nivel de “Inicio”.

Se presenta el puntaje del indicador Tiempo - Ritmo, y se aprecia que el 50 % de los nifios o nifias se encuentran en el nivel “Logrado” demostrando que logran cumplir con el indicador y
el otro 50 % se encuentran en el nivel “Proceso”, tal como se sefiala en la tabla 12y figura 7.

Tabla 12. Nivel de logro de indicador.
Tiempo - ritmo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Proceso 50 50,0 50,0 50,0
Logrado 50 50,0 50,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 12y figura 7 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 50% (10 estudiantes) se encuentra en el nivel Logrado, mientras que el 50% (10 estudiantes) estan en
el nivel Proceso.
Figura 7. Nivel de logro de indicador.

Nota: En la figura 7 se observa que el 50% que equivale a 10 nifios o nifias se encuentran en el nivel “Logrado” y el otro 50% que son 10 nifios o nifias aun se ubican en el nivel de
“Proceso”.

Se presenta el puntaje del indicador Esquema corporal, donde el 60 % de los nifios o nifias se encuentran en el nivel “Proceso” demostrando que logran cumplir con el indicador y el otro
40 % se encuentran en el nivel “Logrado”, tal como se sefiala en la tabla 13y figura 8.

Tabla 13. Nivel de logro de indicador.
Esquema corporal
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Valido Proceso 12 60,0 60,0 60,0
Logrado 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 13y figura 8 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 40% (8 estudiantes) se encuentra en el nivel Logrado, mientras que el 60% (12 estudiantes estan en el
nivel Proceso.
Figura 8. Nivel de logro de indicador.

Nota: En la figura 8 se observa que el 60% que equivale a 12 nifios o nifias se encuentran en el nivel de “Proceso” y el 40% que son 8 nifios o nifias estan en el nivel “Logrado”.
Se presenta el puntaje del indicador Lateralidad, dando a conocer que el 40 % de los nifios o nifias se encuentran en el nivel “Logrado” demostrando que logran tener motricidad, el 45 %
en el nivel “Proceso” logran cumplir con el indicador. Si embrago, el 15 % se encuentran en el nivel “Inicio”, tal como se sefiala en la tabla 14 y figura 9.

Tabla 14. Nivel de logro de indicador.
Lateralidad
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido Porcentaje acumulado
Vélido Inicio 3 15,0 15,0 15,0
Proceso 9 45,0 45,0 60,0
Logrado 8 40,0 40,0 100,0
Total 20 100,0 100,0
Nota: En la tabla 14 y figura 9 se observa que del total (20 = 100%) de estudiantes, el 45% (9 estudiantes) se encuentra en el nivel Proceso, el 40% (8 estudiantes) estan en el nivel Logrado,
mientras que el 15% (3 estudiantes) en el nivel Inicio.
Figura 9. Nivel de logro de indicador.

Nota: En la figura 9 se observa que el 45% que equivale a 9 nifios o nifias se encuentran en el nivel “Proceso”, el 40% que son 8 nifios o nifias estan en el nivel de “Logrado”y el 15% que
equivalen a 3 nifios o nifias en el nivel de “Inicio”.

CAPITULO IV:
DISCUSION

El presente trabajo de investigacion realizo la recoleccion de datos de caracter descriptiva simple sobre el nivel
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estudiantes

de 5 afios del nivel inicial de una IEP de Tarica-Huaraz.

Con respecto al objetivo general, que es caracterizar el nivel de logro de la competencia, se tiene que del 100% de los estudiantes, el 85% se encuentran en el nivel de “Proceso” y el 15%
se encuentran en el nivel “Logrado”. Por lo tanto, se confirma el objetivo general de la investigaciéon de estudio.

Segun lo anterior mencionado, los resultados que se han obtenido es justo lo que se plantea en la problematica de la investigacion, ya que, si bien es cierto, la psicomotricidad es un
aspecto importante y destacado en la educacién para fortalecer las habilidades de los nifios, permitiéndole un desarrollo integral. Sin embargo, también existe el escaso desarrollo de la
psicomotricidad, lo que hace que los nifios y nifias no desarrollen adecuadamente su desarrollo motor, afectivo, social e intelectual que es todo lo que engloba la psicomotricidad. Los
resultados que se han obtenido tienen coherencia con los que se han obtenido en la presente investigacion.

Sobre el primer objetivo especifico, que es analizar el nivel de logro en la capacidad comprende su cuerpo, se tiene que del 100% de los estudiantes, el 90% se encuentran en el nivel de
“Proceso” y el 10% se encuentran en el nivel “Logrado”. Por lo tanto, se confirma el objetivo especifico 1 del estudio.

Segun estos resultados, podemos mencionar que los nifios y nifias del grupo de investigacién, no estan teniendo un buen nivel de logro en el desarrollo de su psicomotricidad,
especificamente en esa capacidad, lo que lleva a tener mliltiples consecuencias, como por ejemplo: no tener una buena percepcioén sensoriomotriz, su motricidad es escasa, no reconocer
el espacio ni el tiempo-ritmo. Ademas, su motricidad se ve limitada, ya que no han adquirido un dominio completo de las habilidades basicas de movimiento, lo que afecta su capacidad
para interactuar con el entorno de manera eficaz. Otra consecuencia importante es la falta de reconocimiento del espacio y la nocién del tiempo-ritmo, lo que dificulta su capacidad para
organizarse en el espacio, coordinar movimientos y entender las secuencias temporales en actividades tanto cotidianas como ludicas.

En conjunto, estas limitaciones psicomotoras inciden en su desarrollo global, afectando su adaptacién social, emocional y cognitiva.
Sobre el segundo objetivo especifico, que es analizar el nivel de logro en la capacidad se expresa corporalmente, se tiene que del 100% de los estudiantes, el 75% se encuentran en el

nivel de “Proceso” y el 25% en el nivel “Logrado”. Por lo tanto, se confirma el objetivo especifico 2 del estudio.
Los resultados del segundo objetivo especifico, es que
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los nifios y nifias se encuentran en un nivel de

logro en “Proceso”, lo que confirma que el desarrollo de la psicomotricidad es un problema ya que afecta en el desarrollo integral de los nifios. Asimismo, lo que lleva a tener
consecuencias en: su esquema corporal y su lateralidad.

En este sentido, un esquema corporal deficiente puede interferir en la capacidad del nifio para percibir su cuerpo de manera adecuada, afectando su interaccién con el entornoy la
conciencia de si mismo. Ademads, la lateralidad, que es la preferencia por un lado del cuerpo (ya sea el derecho o el izquierdo), también se ve comprometida, lo que puede generar
dificultades en el aprendizaje de habilidades motrices mas complejas. Este rezago en el desarrollo psicomotor tiene consecuencias directas en la capacidad del nifio para adaptarse y
participar de manera efectiva en diversas actividades cotidianas, tanto en el &mbito escolar como en el entorno social.

CONCLUSIONES

La presente investigacion ha alcanzado las siguientes conclusiones:

En la categoria “Comprende su cuerpo”, los nifios y nifias de 5 afios presentan un grado de dificultad, lo que indica que llegan a realizar algunas acciones en los juegos de manera
auténoma y expresa algunas de sus emociones explorando su cuerpo en relacién a su entorno. Sin embargo, no demuestran que tienen control de todo su cuerpo, realizando acciones
de coordinacién en sus movimientos de 6culo-manual y 6culo-podal y la falta de ajustarse a los limites espaciales y a los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan. Por lo que,
llega a hacer una falencia para ellos, ya que no estarian desarrollando por completo sus habilidades motrices que estan relacionados con su propio cuerpo, espacio, objetos, tiempo y
con sus pares.

En la categoria “Se expresa corporalmente”, los nifios y nifias de 5 afios, evidencian que reconocen algunas sensaciones corporales e identifican las necesidades que tiene su cuerpo. Sin
embargo, se les complica poder expresar sus emociones y/o sentimientos a través de su lenguaje corporal y relacionar las partes de su cuerpo y nombrarlos en diferentes situaciones
que se les presente. Asimismo, teniendo en cuenta lo que se ha observado y haber hecho el andlisis correspondiente, se puede mencionar, que los nifios y nifias necesitan fortalecer
todo lo que puede ofrecer su propio cuerpo a través de sus movimientos, incrementando su creatividad y asi puedan llegar a tener un desarrollo integral.

En la competencia, los nifios y las nifias logran realizar algunas acciones en los juegos que participa de manera auténoma, asi como, expresando algunas de sus emociones explorando
su cuerpo, reconociendo sus sensaciones corporales, teniendo en cuenta sus necesidades. Pese a todo ello, presentan complicaciones en el control de su cuerpo, realizando acciones de
coordinacién de 6culo-manual y 6culo-podal y dificultades para ajustarse a los limites espaciales y a los objetos, materiales y/o herramientas que utilizan. También, muestran
inconvenientes por expresar sus emociones y/o sentimientos a través de su lenguaje corporal y relacionar las partes de su cuerpo y nombrarlos en las diversas situaciones.

Teniendo en cuenta la revision y recopilacion tedrica, podemos mencionar que es
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fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya que

les permitira el desarrollo de tener capacidades motrices, perceptivas, emocionales, y sociales a temprana edad. Por lo que, es necesario e importante, que los nifios y las nifias,
fortalezcan esta competencia para llegar a tener un desarrollo integral, teniendo en cuenta sus habilidades y fortalezas, que seran de utilidad para que se pueda formar como un nifio y
nifia capaz de desenvolverse en su entorno, reconociéndose a si mismo y a sus pares y poniendo en accién sus aprendizajes.

Es importante y fundamental, tomar en cuenta y accién sobre el desarrollo de esta competencia en el nivel inicial, ya que en esta etapa es fundamental que los nifios comprendan su
cuerpo, porque les permitird desarrollar habilidades para desenvolverse de manera auténoma, teniendo en cuenta las diversas emociones que puedan sentir y validarlas, asi como,
expresar sus sentimientos, emociones y sensaciones a través de su cuerpo.
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ANEXOS

ANEXO 1
MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVO VARIABLE CATEGORIAS INDICADORES ITEM

NuUmero De item Tipo De item
;Cudl es el nivel de logro de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad en estudiantes del aula de 5 afios del nivel inicial de una IEP de Tarica-
Huaraz? OBJETIVO GENERAL Caracterizar el nivel de logro de la competencia Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad alcanzado por los estudiantes de 5
afios del nivel inicial de una IEP privada de Taricad-Huaraz. Nivel de logro dela competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”. 1.Comprende su
cuerpo. 1.Persepcién sensorio motriz.

2.Motricidad. 3.Espacio. 4.Tiempo-ritmo.1-6 7-16 33-38 39-46 Cerrado.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Analizar el nivel de logro de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, enla capacidad Comprende su cuerpo, de los estudiantes de 5 afios
del nivelinicial en una IEP de Tarica-Huaraz.

2.Analizar el nivel de logro de la competencia se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad, en la capacidad Se expresa corporalmente, de los estudiantes de 5
afios del nivel inicial en una IEP de Taricd-Huaraz. 2.Se expresa corporalmente. 5.Esquema corporal. 6.Lateralidad. 17-26 27 -32

ANEXO 2
OPERALIZACION DE LA VARIABLE

VARIABLE DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES UNIDAD DE MEDIDA NIVEL DE ESCALA VALOR FINAL
Nivel de logro de la competencia “Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad”. -Comprende su cuerpo: Que es interioriza su cuerpo en estado estatico o en

movimiento en relacién al espacio, el tiempo, los objetosy demas personas de su entorno. (Programa Curricular - MINEDU, 2016). -Se expresa corporalmente: Usa el lenguaje
corporal para

[ty

comunicar emociones, sentimientos y pensamientos. Implica utilizar el tono, los

zona ignorada




gestos, mimicas, posturas y movimientos para expresarse, desarrollando la creatividad al usar todos los recursos que ofrece el cuerpoy el movimiento (Programa Curricular -
MINEDU, 2016). 1.Comprende su cuerpo. 2.Se expresa corporalmente. 1.Persepcion sensorio motriz.

2.Motricidad. 3.Espacio. 4.Tiempo-ritmo. 5.Esquema corporal.
6.Lateralidad. Cuantitativa Inicio Proceso Logrado Intervalos [0-10][11-15][16 - 20] Si=0.43 No=0

ANEXO 3
INSTRUMENTO
“LISTA DE COTEJO DE LA PSICOMOTRICIDAD".

NOMBRE Y APELLIDO:
EDAD:

DIMENSIONES NO 0 S10.43
Percepcion sensorio motriz

hdl.handle.net | La psicomotricidad en los estudiantes de cinco afios de las instituciones educativas N.° 7097 y N.° 652-23, Villa El Salvador - Lima, 2016
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1 Corre y se detiene cuando la maestra ensefia un pafiuelo rojo.
2 Reconoce al nifio que tiene una posicion diferente.
3 Con los ojos vendados identifica los elementos (algodén, llaves, pelota de trapo, etcétera) a través del tacto.
4 Retira de una bolsa solo los objetos de plastico.
5 Corre de manera libre al oir el sonido de una pandereta y da un salto.
6 Discrimina los sonidos reconociendo el elemento que lo emite (flauta, tambor, Teléfono).
Motricidad
7 Salta con los dos pies juntos y con un pie, sobre obstaculos siguiendo la indicacién dada.
8 Corre y baila con los pafiuelos.
9 Camina sobre las puntas de los pies.
10 Salta sobre un pie alrededor de un aro.
11 Corre sosteniendo una hoja de papel.
12 Camina una distancia determinada cargando una caja en los brazos.
13 Sostiene una hoja de periédico mientras sube y baja gradas de una escalera
14 Realiza botes de una pelota con la mano.
15 Realiza bolas chicas con hoja de periédico utilizando una sola mano.
16 Recorta correctamente sobre las lineas trazadas.
Esquema corporal
17 Toma diferentes posiciones fijas con el globo, imitando a la maestra.
18 Imita movimientos de animales.
19 Lleva un pafiuelo sobre diferentes partes del cuerpo (cabeza, rodilla, manos).
20 Se arrastra a través de un tubo formada por cuatro cajas de cartén.
21 Acompafiados de una cancién mueve una parte especifica del cuerpo.
22 Al ritmo de una cancién corren y sefialan con una pelota la parte del cuerpo indicado.
23 Pasa la pelota de un lado al otro, rodeando la cintura.
24 Usa tres posiciones diferentes para pasar debajo de una silla.
25 Realiza una construccién con cajas de manera creativa.
26 Interpreta diferentes oficios. (Carpintero, bombero, doctor, etcétera).
Lateralidad
27 Realiza el juego del avién con los brazos extendidos.
28 Salta sobre un pie a cada lado de la cuerda (derecha - izquierda).
29 Dibuja circulos y otras figuras en una hoja grande con el brazo derecho y el izquierdo.
30 Palmear una cancién con el pie y la mano derechos, después con los izquierdos.
31 Realiza la indicacion dada: tocar el pie derecho de la maestra, la oreja, el hombro.
32 Correny se paran a la izquierda o derecha de su compafiero.
Espacio
33 Lanza una pelota a través de un aro.
34 Caminay corre encima de las latas sin tocarlas.
35 Sigue las indicaciones: ponerse abajo de la silla, atras, delante.
36Coloca la pelota lejos de la caja y el cubo cerca de la caja.
37 Realiza trazos entre dos lineas.
38 Camina a lo largo de las cuerdas que tienen formas diferentes.
Tiempo-ritmo
39 Camina o corre segun el ritmo de una pandereta.
40 Camina siguiendo la musica, se detiene cuando se para la musica.
41 Camina produciendo sonidos con los pies.
42 Reproduce con las palmas el ritmo que marca la maestra.
43 Rebota la pelota rapidamente y después despacio (haciendo altos).
44 Al ritmo de una cancién se desplazan rapido o lento.
45 Lanzar la pelota y correr mas rapido que esta.
46 La maestra ejecuta una serie de tres movimientos diferentes el nifio la reproduce en el mismo orden.

Fuente: Tomado de Roxana Reategui Putapafia,



adaptado por las investigadoras.

ANEXO 4

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

N° [TEMS CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA SUGERENCIAS

Percepcion sensorio motriz SI NO SI NO SI NO

1 Corre y se detiene cuando la maestra ensefia un pafiuelo rojo. X X X

2 Reconoce al nifio que tiene una posicion diferente. X X X

3 Con los ojos vendados identifica los elementos (algoddn, llaves, pelota de trapo, etcétera) a través del tacto. X X X
4 Retira de una bolsa solo los objetos de plastico. X X X

5 Corre de manera libre al oir el sonido de una panderetay da unsalto. X X X

6 Discrimina los sonidos reconociendo el elemento que lo emite (flauta, tambor, teléfono). X X X
Motricidad

7 Salta con los dos pies juntos y con
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un pie, sobre obstaculos siguiendo la indicacién dada. X X X

8 Corre y baila con los pafiuelos. X X X

9 Camina sobre las puntas de los pies. X X X

10 Salta sobre un pie alrededor de un aro.

X X X

11 Corre sosteniendo una hoja de papel. X X X

12 Camina una distancia determinada cargando una caja en los brazos. X X X

13 Sostiene una hoja de periédico mientras sube y baja gradas de una escalera. X X X
14 Realiza botes de una pelota con la mano. X X X

15 Realiza bolas chicas con hoja de periédico utilizando una sola mano. X X X

16 Recorta correctamente sobre las lineas trazadas. X X X

Esquema corporal

17 Toma diferentes posiciones fijas con el globo, imitando a la maestra. X X X

18 Imita movimientos de animales. X X X

19 Lleva un pafiuelo sobre diferentes partes del cuerpo (cabeza, rodilla, manos). X X X
20 Se arrastra a través de un tubo formada por cuatro cajas de cartén. X X X

21 Acompafiados de una cancién mueve una parte especifica del cuerpo. X X X

22 Al ritmo de una cancién correny sefialan con una pelota la parte del cuerpo indicado.

X XX

23 Pasa la pelota de un lado al otro,

rodeando la cintura. X X X

24 Usa tres posiciones diferentes para pasar debajo de unasilla. X X X

25 Realiza una construccién con cajas de manera creativa. X X X

26 Interpreta diferentes oficios. (Carpintero, bombero, doctor, etcétera). X X X
Lateralidad

27 Realiza el juego del avién con los brazos extendidos. X X X
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28 Salta sobre un pie a cada lado de la cuerda (derecha - izquierda). X X X
29 Dibuja circulos y otras figuras en una hoja grande con el brazo derecho y el izquierdo. X X X
30 Palmear una cancién con el pie y la mano derechos, después con
los izquierdos. X X X
31 Realiza la indicacion dada: tocar el pie derecho de la maestra, la oreja, el hombro. X X X
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32 Correny se paran a la izquierda o derecha de su compafiero.

X X X

Espacio

33 Lanza una pelota a través de un aro. X X X

34 Caminay corre encima de las latas sin tocarlas. X X X

35 Sigue las indicaciones: poner se abajo de la silla, atras, delante. X X X
36 Coloca la pelota lejos de la cajay el cubo cerca de la caja. X X X

37 Realiza trazos entre dos lineas. X X X

38 Camina a lo largo de las cuerdas que tienen formas diferentes. X X X
Tiempo-ritmo

39 Camina o corre segln el ritmo de una pandereta. X X X

40 Camina siguiendo la musica, se detiene cuando se para la musica. X X X
41 Camina produciendo sonidos con los pies. X X X

42 Reproduce con las palmas el ritmo que marca la maestra. X X X

43 Rebota la pelota rdpidamente y después despacio (haciendo altos). X X X
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44 Al ritmo de una cancién se desplazan rapido o lento.

X X X

45 Lanzar la pelota y correr mas rapido que esta. X X X

46 La maestra ejecuta una serie de tres movimientos diferentes el nifio la reproduce en el mismo orden.

X XX
Fuente: Tomado de Roxana Reategui Putapafa,
adaptado por las investigadoras.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia para medir los items.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable []

Apellidos y Nombres del juez evaluador: Mgtr. Flor de Maria de la Cruz Aranda. DNI: 08656707

N° [TEMS CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA SUGERENCIAS

Percepcion sensorio motriz S| NO SI NO SI NO

1 Corre y se detiene cuando la maestra ensefia un pafiuelo rojo. X X X

2 Reconoce al nifio que tiene una posicién diferente. X X X

3 Con los ojos vendados identifica los elementos (algoddn, llaves, pelota de trapo, etcétera) a través del tacto. X X X
4 Retira de una bolsa solo los objetos de plastico. X X X

5 Corre de manera libre al oir el sonido de una panderetay da unsalto. X X X

6 Discrimina los sonidos reconociendo el elemento que lo emite (flauta, tambor, teléfono). X X X
Motricidad

7 Salta con los dos pies juntos y con un pie, sobre obstéculos siguiendo la indicacién dada. X X X
8 Correy baila con los pafiuelos. X X X

9 Camina sobre las puntas de los pies. X X X

10 Salta sobre un pie alrededor de un aro. X X X

11 Corre sosteniendo una hoja de papel. X X X

12 Camina una distancia determinada cargando una caja en los brazos. X X X

13 Sostiene una hoja de peridédico mientras sube y baja gradas de una escalera. X X X

14 Realiza botes de una pelota con la mano. X X X

15 Realiza bolas chicas con hoja de periédico utilizando una sola mano. X X X

16 Recorta correctamente sobre las lineas trazadas. X X X

Esquema corporal

17 Toma diferentes posiciones fijas con el globo, imitando a la maestra. X X X

18 Imita movimientos de animales. X X X

19 Lleva un pafiuelo sobre diferentes partes del cuerpo (cabeza, rodilla, manos). X X X

20 Se arrastra a través de un tubo formada por cuatro cajas de cartén. X X X

21 Acompafiados de una cancién mueve una parte especifica del cuerpo. X X X

22 Al ritmo de una cancién correny sefialan con una pelota la parte del cuerpo indicado.

X X X
23 Pasa la pelota de un lado al otro,

rodeando la cintura. X X X

24 Usa tres posiciones diferentes para pasar debajo de unasilla. X X X

25 Realiza una construcciéon con cajas de manera creativa. X X X

26 Interpreta diferentes oficios. (Carpintero, bombero, doctor, etcétera). X X X
Lateralidad

27 Realiza el juego del avién con los brazos extendidos. X X X
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28 Salta sobre un pie a cada lado de la cuerda (derecha - izquierda). X X X
29 Dibuja circulos y otras figuras en una hoja grande con el brazo derecho y el izquierdo. X X X
30 Palmear una cancién con el pie y la mano derechos, después con
los izquierdos. X X X
31 Realiza la indicacién dada: tocar el pie derecho de la maestra, la oreja, el hombro. X X X
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32 Correny se paran a la izquierda o derecha de su compafiero.

X X X

Espacio

33 Lanza una pelota a través de un aro. X X X

34 Caminay corre encima de las latas sin tocarlas. X X X

35 Sigue las indicaciones: poner se abajo de la silla, atras, delante. X X X

36 Coloca la pelota lejos de la cajay el cubo cerca de la caja. X X X

37 Realiza trazos entre dos lineas. X X X38 Camina a lo largo de las cuerdas que tienen formas diferentes. X X X
Tiempo-ritmo

39 Camina o corre segun el ritmo de una pandereta. X X X

40 Camina siguiendo la musica, se detiene cuando se para la musica. X X X
41 Camina produciendo sonidos con los pies. X X X

42 Reproduce con las palmas el ritmo que marca la maestra. X X X

43 Rebota la pelota rdpidamente y después despacio (haciendo altos). X X X
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44 Al ritmo de una cancién se desplazan rapido o lento.

X XX

45 Lanzar la pelota y correr més rapido que esta. X X X

46 La maestra ejecuta una serie de tres movimientos diferentes el nifio la reproduce en el mismo orden.

X X X
Fuente: Tomado de Roxana Reategui Putapafa,



adaptado por las investigadoras.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia para medir los items.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ 1 No aplicable [ ]

Apellidos y Nombres del juez evaluador: Dra. Ada Calderén Alva.  DNI: 19846084

N° [TEMS CLARIDAD PERTINENCIA RELEVANCIA SUGERENCIAS

Percepcion sensorio motriz SINO SI' NO SI NO

1 Corre y se detiene cuando la maestra ensefia un pafiuelo rojo. X X X

2 Reconoce al nifio que tiene una posicién diferente. X X X

3 Con los ojos vendados identifica los elementos (algoddn, llaves, pelota de trapo, etcétera) a través del tacto. X X X
4 Retira de una bolsa solo los objetos de plastico. X X X

5 Corre de manera libre al oir el sonido de una panderetay da unsalto. X X X

6 Discrimina los sonidos reconociendo el elemento que lo emite (flauta, tambor, teléfono). X X X
Motricidad

7 Salta con los dos pies juntos y con un pie, sobre obstaculos siguiendo la indicacién dada. X X X
8 Corre y baila con los pafiuelos. X X X

9 Camina sobre las puntas de los pies. X X X

10 Salta sobre un pie alrededor de un aro. X X X

11 Corre sosteniendo una hoja de papel. X X X

12 Camina una distancia determinada cargando una caja en los brazos. X X X

13 Sostiene una hoja de periédico mientras sube y baja gradas de una escalera. X X X

14 Realiza botes de una pelota con la mano. X X X

15 Realiza bolas chicas con hoja de periédico utilizando una sola mano. X X X

16 Recorta correctamente sobre las lineas trazadas. X X X

Esquema corporal

17 Toma diferentes posiciones fijas con el globo, imitando a la maestra. X X X

18 Imita movimientos de animales. X X X

19 Lleva un pafiuelo sobre diferentes partes del cuerpo (cabeza, rodilla, manos). X X X

20 Se arrastra a través de un tubo formada por cuatro cajas de cartén. X X X

21 Acompafiados de una cancién mueve una parte especifica del cuerpo. X X X

22 Al ritmo de una cancién correny sefialan con una pelota la parte del cuerpo indicado.

X X X

23 Pasa la pelota de un lado al otro,

rodeando la cintura. X X X

24 Usa tres posiciones diferentes para pasar debajo de unasilla. X X X

25 Realiza una construccién con cajas de manera creativa. X X X

26 Interpreta diferentes oficios. (Carpintero, bombero, doctor, etcétera). X X X
Lateralidad

27 Realiza el juego del avién con los brazos extendidos. X X X
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28 Salta sobre un pie a cada lado de la cuerda (derecha - izquierda). X X X
29 Dibuja circulos y otras figuras en una hoja grande con el brazo derecho y el izquierdo. X X X
30 Palmear una cancién con el pie y la mano derechos, después con
los izquierdos. X X X
31 Realiza la indicacién dada: tocar el pie derecho de la maestra, la oreja, el hombro. X X X
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32 Correny se paran a la izquierda o derecha de su compafiero.

X X X

Espacio

33 Lanza una pelota a través de un aro. X X X

34 Caminay corre encima de las latas sin tocarlas. X X X

35 Sigue las indicaciones: poner se abajo de la silla, atras, delante. X X X
36 Coloca la pelota lejos de la cajay el cubo cerca de la caja. X X X

37 Realiza trazos entre dos lineas. X X X

38 Camina a lo largo de las cuerdas que tienen formas diferentes. X X X
Tiempo-ritmo

39 Camina o corre seglin el ritmo de una pandereta. X X X

40 Camina siguiendo la musica, se detiene cuando se para la musica. X X X
41 Camina produciendo sonidos con los pies. X X X

42 Reproduce con las palmas el ritmo que marca la maestra. X X X

43 Rebota la pelota rdpidamente y después despacio (haciendo altos). X X X
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44 Al ritmo de una cancién se desplazan rapido o lento.

XXX

45 Lanzar la pelota y correr més rapido que esta. X X X

46 La maestra ejecuta una serie de tres movimientos diferentes el nifio la reproduce en el mismo orden.




XXX
Fuente: Tomado de Roxana Redtegui Putapafa,
adaptado por las investigadoras.
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Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia para medir los items.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable []

Apellidos y Nombres del juez evaluador: Mgtr. Karen Guisella Ulloa Trujillo. DNI: 40420306

ANEXO 5

Descripcién del puntaje general para caracterizar el nivel de logro de la competencia.
VARIABLE NIVEL DESCRIPCION PUNTAJE

Nivel

E"D 1 1 2 repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe
https://repositorio.eesppjjbtacna.edu.pe/bitstream/handle/EESPPJ|B/12/OVIEDO%20Y%20VALDIVIA%20INFORME%20DE%20TESINA%20VIRTUAL_21%20MARZO.pdf?sequence=1

de logro de la competencia

| E’D 1 1 3 repositorio.uns.edu.pe

https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/4662/Tesis%20Carranza%20Vidal.pdf?sequence=1

Se desenvuelve de manera auténoma a través de su motricidad

E'D 114 www.minedu.gob.pe

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-2016.pdf

Logrado. Es capaz de realizar diversas actividades de forma auténoma durante los juegos, combinando habilidades motrices esenciales como saltar, trepar, correr, deslizarse, rodar,
girar y hacer volteretas. A través de estos movimientos, expresa sus emociones y explora su cuerpo en relacién con otras personas, el espacio personal y compartido, los objetos y el
tiempo. Ademas, demuestra un mayor control sobre un lado de su cuerpo. Lleva a cabo movimientos coordinados entre sus manos y 0jos, asi como entre sus pies y ojos, en diversas
actividades diarias, adaptandose a los limites del espacio y a las caracteristicas de los objetos, materiales y herramientas que usa, de acuerdo con sus necesidades, intereses y
capacidades. Es capaz de percibir las sensaciones de su cuerpo e identificar los cambios en su estado fisico, como la respiracién o la sudoracion. Ademds, asocia las distintas partes de su
cuerpo con las acciones que realiza y las menciona en diferentes contextos cotidianos. También puede representar su propio cuerpo o el de otro nifio, detallando sus partes y
caracteristicas fisicas. Igualmente, expresa sus sentimientos, emociones, necesidades y pensamientos a través de su lenguaje no verbal. 16 - 20

Proceso. Elnifio o la nifia lleva a cabo acciones en los juegos de manera independiente, combinando habilidades motrices basicas como saltar, trepar, correr, deslizarse, rodar, girar y
hacer volteretas. También expresa algunas de sus emociones mientras explora su cuerpo en relacién con los demds, con el espacio personal y colectivo, con los objetos y con el tiempo.
Ademads, tiene un control moderado sobre un lado de su cuerpo. Realiza algunas acciones con una coordinacién moderada entre sus movimientos de 6éculo-manual y éculo-podal.
Asimismo, participa en algunas actividades cotidianas, aunque le resulta dificil ajustarse

E"D 1 1 5 psicomotricidadxavier.blogspot.com | Psicomotricidad: La psicomotricidad en el Curriculo Nacional de la Educacién Bésica *
https://psicomotricidadxavier.blogspot.com/2018/02/la-psicomotricidad-enel-curriculo.html

https://repositorio.uns.edu.pe/bitstream/handle/20.500.14278/4662/Tesis%20Carranza%20Vidal.pdf?sequence=1
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los limites espaciales y a las caracteristicas de los objetos, materiales y

herramientas que utiliza. Reconoce algunas sensaciones fisicas y es capaz de identificar las necesidades de su cuerpo. También asocia las partes de su cuerpo con sus movimientos y las
menciona en algunas situaciones diarias. Ademds, puede representar su cuerpo o el de otro nifio, mostrando sus caracteristicas individuales. Finalmente, transmite sus emociones y
algunas ideas a través de su lenguaje corporal. 11-15

Inicio. El nifio o la nifia no puede realizar de forma independiente las actividades en los juegos. Tiene dificultades para expresar sus emociones en relacién con los demas, el espacio
personal y colectivo, los objetos y el tiempo. Ademas, no tiene control sobre un lado de su cuerpo. Las pocas acciones que lleva a cabo carecen de coordinacién entre sus movimientos de
manos y 0jos, asi como entre sus pies y ojos. Tampoco logra ajustarse a los limites del espacio ni a las caracteristicas de los objetos, materiales o herramientas que utiliza. Reconoce
algunas sensaciones en su cuerpo, pero no puede identificar las necesidades fisicas que surgen. Ademaés, aunque relaciona algunas partes de su cuerpo con sus acciones, no las
menciona en situaciones cotidianas. Tiene dificultades para representar su cuerpo o el de otro nifio, sin detallar sus caracteristicas propias. También le cuesta expresar sus emociones y
algunas ideas a través de su lenguaje corporal. 0-10

ANEXO 6
CARTA DE AUTORIZACION DE LA DIRECTORA
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracién de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”
2 deJul. de 2024

Magali Rebaza Directora Colegio SMA

Estimada Hna. Magali:

Nos dirigimos a usted con el propésito de solicitar permiso para llevar a cabo una tesis que mide el nivel de logro en psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios del Colegio SMA.

Nosotras, Yoselin Garcia Espinoza y Edith Masias Ramirez,
egresadas del Innova Teaching School, estamos comprometidas con la mejora continua de la educaciéon y creemos que este estudio podria traer multiples beneficios tanto para los
estudiantes como para la institucion.

La psicomotricidad es un aspecto

lb11s

fundamental en el desarrollo integral de los nifios, ya que
influye directamente en su capacidad para interactuar con su entorno y en su proceso de aprendizaje. Medir y entender el nivel de logro en esta drea nos permitira identificar fortalezas
y areas de oportunidad en los estudiantes, lo que a su vez facilitara la implementacion de estrategias pedagégicas mas efectivas y personalizadas.

revistamedica.com | > Importancia de la psicomotricidad en los nifios - Ocronos - Editorial Cientifico-Técnica
https://revistamedica.com/importancia-psicomotricidad-ninos-informacion/

A través de nuestra investigacion, proponemos los siguientes beneficios para el Colegio SMA:

Diagnéstico Preciso: Obtendremos un diagnéstico detallado del estado de la psicomotricidad en los estudiantes, lo que permitird una intervencién temprana en casos necesarios.
Mejoramiento de Estrategias Educativas: Los resultados del estudio ofreceran informacion valiosa para ajustar y mejorar las estrategias pedagégicas actuales, fomentando un desarrollo
mas equilibrado y completo en los nifios.

Fortalecimiento del Programa Educativo: La implementacion de actividades basadas en los hallazgos de la tesis contribuira a fortalecer el programa educativo del colegio, posicionandolo
como una instituciéon preocupada por el desarrollo integral de sus estudiantes.

Reputacion y Prestigio: Publicar los resultados del estudio, con el consentimiento del colegio, podria realzar la reputacién del SMA como un centro educativo innovador y comprometido
con la excelencia.

Nuestro estudio se llevara a cabo con el mas alto respeto a la privacidad y el bienestar de los estudiantes, siguiendo todas las normativas éticas y de confidencialidad.
Estaremos encantadas de coordinar los detalles especificos con usted y el equipo docente para asegurar una implementacién eficiente y beneficiosa para todos.

Agradecemos de antemano su tiempo y consideraciéon. Quedamos a su disposicién para cualquier consulta o reunién que considere necesaria.

Atentamente,

0 Texto
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Yoselin Garcia Espinoza.

Edith Masias Ramirez.
Egresadas del Innova Teaching School.

ANEXO 7
CARTA DE AUTORIZACION DE LA DOCENTE DE AULA

Taric4, 9 de julio del 2024
Sra. Flor Nelsi Vilela Ceballos Docente del Aula de 5 afios Colegio SMA
Asunto: Solicitud de consentimiento para la aplicacion de tesis sobre psicomotricidad

Estimada profesora Vilela:

Reciba un cordial saludo de nuestra parte. Somos Yoselin Garcia Espinoza y Edith Masias Ramirez, egresadas de la institucién Innova Teaching School, y actualmente nos encontramos



desarrollando nuestra tesis titulada “Medicién del nivel de logro en psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios del Colegio SMA".

El objetivo de este estudio es evaluar el nivel de desarrollo psicomotor de los nifios y nifias de 5 afios, buscando aportar informacién valiosa que contribuya al fortalecimiento del proceso
educativo. Este trabajo se realizard mediante actividades disefiadas para observar y medir habilidades como la coordinacién, el equilibrio y la motricidad fina y gruesa.

Por tal motivo, solicitamos su autorizacién y apoyo para llevar a cabo las actividades en el aula bajo su supervisiéon. Nos comprometemos a respetar las dindmicas y horarios de las clases,
asf como a realizar las evaluaciones de manera breve y no invasiva, garantizando en todo momento el bienestar y seguridad de los estudiantes.

Asimismo, le informamos que hemos gestionado el consentimiento de los padres de familia para la participacion de sus hijos, respetando las normas éticas y la confidencialidad de los
datos recopilados.

Quedamos a su disposicién para coordinar el desarrollo de las actividades, resolver cualquier inquietud o brindarle mayor informacién sobre nuestra investigacion.
Agradecemos de antemano su colaboracién y disposicién para apoyar este proyecto educativo.

Atentamente,

0
Yoselin Garcia Espinoza.
Edith Masias Ramirez.
Egresadas de Innova Teaching School.

ANEXO 8
CARTA DE AUTORIZACION DEL PRESIDENTE DEL COMITE DE PADRES DE FAMILIA
Taric4, 9 de julio del 2024

Sr. Freddy Lazaro
Presidente de Aula de 5 afios-2024 Colegio SMA

Asunto: Solicitud de consentimiento para la aplicacion de tesis sobre psicomotricidad
Estimado sefior Lazaro:

Reciba un cordial saludo de nuestra parte. Somos Yoselin Garcia Espinoza y Edith Masias Ramirez, egresadas de la instituciéon Innova Teaching School, y actualmente nos encontramos
desarrollando nuestra tesis titulada “Medicién del nivel de logro en psicomotricidad de los estudiantes de 5 afios del Colegio SMA”.

El proposito de esta investigacion es evaluar y analizar el nivel de desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios, lo cual permitira identificar posibles oportunidades de mejora en
beneficio del aprendizaje y desarrollo integral de los estudiantes. Cabe destacar que este estudio se realizara bajo estrictas normas éticas, priorizando el bienestar de los nifios y
garantizando la confidencialidad de la informacién obtenida.

Por tal motivo, solicitamos su amable apoyo para obtener el consentimiento de los padres de familia para que sus hijos puedan participar en esta investigacion. La aplicacion de las
evaluaciones sera breve, no invasiva, y realizada dentro del horario escolar, evitando asi cualquier interferencia con las actividades cotidianas de los nifios.

Adjuntamos a la presente una copia del formulario de consentimiento informado, donde se especifican todos los detalles del estudio. Agradecemos su disposiciéon para comunicar esta
informacion a los padres de familia y, de ser posible, recopilar las firmas correspondientes para autorizar la participaciéon de los nifios.

Estamos a su disposicion para resolver cualquier inquietud o brindar mas informacién respecto a nuestra investigacion. Agradecemos de antemano su colaboracién y compromiso con el
desarrollo educativo de los estudiantes.
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0 Yoselin Garcia Espinoza.
Edith Masias Ramirez.
Egresadas de Innova Teaching School.

Yoselin Garcia Espinoza.

Edith Masias Ramirez.

Egresadas de Innova Teaching School.
Atentamente,



