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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue analizar la técnica del subrayado como
estrategia para mejorar la comprension lectora en estudiantes de primaria. La metodologia
fue analitica con un enfoque cualitativo; el método de analisis fue bibliografico, lo que
significa que se hizo una revision sistematica de diferentes fuentes primarias y secundarias
sobre la comprension lectora y la técnica del subrayado. La busqueda incluy6 bases de datos
académicas, libros especializados y documentos curriculares oficiales. El resultado indica
que la comprension lectora es una competencia fundamental en educacion primaria que
necesita estrategias pedagogicas efectivas para desarrollarse bien; en ese sentido, el
subrayado aparece como una técnica metacognitiva muy valiosa que mejora la manera en
que se procesa un texto, porque activa procesos mentales complejos de seleccion, andlisis y
organizacion. Los fundamentos tedricos analizados confirman que esta estrategia ayuda a
que los estudiantes avancen a través de los niveles literal, inferencial y critico, que estan
establecidos en el Curriculo Nacional. En conclusion, usar el subrayado de manera
sistematica representa una alternativa pedagogica accesible para enfrentar los problemas de
comprension lectora que se ven en el sistema educativo peruano; esta técnica es facil de
aplicar y puede marcar una diferencia importante en el modo en que los estudiantes

entienden lo que leen.

Palabras clave: subrayado; resaltado; lectura; comprension
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ABSTRACT

This research analyzed underlining as a strategy to improve reading comprehension among
elementary school students. The analytical, qualitative methodology involved a
bibliographic analysis, meaning a systematic review of primary and secondary sources on
reading comprehension and underlining techniques was conducted. The search included
academic databases, specialized books, and official curriculum documents. The results
suggest that reading comprehension is a fundamental primary education skill that requires
effective teaching strategies for proper development. In this regard, underlining appears to
be a valuable metacognitive technique that enhances text processing by activating complex
mental processes of selection, analysis, and organization. The analyzed theoretical
foundations confirm that this strategy helps students progress through the literal, inferential,
and critical levels established in the National Curriculum. In conclusion, systematically
using underlining is an accessible pedagogical alternative for addressing reading
comprehension problems in the Peruvian education system. This technique is easy to

implement and can significantly improve students' understanding of what they read.

Keywords: underline; highlight; reading; comprehension
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INTRODUCCION

En la actualidad, las estrategias de ensefianza y aprendizaje son clave para fortalecer el
desempefio de los estudiantes, sobre todo en comprension de textos y habilidades de
comunicacion. De las diversas técnicas que existen, el subrayado sobresale como una
herramienta muy efectiva para ayudar a los nifios de primaria a entender mejor lo que leen.
Esta técnica ha sido probada en diferentes centros educativos a nivel mundial y se ha
confirmado que ayuda a los estudiantes a resolver los problemas que tienen cuando leen y

analizan textos (Jara et al., 2021).

La comprension lectora sigue siendo un problema dificil de resolver para un namero
importante de estudiantes de primaria. El Estudio Internacional de Progreso en Comprension
Lectora (PIRLS) del afio 2021, que incluyé 57 paises, determind que existe una
preocupacion significativa por el bajo nivel de lectura que tienen los nifios de primaria; entre
los paises que mas sufren este problema se encuentran los de América del Sur, incluido el
Pert. Aunque algunos sistemas educativos han mejorado, el 22 % de estudiantes todavia

tiene serias dificultades para desarrollar habilidades basicas de lectura (Mullis et al., 2023).

En América Latina, la situacion presenta problemas especificos en el area de
comprension lectora durante la educacion primaria. Los resultados del Estudio Regional
Comparativo y Explicativo (ERCE), realizado por el Laboratorio Latinoamericano de
Evaluacién de la Calidad de la Educacion, muestran que el 40 % de estudiantes de tercer
grado y el 60 % de estudiantes de sexto grado no alcanzan los niveles basicos necesarios en
habilidades lectoras fundamentales (United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization [UNESCO], 2022). El panorama se vuelve mas grave si se considera otro
informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF] (2022), que sefiala
que cuatro de cada cinco nifios y niflas en América Latina y el Caribe no comprenden un
texto sencillo. Seglin la misma organizacion, este problema se debe principalmente a fallas
en las estrategias de ensefianza utilizadas, carencia de recursos didacticos adecuados y falta
de metodologias que permitan desarrollar de manera sistematica y gradual las competencias

lectoras.



En el caso de Pert, los datos de la Evaluaciéon Muestral de Estudiantes (2022)
presentan cifras graves: solo el 37,6 % de estudiantes de segundo grado logra el nivel
satisfactorio en comprension lectora, proporcion que baja al 30 % en cuarto grado,
mostrando una caida progresiva en las habilidades lectoras a medida que avanzan los afios
escolares (Ministerio de Educacion del Peru [MINEDU], 2022). Es especialmente alarmante
que apenas el 25,2 % de estudiantes de sexto grado alcance el nivel satisfactorio, lo que
significa que aproximadamente tres de cada cuatro estudiantes no pueden comprender
apropiadamente textos de su grado educativo. Sin embargo, dentro del contexto regional, en
un informe realizado por la UNESCO (2022), el Pert mostr6 avances importantes en
comparacion con evaluaciones previas, pues se posiciono entre los tres paises con mejores

resultados que el promedio regional en tercer grado, junto con Brasil y Costa Rica.

En una investigacion desarrollada en la Universidad de Lima por Castrillon et al.
(2020) se reconocid que el subrayado es una estrategia adecuada para mejorar la
comprension lectora en nifios de primaria. Ademas, los investigadores indican que usar
estrategias metacognitivas genera mejoras importantes en la manera en que los estudiantes
entienden lo que leen, y les brinda bases solidas para aplicar estas técnicas en los primeros
grados. Por otro lado, Silva et al. (2023) confirmaron que cuando se ensefian técnicas de
lectura que incluyen el subrayado, el rendimiento académico de los estudiantes de educacion
basica mejora bastante. Para Jara et al. (2021), el subrayado es un método que ayuda a
identificar y organizar las ideas principales de un texto usando lineas, colores o simbolos
especificos, lo que hace mas facil analizar y entender lo que se lee; por tanto, se puede decir
que los autores consideran al subrayado una estrategia fundamental para la educacion

basica.

En ese marco, se desarrolla la presente investigacion sobre la técnica del subrayado
para mejorar el nivel de comprension lectora en el Pert. Este estudio se justifica porque
existe una necesidad urgente de usar estrategias didacticas efectivas que contribuyan a
superar las deficiencias en comprension lectora que enfrentan los estudiantes peruanos,
evidenciadas en evaluaciones nacionales e internacionales como la Evaluacion Censal de
Estudiantes (ECE) y el Programa para la Evaluacién Internacional de los Estudiantes
(PISA), cuyos resultados muestran niveles poco satisfactorios en esta competencia

fundamental. En este contexto, la técnica del subrayado es clave, pues permite identificar



las ideas principales, facilitar la comprension de contenidos y ordenar la informacion.
Ademés, su aplicacion no es costosa, lo que la convierte en una opcién pedagogica adecuada
que puede difundirse ampliamente en la educacion basica regular del pais, desde las escuelas

rurales hasta las instituciones urbanas.

A pesar de la solida evidencia cientifica que respalda la efectividad de la técnica del
subrayado y su amplia documentacion en la literatura académica especializada, siguen
existiendo importantes deficiencias en su aplicacion sistematica dentro de las aulas de
educacion primaria. En ese contexto, el presente estudio plantea la siguiente interrogante de
investigacion: ;De qué manera la técnica del subrayado contribuye a la mejora del nivel de
comprension lectora en estudiantes del nivel primario? Se parte de la premisa de que la
implementacion sistematica y adecuadamente guiada de la técnica del subrayado constituye
una estrategia pedagdgica efectiva que potencia significativamente las habilidades de
comprension lectora en estudiantes de educacion primaria, permitiéndoles identificar ideas

principales, establecer relaciones conceptuales y mejorar su capacidad de analisis textual.

En relacion con lo anterior, el objetivo general de la investigacion es analizar la
contribucion de la técnica del subrayado en la mejora del nivel de comprension lectora en
estudiantes del nivel primario. Para ello, se plantean los siguientes objetivos especificos: (1)
describir el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes del nivel primario, lo cual
se plasmara en el primer capitulo; i) analizar el uso de la técnica del subrayado en
estudiantes del nivel primario, que se describe en el segundo capitulo; y finalmente iii)
identificar la relacion entre la técnica del subrayado y la comprension lectora en estudiantes

del nivel primario, contenido que se desarrolla en el tercer capitulo.

El trabajo de investigacion tiene tres capitulos. El capitulo I se enfoca en describir
como se desarrolla la comprension lectora en estudiantes de primaria; en este capitulo, se
incluird una revision completa de las teorias principales, los conceptos basicos, las
caracteristicas mas importantes y los factores que influyen en el proceso de comprension
lectora durante esta etapa educativa. El capitulo II tiene como proposito analizar la técnica
del subrayado en estudiantes de primaria; aqui se examinaran en detalle las metodologias y
estrategias para implementarla de manera efectiva, asi como su aplicacion préctica en las
escuelas y los procedimientos especificos que se deben seguir segun los diferentes tipos de

texto que los nifos lean. El capitulo III se propone estudiar la relacion entre la técnica del
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subrayado y la comprension lectora en estudiantes de primaria; este capitulo presentara
investigaciones recientes e incluird ejemplos exitosos de como se ha usado el subrayado en
diferentes contextos educativos, tanto en colegios peruanos como en escuelas de otros
paises. Finalmente, se presentaran las conclusiones que resumen los hallazgos de cada
capitulo; estas destacaran las ventajas de usar la técnica del subrayado y daran
recomendaciones practicas para que los profesores puedan aplicarla de manera efectiva en

sus clases.
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CAPITULOI:

COMPRENSION LECTORA

La comprension lectora es una de las habilidades que es importante en todo el proceso de la
educacion, particularmente en la escuela. Es en este &mbito que el alumno se forma como
profesional y persona. En este contexto, el subrayado es una técnica pedagogica que surge

como una estrategia decisiva para mejorar la comprension del texto.

1.1. Conceptualizacion de la comprension lectora

La comprension lectora es un proceso cognitivo complejo que va mas alld de simplemente
leer simbolos graficos. Carlino (2005) la define como un proceso donde el lector crea
significado mientras interactua personalmente con el texto; en este intercambio, tanto quien
escribe como quien lee participan activamente para construir el sentido del texto. Esta
definicion muestra que leer es una actividad interactiva, en la que el estudiante construye lo

que significa el texto.

Desde una perspectiva pedagdgica més amplia, la comprensién lectora es la
capacidad de interpretar textos escritos usando varios procesos mentales. Pinzéas (2003)
indica que es una actividad interdisciplinaria que necesita que los estudiantes dominen
elementos tedricos y metodologicos para trabajar con diferentes tipos de textos; esta
capacidad es importante porque la mayor parte del aprendizaje en el colegio se hace leyendo
textos. Ademas, la comprension lectora en contextos académicos significa manejar textos
expositivos y argumentativos que requieren procesos mentales mas avanzados y conceptos

abstractos.

En las escuelas primarias del Pert, la comprension lectora tiene caracteristicas
especificas que necesitan una atencion pedagdgica especial. Segn lo que plantean Rojas et
al. (2016), para desarrollar la comprension lectora en primaria se necesitan estrategias

sistematicas que incluyan actividades especificas para antes, durante y después de la lectura.
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Esta forma de organizar las clases es fundamental para que los estudiantes de primaria

desarrollen poco a poco sus habilidades para comprender lo que leen.

En sintesis, la comprension lectora en estudiantes de primaria es un proceso con
varias dimensiones que conecta diferentes componentes cognitivos y lingiiisticos.
Maldonado et al. (2023) plantean que para comprender textos argumentativos se necesitan
métodos especificos que combinen tanto los procesos de decodificacion como los de
construccion de significado. Esta perspectiva completa permite entender que la comprension
lectora incluye muchas habilidades: reconocer palabras, hacer conexiones e inferencias,
evaluar la informacion de manera critica y relacionar lo que dice el texto con los

conocimientos previos y las experiencias personales que tiene cada estudiante.

1.2. Importancia de la comprension lectora en el aprendizaje en estudiantes

La comprension lectora es una competencia muy importante que atraviesa todo el proceso
educativo; funciona como una herramienta basica para acceder al conocimiento en todas las
materias del colegio. Gonzélez (2019) sefiala que esta habilidad es un elemento clave en la
formacion completa de cada persona, porque le permite acceder de manera independiente y
critica a la informacién que encuentra. Esta importancia se vuelve alin mayor en la
educacion actual, en la que hay muchisima informacion digital, y los estudiantes necesitan
desarrollar criterios para seleccionar y procesar datos que vienen de diferentes fuentes y

formatos.

Los expertos en educacion reconocen que la comprension lectora es un pilar
fundamental para el rendimiento académico y el desarrollo completo de los estudiantes.
Galdames et al. (2011) entienden la comprension lectora como un elemento determinante
que influye directamente en como les va a los estudiantes en todas las materias. Esta idea se
basa en reconocer que leer y comprender es la puerta de entrada hacia otros aprendizajes y
funciona como una herramienta mental esencial que les ayuda a construir su propio

conocimiento.

La influencia de la comprension lectora en el aprendizaje ocurre de manera diferente
segiin las areas del conocimiento, aunque siempre esta presente en todo el curriculo

educativo. Pena (2018) senala que cuando los estudiantes socializan durante el proceso de
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lectura comprensiva, esta se vuelve un factor fundamental para lograr un aprendizaje
significativo y consolidar sus competencias lectoras en primaria. Este proceso ayuda a
desarrollar habilidades de pensamiento critico y reflexivo que van mas alla de solo leer y se

aplican en diferentes situaciones de aprendizaje.

Las consecuencias a largo plazo de los problemas de comprension lectora van mas
alld del colegio. Gutiérrez y Salmerén (2012) afirman que dominar las estrategias de
comprension lectora en primaria no solo determina el desempeiio presente de los
estudiantes, sino que también construye las bases para su aprendizaje futuro y el desarrollo
de competencias para toda la vida. Los estudiantes que consolidan sus competencias de
comprension lectora desde los primeros afios tienen mas probabilidades de tener éxito
académico continuo y adaptarse mejor a las exigencias del aprendizaje permanente que

caracteriza nuestra sociedad actual.

1.3. Niveles de comprension lectora en estudiantes

Los niveles de comprension lectora forman una estructura jerarquica que permite evaluar y
desarrollar paso a paso las habilidades lectoras de los estudiantes de primaria. Segun
Calderon-Ibafiez (2010), la comprension lectora se divide en tres niveles: literal, que es la
habilidad del alumno para entender exactamente lo que dice el texto; inferencial, que
muestra la habilidad del estudiante para hacer suposiciones y crear hipdtesis sobre el texto;
y critico, que se relaciona con su capacidad para evaluar qué tan bueno es un texto y dar
opiniones razonadas sobre ¢él. Esta clasificacion, que también respaldan Cervantes et al.
(2017), ofrece una base solida para desarrollar de manera organizada las competencias

lectoras en el contexto educativo.
1.3.1. Nivel literal

El nivel literal de comprension lectora es la base fundamental sobre la cual se construyen
los otros niveles de comprension. En este nivel, como explican Cervantes et al. (2017), el
lector reconoce las frases y las palabras clave del texto; basicamente capta lo que dice sin
necesidad de usar mucho su estructura mental e intelectual. Este nivel es como una
reconstruccion del texto que no debe considerarse como un procedimiento mecéanico, porque

incluye reconocer la estructura basica del texto, identificar las ideas principales, las
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secuencias de acciones y las relaciones de causa y efecto que estan claramente escritas; esta
etapa es importante porque establece las bases necesarias para comprensiones mas

complejas después.
1.3.2. Nivel inferencial

El nivel inferencial representa un gran salto en el desarrollo de la comprension lectora,
porque requiere que los estudiantes vayan mas alld de la informacion que estd escrita
directamente en el texto. Como sefalan Cervantes et al. (2017), este nivel se caracteriza por
investigar y encontrar la red de relaciones y asociaciones de significados que permiten al
lector "leer entre lineas"; es decir, suponer y deducir lo que no esta escrito, pero se entiende.
En este nivel, los estudiantes buscan relaciones que van mas alla de lo que leyeron, explican
el texto de manera més amplia, agregan informacion y experiencias que ya tenian, relacionan
lo leido con sus conocimientos previos, y crean hipodtesis y nuevas ideas para llegar a

conclusiones bien fundamentadas.
1.3.3. Nivel critico-valorativo

El nivel critico-valorativo representa el desarrollo mas alto de la comprension lectora en
estudiantes de primaria, aunque exige capacidad de abstraccidon y madurez como lector.
Segun la investigacion de Felipe (2020), este nivel de comprension lo practican muy poco
los lectores jovenes porque requiere mucha capacidad de abstraccion; ademas, favorece la
relacion con otros campos del conocimiento y la integracion de nuevas informaciones en un
todo coherente. En este nivel, los estudiantes desarrollan la capacidad de evaluar qué tan
buena y verdadera es la informacion, formar opiniones bien fundamentadas, identificar las
preferencias y propdsitos del autor, y hacer conexiones criticas con su experiencia personal

y conocimiento del mundo. Todo esto forma la base del pensamiento critico y reflexivo.

1. 4. La comprension lectora en el Curriculo Nacional de Educacion Basica (CNEB)

El Curriculo Nacional de Educacién Basica (CNEB) del Peru establece un marco completo
para desarrollar la comprension lectora en primaria; este documento reconoce que esta
habilidad es un componente fundamental de lo que los estudiantes deben lograr al terminar

la escuela. E1 CNEB organiza la comprension lectora a través de la competencia "Lee
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diversos tipos de textos escritos en su lengua materna", la cual se desarrolla mediante
capacidades especificas que guian como los profesores deben ensefarla en las aulas (Rojas
et al., 2016). Esta competencia funciona a través de tres capacidades principales: obtener
informacion del texto escrito, inferir e interpretar informacion del texto, y reflexionar y

evaluar la forma, el contenido y contexto del texto.

El enfoque que usa el CNEB para la comprension lectora se basa en una perspectiva
comunicativa y funcional; esto significa que ve la lectura como una practica social que
ocurre en contextos reales. Hoyos y Gallego (2017) sefialan que para desarrollar habilidades
de comprension en estudiantes de primaria se necesitan estrategias de ensefianza que tomen
en cuenta el contexto sociocultural y las necesidades especificas de los alumnos. EIl CNEB
incluye esta perspectiva cuando promueve trabajar con diferentes tipos de textos y
situaciones comunicativas que reflejan la realidad multicultural y plurilingiie del pais. Esta
forma de ver la lectura va mas alld de la vision tradicional que la considera solo como
decodificar palabras y, mas bien, la entiende como un proceso activo donde los estudiantes

construyen significados.

El marco curricular establece estandares de aprendizaje que van progresando y
describen como debe desarrollarse la competencia lectora a través de los ciclos de primaria;
estos van desde el 111 ciclo (primero y segundo grado) hasta el V ciclo (quinto y sexto grado).
Franco et al. (2016) plantean que para implementar bien el CNEB, los profesores necesitan
entender como progresan los aprendizajes y adaptar sus estrategias de ensefianza segun las
caracteristicas de desarrollo de sus estudiantes; esta progresion del curriculo considera tanto
como se desarrolla el pensamiento de los nifios como la mayor complejidad de los textos y

lo que se espera que comprendan en cada grado.

La flexibilidad del CNEB permite adaptar la ensefianza de la comprension a
contextos especificos y necesidades particulares de cada escuela. Marquez (2017) establece
que cuando se aplica el curriculo se deben considerar las diferencias individuales de los
estudiantes, sus contextos socioculturales y sus lenguas maternas. Esta capacidad de
adaptarse es especialmente importante en el Pert, donde la diversidad cultural y lingiiistica
requiere enfoques de ensefnanza diferenciados que respeten y valoren las particularidades de
cada region, lo que permite que todos los estudiantes desarrollen competencias lectoras

solidas partiendo de sus propias experiencias y conocimientos previos.
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1.5. Evaluacion de la comprension lectora

La Evaluacion Censal de Estudiantes (ECE) es la forma principal de evaluar la comprension
lectora en estudiantes de primaria; se hace a través de diferentes instrumentos y enfoques
que buscan medir como se desarrolla esta competencia tan importante, tanto a nivel nacional
como internacional. En Pert, la evaluacion mas importante es justamente la ECE; segun
Vexler (2013), esta es una herramienta fundamental para ver en qué nivel se encuentran los
estudiantes en comprension lectora y matematicas, y ademas permite identificar qué
aspectos necesita mejorar para crear estrategias que ayuden a los chicos a leer y entender
mejor. La ECE se aplica a todos los estudiantes del pais y proporciona informacion detallada
sobre el rendimiento de los alumnos a nivel nacional, regional y local; por eso, se ha
convertido en una referencia clave para tomar decisiones importantes sobre la educacion en

el pais.

En el ambito internacional, el Programme for International Student Assessment
(PISA) es el estandar mas reconocido para medir las competencias lectoras. La
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE] (2015) define la
competencia lectora que evaliia PISA como la capacidad para comprender, usar, evaluar y
reflexionar sobre textos escritos; todo esto con el objetivo de alcanzar metas personales,
desarrollar conocimientos y participar efectivamente en la sociedad. Esta evaluacion se
organiza mediante instrumentos que requieren procesos de reflexion y el uso de estrategias
cognitivas para resolver situaciones problematicas. Ademas, PISA valora cémo leen los
estudiantes considerando los procesos mentales que usan, los tipos de textos que leen y los

contextos donde se desarrollan las tareas de evaluacion.

Los resultados de las evaluaciones, tanto nacionales como internacionales, muestran
las caracteristicas y desafios del desarrollo de la comprension lectora en el sistema educativo
peruano. Vexler (2013) explica que las evaluaciones nacionales como la ECE muestran
diferencias importantes en los niveles de comprension lectora entre las distintas regiones del
pais y entre colegios publicos y privados; sin embargo, se pueden ver avances progresivos
en ciertos contextos, especialmente en el aumento de estudiantes que logran niveles

satisfactorios en las evaluaciones nacionales.
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La evaluacion de la comprension lectora ha generado reflexiones criticas sobre su
validez y utilidad pedagdgica. Gonzalez (2021) plantea que las estrategias para evaluar la
comprension lectora necesitan enfoques mas completos que vayan mas alla de los nimeros
y consideren los procesos de aprendizaje en profundidad. Estas perspectivas criticas
destacan lo importante que es complementar las evaluaciones estandarizadas con enfoques
mas amplios que incluyan el proceso de aprendizaje y las caracteristicas particulares de cada
estudiante. Esto permite promover modelos de evaluacion mas auténticos y formativos que
reconozcan las diferencias individuales, los contextos socioculturales y las formas

especificas en las que cada estudiante desarrolla sus habilidades lectoras.
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CAPITULO II:

TECNICA DEL SUBRAYADO

Los desafios identificados en la evaluacion de la comprension lectora demandan estrategias
pedagogicas efectivas que potencien esta competencia fundamental. El subrayado
constituye una técnica metacognitiva que facilita el procesamiento textual activo,
optimizando los niveles literal, inferencial y critico previamente analizados. Este capitulo
examina sus fundamentos conceptuales, bases teoricas, tipologias y aplicaciones

metodoldgicas en educacion primaria.

2.1. La técnica del subrayado: conceptualizacion y fundamentos

Para comprender cualquier estrategia pedagdgica es necesario examinar sus bases
conceptuales y principios fundamentales. En esta parte, se analizaran los elementos que
forman el subrayado como técnica metacognitiva; ademas, se explorara desde su definicion
hasta los fundamentos tedricos que explican por qué funciona tan bien en el proceso de
comprension lectora. Esta revision permitird establecer un marco conceptual solido que

ayude a entender como se aplica en la practica dentro de las aulas primarias.
2.1.1. Definicion del subrayado

El subrayado es una técnica de lectura activa que consiste en resaltar visualmente partes
especificas de un texto usando lineas o marcas distintivas. Enriquez et al. (2015) lo define
como una estrategia que facilita identificar, organizar y jerarquizar la informacion del texto;
sin embargo, esta técnica va mucho mas alla del simple marcado visual, porque involucra

procesos mentales complejos de seleccion y priorizacion de contenidos.

Desde la perspectiva cognitiva, el subrayado es un proceso metacognitivo
fundamental que permite al lector desarrollar conciencia sobre su propio proceso de
comprension; ademas, facilita tomar decisiones sobre qué informacion es relevante y merece
destacarse. De esta manera, el subrayado se convierte en una operacion de lectura critica

que requiere analizar y evaluar constantemente el contenido del texto.
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La técnica del subrayado implica procesos mentales que van mucho mas alla de
marcar superficialmente el texto; cuando un estudiante subraya, activa al mismo tiempo
procesos de identificacion, seleccion, analisis y sintesis de ideas principales y secundarias.
Paas y Merriénboer (2020) explican que las estrategias de marcado textual reducen la carga
mental necesaria para procesar la informacion escrita; de este modo, el subrayado funciona
como un puente entre la informacion visible del texto y los procesos abstractos de
comprension, y ayuda a que la informacion se organice de forma mas coherente en la mente

del lector.

Una caracteristica importante del subrayado es que se adapta a diferentes estilos de
aprendizaje y tipos de textos. Jara et al. (2022) sefiala que esta flexibilidad convierte al
subrayado en una herramienta muy versatil que es apropiada para diversos niveles
educativos y géneros textuales. Esta versatilidad permite personalizar el aprendizaje, porque
cada estudiante puede adaptar la técnica segiin sus necesidades especificas y sus

preferencias para aprender.
2.1.2. Evolucidn de la técnica del subrayado

La técnica del subrayado tiene sus origenes en las tradiciones académicas medievales; en
esa €poca, los estudiosos usaban anotaciones al margen y marcas en los manuscritos para
sefalar los pasajes mas importantes. Sin embargo, su uso como estrategia formal de estudio
es algo relativamente nuevo. Wixted (2024) explica que la evolucion moderna de las
practicas para marcar textos esta directamente relacionada con los avances en la

comprension cientifica de como leemos y procesamos informacion.

El desarrollo del subrayado como concepto fue especialmente importante durante
las décadas de 1970 y 1980; en ese periodo, los avances en las teorias del procesamiento de
informacion y la psicologia cognitiva fueron claves. El modelo de procesamiento de
informacion que propusieron Atkinson y Shiffrin (1968) dio las bases tedricas para entender
como el subrayado influye en la forma en que codificamos y recuperamos informacion de
los textos; segun ellos, el subrayado selectivo mejora la retencidon de informacion cuando se

usa de manera estratégica.

En la actualidad, la técnica del subrayado ha cambiado bastante debido a las teorias

constructivistas del aprendizaje. Chand (2024) describe que las investigaciones actuales han
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profundizado nuestro conocimiento sobre los mecanismos cerebrales que estan detras del
subrayado. Estos estudios muestran que la técnica activa procesos cognitivos relacionados
con la percepcion selectiva, la atencion focalizada y también la consolidacion de la memoria.

Este conocimiento ha permitido que la ensefianza use enfoques mas precisos y efectivos.

En el contexto latinoamericano, y especialmente en Peru, el subrayado como
herramienta educativa se ha vuelto mas relevante en los tltimos afios. Pando et al. (2021)
sefala que las propuestas curriculares actuales incluyen el subrayado dentro de un conjunto
integrado de estrategias que apuntan a fortalecer la comprension lectora, especialmente en
primaria. Esta integracion muestra un tratamiento mas sistemdtico y fundamentado de la

técnica.

La era digital ha traido nuevas formas de aplicar el subrayado que complementan el
método tradicional en papel. Bus et al. (2024) indican que las herramientas digitales amplian
las posibilidades porque permiten cosas como colaborar en tiempo real y usar etiquetas
inteligentes. Estas innovaciones tecnoldgicas mantienen los principios basicos del
subrayado, pero al mismo tiempo abren nuevas perspectivas para usarlo en entornos

educativos digitales.
2.1.3. Importancia del subrayado en la comprension lectora

En el ambito educativo, el subrayado es crucial porque ayuda a transformar una lectura
pasiva en una lectura activa. Peng ef al. (2023) sefialan que subrayar permite reflexionar
sobre lo que se esta leyendo; cuando el estudiante subraya, busca constantemente el orden
y la jerarquia de la informacion del texto, y esta busqueda le permite reflexionar criticamente
sobre el contenido; ademads, facilita sintetizar datos, algo fundamental para lograr una

comprension precisa.

El subrayado contribuye a que el lector organice el texto con orden en su mente; las
pistas visuales guian al estudiante para colocar la informacién en una estructura natural.
Sweller ef al. (2011) indican que cuando los lectores subrayan de forma moderada, crean
marcas visuales que apoyan la estructuracion mental ordenada; estas marcas también
ofrecen datos sensoriales adicionales que ayudan a establecer una imagen mas completa y

comprensible del contenido. Lo interesante es que las marcas no solo ayudan con la
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comprension inmediata, sino que también sirven para que la informacién se mantenga en la

memoria a largo plazo.

El subrayado es igualmente importante para fortalecer la autonomia lectora,
especialmente entre los estudiantes de primaria. Jara et al. (2022) indican que cuando se
practica constantemente el subrayado, el estudiante mejora gradualmente el control sobre su
proceso de comprension; el resultado es un desarrollo centrado en la lectura independiente
y la autorregulacion, porque esta transferencia gradual de responsabilidad forma un lector

independiente, critico y creativo.

En la sociedad actual del conocimiento, el subrayado tiene una importancia especial
en el proceso educativo; la capacidad de procesar y digerir informacion rapidamente es
importante para el rendimiento académico y profesional. Bus et al. (2024) explican que las
ventajas del subrayado no se limitan al tiempo en la universidad o escuela, porque los
estudiantes deben estar preparados para enfrentar las realidades informacionales del siglo
XXI. En este contexto, el subrayado es una habilidad que se puede transferir de un area de
la vida a otra y que forma a un estudiante integral preparado para vivir en una sociedad

digital compleja.

2.2. Teorias relacionadas al subrayado

El subrayado es una estrategia metacognitiva cuya efectividad se basa en varios marcos
tedricos importantes; las teorias del procesamiento de informacion, el constructivismo, la
comprension lectora y la carga cognitiva ofrecen perspectivas que se complementan entre
si. Estas perspectivas ayudan a entender como esta técnica mejora el aprendizaje; también
explican como facilita que recordemos mejor la informacion y comprendamos mas los

textos que leemos.
2.2.1. Teoria del procesamiento de la informacion de Atkinson y Shiffrin

La base teorica para analizar como el subrayado influye en la percepcion cognitiva del lector
se encuentra en la teoria del procesamiento de la informacion. Esta teoria explica que la
informacion se procesa a través de tres sistemas de memoria: la memoria sensorial, la

memoria a corto plazo o de trabajo, y la memoria a largo plazo (Atkinson y Shiffrin, 1968).
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El subrayado funciona como un filtro de contenido cuando la informacién pasa de la
memoria sensorial hacia la memoria de trabajo; basicamente, ayuda a que las personas
decidan qué informacidn serd importante y 1til en el futuro, permitiendo también descartar

de inmediato lo que no es relevante para mejorar el procesamiento cognitivo (Wixted, 2024).

Cuando se aplica esta teoria para explicar el subrayado, se obtiene una estructura
conceptual clave que muestra como esta estrategia de estudio mejora la eficiencia al usar
los recursos cognitivos durante la lectura; los estudiantes reducen la carga en su memoria
de trabajo cuando subrayan las partes importantes del texto, y esta reduccidon permite usar
mas recursos cognitivos para procesar profundamente el significado. Como resultado, la
informacion se guarda mas eficientemente en la memoria a largo plazo y también se puede

recordar mas rapido (Paas y Merriénboer, 2020).

El subrayado es una técnica que ayuda a enfocar la atencion durante la lectura;
permite que los estudiantes concentren sus recursos mentales en la informacion mas
importante del texto. Esta estrategia funciona mediante un mecanismo de doble codificacion
que combina sefiales visuales y de significado; basicamente, cuando se subraya algo, se
crean recuerdos mas fuertes que facilitan recordar después esa informacion. La efectividad
del subrayado se debe a que crea diferentes formas de acceder a la informacion que se guarda
en la memoria; cuando un estudiante subraya de manera estratégica un texto, establece
conexiones tanto visuales como conceptuales que fortalecen el proceso de almacenar la

informacion en su cerebro (Atkinson y Shiffrin, 1968).

La teoria también explica que el subrayado ayuda a organizar la informacion de
forma jerarquica en la memoria a largo plazo; esta técnica requiere que los estudiantes
identifiquen las relaciones entre conceptos y creen jerarquias organizadas segun la
importancia de cada elemento, lo que activa redes de significados més completos. Esta
organizacion no solo permite recordar la informacion, sino también transferir los
conocimientos a diferentes contextos y aplicarlos en situaciones especificas de aprendizaje

(Sweller, 2023).

Estudios neurocientificos han confirmado que los principios del modelo de
procesamiento de la informacion sobre el subrayado siguen siendo validos. Peng et al.

(2023) demostraron mediante imagenes del cerebro que cuando alguien subraya, se activan
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al mismo tiempo areas cerebrales relacionadas con el procesamiento visual, lingiiistico y
ejecutivo, lo que confirma que esta tarea involucra multiples sistemas. La evidencia
neurobioldgica actual apoya la efectividad del modelo de sistemas de memoria y consolida

un marco tedrico para explicar como el subrayado mejora la comprension lectora.
2.2.2. Teoria constructivista del aprendizaje de Piaget y Vygotsky

Las teorias constructivistas de Piaget y Vygotsky (1978) ofrecen perspectivas
complementarias para entender como funciona el subrayado. Estas teorias explican que el
subrayado es un mecanismo que ayuda a construir activamente el conocimiento mientras se
lee. Desde la perspectiva de Piaget, el subrayado es un proceso donde ocurren la asimilacion
y acomodacion; esto significa que los estudiantes integran la informacion nueva del texto
con lo que ya saben. Chand (2024) menciona que el subrayado aumenta el equilibrio
cognitivo porque obliga a verificar si los conocimientos previos son coherentes con la
informacion nueva; si no lo son, el estudiante debe crear nuevas estructuras mentales, y

como resultado, forma estructuras cognitivas mas completas e integradas.

La teoria de Vygotsky introdujo el concepto de zona de desarrollo proximo, que
explica como el subrayado puede ser una herramienta que ayuda en el aprendizaje; cuando
se ensefla de forma explicita, el subrayado funciona como un apoyo que permite a los
estudiantes analizar textos que antes no podian entender por si solos (Kouicem, 2020). Esta
ayuda se va internalizando poco a poco hasta convertirse en una herramienta que los

estudiantes pueden usar solos en diferentes situaciones de lectura.

La teoria del constructivismo social de Vygotsky (1978) también destaca lo
importante que es el entorno cultural y social para el aprendizaje; esto incluye el desarrollo
de habilidades como el subrayado. Zhu et al. (2020) sefialan que el tipo de subrayado puede
cambiar segun el contexto cultural de cada estudiante; por eso, es necesario considerar qué
ambiente sociocultural rodea a cada uno, porque esto hace que las estrategias de subrayado
sean mas efectivas. En ese sentido, el aprendizaje no se puede separar del ambiente local y

la cultura.

La metacognicidon es un concepto importante en el constructivismo actual, y el
subrayado ofrece una forma fundamental de desarrollarla; cuando los estudiantes subrayan

de manera reflexiva, desarrollan su conciencia metacognitiva porque estan pendientes

24



constantemente de qué tanto estan entendiendo y deciden activamente qué informacion es
realmente importante. Esta capacidad de autorregularse es esencial para formar lectores
independientes que puedan adaptar sus estrategias de lectura segiin lo que necesiten y el tipo

de texto que estén leyendo (Chand, 2024).

Desde la perspectiva constructivista, se destaca lo importante que es construir el
significado de forma colaborativa en el aula; el subrayado colaborativo significa que los
estudiantes discuten y se ponen de acuerdo sobre qué partes del texto deben subrayar. Esta
practica favorece la construccion social del conocimiento y también desarrolla habilidades
para argumentar; ademads, esta dimension social enriquece el aprendizaje individual y
mejora la comprension, porque cuando los estudiantes intercambian sus puntos de vista
pueden ver las cosas desde diferentes angulos y llegar a acuerdos sobre qué significa

realmente el texto (Kouicem, 2020).
2.2.3. Modelo de comprension lectora de Van Dijk y Kintsch

El modelo de comprension lectora de Van Dijk y Kintsch (1983) propone que la
comprension lectora implica la construccion de tres niveles de representacion. Estos niveles
son la superficie textual, la base textual y el modelo situacional. Este modelo proporciona
un marco para entender como el subrayado influye en cada nivel representacional.
Alghonaim (2019) sefiala que el subrayado facilita el paso de la representacion superficial
hacia la construccion de modelos situacionales coherentes, y marca ciertos elementos clave

para la integracion semantica y la construccion del significado.

En el primer nivel de procesamiento, denominado representacion de superficie, el
subrayado facilita sefiales visuales. Estas sefiales permiten el reconocimiento mas rapido de
elementos textuales y palabras clave. Esta primera fase de codificacion alcanza mayor
efectividad cuando el subrayado actia como un ancla visual. A esta ancla se accede
posteriormente segun las necesidades del lector. Este nivel de procesamiento establece las
bases fundamentales y permite que los niveles superiores de comprension sean mas exitosos.
Ademas, otorga a los lectores la capacidad de identificar de manera mas eficiente los

elementos lingiiisticos necesarios para extraer significado del texto (Van Dijk, 2012).

El segundo nivel del modelo se conoce como construccion de la base textual; este

nivel se beneficia mucho de la estrategia de subrayar las ideas principales y los conectores
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que unen las partes del texto. Cuando los estudiantes marcan estos elementos, pueden formar
representaciones mas coherentes de la estructura general del texto; esto les ayuda a distinguir
las relaciones de causa y efecto, las relaciones de tiempo y las conexiones logicas entre las
ideas. A través de este marcado selectivo, el lector no solo comprende qué significa cada
idea por separado, sino que también entiende cdmo estas ideas se organizan de forma

coherente dentro de todo el texto (Peng et al., 2023).

El modelo situacional se considera el nivel mas profundo de procesamiento porque
combina lo que el lector ya sabe con la informacion de lo que esta leyendo; asi se crea una
representacion mdas completa y significativa del texto. Los subrayados bien pensados
fortalecen la conexion con la informacion importante y ayudan a que estos modelos
situacionales sean mas precisos y efectivos. Cuando los lectores conectan sus experiencias
y conocimientos anteriores con la informacién que subrayaron, logran usar y aplicar estos

datos en diferentes tipos de textos y situaciones de comprension (Alghonaim, 2019).
2.2.4. Teoria de la carga cognitiva de Sweller

La teoria de la carga cognitiva de Sweller (2023) ofrece un marco conceptual importante
que ayuda a entender como funciona nuestra mente durante la lectura cuando se usa el
subrayado. Esta teoria distingue entre tres tipos de carga cognitiva: la carga intrinseca, que
se relaciona con lo complejo que es el material en si mismo; la carga extrinseca, que se
relaciona con elementos que distraen del disefio instruccional; y la carga pertinente, que esta
conectada con el procesamiento que realmente ayuda al aprendizaje. Cuando se subraya de
manera adecuada, se reduce la carga extrinseca porque se eliminan elementos que distraen
del texto; asi se liberan recursos mentales que pueden usarse para procesar profundamente

la informacion mas importante.

Al aplicar esta teoria, se observa que el subrayado funciona como una herramienta
que mejora el funcionamiento general de la memoria y ademas redistribuye de manera
eficiente los recursos cognitivos disponibles. Cuando los estudiantes usan técnicas de
subrayado estratégico, pueden trabajar con textos complejos sin saturar su memoria de
trabajo; esto es especialmente importante para los estudiantes de primaria, ya que todavia

no han desarrollado completamente su capacidad de memoria de trabajo y pueden sentirse
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abrumados cuando enfrentan textos mas dificiles sin el apoyo técnico adecuado (Paas y

Merriénboer, 2020).

La teoria también explica por qué subrayar demasiado o sin criterio es
contraproducente para el aprendizaje; cuando los estudiantes subrayan sin criterios claros,
en realidad aumentan la carga extrinseca en vez de reducirla, lo que dificulta la comprension
y genera confusion visual, lo que hace més dificil identificar la informacion realmente
importante. Esta comprension ha llevado al desarrollo de estrategias mas selectivas de
subrayado, segun las cuales la calidad del marcado textual es mds importante que la
cantidad; asi se promueve un enfoque mas reflexivo y cuidadoso al aplicar esta técnica

(Sweller et al., 2011).

El concepto de carga pertinente dentro de esta teoria es especialmente valioso para
entender el subrayado reflexivo; cuando los estudiantes subrayan de manera consciente y
pensada, aumentan la carga pertinente porque fomentan procesos de elaboracion que ayudan
a construir esquemas mentales solidos. Por eso, es fundamental ensefar el subrayado como
un proceso reflexivo y estratégico, no como una actividad automatica; se debe dar a los
estudiantes criterios claros y sistematicos sobre qué elementos del texto realmente merecen

ser subrayados (Sweller, 2023).

Los principios de disefio instruccional que vienen de esta teoria han guiado el
desarrollo de programas mas efectivos para ensefiar el subrayado; las intervenciones
educativas que siguen estos principios introducen gradualmente diferentes tipos de
subrayado con apoyo cognitivo estructurado y han demostrado ser mas efectivas que
aquellas que presentan todas las técnicas al mismo tiempo. Esto confirma lo importante que
es organizar sistematicamente la ensefianza del subrayado, empezando con técnicas bésicas
y después progresando hacia aplicaciones mds complejas y sofisticadas (Paas y

Merriénboer, 2020).

2.3. Tipos de subrayado

La diversidad de modalidades de subrayado responde a las distintas necesidades cognitivas
y niveles de procesamiento textual que requieren los estudiantes. Cada tipo de subrayado

cumple funciones especificas en el proceso de comprension lectora, desde la identificacion
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basica de informacion hasta la construccion de representaciones mentales complejas. A
continuacion, se examinan las principales categorias de subrayado, sus caracteristicas
distintivas y aplicaciones pedagogicas, considerando especialmente su pertinencia para el

desarrollo progresivo de competencias lectoras en educacion primaria.
2.3.1. Subrayado lineal y estructural

El subrayado lineal es la forma mas basica y fundamental de esta técnica; consiste en trazar
lineas debajo de palabras, frases o parrafos que se consideran importantes. Para los
estudiantes de primaria, esta forma de subrayar es un buen punto de partida porque solo
necesitan decidir qué contenido es relevante sin que esto les resulte muy dificil mentalmente;
aunque parece simple, funciona muy bien. De hecho, varios estudios han demostrado que
cuando se aplica de manera sistematica, mejora bastante la comprension y la retencion de

lo que se lee (Enriquez et al., 2015).

El subrayado estructural es una técnica mas compleja que requiere analizar el texto
considerando como esta organizado y las relaciones entre los conceptos; esta modalidad no
solo marca lo importante, sino que también identifica elementos como conectores,
marcadores del discurso y sefiales que muestran como esta estructurado el argumento del
texto. Aunque necesita que los estudiantes tengan mayor madurez mental, ofrece mejores
beneficios para entender el texto de manera completa; ayuda a que los lectores capten al
mismo tiempo el contenido especifico y como estd organizado todo el texto (Pando ef al.,

2021).

La diferencia principal entre estas dos modalidades esta en qué tan profundo debe
ser el analisis y qué tan complejo es mentalmente; mientras el subrayado lineal se centra en
identificar informacién especifica y concreta, el estructural busca una comprension mas
amplia del texto, incluyendo sus conexiones internas y como estd organizado. Los
estudiantes que usan ambos tipos de subrayado desarrollan mejores habilidades porque
pueden captar tanto los detalles especificos como la organizacion general de los textos; asi

aprovechan lo mejor de ambos métodos (Jara ef al., 2022).

El paso del subrayado lineal al estructural refleja como se desarrolla naturalmente la
mente del estudiante, y esta progresion debe considerarse al planificar las clases. La

secuencia mas efectiva es empezar con el subrayado lineal en textos simples y avanzar poco
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a poco hacia técnicas estructurales en textos mas complejos, siempre considerando el nivel
de desarrollo mental de cada estudiante. Esta progresion garantiza que dominen bien la
técnica y evita sobrecargarlos mentalmente, lo que podria pasar si se introducen técnicas

avanzadas muy pronto (Zhu et al., 2020).
2.3.2. Subrayado por colores y codigos

El subrayado por colores es una version mas avanzada del subrayado tradicional que permite
categorizar la informacion del texto usando diferentes colores. Basicamente funciona como
un sistema de clasificacion visual que aprovecha como el cerebro procesa lo que vemos para
organizar y estructurar mejor la informacion. Esta técnica facilita encontrar después los
contenidos porque establece conexiones entre el color usado y el tipo de informacion
marcada; ademas, mejora los procesos de guardar informacion en la memoria a largo plazo
porque crea diferentes caminos de acceso entre el color y el concepto, segun explican

Enriquez et al. (2015).

Para que el subrayado por colores funcione bien, se necesita establecer un sistema
de coddigos claro y limitado; esto es importante para evitar sobrecargar el cerebro con
demasiada informacion. Los especialistas recomiendan usar méaximo cuatro colores
diferentes que no dificulten el procesamiento de la informacion; normalmente, este sistema
incluye el amarillo para las ideas principales, el verde para datos relevantes, el azul para
definiciones de conceptos y el rojo para informacion que se necesita verificar o analizar
después. Esta estructura de colores permite mantener todo organizado sin que sea dificil
procesar la informacion cognitivamente; al limitar el nimero de colores, se evita que la
atencion se disperse y se mantiene el foco en lo més importante del texto, como sefialan

Paas y Merriénboer (2020).

El fundamento tedrico del subrayado por colores se basa en la teoria del
procesamiento dual, que sefiala que esta técnica activa al mismo tiempo los sistemas visual
y verbal del cerebro. Esta activacion simultdnea genera conexiones multiples entre el
contenido del texto y su representacion en colores, creando diferentes vias de acceso que
facilitan recordar después la informacion. Esta modalidad es especialmente util para

estudiantes que aprenden mejor de forma visual; estos estudiantes se benefician mucho al
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tener informacidon organizada con cddigos de colores que complementan la forma

tradicional de procesar textos, segun explica Wixted (2024).

La personalizacion del sistema de colores es fundamental para que esta técnica
funcione bien; cada estudiante puede desarrollar su propio cddigo de colores que responda
a sus necesidades especificas de aprendizaje y a sus formas particulares de procesar
informacion. Esta personalizacion no solo hace més efectivo el subrayado, sino que también
ayuda a desarrollar habilidades metacognitivas porque requiere que el estudiante piense
sobre sus propios procesos de pensamiento y aprendizaje. Cuando el estudiante hace suya
la técnica, siente que le pertenece y esto hace que la use mas sistematicamente, lo que
fortalece su autonomia para crear sus propias estrategias de estudio personalizadas, como

menciona Chand (2024).

2.3.3. Subrayado jerarquico: ideas principales y secundarias

El subrayado jerarquico es la version mas avanzada de esta técnica; basicamente, requiere
que los estudiantes no solo identifiquen informacién relevante, sino que también establezcan
qué ideas son mas importantes que otras. Con este sistema de marcado se pueden distinguir
visualmente las ideas principales de las secundarias y las de apoyo; de esta manera, refleja
como esta organizado el texto. Esta forma de subrayar ayuda a los estudiantes a analizar
criticamente y entender mejor la estructura del texto, desarrollando habilidades mentales

avanzadas que van mas alla de solo reconocer informacién (Jara ef al., 2022).

Para hacer el subrayado jerarquico, normalmente se usan diferentes tipos de marcas
o intensidades que indican qué tan importante es cada parte del contenido. Las técnicas mas
comunes incluyen marcar las ideas principales con doble subrayado o ponerlas en negrita,
mientras que las ideas secundarias se sefialan con subrayado simple y los elementos de
apoyo se identifican con subrayado punteado o mas suave. Estas sefales visuales ayudan a
crear esquemas mentales organizados del material; asi los lectores comprenden mejor como

esté estructurado el texto (Enriquez et al., 2015).

El desarrollo de habilidades en subrayado jerarquico estd muy relacionado con el
pensamiento critico y la capacidad de sintetizar textos; esta forma de subrayar exige que los
estudiantes evalien constantemente qué tan importante es cada informacion, con lo cual

desarrollan criterios para decidir qué es relevante y aprenden a priorizar. Estas competencias
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no solo sirven para leer mejor; también benefician otras areas del conocimiento y preparan
a los estudiantes para hacer anélisis mas complejos cuando lleguen a estudios superiores o

trabajen en el futuro (Peng ef al., 2023).

Para ensefiar bien el subrayado jerarquico se necesita mostrar claramente como se
hace; también se requiere una practica gradual que tome en cuenta el nivel de desarrollo
mental de los estudiantes. La secuencia més efectiva para ensefiarlo empieza identificando
juntos las ideas principales y secundarias en textos sencillos; después, los estudiantes
analizan los textos mas dificiles y, finalmente, aplican lo que aprendieron en diferentes tipos
de textos. Esta forma progresiva de ensefiar respeta como se desarrollan mentalmente los
estudiantes; asi se garantiza que dominen las habilidades necesarias para hacer un buen

subrayado jerarquico (Zhu et al., 2020).

2.4. Beneficios del subrayado

El subrayado genera multiples beneficios que trascienden la simple identificacion de
informacion relevante. Sus efectos abarcan dimensiones cognitivas, metacognitivas y
motivacionales que contribuyen significativamente al desarrollo integral de competencias

lectoras en estudiantes de educacion primaria.
2.4.1. Efectos cognitivos del subrayado en el procesamiento textual

Los efectos del subrayado en el procesamiento cognitivo de textos constituyen un tema de
investigacion cada vez mas importante en la educacion. Cuando los estudiantes aplican esta
técnica de forma estratégica, activan varios procesos mentales al mismo tiempo; estos
procesos incluyen la atencion selectiva, el uso de la memoria de trabajo y la integracion
semantica. Esta activacion multiple mejora el procesamiento de la informacion del texto y
genera mejores resultados tanto en comprension como en retencion; ademas, la
sincronizacion de estas funciones cognitivas hace que el subrayado sea una herramienta

pedagogica efectiva para desarrollar habilidades de aprendizaje (Sweller, 2023).

En cuanto a los procesos de atencion, el subrayado cambia mucho los patrones de
atencion durante la lectura porque entrena a los estudiantes para que se enfoquen en los

elementos mas importantes del texto; esta técnica requiere mantener la atencion de forma
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sostenida y aplicar criterios selectivos. También, desarrolla la capacidad para prescindir de
informacion menos importante y concentrarse en los contenidos principales. Este
entrenamiento de la atencion genera efectos que duran mucho tiempo y van mas alla del
simple subrayado. Ademads, mejora la capacidad general de concentracion en diferentes

actividades académicas (Peng et al., 2023).

El subrayado también ayuda a construir representaciones mentales mas organizadas
y coherentes del contenido del texto; esta técnica exige tomar decisiones constantes sobre
qué elementos valen la pena marcar y promueve la conexion activa entre lo que ya se sabe
y la informacién nueva. Este proceso de integracidon cognitiva es fundamental para la
comprension profunda porque permite que los lectores desarrollen representaciones

mentales ricas y contextualizadas del material que estdn estudiando (Alghonaim, 2019).
2.4.2. Desarrollo de la atencion y concentracion lectora

La técnica del subrayado juega un papel fundamental para fortalecer la atencion y
concentracion durante la lectura; estas capacidades son esenciales para el éxito académico.
Los estudiantes que usan esta técnica regularmente desarrollan su habilidad para mantener
el foco de atencién porque necesitan estar vigilantes constantemente para identificar las
ideas clave en el texto. Este entrenamiento de la atencion va mas alla del contexto especifico
de la lectura y genera mejoras en la capacidad de concentracion en otras areas del

aprendizaje académico (Pando et al., 2021).

El subrayado estratégico beneficia especialmente el desarrollo de la atencion
selectiva, que es la habilidad para distinguir la informaciéon importante de la que es
secundaria; durante el proceso de subrayado, los estudiantes aprenden a diferenciar entre
datos cruciales y elementos menos significativos para entender el tema, mientras mantienen
al mismo tiempo la perspectiva global del contenido. Esta técnica es especialmente util para
estudiantes con dificultades de atencion porque les da un apoyo externo que facilita

mantener el foco cognitivo (Zhu et al., 2020).
2.4.3. Facilitacion de la sintesis y organizacion de informacion

La facilitacion de la sintesis y organizacion de informacion es uno de los aportes mas

importantes del subrayado; beneficia tanto la comprension de textos como el aprendizaje en
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general. El subrayado estratégico funciona como un apoyo visual que facilita identificar
conexiones entre conceptos y construir estructuras logicas coherentes; esta organizacion
visual es fundamental para la comprension profunda y para recordar a largo plazo, porque
permite que los estudiantes elaboren esquemas mentales mas ordenados y funcionales

(Enriquez et al., 2015).

El subrayado también potencia las habilidades de sintesis porque exige que los
estudiantes extraigan lo esencial de textos complejos y densos; el proceso de seleccion que
implica el subrayado desarrolla la capacidad de resumir y permite identificar efectivamente
las ideas principales. Esta competencia se puede aplicar en multiples contextos académicos
y profesionales; por eso constituye una herramienta fundamental para el aprendizaje

permanente (Peng et al., 2023).

La capacidad del subrayado para facilitar la organizacion jerarquica de la
informacion ayuda a construir estructuras cognitivas mas solidas; el subrayado sistematico
genera representaciones mentales organizadas y jerarquizadas que facilitan tanto recuperar
la informacién como aplicar el conocimiento en situaciones nuevas. Esta organizacion
estructural es esencial para el aprendizaje significativo porque establece conexiones

conceptuales mas profundas y complejas (Alghonaim, 2019).

Finalmente, como sintesis de este capitulo, se estudio la técnica del subrayado como
herramienta para mejorar la comprension lectora en estudiantes de primaria; se explicd que
el subrayado es un proceso mental complejo en el que el estudiante selecciona, analiza y
organiza informacion importante. Se revisaron cuatro teorias que fundamentan esta técnica:
procesamiento de informacidn, constructivismo, modelo de Van Dijk y carga cognitiva;
estas teorias demuestran que el subrayado ayuda a organizar mejor la informacion en la
memoria y facilita el aprendizaje. Se presentaron tres tipos de subrayado: lineal (marcar con
lineas simples), por colores (usar diferentes colores para clasificar) y jerarquico (distinguir
ideas principales de secundarias); los beneficios encontrados incluyen mejor procesamiento
de textos, mayor concentracién y mejor capacidad para resumir informacioén. Con estos
conocimientos, el siguiente capitulo mostrara como aplicar estas técnicas de subrayado para
mejorar directamente los tres niveles de comprension lectora estudiados anteriormente en

estudiantes de primaria.
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CAPITULO III:

RELACION ENTRE LA TECNICA DEL SUBRAYADO Y LA COMPRENSION
LECTORA EN ESTUDIANTES

Los fundamentos tedricos del subrayado previamente analizados sustentan su aplicacion
como estrategia potenciadora de la comprension lectora. Esta técnica metacognitiva articula
los niveles comprensivos mediante procesos de seleccion y organizacion informativa. El
presente capitulo examina dicha relacion, las condiciones pedagogicas para su efectividad

y su funcion mediadora en el aprendizaje.

3.1. Condiciones 6ptimas para la efectividad del subrayado

La implementacion exitosa del subrayado como herramienta pedagogica requiere establecer
un marco metodoldgico estructurado que garantice su aplicacion efectiva en el aula. Segliin
Pando et al. (2021), la implementacion exitosa del subrayado necesita una ensefianza
sistematica y gradual que considere el nivel de desarrollo cognitivo de los estudiantes de
educacion basica. Estos autores destacan que el docente debe primero mostrar como se
aplica la técnica, enseflando a identificar las ideas principales y secundarias antes de dejar
que los estudiantes practiquen solos. Esta forma de ensefiar garantiza que los estudiantes
entiendan no solo como subrayar mecanicamente, sino también los criterios para seleccionar
la informacion importante. Esto es fundamental para que puedan aplicar la técnica

efectivamente en diferentes tipos de textos.

Ademés, la calidad del subrayado depende mucho del propodsito de la lectura y del
tipo de texto que se estd leyendo. Khathayut y Karavi (2014) explican que las condiciones
Optimas para subrayar incluyen aclarar primero los objetivos de lectura y adaptar la técnica
segin qué tan complejo sea el texto. Estos investigadores descubrieron que cuando los
estudiantes entienden claramente qué informacion necesitan sacar del texto, su subrayado
se vuelve mdas selectivo y estratégico. También, sefialan que es fundamental darles

retroalimentacion constante sobre la calidad de su subrayado; esto les permite ajustar sus
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criterios de seleccion y desarrollar poco a poco la capacidad de distinguir entre informacion

esencial y complementaria, una habilidad bésica para entender bien los textos académicos.

Por otro lado, el ambiente de aprendizaje y los recursos disponibles son factores
determinantes para que el subrayado sea efectivo. McAndrew (2003) destaca que las
condiciones fisicas del lugar donde se estudia influyen directamente en la capacidad del
estudiante para aplicar bien la técnica; esto incluye tener buena iluminacioén, materiales
apropiados para subrayar y un espacio sin distracciones. El autor sugiere que los estudiantes
deben tener tiempo suficiente para hacer una primera lectura exploratoria antes de empezar
a subrayar; asi se evita la tendencia a marcar demasiada informacion sin criterio. Esta
condicién de tiempo permite que el lector se haga una idea general del texto antes de

identificar los elementos clave que valen la pena destacar con el subrayado.

3.2. El subrayado como estrategia de procesamiento activo

El subrayado es una estrategia fundamental de procesamiento activo que transforma la
lectura pasiva en una experiencia cognitiva, dindmica y participativa. Dorado-Martinez et
al. (2020) explican que el subrayado activa procesos metacognitivos esenciales porque
requiere que el estudiante tome decisiones conscientes sobre qué informacion es importante
mientras lee. Los autores sefialan que esta estrategia promueve un didlogo interno constante
donde el lector evaltia, selecciona y jerarquiza la informacion, lo que convierte el acto de
leer en un proceso de construccion activa del conocimiento. Este procesamiento activo se
nota en la mejora significativa de la comprension cuando los estudiantes son capacitados
adecuadamente en el uso reflexivo del subrayado; asi superan la simple decodificacion

textual para alcanzar niveles superiores de andlisis e interpretacion del contenido.

Desde una perspectiva cognitiva, el subrayado selectivo exige la activacion de varios
procesos mentales al mismo tiempo que ayuda al aprendizaje significativo. Zulkarnain ef al.
(2024) muestran que el subrayado selectivo involucra procesos de atencion focalizada,
discriminacion de informacion y categorizacion de conceptos que son basicos para
desarrollar el pensamiento critico. Estos investigadores encontraron que los estudiantes
universitarios que practican el subrayado selectivo desarrollan mayor capacidad para
identificar los argumentos principales, las evidencias que los apoyan y las relaciones de

causa y efecto en textos complejos. Esta activacion mental en varias dimensiones hace que
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el subrayado sea una herramienta poderosa para procesar la informacion a fondo. Esto es
especialmente cierto cuando los estudiantes son conscientes de los procesos mentales que
estan usando mientras subrayan, porque de este modo fortalecen su independencia como

lectores competentes.

Ademéds, para usar el subrayado como estrategia activa se necesita desarrollar
habilidades especificas de monitoreo y autorregulacion mientras se lee. Ismail y Bakri
(2022) senalan que el subrayado efectivo implica evaluar constantemente; el estudiante
verifica todo el tiempo su comprension y ajusta qué va a subrayar seglin avanza en el texto.
Los autores identificaron que esta estrategia ayuda a la metacomprension porque obliga al
lector a pensar sobre como estd entendiendo, identificando qué no sabe y qué partes necesita
releer o entender mejor. De esta manera, el subrayado se convierte en una forma de
retroalimentacion inmediata que permite al estudiante regular que tan rapido lee, volver
atras cuando necesita y conectar diferentes partes del texto para construir una comprension

completa e integrada.

Por ultimo, el procesamiento activo mediante el subrayado facilita convertir la
informacion del texto en conocimiento personal que se puede aplicar. Pando et al. (2021)
indican que cuando los estudiantes de educacion basica usan el subrayado de manera
estratégica, no solo identifican informacion importante, sino que también la relacionan con
lo que ya saben y sus experiencias personales. Los investigadores reconocen que este
proceso de hacer el aprendizaje mas personal se vuelve mas fuerte cuando los estudiantes
usan colores o simbolos propios al subrayar, porque crean un sistema de significados que
muestra la manera tnica en que ellos entienden el texto. Esta forma de apropiarse del
contenido mediante el subrayado estratégico es especialmente valiosa en la educacion
peruana, donde la diversidad cultural y lingiiistica hace que los estudiantes necesiten

conectar el conocimiento académico con sus propias realidades.

3.3. El subrayado como facilitador de la memoria y retencion

El subrayado juega un papel importante en los procesos de codificacion y almacenamiento
de informacion en la memoria a largo plazo. McAndrew (2003) explica que cuando se
subraya, se activan varios canales sensoriales que fortalecen las huellas de memoria; esto

hace que sea mas facil retener la informacion importante. El autor menciona que cuando los
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estudiantes subrayan de manera selectiva, estan creando marcadores visuales que funcionan
como claves para recordar durante el proceso de recuperacion; asi pueden acceder mas
facilmente a la informacion que guardaron. Esta mejora en la memoria ocurre porque el
subrayado crea una jerarquia visual en el texto que se conecta con la organizacion de
conceptos en la memoria; de esta forma, se construye una estructura mental mas sélida que

mejora bastante el rendimiento académico de los estudiantes.

Por esta razon, la efectividad del subrayado para retener informacion depende de qué
tan profundo sea el procesamiento mental que se hace mientras se subraya. Rickards (2008)
refiere que el subrayado activo genera un procesamiento mas elaborado que conecta la
informacion nueva con lo que ya sabemos; asi se fortalecen las redes de significados en la
memoria. El investigador descubri6 que los estudiantes que subrayan pensando bien qué es
importante, retienen hasta un 40 % mas de informacién en comparacioén con los que solo
leen sin usar esta técnica. Este aumento en la retencion ocurre porque el subrayado requiere
que el lector esté constantemente decidiendo qué informacion es relevante. Este proceso usa
la memoria de trabajo y ayuda a que la informacion pase a la memoria a largo plazo mediante

la repeticion y el refuerzo visual.

Ademas, el impacto del subrayado en la memoria se vuelve mas fuerte cuando se
combina con procesos de revision y repaso organizados. Singh (2017) muestra que el
subrayado crea puntos visuales de referencia que hacen méas facil revisar el material; esto
permite que los estudiantes se concentren en la informacién que ya identificaron como
importante. El autor observo que los estudiantes que revisan textos subrayados necesitan
mucho menos tiempo para encontrar informacion especifica y les va mejor en las
evaluaciones de comprension lectora. Esta ventaja existe porque el subrayado reduce la
carga mental durante el repaso; ya no es necesario releer todo el texto, entonces los recursos
mentales se pueden concentrar en consolidar y desarrollar los conceptos clave que ya se

identificaron antes.

Finalmente, es importante considerar que el subrayado no solo ayuda a retener mas
informacion, sino también mejora la calidad del recuerdo y la manera en que se puede
aplicar en diferentes contextos. McAndrew (2003) destaca que el subrayado estratégico
ayuda a codificar la informacion de manera mas coherente y contextualizada; esto tiene

como consecuencia la formacion de memorias mas flexibles que se pueden transferir a
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nuevas situaciones de aprendizaje. El investigador sugiere que cuando los estudiantes
desarrollan sus propios sistemas de subrayado, incluyendo colores o simbolos especificos,
crean representaciones mentales mas elaboradas que facilitan tanto recordar literalmente
como comprender y hacer inferencias. Esta dimension cualitativa de la retencion es
especialmente valiosa en el contexto educativo peruano, donde los estudiantes necesitan
aplicar lo que aprendieron en problemas reales y contextos culturalmente diversos mediante

flexibilidad mental y capacidad de transferir el aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La comprension lectora constituye un proceso cognitivo multidimensional que
integra la decodificacion, la interpretacion y la construccion de significados a partir

de textos escritos.

La comprension lectora funciona como competencia transversal que permite el
acceso al conocimiento en todas las areas curriculares y determina el éxito

académico de los estudiantes.

Los niveles literal, inferencial y critico representan etapas progresivas de
procesamiento textual que los estudiantes desarrollan secuencialmente durante su

formacion escolar.

El CNEB establece la comprension lectora como competencia fundamental que
articula los aprendizajes esperados y define los estandares de logro para cada ciclo

educativo.

Las evaluaciones ECE y PISA evidencian brechas persistentes en el desarrollo de
competencias lectoras que requieren intervencion pedagdgica sistematica en el

sistema educativo peruano.

El subrayado es una técnica metacognitiva de marcado visual que permite identificar

y jerarquizar informacion relevante durante el proceso lector.

Las teorias del procesamiento de informacion, constructivismo, modelo de Van Dijk
y carga cognitiva proporcionan fundamentos cientificos que explican la efectividad

del subrayado como estrategia de aprendizaje.

Los subrayados lineales, cromaticos y jerarquicos constituyen modalidades
complementarias que se adaptan a diferentes estilos de aprendizaje y objetivos de

lectura.
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10.

11.

12.

El subrayado potencia el procesamiento textual, desarrolla la atencion selectiva y
facilita la sintesis de informacién mediante la activacion de procesos cognitivos

superiores.

La efectividad del subrayado requiere ensefianza sistematica, practica guiada y

ambientes de aprendizaje que promuevan la reflexion metacognitiva.

El subrayado convierte al estudiante en constructor activo del conocimiento al
requerir decisiones conscientes sobre la relevancia y jerarquia de la informacion

textual.

El subrayado genera marcadores visuales que fortalecen las conexiones neuronales
y optimizan los procesos de codificacion y recuperacion de informacion en la

memoria a largo plazo.
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