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RESUMEN

La presente monografia, titulada “
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primaria”
, tuvo como objetivo general explicar de qué manera el aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo de habilidades sociales en
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nifios
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de educacion primaria. Desde una revision tedrica y evidencia reciente, se analiza cémo el aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacién
primaria

Para ello, se parte de definiciones y rasgos clave (interdependencia positiva, responsabilidad individual, interaccién cara a cara y heterogeneidad de equipos), y se describen métodos
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como Jigsaw, ensefianza reciproca, aula invertida y dindmicas; de esta forma, se muestra que cada estructura obliga a comunicar, escuchar, regular emociones y negociar acuerdos. La
sintesis de estudios reporta mejoras simultaneas en el rendimiento académico y las competencias socioemocionales (empatia, asertividad y autorregulacién), asi como climas de aula
mas inclusivos y colaborativos, especialmente valiosos en contextos diversos. Se integran enfoques complementarios (programas SEL, recreacién socioafectiva, mindfulness y proyectos
interdisciplinarios) que refuerzan la convivencia y la participacién activa. Ademas, se subraya el rol del docente como disefiador y mediador de interacciones, y del juego como escenario
privilegiado para practicar la cooperacién y resolucién de conflictos. En conjunto, la investigacién concluye que aprender con otros no solo optimiza los contenidos, sino que construye
ciudadania y prepara a los nifios para trabajar en equipo, respetar la diferencia y trasladar estas destrezas a situaciones nuevas, lo que configura un desarrollo integral que trasciende el
aula.

Palabras clave: aprendizaje; cooperativo; habilidades; sociales; estudiantes.

ABSTRACT

This monograph, entitled “Cooperative Learning and the

www.academia.edu | (PDF) The Effect of STAD Type Cooperative Learning Models and Students' Social Skills on the Fifth Grade Students Learning Outcomes at Cinta Raky...
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Development of Social Skills in Primary School Children,”
aimed to explain how cooperative learning fosters the development of social skills in primary school

children. Based on a review of recent theoretical and evidential research, it analyzes how cooperative learning promotes the development of social skills in primary school
children. To this end, it begins with definitions and key characteristics (positive interdependence, individual accountability, face-to-face interaction, and team heterogeneity) and describes
methods such as Jigsaw, reciprocal teaching, flipped classroom, and group dynamics.

It demonstrates that each structure requires communication, listening, emotional regulation, and negotiation of agreements. The synthesis of studies reports simultaneous
improvements in academic performance and socio-emotional competencies (empathy, assertiveness, and self-regulation), as well as more inclusive and collaborative classroom climates,
which are especially valuable in diverse contexts. Complementary approaches are integrated (SEL programs, socio-emotional recreation, mindfulness, and interdisciplinary projects) that
reinforce coexistence and active participation. Furthermore, the study emphasizes the teacher's role as a designer and mediator of interactions, and the role of play as a privileged setting
for practicing cooperation and conflict resolution. Overall, the research concludes that learning with others not only optimizes content but also fosters civic engagement and prepares
children to work in teams, respect differences, and transfer these skills to new situations, thus shaping a holistic development that extends beyond the classroom.

Keywords: learning; cooperative; skills; social; students.
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INTRODUCCION

El aprendizaje cooperativo se ha posicionado como una metodologia pedagégica eficaz para desarrollar competencias académicas y sociales en los estudiantes, especialmente en la
etapa de educacién primaria.
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Este enfoque permite a los nifios interactuar de manera constante, fomentar el trabajo en equipo, resolver conflictos y tomar decisiones conjuntas, habilidades fundamentales para la
vida en sociedad. Gavilan Bouzas y Alario Sanchez (2010) resaltaron que el aprendizaje cooperativo ayuda tanto en el rendimiento académico como en el desarrollo de valores
fundamentales como la comprensién y la colaboracién, que son componentes esenciales para el crecimiento integral de los alumnos.

Durante la infancia, la adquisicion de habilidades sociales resulta fundamental, ya que estos elementos posibilitan un mejor camino a la adaptacién a diferentes circunstancias y
benefician sustancialmente la capacidad de la persona al momento de formar vinculos fuertes y sanos. Valiente Castro (2021) manifest6 que el desarrollo de habilidades sociales, cuando
el nifio empieza su formacién secular, repercute de manera directa en la salud emocional y en la capacidad para enfrentar retos propios del ambiente. Las habilidades como la
comunicacién asertiva, la solucion de desafios y la comprension cumplen el rol de formacién ciudadana responsable y empatica.

El aprendizaje cooperativo, al ser un enfoque activo, impulsa el desarrollo de competencias que involucran al alumno en el trabajo en equipo, donde comunicacién es fundamental.
Seguin Moscoso Collantes (2022), este método colabora con autorresponsabilidad y la corresponsabilidad, ya que cada individuo cumple un papel y brinda sus conocimientos, a fin de
lograr una meta en comun. Por tal motivo, este enfoque beneficia el sentido de identidad y cooperacion entre los alumnos, los cuales son clave para el desarrollo socioemocional.

El aprendizaje cooperativo es de mucha ayuda en la actualidad, gracias a diferentes investigaciones que se han concentrado en el efecto del aprendizaje grupal en el aprovechamiento
académico y el desarrollo de las habilidades socioemocionales de los alumnos. Por ejemplo, un estudio llevado a cabo en Huancayo en 2021, con 261 alumnos de una escuela técnica,
encontré que el 93,87 % alcanzé un nivelalto de aplicacién de estrategias cooperativas, mientras que solo el 0,77 % se ubicé en un nivel bajo. El promedio del rendimiento académico fue
de 17,36 (sobre 20), con una desviacion estandar de 0,58. Este resultado evidencié consistencia en los logros académicos (Berrospi Limaylla y Marti Gutarra, 2023)

En el mismo estudio, se correlacionaron dimensiones del aprendizaje de cooperacién con el aprovechamiento académico. Por ejemplo, la autorresponsabilidad y la corresponsabilidad
presentaron valores de p = 0.710, mientras que las habilidades sociales obtuvieron un p=0.855. Ambos resultados defendieron la concepcién de que la aplicacién de métodos
pedagdgicos cooperativos en las escuelas peruanas ayuda a obtener mejores resultados académicos y manejo de areas sociales; en consecuencia, se colocé a este enfoque como una
opcion eficaz a diferencia de metodologias tradicionales.

El aprendizaje cooperativo tiene un gran valor en el proceso de ensefianza, indistintamente de la diversidad sociocultural de los alumnos. La comunicacién entre los escolares fortalece la
construccién de una colectividad de aprendizaje inclusivo, donde se respetan las diferencias y se promueve el respeto a uno mismo y a los demas (Rabasco Zamora et al., 2023). Esto
fortalece la creacion de un entorno educativo positivo y preparatorio para que establezcan una convivencia saludable en una sociedad globalizada.

Cabe mencionar que el aprendizaje cooperativo brinda técnicas que facilitan la atencién del bienestar socioemocional de los alumnos.

&3

Seglin Martin Pérez (2014), la aplicacién de estas metodologias en las escuelas cambiaria las estrategias de ensefianza y, a su vez, brindaria una mejor guia a la hora de fortalecer las
relaciones entre estudiantes, quienes se preparan para trabajar en grupo de forma colaboradora y respetuosa. En tal sentido, el aprendizaje cooperativo sirve como método y base en la
construccién de ambientes escolares empaticos.

La presente monografia pretende estudiar
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Esta metodologia no solo mejora el rendimiento académico, sino que

contribuye al desarrollo emocional y social de los estudiantes, porque los prepara para enfrentar los retos del futuro con éxito (Berrospi Limaylla y Marti Gutarra, 2023).
El propésito de esta monografia es poder explicar si el aprendizaje cooperativo favorece al desarrollo de los nifios de educacién primaria. Por esta razén, la pregunta de investigacion es:
;De qué manera el aprendizaje cooperativo
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el desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacién primaria? Para ello, se plantea la siguiente premisa: El aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo de habilidades sociales
en
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de educacién primaria

El objetivo general de la investigacion es explicar de qué manera el aprendizaje cooperativo favorece el desarrollo de habilidades sociales en nifios de educacion primaria.
Adicionalmente, se cuenta con dos objetivos especificos: desarrollar el concepto de aprendizaje cooperativo y sus caracteristicas en la educacioén primaria, y describir las habilidades
sociales en nifios de educacién primaria y su desarrollo a partir del aprendizaje cooperativo.

CAPITULO I:
APRENDIZAJE COOPERATIVO EN PRIMARIA

1.1. Principales definiciones de aprendizaje cooperativo

En este subcapitulo se presentan las definiciones del aprendizaje cooperativo, abordadas desde los puntos de vista de varios expertos del ambito educativo.

El aprendizaje cooperativo es una estrategia pedagégica que favorece un entorno en el aula donde los estudiantes interactéian cara a cara, comparten responsabilidades e impulsan el
desarrollo de habilidades, destrezas y valores mediante el apoyo y fortalecimiento mutuo. Los nifios no solo aprenden contenidos académicos, sino que construyen un clima
emocionalmente seguro, donde el intercambio constante de resultados y la responsabilidad compartida fortalecen sus capacidades cognitivas y socioemocionales, lo cual contribuye a un
mejor rendimiento escolar y a un bienestar educativo integral que trasciende el &mbito puramente cognitivo (Luque Ticona et al., 2021).

El aprendizaje cooperativo, desde el punto de vista de Peralta Ortega et al.

(2025), consiste en una metodologia que organiza al alumnado en grupos pequefios, heterogéneos y coordinados, de modo que cada miembro avanza solo si los demds también lo
logran. Al trabajar en equipo, los nifios comprenden que su propio progreso esta vinculado al desempefio grupal. La heterogeneidad del grupo enriquece el intercambio y asegura que
cada estudiante aporte desde sus fortalezas, o que promueve el compromiso personal con el éxito colectivo.

En relacién con lo anterior, el aprendizaje cooperativo promueve la interaccién en grupo para alcanzar metas educativas comunes y fortalece habilidades como la comunicacion, la
empatia y la comprensién profunda. Mediante este enfoque, los nifios no solo resuelven tareas, sino que dialogan, explican y reflexionan conjuntamente. El intercambio de ideas y la
responsabilidad compartida enriquecen su comprensién, al mismo tiempo que aumentan su motivacion al sentirse parte activa de un proceso de aprendizaje colectivo (Peralta Ortega et
al., 2025).

A diferencia del aprendizaje individual o competitivo, el cooperativo plantea que los alumnos colaboren en tareas formales e informales, con supervisién docente, para maximizar el
aprendizaje propio y del grupo. Este enfoque estructurado permite al docente guiar la interdependencia positiva y asegurar que todos participen. Gracias a la supervision y evaluacion
individual y grupal, se favorece la cohesion y se garantizan aprendizajes significativos y colaborativos, libres de rivalidad e individualismo (Veldman, 2021).

Adicionalmente, el aprendizaje cooperativo es una estrategia que, al promover la socializacién entre los alumnos, potencia el desarrollo de habilidades sociales y el aprendizaje
significativo. Cuando se implementa correctamente, esta estrategia fomenta el conocimiento académico y la capacidad de empatizar, comunicarse y resolver conflictos. Tales habilidades
son especialmente importantes en la etapa primaria, donde el entorno escolar también actéia como espacio formativo de convivencia (Becirovi¢ et al., 2022).

En este método activo, fundamentado en el constructivismo, el estudiante participa como centro del proceso, construye conocimientos y actitudes mediante el trabajo en equipo. Este
enfoque promueve la inclusion y el desarrollo de competencias diversas, donde el nifio no es receptor pasivo, sino protagonista de su aprendizaje. A través del didlogo, la reflexion
compartida y el trabajo colaborativo, se fortalecen tanto las capacidades cognitivas como las actitudes de convivencia (Kilpeldinen-Pettersson et al., 2025).

El aprendizaje cooperativo es el conjunto organizado de interacciones, donde la colaboracién escolar genera un rendimiento superior al que lograrian los estudiantes trabajando
aisladamente. Al colaborar, no solo aprenden contenidos; regulan su propio aprendizaje y lo aplican en nuevos contextos. Esta sinergia estimula el pensamiento critico, la motivacién y la
valorizaciéon de la diversidad en un entorno donde el éxito se comparte (Jakavonyté-Staskuviené et al., 2021).

La técnica didactica cooperativa divide las tareas en grupos mixtos: cada integrante estudia un tema especifico y lo transmite al grupo para construir un conocimiento conjunto. Esta
técnica asegura la responsabilidad individual y la cooperacién, pues requiere que cada nifio aprenda un contenido, lo comparta y participe en su comprension colectiva. Asi, el
aprendizaje se construye desde la exposicion, retroalimentacién y sintesis grupal (Bayani, 2022).

1.2. Caracteristicas del aprendizaje cooperativo

El aprendizaje cooperativo tiene distintas caracteristicas, por ejemplo, presenta a la interdependencia positiva como un rasgo esencial, asi como la interaccién entre pares, la interaccion
cara a caray la heterogeneidad.

En primer lugar, la interdependencia positiva implica que el éxito de cada nifio depende del éxito del grupo como conjunto. Este principio establece un vinculo intrinseco entre las metas
individuales y colectivas, de modo que cada estudiante comprende que su rendimiento influye en el logro comun.

&

En este contexto, se genera un compromiso auténtico con los compafieros y se disipa la nocién de responsabilidad aislada. Esta dindmica, al propiciar actitudes de colaboraciéony
solidaridad en el aula, promueve que los nifios se apoyen mutuamente en su proceso de aprendizaje (Cafiabate et al., 2021).

Mediante esta interdependencia, cada miembro asume su propia parte de trabajo y, al mismo tiempo, comparten la meta educativa en grupo; ademas, se asignan tareas concretas a
cada alumno para asegurar que contribuyan activamente al avance del grupo. La claridad en las expectativas individuales refuerza la motivaciéon personal, mientras que la finalidad
grupal promueve la solidaridad. Asi, desarrollan autonomia desde su rol especifico, sin perder el sentido de pertenencia a un equipo de aprendizaje (Escobar Moreno et al., 2025).

En grupo, los nifios reflexionan sobre su funcionamiento y eficacia para mejorar futuras interacciones: analizan cémo han colaborado de manera individual, qué roles han asumido y
cémo podrian optimizar la dindmica.

Esta reflexion compartida fortalece la conciencia de cada uno, lo que permite ajustar estrategias que impulsen la autonomia colectiva, con la finalidad de aprender mejor y
lograr las metas individuales y colectivas (Flores et al., 2024).
En segundo lugar, la interacciéon en pares genera que los nifios se motiven mutuamente al compartir recursos, celebrar logros y apoyarse emocionalmente. Al interactuar, los alumnos
construyen un entorno animado y colaborativo, donde el aliento y reconocimiento refuerza el esfuerzo.
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Esta interaccion favorece no solo el dominio de contenidos; sino también, el desarrollo de la autoestima y el sentido de pertenencia. La motivacién derivada del reconocimiento mutuo es
un poderoso motor para el compromiso académico (Wang et al., 2024).

La interaccién en pares fomenta que los nifios ejerzan liderazgo, tomen decisiones y gestionen conflictos. Un trabajo colaborativo desarrolla competencias sociales esenciales, como la
comunicacioén, la resolucion pacifica de diferencias y la capacidad de negociar. Estas destrezas contribuyen a un clima de aula arménico, donde los nifios aprenden a expresarse con
claridad, escuchar activamente y construir soluciones consensuadas. En suma, estas herramientas fortalecen la convivencia escolar y el aprendizaje conjunto (Nhan, 2025). Ademas, esta
interaccion genera didlogo y cocreacién de ideas entre los alumnos, es decir, no se recibe pasivamente la informacién, sino que elaboran juntos a través del intercambio verbal y reflexivo
de ideas, cada uno aporta y modifica la informacién, lo que genera una comprensiéon mas sélida y compartida (Lorenzo de la Torre, 2024).

En tercer lugar, cuando los estudiantes interactiian directamente cara a cara, se promueven didlogos significativos que favorecen el aprendizaje colectivo. Al encontrarse
presencialmente, los nifios pueden observar las expresiones, gestos y matices de sus compafieros, lo que facilita la comprensién mutua. Este tipo de interaccién enriquece la
construccioén conjunta del conocimiento, pues permite clarificar conceptos, reformular ideas y consolidar la comprensién a través del intercambio verbal (Ramos-Garcia y Bardales-
Encinas, 2024).

Al ser una interaccién directa, fomenta el desarrollo de habilidades como la empatia, la regulacién emocional, la escucha activa, la comunicacién asertiva y la conciencia de uno mismo.
Asi, el alumno aprende a reconocer sus emociones, controlar impulsos y comprender las sefiales afectivas de sus compafieros. Esto es fundamental para fortalecer la gestion emotiva y la
convivencia educativa en los nifios de primaria (Ismail et al., 2024).
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Durante la interaccion cara a cara que se establece en el trabajo cooperativo, la distribucién de tareas es equilibrada, pues asigna responsabilidades en funcién de las capacidades
individuales. Una reparticién justa asegura la participacion colectiva, promueve la inclusién y evita la sobrecarga o la marginacion; ademas, permite que cada nifio sienta que su
contribucién es valiosa, lo que genera mayor involucramiento y sentido de pertenencia en el proceso (Hank y Huber, 2024).

En cuarto lugar, la heterogeneidad promueve el intercambio de distintas perspectivas y estrategias de aprendizaje. Cuando los nifios comparten experiencias y recursos variados,
refuerzan su comprension y desarrollan tolerancia hacia las diferencias. Esta diversidad facilita aprendizajes mas profundos, flexibilidad cognitiva y una vision mas amplia de los
contenidos (Mohamadlou et al., 2021).

En un contexto de heterogeneidad, el trabajo en grupos conformados por nifios con diversos estilos de aprendizaje permite fortalecer la motivacién para participar y alcanzar mejores
resultados.

La diversidad del grupo favorece el apoyo mutuo, lo cual estimula el esfuerzo, incrementa la perseverancia en las tareas y fortalece un compromiso con el aprendizaje
(Fonseca et al., 2023).
La permanencia en grupos heterogéneos favorece el respaldo continuo y la cercania afectiva entre compafieros, mientras que la diversidad de caracteristicas, capacidades y experiencias
presentes en estos grupos permite la construccion de vinculos significativos entre los estudiantes. Esta estructura propicia una ayuda emocional y académica sostenida, que genera un
entorno inclusivo donde los nifios pueden expresar sus necesidades y recibir apoyo constante, para asi favorecer su desarrollo integral (Rosales Hurtado, 2024).
1.3. Importancia del aprendizaje cooperativo
El aprendizaje cooperativo es importante debido a que mejora el desarrollo integral de los nifios al realizar aprendizajes sociales y motrices. Asimismo, promueve que los nifios aprendan
haciendo y compartiendo, e integren el cuerpo y la mente, a fin de que el aprendizaje se construya de manera conjunta y desarrolle capacidades para socializar y participar activamente
en el salon de clases (Azorin Abellan, 2018).
Desde el aspecto académico, el aprendizaje cooperativo es importante porque mejora el rendimiento escolar, incluso en contextos de desventaja social, lo que evidencia que los
estudiantes alcanzan logros académicos y también competencias sociocognitivas (Becirovic et al., 2022). Ademads, este aprendizaje es importante porque facilita el desarrollo del
razonamiento mediante el contraste de ideas. Por ejemplo, al confrontar distintas perspectivas dentro del grupo, los nifios se enfrentan a conflictos sociocognitivos que estimulan el
pensamiento critico; por tal motivo, esta discusiéon constructiva permite profundizar en los contenidos y promover una comprensiéon mas compleja y reflexiva de lo estudiado (Escobar
Moreno et al., 2025).
Al mismo tiempo, aumenta la responsabilidad en el aprendizaje, pues ocasiona que sus participantes se integren de manera dindmica, lo que conlleva a una motivacién intrinseca, ya que
se incluye un componente emocional de manera positiva. Los nifios se adaptan mas rapido mientras desempefian un rol dentro de cada grupo, lo que favorece su desarrollo académico
y emocional (Lorenzo de la Torre, 2024). Otro aspecto relevante del aprendizaje cooperativo es que fortalece vinculos solidarios que se basan en objetivos comunes. El enfoque
cooperativo propicia un compromiso reciproco y constante, porque el alumno se siente responsable de su éxito y el del grupo. Esta interdependencia fomenta la solidaridad, promueve
el apoyo mutuo y refuerza el compromiso colectivo hacia las metas educativas compartidas (Cruz Bésquez et al., 2023).
En el plano socioemocional, es relevante porque impulsa las diferentes capacidades emocionales en el proceso de la convivencia, ya que las précticas de cooperacion benefician la
empatia, la estabilidad emocional y el autoenfoque, que son base fundamental para un ambiente escolar adecuado (Gerasimova, 2024). Asimismo, fortalece la educacién gracias a la
diversidad cultural, emocional y fisica, que, debido al ambiente de cooperacién que generan las diferentes formas de pensar y actuar, se convierte en una fuente enriquecedora de
conocimiento. El ambiente de cooperacién beneficia la inclusion, porque tiene un panorama de diversas oportunidades del aprendizaje en grupo (Luque Ticona et al., 2021).
El aprendizaje cooperativo desarrolla lazos afectivos estables que benefician la educacién, ya que, a medida que se establecen los grupos de cooperacién prolongados en el tiempo, se
tejen relaciones afectivas sélidas entre alumnos. Este vinculo influye de manera positiva en sus emociones y en la motivacién para aprender, de manera que se crea un ambiente donde
se siente respaldado en el proceso educativo (Rosales Hurtado, 2024).
1.4. Métodos del aprendizaje cooperativo
En este subcapitulo, se describen los principales métodos basados en el aprendizaje cooperativo, aplicables a la educacién primaria: el método Puzzle colaborativo, el método “La
sustancia”, el uso del Kahoot en equipo, el juego tradicional cooperativo estructurado, la simulacién digital cooperativa y el aprendizaje cooperativo estructurado.
En primer lugar, el método Puzzle colaborativo o técnica del rompecabezas (Jigsaw) es una estrategia que organiza al alumnado en grupos heterogéneos, donde cada nifio aprende una
parte del contenido y luego ensefia esa parte a su equipo. Asi, todos dependen del aporte de los demas para comprender el tema completo. Al unir los fragmentos del conocimiento
como piezas de un puzzle, se fomenta la responsabilidad individual y el compromiso colectivo (Pita Yagual, 2024).
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En segundo lugar, se encuentra la técnica de “La sustancia” o compartir ideas, sintetizar y evaluar juntos. En este método, los alumnos comparten informacién y opiniones, separan qué
ideas son centrales, las sintetizan y evalUan colectivamente lo aprendido. Este proceso colabora con la comprensién y el respeto de distintos puntos de vista, por lo que fortalece
habilidades de comunicacién y anélisis grupal (Zahra et al., 2024).

En tercer lugar, el uso de Kahoot en equipo o juegos de preguntas cooperativos digitales permiten realizar cuestionarios grupales en clase, donde los alumnos responden
colaborativamente en sus dispositivos.

La gamificacién y el trabajo en conjunto favorecen la motivacion, el aprendizaje Itdico y el feedback inmediato, mientras fomentan la cooperaciéon entre pares (Vallefuoco et
al., 2023).
En cuarto lugar, el juego tradicional cooperativo estructurado o juegos de mesa cooperativos como herramientas didacticas consisten en incorporar juegos tradicionales (tipo
cooperativo) en la planificacion escolar. Esto facilita el desarrollo sociocognitivo a través del entretenimiento, pues los nifios deben colaborar, gestionar emociones y comunicarse para
alcanzar objetivos comunes en el juego.
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Asi, se fortalecen habilidades sociales fundamentales (Fikri y Tegeh, 2022).

En quinto lugar, la simulacién digital cooperativa o realidad virtual (RV) y la realidad aumentada (RA) para trabajos cooperativos permiten crear entornos donde los nifios interactian
juntos en experiencias digitales inmersivas. Esto incentiva la colaboracién mientras exploran contenidos abstractos de manera compartida y contextualizada, y desarrollan competencias
digitales (Astuti et al., 2021).

Finalmente, el aprendizaje cooperativo estructurado o metodologia activa y estructurada con tareas en grupo promueve la interacciéon y la cooperaciéon mediante la organizacion
intencionada de actividades grupales planificadas. Las tareas se disefian para exigir contribuciones compartidas, a fin de generar un entorno donde el aprendizaje se enriquezca a través
del compromiso y la accién colaborativa (Riyani et al., 2022).

CAPITULO I

DESARROLLO DE HABILIDADES SOCIALES

2.1. Principales definiciones del desarrollo de habilidades sociales

En este subcapitulo, se presentan las diversas definiciones de las habilidades sociales propuestas por expertos en el dmbito educativo. Todo ello con el propésito de delimitar las
definiciones y comprender su importancia en el desarrollo integral de los estudiantes. En términos generales, las habilidades sociales se entienden como el conjunto de conductas y
capacidades que permiten a los estudiantes interactuar de manera adecuada y efectiva en diferentes contextos sociales (Ozbey y Kéycegiz, 2020).

Desde este punto de vista, las habilidades sociales ayudan a la adecuada expresién de los sentimientos, deseos y opiniones, asi como a la adaptacién del comportamiento a las normas,
lo que facilita una comunicacién clara y una participacion positiva dentro del aula. O'Keeffe y McNally (2021) destacaron que dichas habilidades comprenden capacidades verbales y no
verbales que se manifiestan en el uso del lenguaje, los gestos, el tono de voz y las expresiones faciales, lo que influye directamente en la calidad de las relaciones interpersonales entre
los estudiantes.

Por otro lado, otros autores han destacado el caracter conductual de las habilidades sociales, que son entendidas como comportamientos observables que reflejan una interaccién social
y emocional efectiva. Estas conductas incluyen compartir, expresar afecto, gestionar las emociones y resolver conflictos de manera asertiva, aspectos que inciden tanto en la convivencia
escolar como en el bienestar emocional de los estudiantes (Carcelén-Fraile, 2025).

Desde este mismo punto de vista, Usakli (2023) resalté que las habilidades sociales son conductas aprendidas y socialmente reforzadas, adquiridas a través de la practica y
el modelado, que permiten a los estudiantes adaptarse a normas culturales y a diversos contextos sociales.
El desarrollo de las habilidades sociales estd estrechamente vinculado al aprendizaje socioemocional, que abarca competencias como la conciencia emocional, la autogestion, la empatia,
las habilidades interpersonales y la toma de decisiones adecuada (Tufail y Malik, 2023).

Estas competencias permiten a los alumnos reconocer y regular sus emociones, comprender a los demas y construir relaciones saludables.

Desde este mismo punto de vista, la autorregulacién emocional desempefia un papel crucial, pues implica la capacidad de reconocer, controlar y expresar las emociones de manera
adecuada en la interaccion social. Esta habilidad ayuda a la reduccién de conflictos, al fortalecimiento de vinculos positivos entre los estudiantes y al bienestar general del nifio en el
contexto educativo (Pek et al., 2024).

En resumen, las habilidades sociales y socioemocionales constituyen un pilar fundamental del desarrollo integral del estudiante, porque fomentan relaciones interpersonales positivas,
resiliencia emocional y participacion responsable en la comunidad educativa. La articulacién de los componentes conductuales, comunicativos y socioemocionales analizados permite
consolidar una base tedrica coherente que sustenta la comprension de este concepto en el ambito educativo.

Hussein e Ibrahim (2022) enfatizaron la importancia de abordar las habilidades sociales desde una perspectiva integral y contextualizada.
2.2. Caracteristicas
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se caracteriza por ser un proceso progresivo, dindmico y contextual, que se construye a lo largo del tiempo mediante la interaccién continua con el entorno social. Estas
habilidades no se adquieren de forma innata, sino que se desarrollan a partir de experiencias sociales relevantes, de la observacién de modelos y de la practica continua en diversos
contextos, sobre todo en el ambito escolar (Usakli, 2023).
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Una caracteristica fundamental del desarrollo de las habilidades sociales es su caracter aprendido y modificable. Diversas investigaciones han destacado que los estudiantes adquieren
conductas sociales apropiadas mediante el refuerzo, el modelado y la retroalimentacién proporcionados por profesores y compafieros, lo que permite mejorar la forma en que
interactGian y se relacionan con sus compafieros en su contexto educativo (Ozbey y Kéycegiz, 2020). En esta misma linea, la escuela se constituye como un espacio clave para el
fortalecimiento de dichas habilidades.

Del mismo modo, el desarrollo de las habilidades sociales exhibe un marcado componente comunicativo, ya que implica el uso adecuado de capacidades verbales y no verbales para
expresar pensamientos, emociones y necesidades. La comunicacién asertiva, la escucha activa y la comprensién del lenguaje social son habilidades esenciales que favorecen las
relaciones interpersonales positivas y la convivencia adecuada en el aula (O'Keeffe y McNally, 2021).

Otra caracteristica que cabe resaltar es su conexién con la dimensién socioemocional, ya que el desarrollo de las habilidades sociales implica el reconocimiento, la regulacién y la
expresion adecuada de las emociones. Estas competencias ayudan a los estudiantes a manejar conflictos, mostrar empatia y actuar de manera asertiva en diversos contextos y
situaciones sociales, lo cual afecta directamente su bienestar y la buena convivencia escolar (Carcelén-Fraile, 2025; Tufail y Malik, 2023).

Las habilidades sociales se desarrollan de manera contextualizada al adaptarse a las normas, valores y expectativas del entorno sociocultural de los alumnos. Esto favorece la integracion
social del estudiante, el respeto por los demas y la participacién en la comunidad educativa, lo que fortalece su autoestima y sentido de pertenencia (Usakli, 2023).

En resumen, el desarrollo de las habilidades sociales se caracteriza por ser un proceso aprendido, comunicativo, socioemocional y contextual, que incide directamente en las
interacciones interpersonales, la convivencia escolar y el desarrollo integral de los estudiantes.

2.3. Desarrollo de las habilidades sociales en la infancia y nifiez



El desarrollo de las habilidades sociales durante la infancia y la nifiez constituye un proceso esencial para la adaptacion del nifio a su entorno social y educativo. En estas etapas, los nifios
comienzan a construir sus primeras formas de interaccién, aprenden normas de convivencia y desarrollan conductas que inciden directamente en la calidad de sus relaciones
interpersonales en su entorno.
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Las experiencias tempranas, tanto familiares como educativas, desempefian un papel determinante en la adquisicién de estas habilidades (Tomé-Fernandez et al., 2024).

Diversas investigaciones han sefialado que la interaccién constante con pares favorece el desarrollo progresivo de habilidades sociales, ya que permite a los nifios compartir
responsabilidades, cooperar, comunicarse y resolver conflictos de manera conjunta. Asimismo, el aprendizaje cooperativo se presenta como un proceso que promueve entornos de
interaccion efectiva y constructiva desde edades tempranas, lo que evidencia una relaciéon importante entre las capacidades sociales y la participaciéon en actividades en equipo (Moura
Bianconi et al., 2023).

Por otro lado, la implementacion de estrategias colaborativas ha demostrado ser eficaz para mejorar las habilidades sociales de los nifios en contextos educativos. Investigaciones
realizadas en entornos escolares han evidenciado mejoras en la iniciativa, la interacciéon con pares y docentes, y la participacion, cuando los nifios participan en programas disefiados
para fomentar el trabajo colaborativo y la cooperaciéon (Alghazo et al., 2023).

De manera complementaria, el desarrollo de las habilidades sociales en la infancia se relaciona estrechamente con la educacién emocional, dado que el reconocimiento y la regulacién
de las emociones favorecen una interaccion social mas adecuada. Las estrategias psicoeducativas dirigidas a la gestion
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emocional, la comunicacién asertiva y la resolucién pacifica de conflictos

contribuyen eficazmente al fortalecimiento de las competencias interpersonales en los nifios (Zhang et al., 2023).

Dentro de este proceso, la autorregulacién emocional desempefia un papel importante, pues permite a los nifios identificar sus emociones, controlar impulsos y responder de manera
empatica ante diversas situaciones sociales. Todo esto facilita la resolucién de conflictos y promueve relaciones mas respetuosas y cooperativas en el ambito educativo (Ismail et al.,
2024).

El juego, siempre que sea estructurado y cooperativo, constituye un medio natural y significativo para el desarrollo de las habilidades sociales en la nifiez. A través de actividades ludicas
supervisadas, los nifios ensayan conductas sociales como compartir, negociar, respetar turnos y expresar emociones, que fortalecen su desarrollo social de manera espontaneay
motivadora (Gerasimova, 2024).

En resumen, el desarrollo de las habilidades sociales en la infancia y la nifiez se configura como un proceso continuo y multidimensional, influenciado por la interaccién social, el
acompafiamiento educativo y las experiencias emocionales.

Este proceso pone las bases para una convivencia escolar positiva, el bienestar emocional y la integracion social del nifio en su entorno educativo (Emelyanova y Kulagina,
2020).
2.4. Enfoques o modelos tedricos de las habilidades sociales
El desarrollo de las habilidades sociales en la educacién primaria se sustenta en diversos enfoques teéricos que explican como los nifios adquieren, fortalecen y regulan sus conductas
sociales en interaccién con su entorno.
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Estos modelos permiten comprender el comportamiento social infantil y orientan el desarrollo de estrategias pedagogicas que favorecen la convivencia escolar, el bienestar emocional y
el aprendizaje integral.

Uno de los enfoques mas relevantes es el modelo de Aprendizaje Socioemocional (Social and Emotional Learning-SEL), que integra de manera sistematica el desarrollo de competencias
emocionales y sociales en el curriculo escolar. Este modelo incluye habilidades como la conciencia emocional, la autorregulacion, la empatia, las habilidades interpersonales y la toma de
decisiones. Diversos estudios mostraron que la aplicaciéon de programas de SEL en educacién primaria mejora la interaccion social, reduce conductas disruptivas y favorece el
rendimiento académico, independientemente del contexto sociocultural de los estudiantes, lo que demuestra su eficacia en el &mbito educativo (Verzhihovska y Hrytsiv, 2023).

Desde otro punto de vista, el enfoque conductual del entrenamiento en habilidades sociales concibe estas competencias como conductas aprendidas que pueden ensefiarse, practicarse
y reforzarse de manera sistematica. Este modelo se enfoca en el desarrollo de comportamientos socialmente apropiados, tales como la comunicacién efectiva, el autocontrol, la
resolucion de conflictos y el establecimiento de relaciones positivas con los demds. Las intervenciones basadas en este enfoque han demostrado mejoras sostenidas en la interaccién
social y en la autorregulacion emocional de los estudiantes de educacién primaria, tanto en aulas regulares como en contextos de atencién a la diversidad, lo que contribuye a una
convivencia escolar mas arménica (Murray y Cousens, 2020).

Asimismo, se enfatiza la importancia de los programas de intervencién grupal en la infancia temprana, orientados a fortalecer las habilidades sociales desde edades iniciales. Estas
buscan mejorar competencias como el reconocimiento emocional, la adaptacién al entorno escolar y la interacciéon positiva con los deméas, mediante experiencias estructuradas y
guiadas. Por otro lado, se sefialan efectos positivos de magnitud moderada en el desarrollo de las habilidades sociales, lo que resalta la importancia de la intervencién temprana como
base del desarrollo social posterior (CTpykoBa et al., 2023).

El enfoque socioafectivo y de convivencia escolar resalta el aprendizaje de habilidades sociales a través de experiencias en el aula. Desde este enfoque, los programas orientados a la
convivencia promueven valores como el respeto, la cooperacién y la empatia mediante actividades que fomentan la interaccién positiva entre los estudiantes. Este modelo considera que
la convivencia escolar es un eje crucial del proceso educativo y que las habilidades sociales se fortalecen en contextos de interaccion guiada, reflexiva y colaborativa (Chernova et al.,
2020).

El enfoque narrativo y comunicativo, basado en el uso de cuentos infantiles y recursos literarios, concibe la narrativa como una herramienta pedagégica para el desarrollo social y
emocional de los estudiantes. A través de la lectura y el analisis de historias, los nifios reflexionan sobre sus emociones, normas sociales y valores, lo que ayuda al fortalecimiento de la
empatia, la comunicacién asertiva y la comprension de las relaciones interpersonales. Este enfoque resulta pertinente en la educacién primaria, ya que integra el desarrollo de
habilidades sociales con los procesos de alfabetizacion y el aprendizaje significativo (Aranda Vega et al., 2024).

Finalmente, el modelo mindfulness aplicado al contexto escolar se centra en el fortalecimiento de la autorregulaciéon emocional, la atencién plena y el autocontrol. Las précticas de
mindfulness, como la respiraciéon consciente y la meditacién guiada, han mostrado efectos positivos en la reduccién de conductas agresivas, el incremento de la empatia y la mejora de
las habilidades sociales en nifios de educacion primaria. Esto evidencia que el bienestar emocional se constituye como un componente esencial de una interaccién social saludable y de
una convivencia escolar positiva (Frogner et al., 2021).

En resumen, los distintos enfoques tedricos coinciden en que las habilidades sociales no se desarrollan espontdneamente, sino que requieren experiencias educativas intencionales,
sistematicas y contextualizadas. La integracion de estos modelos en la educacion primaria permite fortalecer la convivencia escolar, el bienestar emocional y la formacién integral de los
alumnos, para asi contribuir al desarrollo de competencias sociales duraderas y significativas.

2.5. Importancia del desarrollo de habilidades sociales en la educacién primaria

El desarrollo de las habilidades sociales en la educacién primaria constituye un eje fundamental para la formacién integral de los estudiantes, ya que afecta directamente su desempefio
académico, bienestar emocional y convivencia escolar. Durante esta etapa escolar, los nifios consolidan patrones de interacciéon que influyen en su adaptacion al entorno educativo y en
la calidad de sus relaciones interpersonales, por lo que resulta indispensable promover dichas habilidades de manera intencional y sistematica en el proceso educativo.
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En el &mbito académico, las habilidades sociales favorecen la participacion en el aula, el trabajo colaborativo y la comunicacién efectiva entre estudiantes y docentes. La capacidad de
expresar ideas con claridad, escuchar a los demas y respetar los turnos de participacién contribuye a un aprendizaje mas significativo y a mejores resultados educativos. Diversos
estudios han evidenciado que los alumnos que presentan un 6ptimo desarrollo de habilidades sociales muestran mayor motivacién, compromiso con las actividades escolares y
motivacion para aprender (TepeZ Tratnik, 2022).

Desde el punto de vista de la convivencia escolar, el fortalecimiento de las habilidades sociales permite construir ambientes educativos inclusivos, respetuosos y colaborativos. La
empatia, la asertividad y el autocontrol emocional facilitan la resolucién pacifica de conflictos y reducen la incidencia de conductas disruptivas en el aula. Al promover interacciones
positivas, se favorece el sentido de pertenencia y se previene el aislamiento social, lo que contribuye a un clima escolar positivo y seguro (Gutul, 2023).

El desarrollo de las habilidades sociales desempefia un papel clave en el bienestar emocional y en la autorregulacién de los estudiantes. Los nifios que aprenden a reconocer y gestionar
sus emociones son mas capaces de enfrentar situaciones de frustracion, estrés o desacuerdo, lo que fortalece su estabilidad emocional y su capacidad de adaptacién al entorno escolar.
Estas competencias resultan cruciales para el desarrollo de la resiliencia y el establecimiento de relaciones interpersonales saludables en el &mbito educativo (Hutagalung, 2024).

Por otro lado, las habilidades sociales facilitan la adaptacién psicosocial del estudiante y su integracion en la comunidad educativa. La capacidad de cooperar, de comunicarse de manera
efectiva y de respetar las normas sociales favorece la aceptacion social y reduce el riesgo de rechazo o exclusion. En este sentido, el desarrollo de dichas habilidades contribuye a una
participacion responsable del estudiante en la vida escolar, para asi fortalecer su autoestima y su confianza personal (Suharsiwi y Pandia, 2020).

La educacién primaria desempefia un papel esencial en la formacién de ciudadanos empaticos, responsables y comprometidos con la convivencia democratica. El desarrollo de
habilidades sociales permite a los nifios interiorizar valores como el respeto, la tolerancia y la cooperacion, lo que sienta las bases para una participacion social consciente y solidaria.
Desde esta perspectiva, promover las habilidades sociales en el contexto escolar no solo mejora la experiencia educativa inmediata, sino que también
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contribuye a la construccién de una sociedad mas justa y

unida (Tufail y Malik, 2023).

En resumen, el desarrollo de habilidades sociales en la educacién primaria es un componente indispensable para el logro académico, la convivencia escolar y el bienestar emocional de
los estudiantes. Su divulgacion en el aula fortalece la formacion integral del nifio y potencia su capacidad para interactuar de manera positiva y constructiva en diversos contextos
sociales.

2.6. Relacién entre aprendizaje cooperativo y desarrollo de habilidades sociales en nifios de primaria

La premisa de la presente investigacion es que la promocion del aprendizaje cooperativo en las aulas tiene gran repercusion en el desarrollo de habilidades sociales en los estudiantes.
Esto implica que cuando los alumnos obran conjuntamente en el logro de metas comunes a través de asignaciones claras y precisas, aprenden a comunicarse, escucharse y controlar sus
emociones y acciones. Asi, este entorno cooperativo ayuda a que los nifios desarrollen habilidades para socializar mejor entre ellos.

&)

Este proceso se sustenta en la interdependencia positiva y la responsabilidad individual, componentes que generan un clima de confianza y respeto en el que el intercambio de ideas se
convierte en una préactica habitual (Azorin Abellan, 2018). Dicho de otro modo, la cooperacién no solo requiere habilidades sociales, sino que también se edifica mediante una
comunicacién guiada y el trabajo en grupo.

La evidencia comparada respalda que la cooperacién supera a la instruccion tradicional no solo en logros académicos, sino también en variables sociales, como la ayuda entre pares y los
climas prosociales. Revisiones sistematicas y estudios recientes han resaltado que operacionalizar metas de equipo, implementar una evaluacién individual y otorgar recompensas
grupales elevan la motivacién y el compromiso, a la vez que modelan conductas prosociales. De este modo, la estructura cooperativa acttia como entrenador social en situaciones
auténticas de aprendizaje, donde practicar habilidades no es un afiadido, sino el corazén del método (Ashrafzade et al., 2023).

Cuando la cooperacién adopta estructuras didacticas, como Jigsaw, las estructuras cooperativas de Kagan o la ensefianza reciproca, se exige que cada integrante explique, sintetice y
retroalimente a sus compafieros de manera reiterada. Por ello, los estudiantes practican turnos de palabra, clarificacion de ideas y formulacién de preguntas, habilidades directamente
vinculadas a la competencia social. Cuando estas rutinas estan acompafiadas de normas explicitas de interaccion y de evaluacién formativa, se reducen los desequilibrios de
participacion y se fortalece la escucha activa y el respeto por el otro (Johnson y Johnson, 1999; Kagan, 2001; Mohamadlou et al., 2021).

a3

Lacooperaciéon muestra efectos inclusivos: en equipos heterogéneos y con apoyos claros, se reduce la exclusion y se amplian las oportunidades de participacion de estudiantes con
diferentes ritmos o necesidades educativas. Desde la educacion fisica hasta los proyectos integrados, las experiencias cooperativas favorecen la pertenencia social, el respeto por la
diversidad y el aprendizaje entre iguales. La clave es que el formato cooperativo abre puertas: todos tienen un rol y una contribucién valorada, lo que impacta directamente en la
autoestima, la asertividad y la autorregulacion emocional (Ordofiez Reino et al., 2025).

Finalmente, la cooperacién es un puente entre el logro escolar y la ciudadania: aprender con otros exige planificar, negociar responsabilidades, gestionar emociones y trasladar esas
destrezas a contextos nuevos desde proyectos interdisciplinarios hasta comunidades de aprendizaje. Donde se combinan la cooperacién, el entrenamiento socioemocional y la
mediacion tecnolégica, los avances son mas amplios y sostenibles. En primaria, este enfoque prepara a los nifios para convivir, colaborar y construir soluciones comunes dentro y fuera
de la escuela (Azorin Abellan, 2018)

CONCLUSIONES

El aprendizaje cooperativo se consolida como una estrategia educativa que trasciende la simple transmisiéon de contenidos, porque integra la construccién de conocimientos con el
fortalecimiento de habilidades sociales y emocionales. Al fomentar la interdependencia positiva y la responsabilidad compartida, permite que los estudiantes comprendan que el éxito
individual se alcanza Gnicamente en la medida en que el grupo también pro

&)

gresa.
Existen caracteristicas esenciales en el aprendizaje colaborativo: independencia propia de manera positiva, responsabilidad personal y participaciones igualitarias, que ayudan a la
creaciéon de ambientes donde los logros personales dependen del grupo, para asi fomentar la ayuda natural y la unién grupal del salén.

Los métodos cooperativos, como el Jigsaw, la ensefianza reciproca o el aprendizaje basado en proyectos, evidencian que las estructuras colaborativas fortalecen el razonamiento critico,
la comunicacién y el compromiso emocional del alumnado, pues convierten el aprendizaje en una experiencia compartida, significativa y duradera.

El aprendizaje cooperativo mejora tanto el rendimiento académico como las competencias sociales, emocionales y adaptativas de los nifios; ademds, fomenta la motivacién intrinseca, el



pensamiento critico y la solidaridad. Asi, se constituye como una herramienta indispensable para la formacién integral del estudiante.
El desarrollo de habilidades sociales implica la adquisicién de conductas que favorecen la convivencia arménica, la comunicacion efectiva y la empatia; por ello, es un componente
esencial del bienestar emocional y la integracién social de los estudiantes dentro del entor

no escolar.
Las habilidades sociales se manifiestan en la expresién positiva, la empatia y el control de emociones. Esta consolidacién ayuda en el desarrollo de una buena autoestima, relaciones de
respeto mutuo y un entorno educativo mas cooperativo, lo que fundamenta los cimientos para una convivencia saludable y estable.
En la infancia, el intercambio cooperativo y la gestién de emociones son guiadas por los maestros, quienes los ayudan en los procesos de colaborar, comunicarse y solucionar problemas.
Esto permite construir de manera progresiva los pilares fundamentales para su desarrollo socioemocional.
Los diferentes modelos de teoria del desarrollo social convienen que las habilidades sociales consiguen ensefiarse y fortificarse a través del habito continuo, la clase del profesory la
generacion de ambientes de confianza donde los estudiantes puedan desarrollar, expresar y autorregular sus emociones.
El desarrollo de las habilidades sociales en las escuelas de nivel primario ayuda a prevenir comportamientos que afectan el desenvolvimiento normal de las actividades en el entorno en
que se desenvuelven; a su vez, fortalece la resiliencia y promueve la

participacion. Por lo tanto, la aplicacién de la ensefianza de manera sistematica ayuda significativamente a mantener el equilibrio emocional y la armonia social en el &mbito educativo.
El aprendizaje cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales se potencian mutuamente, ya que cooperar requiere comunicacion, empatia y autorregulacion; a su vez, estas mismas
habilidades hacen mas efectiva la cooperacion. Juntas conforman la base de una educacién integral que forma ciudadanos responsables, colaborativos y emocionalme

nte competentes.
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