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RESUMEN

La escuela constituye un espacio clave en el desarrollo y aprendizaje de nifias y nifios,
especialmente durante los primeros afios de vida en los cuales se va formando la base de su
bienestar emocional, social y cognitivo. La presente investigacion hace énfasis en la
importancia del desarrollo socioemocional de las y los estudiantes, y el rol de las y los
docentes en este proceso. En este marco, indaga como a través de las practicas pedagogicas
basadas en la formacion de vinculos afectivos positivos las y los docentes tienen la
posibilidad de crear un entorno seguro y de confianza que permita desde una edad temprana
un adecuado aprendizaje y desarrollo socioemocional. Para ello, el objetivo general del
estudio fue conocer las caracteristicas de las practicas de las y los docentes del nivel inicial
en funcion al desarrollo socioemocional y al vinculo docente-estudiante en una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana. Con el proposito de responder al objetivo de la
investigacion, el trabajo ha sido llevado a cabo bajo un corte cualitativo a partir de un estudio
de casos y estructurado en cuatro capitulos que abarcan la revision de conceptos, el disefio
metodologico, los resultados, la discusion y las conclusiones. A partir de ello, se obtuvo que
las docentes buscaron fortalecer el desarrollo socioemocional a través de estrategias como
la interaccion, el didlogo, el juego, la promocion de la participacion activa y la autonomia.
No obstante, las participantes identificaron desafios pendientes, tanto en la promocion del
desarrollo socioemocional como en la construccion de vinculos, a partir de factores

principalmente externos.

Palabras clave: practicas pedagdgicas; vinculo docente-estudiante; desarrollo

socioemocional; aprendizaje socioemocional; educacion inicial.
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ABSTRACT

School represents a fundamental environment for children’s development and learning,
particularly during the early stages of life, when the foundations for emotional, social, and
cognitive well-being are established. This research highlights the importance of students’
socioemotional development and the role of teachers in supporting this process. Within this
framework, it explores how pedagogical practices centered on building positive emotional
bonds enable teachers to create a safe and trusting environment that fosters effective learning
and socioemotional growth from an early age. The aim of this study was to examine the
characteristics of early childhood educators’ practices related to socioemotional
development and the teacher-student bond in a private school in Lima Metropolitana. To
achieve the purpose of this research, a qualitative case study approach was adopted, and the
study was organized into four chapters: the conceptual framework, the methodological
design, the presentation of findings, and the discussion and conclusions. The findings
indicate that teachers support socioemotional development through strategies such as
interaction, dialogue, play, active participation, and the promotion of autonomy. However,
they also reported ongoing challenges in fostering socioemotional skills and building

relationships, mainly due to external factors.

Keywords: pedagogical strategies; teacher-student bond; socioemotional development;

socioemotional learning; early childhood education.
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INTRODUCCION

[...] las emociones son las que guian a las personas [...], las que nos motivan a aprender
y reaprender a lo largo de nuestras vidas, a relacionarnos con los otros de manera mas

pacifica y justa y en un mundo mds sustentable.
Casassus (2007)

La relevancia del desarrollo socioemocional para el ser humano estd siendo reconocida de
manera gradual en los diversos &mbitos sociales, donde se destaca la necesidad de fomentar
un aprendizaje socioemocional desde edades tempranas. Tal como fundamenta Casassus
(2007) en la cita anterior, el dominio emocional es aquello que guia a las personas a través
de los afos; y es la base de todo aprendizaje y de las relaciones con los demds y con el

entorno.

En el plano internacional, diversas investigaciones destacan la importancia de
fomentar el desarrollo social y emocional desde una etapa temprana, pues durante este
periodo, se establecen las bases fundamentales para el bienestar social, emocional y
cognitivo. Asi, durante la primera infancia, nifias y nifios van aprendiendo a regular sus
emociones, socializar y construir su identidad en base a la experiencia, el juego y la
imitacion. En este proceso, los adultos significativos con quienes construyen sus primeros
vinculos, tales como sus padres, cuidadores y docentes, tienen un papel determinante en la
percepcion y comprension del entorno, ya que influyen en el desarrollo de sus competencias
para crecer y convivir con otros (Casassus, 2006; Moraga Rojas, 2015). Desde esta
perspectiva, la familia y la escuela se consolidan como los principales entornos de desarrollo

socioemocional en esta etapa.

Sin embargo, la literatura internacional también advierte que, en el contexto
educativo, persisten factores que limitan la implementacion de un enfoque integral en el
proceso de ensefianza-aprendizaje dentro de las escuelas. Uno de estos factores parte del
mismo sistema, en tanto predomina la priorizacion de los contenidos académicos, las
evaluaciones estandarizadas y las altas calificaciones, y se deja en un segundo plano el
bienestar socioemocional de las y los estudiantes (Casassus, 2006; Huerta Rivero, 2019;

Larrafiaga, 2012; Moraga Rojas, 2015). Al respecto, Pérez Escoda y Filella Guiu (2019)
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sefialan que el desarrollo de competencias emocionales en los sistemas educativos de
diversos paises continua ausente o se limita a programas temporales y aislados. Este vacio
en el sistema educativo se agrava con las deficiencias que aun persisten en la formaciéon
docente con relacién a competencias socioemocionales (Casassus, 2006; Moraga Rojas,

2015).

En el marco peruano, el Ministerio de Educacion [Minedu] (2016a) resalta la
relevancia de reconocer y valorar la labor docente como modelo en la expresion y regulacion
de emociones, dado que las y los maestros pueden fomentar relaciones saludables y
contribuir al establecimiento de las bases para una convivencia armoénica en sociedad. Desde
esta perspectiva, el trabajo docente trasciende la transmisién de conocimientos, pues incide
no solo en el desempefio académico, sino también en el bienestar emocional y social. Esta
mirada integral de la educacion resulta imprescindible en un contexto como el peruano,
caracterizado por un clima de violencia cotidiana que constituye un factor de riesgo para la

salud y el desarrollo infantil (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI], 2019).

No obstante, la practica dista aun de este enfoque. La atn insuficiente atencion al
desarrollo integral en la educacidn inicial se refleja en interacciones y practicas pedagogicas
inadecuadas, donde todavia prevalece la violencia fisica y verbal como forma disciplinaria
(Fry et al., 2021). En esa linea, un estudio en Lima evidencio que la falta de competencias
socioemocionales en docentes puede derivar en el uso de métodos disciplinarios negativos
—como castigos, humillaciones o gritos— con efectos adversos en el desarrollo

socioemocional e integral de las y los estudiantes (Pazos Polo y Sédnchez Trujillo, 2021).

Asimismo, Valdiviezo Gainza (2011), quien analiza los desafios de la educacion
inicial en el Perti, advierte que la violencia escolar (o doméstica) genera estados emocionales
negativos —inseguridad, angustia y temor— que afectan directamente el desarrollo infantil.
La autora enfatiza que promover climas de aula basados en el respeto, la tolerancia y el
reconocimiento, en donde se promueva la interaccion y participacion, resulta fundamental
para favorecer el desarrollo socioemocional, lo que exige compromiso institucional,
formacion docente pertinente y metodologias que prioricen el descubrimiento, la

creatividad, la toma de decisiones.
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Este panorama evidencia que, tanto a nivel internacional como en el contexto
peruano, persiste el desafio de avanzar hacia una educacion respetuosa y centrada en las
necesidades socioemocionales de las y los estudiantes. En esta tarea, resulta clave promover
practicas docentes que prioricen el desarrollo socioemocional en la infancia, reconociendo
surelevancia para la formacion integral, tanto a nivel individual como colectivo. Al respecto,
se sostiene que el fortalecimiento de este ambito desde la escuela contribuye a formar
ciudadanos integros, favorece la salud fisica y mental y potencia la preparacion para el
desempefio académico y la vida (Moraga Rojas, 2015; Thompson y Virmani, 2012;
Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco],
2021). En consecuencia, brindar un mayor énfasis al desarrollo socioemocional desde los

primeros afios tendria un impacto significativo en el bienestar personal y social.

En este marco, la presente investigacion tiene como objetivo general conocer las
caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en relacion con el desarrollo
socioemocional y el vinculo docente-estudiante en una instituciéon educativa privada de
Lima Metropolitana. De acuerdo con lo anterior, se formula la pregunta de investigacion:
(Cuales son las caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en relacion
con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-estudiante en una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana? Para responder a esta interrogante, se plantean
tres objetivos especificos: explorar los saberes y las concepciones de las docentes de la
institucion sobre el desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios; indagar en los
saberes y las concepciones de las docentes de la institucion respecto al vinculo docente-
estudiante en el nivel inicial; identificar las practicas pedagogicas utilizadas por las docentes
de la institucién que promueven el desarrollo socioemocional y fortalecen el vinculo

docente-estudiante en el nivel inicial.

Este trabajo es relevante para el campo de la educacion, tanto a nivel tedrico como
practico. En este sentido, aporta a la comprension del desarrollo socioemocional en la
primera infancia desde la mirada de las docentes, un tema todavia poco estudiado, y
contribuye a vincular la practica educativa con dicho desarrollo. En el contexto peruano, la
produccion académica sobre el desarrollo socioemocional en el nivel inicial es
particularmente limitada, con escasas investigaciones y evidencias sistematicas, lo que

resalta la pertinencia y el valor del presente estudio. A su vez, este trabajo adquiere especial
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significado para la institucion participante, pues permite conocer y comprender las practicas
docentes del nivel inicial en torno al vinculo afectivo y al desarrollo socioemocional. Desde
un enfoque cualitativo de cardcter descriptivo, la investigacion profundizd en las
experiencias de las protagonistas (Hernandez Sampieri et al., 2014), lo que hizo posible
descubrir una realidad particular y, a partir de ello, sugerir estrategias y brindar orientaciones
que contribuyan a seguir potenciando practicas pedagdgicas que favorezcan el desarrollo

integral de las y los estudiantes.

Asi pues, mediante la revision de experiencias reales, se busca sensibilizar a las
escuelas y docentes en torno a la importancia de abordar un proceso de ensefanza-
aprendizaje desde lo emocional, de manera que se reconozcan la relevancia de los vinculos
afectivos en el aula y las practicas pedagdgicas que los favorezcan. Lo expuesto sera
unicamente posible si partimos desde una mirada donde las nifias y los nifios sean
identificados como personas integrales, con derechos y necesidades tinicas, y con capacidad

para crecer 'y desenvolverse en su entorno.

El estudio se estructura en cuatro capitulos. El primer capitulo corresponde al marco
conceptual y estd dividido en cuatro subcapitulos: desarrollo socioemocional en nifias y
nifios de 4 a 6 afios; vinculo docente-estudiante en el nivel de educacion inicial; practicas
pedagogicas en el nivel de educacion inicial; antecedentes de estudio. El segundo capitulo
expone el disefio metodoldgico; se detallan las caracteristicas del estudio, las categorias de
analisis, la informacion sobre los participantes y el procedimiento seguido. En el tercer
capitulo, se presentan los resultados obtenidos. Finalmente, en el cuarto capitulo, se
desarrolla la discusion, se exponen las conclusiones del estudio y se presentan las

recomendaciones.
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CAPITULOI:

MARCO CONCEPTUAL

Las aulas de inicial desempefian un papel esencial como espacios unicos de aprendizaje
socioemocional, donde nifias y nifios inician su proceso de socializacién mas alla del entorno
familiar. Las experiencias tempranas que viven en este ambiente educativo contribuyen a
sentar las bases para su desarrollo integral y bienestar futuro en relacion con las interacciones

que se establecen en el dia a dia.

De acuerdo con lo anterior, el presente apartado presenta los antecedentes de estudio
a nivel internacional y nacional, para luego profundizar en las caracteristicas del desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios, considerando su relevancia y el rol de los
vinculos afectivos en este proceso. A partir de ello, expone el concepto de vinculo en el
ambito educativo, especificamente, aquel que se genera entre docentes y estudiantes.
Asimismo, explora la relacion entre el vinculo docente-estudiante y el desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios para resaltar la importancia de las buenas

practicas pedagdgicas que los favorecen.

1.1. Antecedentes de estudio

El desarrollo socioemocional en la primera infancia ha cobrado mayor relevancia en la
ultima década dentro del campo educativo, debido a su influencia directa en el aprendizaje
y en el desarrollo integral de las personas. En este contexto, multiples estudios a nivel
mundial han investigado las practicas pedagogicas vinculadas a este &mbito, asi como la
importancia de los vinculos afectivos entre docentes y estudiantes en los distintos niveles

educativos.

A continuacion, se presentan diversas publicaciones destacadas a nivel internacional
y nacional que abarcan al menos dos de las categorias que son objeto de estudio en la

presente investigacion, en el contexto de la primera infancia o la nifiez.
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1.1.1. Investigaciones internacionales

En el ambito internacional, Reeves y Le Mare (2017) desarrollaron un estudio cualitativo
exploratorio con la participacion de tres docentes de tres escuelas publicas de educacion
primaria en Canada. El objetivo fue investigar las experiencias y creencias docentes sobre
apego y pedagogia relacional, para lo cual se realizaron entrevistas antes y después de la
aplicacion, y discusiones guiadas durante un afio escolar; ademads, se brindaron diarios
personales para documentar la experiencia. Al finalizar el estudio, se hallaron diversos temas
claves: las dudas respecto a la implementacion de la pedagogia relacional; el creciente
compromiso con la construccion de relaciones afectivas en el aula, las oportunidades
exitosas y fallidas; la frustracion y la percepcion de la falta de apoyo a nivel institucional.
Las autoras concluyeron que la perspectiva relacional debe abordar todo el curriculo y que
no es necesario incluir elementos adicionales para cubrir la educacioén socioemocional, pues
basta con formar docentes que fomenten el desarrollo socioemocional y académico positivo

desde las relaciones interpersonales.

Por su parte, en Nueva Zelanda, McLaughlin et al. (2017) buscaron identificar y
describir estrategias pedagdgicas que promuevan la competencia socioemocional en nifias y
nifios. Para ello, se utilizé un enfoque cualitativo y se emplearon tres técnicas diferentes: la
observacion, la entrevista y los cuestionarios, con el propdsito de identificar y validar
diversas practicas efectivas. De este modo, se evidencid que, respecto al area de educacion
social y emocional, algunas de las estrategias mas valoradas se referian a la alfabetizacion
emocional, la resolucidon de problemas sociales, las técnicas de autorregulacion, el desarrollo
de habilidades sociales y amistades, y la prevencion y el abordaje de comportamientos
desafiantes. Las autoras subrayaron la importancia de que estas estrategias se desarrollen en
un entorno de relaciones de apoyo, receptivas e intencionalmente pedagogicas, que
respondan a las caracteristicas individuales de las nifias y nifios, su contexto cultural y su
etapa de desarrollo. Ademas, remarcan que los primeros cinco afios de vida son

fundamentales para sentar las bases de las competencias socioemocionales.

En el contexto asiatico, especificamente en Pakistan, Babar et al. (2024) realizaron
un estudio cuantitativo descriptivo en escuelas privadas de Rawalpindi, con el objetivo de
analizar la relacion entre las précticas pedagdgicas en educacion inicial y el desarrollo

socioemocional de las y los estudiantes. De esta manera, se evaluaron 40 docentes de
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diversas instituciones privadas identificando una correlacion positiva significativa entre
diversas estrategias y el componente socioemocional. Asi, por ejemplo, se obtuvo que las
rutinas, las transiciones, las conversaciones significativas, la promocion de la participacion
y la ensefianza directa de habilidades sociales y emocionales se asocian con mejoras en la
autoconciencia, la autogestion, la conciencia social y las habilidades interpersonales. A
partir de los hallazgos, los autores recomiendan la promocion del desarrollo socioemocional
en estudiantes, la atencion en el desarrollo mental y fisico, el desarrollo de vinculos, la
confianza entre docente-estudiante y el apoyo constante a nivel psicoldgico para estudiantes

y docentes.

En América Latina, también se han desarrollado investigaciones relevantes
relacionadas a las practicas pedagogicas, el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-
estudiante en el nivel inicial. En Colombia, Betancourth et al. (2017) analizaron las
relaciones entre docentes y estudiantes en preescolar mediante el uso de la herramienta
CLASS de Pianta en un estudio cualitativo de caso tnico. Se evalu¢ si la practica coincidia
con el discurso de la docente a través de observaciones en distintos momentos del afio
escolar y una entrevista. Después de ello, se hallaron diversas inconsistencias entre el
discurso de la docente, que valoraba el afecto como fundamental en la formacion de
estudiantes; sin embargo, la practica en el aula no reflejaba dicha concepcion. Asimismo, se
observo que, durante la clase, se antepuso el componente cognitivo al afectivo, centrandose
en los contenidos a trabajar con sus estudiantes. A manera de conclusion, se destaco la
necesidad de mayor coherencia entre las creencias y las practicas docentes, especialmente

en lo que respecta al desarrollo socioemocional en la educacion inicial.

1.1.2. Investigaciones nacionales

En el contexto peruano existen diversos documentos oficiales del Minedu que ofrecen una
guia con estrategias para el soporte socioemocional de las y los estudiantes, algunos de los
cuales se enfocan en la interaccion docente-estudiante (Minedu, 2016a, 2019a, 2019b). No
obstante, resultan aun escasas las investigaciones académicas que abordan las diversas
categorias del presente trabajo de investigacion. A continuacidon, se explican algunos

estudios con relevancia en el contexto de la educacion inicial.

En Chimbote, Gutiérrez Odicio (2020) estudié el nivel en que las y los docentes

utilizan estrategias orientadas al desarrollo socioemocional de sus estudiantes en el nivel
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inicial. Esta investigacion cuantitativa a nivel descriptivo conté con una muestra de 20
docentes, donde el 55 % mostr6 un nivel bajo en cuanto al uso de estas estrategias y el 45 %
un nivel medio. Entre otros resultados, también se obtuvo que el 65 % de las y los docentes
participantes se encontraban en un nivel bajo y 35 % en un nivel medio respecto a la
dimension de desarrollo personal y social. Esto ultimo evidencio el nivel de uso de
herramientas apropiadas para el desarrollo personal y social de sus estudiantes. En
consecuencia, la autora sugirid la necesidad de fortalecer las competencias docentes con el

propdsito de mejorar el bienestar tanto social como emocional de nifias y nifios.

En Lima, en el distrito de San Marin de Porres, Soberén (2021) busc6 determinar
coémo se produce la interaccion docente-nifia y docente-nifio en aulas de aprendizaje del
segundo ciclo de educacion inicial. Se enfoco en las dimensiones de apoyo emocional y
apoyo pedagogico y, a través de un estudio cuantitativo descriptivo, descubrié que las
docentes de la muestra si establecian interacciones afectivas positivas con sus estudiantes al
momento de saludarlos y despedirse, asi como en el trato respetuoso y afectivo durante la
jornada escolar. Asimismo, fue a través de la interaccion que se fomentd la participacion

activa de nifias y nifios, lo que evidencio la importancia de esta.

Por su lado, en el contexto de la pandemia por covid-19, De la Cruz (2021) reconocio
al docente como mediador del desarrollo socioemocional a través de la educacion a distancia
en niflas y nifios de 3 aflos en una institucion educativa publica del Cercado de Lima. Esta
investigacion cualitativa mostrd, mediante un estudio de casos, el rol fundamental de las y
los docentes respecto al desarrollo socioemocional de sus estudiantes a través de estrategias
como el establecimiento de rutinas, la comunicacion constante y la adaptacion de actividades
al contexto virtual. Asimismo, entre las necesidades que se identificaron, destaco el
fortalecimiento de la formacioén docente en competencias socioemocionales, asi como el uso

de herramientas digitales que faciliten la interaccion con sus estudiantes.

Por otra parte, Ayala (2024) pretendio disefar y aplicar una estrategia pedagbgica
que mejore las habilidades socioemocionales de nifias y nifios en una institucion educativa
de Huacho. A través de un estudio cualitativo, bajo el paradigma sociocritico, logrd
intervenir en una muestra de 60 estudiantes y cuatro docentes a partir de un diagnostico
inicial que revelaba la necesidad de fortalecer la autorregulacién emocional en estudiantes,

asi como el aprendizaje colaborativo y la motivacion afectiva. El autor propuso diversas
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estrategias pedagogicas a partir de talleres para docentes y estrategias en aula para
estudiantes en donde se integran de manera ltdica, la expresion y el movimiento. El andlisis
final logro6 evidenciar una mejora en las habilidades socioemocionales de nifias y nifios sobre

las areas abordadas.

Finalmente, Barrientos y Huarcaya (2024) realizaron un estudio que tuvo como
objetivo principal analizar el nivel de interaccion en el salén de clases entre docentes y
estudiantes en el nivel inicial de una red educativa en Huancavelica. La metodologia
respondid a un enfoque cuantitativo a nivel descriptivo y se cont6 con la participacion de 11
docentes de educacion inicial y 100 estudiantes. A través de una guia de observacion, se
tuvo que la interaccion de nifas y nifios de 3, 4 y 5 afios con sus docentes se mostro baja en
un 57,1 %, 44,7 % y 48,8 % respectivamente. Esto evidencid una limitacion a nivel de
comunicacion, relacion y participacion activa entre ambos agentes educativos. Ademas,
reflejo una relacion afectiva poco cercana, que impacta de forma directa en la generacion un
ambiente de confianza y seguridad; ello tendria una repercusion negativa a nivel de

oportunidades de aprendizaje

En suma, la revision de investigaciones tanto internacionales como nacionales
evidencia un creciente interés por fortalecer el desarrollo socioemocional en la primera
infancia a través de practicas pedagdgicas adecuadas para el desarrollo de los vinculos
afectivos significativos entre docentes y estudiantes. No obstante, alin persisten desafios
importantes, como el fortalecimiento de la formacioén en competencias socioemocionales en
docentes, la necesidad de coherencia entre discurso y practica, y la construccion de entornos

educativos que prioricen el bienestar integral de nifias y nifios.

1.2. Desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios

El desarrollo socioemocional constituye uno de los principales aspectos que sirven de base
para el bienestar y el desarrollo integral de la persona y de la sociedad; enfocarse en ¢l,
durante los primeros afios de vida, resulta fundamental, pues es la etapa en donde nifias y

nifios empiezan a construir su identidad y a relacionarse con el mundo.

Para Papalia y Martorell (2017), una caracteristica resaltante de la dimension
socioemocional durante los 4 y 6 afios es que nifias y nifios experimentan una mayor gestion

de las emociones y conductas, asi como un creciente interés por los otros. En consecuencia,
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el desarrollo de estas nuevas herramientas permitiria una mayor adecuacion a situaciones y
ambientes novedosos. Esto se veria reflejado, por ejemplo, en el proceso de adaptacion de
nifas y nifios que, alrededor de los 4 afos asisten por primera vez a un espacio de cuidado
y formacion fuera del hogar, y enfrentan desafios como la separacion de sus cuidadores

primarios, la adaptacion a nuevos espacios y la interaccioén con otros pares y adultos.

En linea con el ejemplo sefialado, el desarrollo de las habilidades socioemocionales
supera las experiencias especificas, pues estaria relacionado a la capacidad para afrontar
diversos retos que aparecen en la cotidianidad, lo cual repercute directamente sobre el
bienestar y el desarrollo de nifias y nifios. Debido a su relevancia y con el fin de lograr una
mayor comprension del concepto, se expone a continuacion una definicion global de
desarrollo socioemocional, para luego explorar las caracteristicas especificas del mismo en

nifias y nifios de 4 a 6 afios.

1.2.1. Definicidon de desarrollo socioemocional

El ser humano se desarrolla a lo largo de la vida a través de un proceso complejo en donde
confluyen variables genéticas, culturales y ambientales que, durante la interaccion con la
persona, producen cambios en diversas areas de su desarrollo (Papalia y Martorell, 2017).
En este camino, inicia el reconocimiento y comprension de las emociones propias y de otros;
a la par, se adquieren habilidades vinculadas a la construccion de relaciones con los demas,

bajo lo que se denomina desarrollo socioemocional (Berger et al., 2014).

Este ambito en la vida de la persona se asocia a habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, como la resolucion de problemas, la cooperacion, la toma de decisiones
responsables y el establecimiento de metas. Todas ellas permiten al ser humano responder a
un entorno dindmico y enfrentar situaciones retadoras de manera efectiva; al mismo tiempo,
promueven su adaptacion a la sociedad actual y una convivencia positiva con los demas

(Arias et al., 2020; Diehl y Goémez, 2020; Fundacion CAP, 2020).

En este sentido, el concepto de desarrollo socioemocional se entiende desde la
adquisicion y el desarrollo de las habilidades que lo caracterizan y que, a lo largo de los
afios, han sido vinculadas a conceptos como la inteligencia interpersonal e intrapersonal
(Gardner, 1983, como se citdo en Unesco, 2021). Al respecto, Goleman (1996) utiliza una

variedad de habilidades interpersonales e intrapersonales, como la conciencia de las propias
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emociones, la comprension de los sentimientos de los demads, la tolerancia hacia presiones
y frustraciones, la capacidad para trabajar en equipo, la empatia y la apertura a la diversidad,
cooperacion y resiliencia, para definir lo que se conoce como inteligencia emocional;

concepto intimamente ligado al desarrollo y aprendizaje socioemocional.

Finalmente, el desarrollo de las habilidades que enmarca la inteligencia emocional
se produce a medida que la persona crece e interactiia con su ambiente; en consecuencia, el
entorno cobra especial relevancia en este proceso. Asimismo, este ambito de la persona
cambia a lo largo de los afios en cuanto a diversidad y complejidad, lo que refleja la

individualidad de cada uno.

1.2.2. Caracteristicas del desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 anos

A partir de lo anterior, se puede entender que el desarrollo socioemocional adquiere
caracteristicas Unicas a lo largo de la vida; el desarrollo socioemocional de una nifia o nifio
de 4 anos sera diferente al de un adolescente o un adulto. Incluso entre nifios de la misma
edad, este desarrollo puede variar significativamente, lo que pone de manifiesto la

singularidad de cada ser humano.

De este modo, el desarrollo socioemocional se construye de manera tnica a medida
que el ser humano interactia con su entorno, y adquiere habilidades y capacidades
vinculadas a aspectos del pensamiento, la comunicacion y otras areas fundamentales.
Aunque este desarrollo varia a nivel individual, existen caracteristicas generales que pueden
tomarse como referencia, ya que estan estrechamente relacionadas con el crecimiento, la

maduracion neurobiologica y las particularidades de esta etapa de la vida.

Asi, entre los 4 y 6 afos, periodo que Papalia y Martorell (2017) enmarcan dentro de
la nifiez temprana (3 a 6 afios), se forman bases importantes en el desarrollo socioemocional
esenciales para el presente y los afios posteriores. Este proceso tendra un impacto en el
autoconcepto y la identidad de nifias y nifios, a medida que crece la independencia, la

iniciativa y el autocontrol.

En estos afios aumenta la capacidad para comprender, expresar y regular las
emociones, y, por consiguiente, su propia conducta. Las nifias y los nifios entre 4 a 6 afios

toman conciencia de la capacidad para sentir mas de una emocién a la vez y tienden a
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reconocer de manera paulatina emociones dirigidas hacia el yo, como la culpa, la vergilienza
y el orgullo. Por su lado, el desarrollo del lenguaje posibilita la verbalizacion de las
emociones y la cada vez mas compleja capacidad cognoscitiva permite reconocer de forma
progresiva las situaciones que las producen, comprender multiples aspectos de una misma
situacidn, imaginar como se sienten los demas y distanciarse gradualmente del egocentrismo

(Papalia y Martorell, 2017).

En esta etapa, la familia sigue teniendo un rol esencial; sin embargo, ahora cobra
relevancia la relaciéon con sus pares, que surge, principalmente, a través del juego,
movimiento y la interaccion. Nifias y nifios adquieren nuevos aprendizajes que les permiten
un sano desarrollo y los prepara para desenvolverse en la sociedad. Con la aparicion de la
funcioén simbolica, el juego se torna mas social, invita a nifias y nifios a jugar juntos,
colaborar y crear mientras exploran diversos roles que reflejan su capacidad imaginativa

(Papalia y Martorell, 2017).

La interaccion abre la posibilidad de desarrollar habilidades como el seguimiento de
instrucciones, la busqueda de soluciones, la cooperacion, la espera de turnos e incluso la
empatia; de esta manera, se forman las primeras relaciones de amistad (The Early Childhood
Direction Center, 2009). Los cambios en el desarrollo se reflejan en el aprendizaje de valores
y normas, lo cual se enlaza con la creciente conciencia sobre las consecuencias de las
conductas y como estas se encuentran relacionadas a las emociones (Papalia y Martorell,

2017; Thompson y Virmani, 2012).

En este sentido, la progresiva toma de conciencia sobre las acciones y emociones
propias, el desarrollo de emociones dirigidas hacia el yo y la creciente interaccion con otros
enriquecen su forma de ser y estar en el mundo; ademas, les permite regular su conducta en
espacios sociales y adaptarse a nuevos contextos. En ese marco, el juego serd una via para
aprender y comprender su entorno, ya que surgen diversas situaciones y emociones que
posibilitan que nifias y nifios desplieguen sus habilidades socioemocionales en un espacio
seguro. Esto sin duda constituye una de las razones por las que el juego es relevante en el

ambito educativo, especialmente en el nivel inicial.
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1.2.3. Importancia del desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 anos

Las caracteristicas del desarrollo socioemocional en nifias y nifios destacan su importancia
en la formacion del autoconcepto, la construccion de la identidad, el establecimiento de
relaciones de amistad y la adaptacion a nuevos contextos. Tanto el bienestar emocional como
las competencias sociales, en conjunto con las habilidades cognitivas, constituyen pilares
fundamentales para el desarrollo integral del individuo, pues funcionan como pieza clave
que permite al ser humano alcanzar una vida plena, y participar de manera activa y efectiva
en su entorno y sociedad. Por ello, no es sorprendente que los logros individuales y
comunitarios se asocien frecuentemente con un adecuado desarrollo de habilidades
socioemocionales (Agencia de Calidad de la Educacion, 2022; Diehl y Gomez, 2020; Garcia
y Weiss, 2016; National Scientific Council on the Developing Child, 2007).

En concordancia con lo anterior y con el propdsito de profundizar en su impacto
sobre la persona, se identifica que el desarrollo socioemocional en nifias y nifios en edad
preescolar brinda un medio para desarrollar un sentido de si mismos que alimenta su
autoconcepto, autoestima e identidad. La adquisicion de habilidades socioemocionales les
permite conocerse, ganar mayor confianza en si mismo y, simultdneamente, alimenta su
capacidad para resolver conflictos y alcanzar metas; de esta manera, prepara a nifias y nifos
para afrontar los diversos retos que se les presentan en su dia a dia en diversos dmbitos

(Fundacion CAP, 2020; Lagos Pérez et al., 2016).

Asimismo, el aprendizaje a nivel social y emocional promueve el interés por los otros
y la construccion de relaciones positivas con sus pares y con adultos. Esto se refleja, primero,
en sus interacciones con sus cuidadores y familiares, y, posteriormente, se traslada a otros
entornos sociales, como la escuela. El creciente interés por los demds y las nuevas
experiencias que se puedan proporcionar favorecen a que niias y nifilos comprendan mejor
sus propias emociones y conductas, y también las de los demds; asimismo, genera que
comiencen a establecer relaciones satisfactorias con otros y respondan a normas sociales,
orientadas al bienestar comun (Diehl y Goémez, 2020; The Early Childhood Direction Center,
2009). En el nivel inicial, esto se observa, por ejemplo, en conductas cooperativas y de
apoyo, asi como en el respeto de las diferencias y la creciente consciencia sobre la

repercusion de las propias acciones en los demas.
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Todas estas herramientas son importantes en su presente y a largo plazo, porque
impactan sobre sus decisiones y conductas, las cuales se veran reflejadas en su juventud y
adultez (Diehl y Gomez, 2020). Por ello, se ha asociado el desarrollo socioemocional a una
mayor adaptacion, al éxito en el nivel académico, a la mayor productividad, a mejores
indicadores de salud, al bienestar general y a la participacion en sociedad (Agencia de

Calidad de la Educacion, 2022; Fundacion CAP, 2020; Garcia y Weiss, 2016).

En el marco de la practica pedagbgica, se observa que considerar las emociones de
nifias y nifios durante el proceso de aprendizaje y fomentar un clima de aula que estimule la
seguridad, confianza y la motivacién intrinseca hacia el aprendizaje permite que las y los
estudiantes logren adaptarse con mayor facilidad a su entorno y participen activamente en
su educacion. Las habilidades adquiridas a lo largo de este proceso, como la autorregulacion,
el manejo de desafios y el autoconcepto positivo, les permiten enfrentar con éxito las nuevas
demandas que plantea la escuela y, mas adelante, la vida académica, laboral e incluso las

relaciones interpersonales (Diehl y Gomez, 2020).

En esta linea, autores como Diehl y Gémez (2020) sefialan que es una necesidad que
nifias y nifios puedan desde preescolar aprender y adquirir herramientas que les permitan
“gestionar sus emociones, y tomar decisiones responsables relacionadas con la salud y el
bienestar propios y de los demds para tener una vida gratificante, asi como relaciones
satisfactorias” (p.4). Esto quiere decir que el impacto de la promocién temprana de
habilidades sociales y emocionales se magnifica en tanto brinda herramientas que permiten
prevenir situaciones adversas y de riesgo; es decir, actlia como un factor protector de la salud

mental, que permite lograr mayor bienestar en la persona y su entorno.

El impacto positivo que genera la promocion del aprendizaje y del desarrollo
socioemocional solo resultara posible si se cuentan con las oportunidades para ello; por tal
motivo, los adultos que forman parte del sistema en el cual se desenvuelve cada nifia o nifio
juegan un rol primordial. Es sobre todo durante los primeros afos de vida que los adultos
significativos tienen la funcion de modelar habilidades socioemocionales y conductas, y
promover relaciones positivas (Diehl y Goémez, 2020). Las nifias y los nifios no solo
aprenden a imitar conductas de los adultos, ya sean padres, cuidadores o docentes, sino
también formas de pensar y describirse a si mismos, a partir de cdmo son percibidos y de la

manera en que les hablan e interactiian con ellas y ellos (Thompson y Virmani, 2012)
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1.2.4. Los vinculos y el rol del adulto en el desarrollo socioemocional de nifas y nifos de 4

a 6 aflos

Si bien los seres humanos nacen con la capacidad emocional y relacional, su adecuado
desarrollo dependera en gran medida de como se produce la interaccion entre las
caracteristicas propias de la persona y su entorno. Asi pues, nifias y nifios se desarrollan a
partir de factores internos y de las oportunidades que les brinda el medio, el cual puede
posibilitar o limitar la adquisicion de las habilidades y competencias necesarias para
desenvolverse en la vida de forma integra (Armus et al., 2012). En esta conceptualizacion,
se comprende el entorno a nivel fisico y afectivo; no obstante, este ultimo tiene un impacto

fundamental en el desarrollo psicologico y emocional de las y los menores.

De esta manera, las personas podran empezar a desarrollarse plenamente desde un
inicio de la vida, es decir, podran satisfacer sus necesidades basicas y crecer en un entorno
seguro y contenedor que les permita establecer experiencias y vinculos significativos
(Armus et al., 2012). A diferencia de las interacciones temporales, los vinculos hacen
referencia a una relacion unica y duradera entre dos personas, que implica un
involucramiento afectivo, que proporciona seguridad y posibilita el desarrollo y la
autonomia (Horno Goicochea, 2008). Es en este intercambio, inicialmente con adultos
cuidadores, donde se genera la progresion en el desarrollo socioemocional, a través del cual
las y los bebés integran su cuerpo y su psiquismo; asi, se logra gradualmente la

diferenciacion con el otro y el entorno (Nin Marquez, 2015).

Los vinculos iniciales sientan los cimientos para el desarrollo en todos los dmbitos
de la vida de la persona. Sobre ello, Ainsworth y Bowlby (1991) sefialan que, a través de las
experiencias tempranas con los cuidadores primarios, las nifias y los nifios conforman su
personalidad y sus modelos de apego. Este vinculo especial de apego guarda ciertas
caracteristicas Unicas que tendrian una influencia en la seguridad para explorar y regularse
en diversos contextos (Ainsworth y Bowlby, 1991; Tuttle, 2009). Al respecto, Lecannelier
(2023) coincide en que estos vinculos con adultos estables y continuos en la vida de las y
los infantes les brindan seguridad, proteccion y contencién. Asimismo, destaca que, en
situaciones de peligro y estrés, la experiencia de seguridad emocional proporcionada por
estas personas significativas actuaria como base organizadora para el desarrollo y la

adaptacion desde los primeros afios de vida.
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A medida que pasan los afos, las relaciones vinculares dejan de ser exclusivas del
ambito familiar y se expanden hacia espacios fuera del hogar. Tanto las relaciones que se
originan dentro del hogar como aquellas en otros espacios como la escuela tienen un impacto
a nivel del funcionamiento cerebral de la persona, porque crean conexiones neuronales que
tendran repercusion en su desempefio actual y futuro (Diehl y Gémez, 2020). Asi, durante
toda la infancia y adolescencia, el adulto continia proporcionando un modelo afectivo y
cognitivo de referencia, cuyo rol central se encuentra en la contenciéon y regulacion
emocional, asi como en la imagen que construyen de si mismos. Simultineamente, se
brindan modelos de relaciones que promueven la construccion de vinculos y que impactan
en el bienestar de la persona, por lo que se buscan que estos tengan como caracteristicas la

seguridad basica afectiva y el crecimiento personal y social (Horno Goicochea, 2008).

El valor que se le otorga a esta evidencia dentro de las escuelas estd atin pendiente
en el sistema educativo actual. Resulta necesario comprender que no basta con proporcionar
infraestructura y materiales estimulantes, sino que es crucial crear un entorno seguro y de
confianza que permita a los nifios y las nifias desarrollarse plenamente. Para lograrlo, es
fundamental reconocer la relevancia del factor humano y el valor de los vinculos afectivos.
Asi, las escuelas y docentes deben ir mas alla de la ensefianza de contenidos académicos, en
otras palabras, deben comprender el rol fundamental que desempefian las y los docentes

como modelos afectivos y cognitivos para sus estudiantes.

Sobre ello, Diehl y Gémez (2020) insisten en que, durante la interaccion con las
nifias y nifos, los adultos manifiestan patrones de comportamiento de manera consciente e
inconsciente. En este proceso, ensefian habilidades para reconocer y regular emociones y
conductas, asi como para responder a diversos contextos sociales; del mismo modo, modelan
tanto conductas como actitudes hacia si mismo y los demads. Para ello, se toman en cuenta
los diversos factores que pueden influir en la interaccion; por ejemplo, la manera en que los
adultos se dirigen a las nifias y los nifios, la disponibilidad emocional de los mismos, el
involucramiento en su crecimiento y desarrollo, el nivel de estructura dentro del espacio y
en qué medida este espacio fisico afectivo resulta proveedor de seguridad emocional y

oportunidades de desarrollo.

En tal sentido, las experiencias de relaciones positivas y negativas con adultos tienen

un impacto en las nifias y los nifios. Al respecto, Horno Goicochea (2008) sefiala que los
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vinculos afectivos dejan huellas que modifican su forma de percibir y actuar en la vida, las
cuales pueden tener una carga negativa o proporcionar un modelo positivo y protector. En
otras palabras, las relaciones positivas suelen favorecer conductas positivas, mientras que
aquellas tenidas de falta de calidez y afecto se relacionan con la presencia de caracteristicas

como agresividad en las y los menores (Papalia y Martorell, 2017).

El papel fundamental que cumplen los adultos en el desarrollo socioemocional de
niflas y niflos a partir de los vinculos que construyen y las interacciones cotidianas con las y
los menores evidencia la necesidad de prestar atencion a su capacidad socioemocional, que
abarca, por ejemplo, sus actitudes, su estabilidad emocional y su capacidad responsiva
(Diehl y Gomez, 2020; Horno Goicochea, 2008). Dicho de otro modo, es necesario analizar
como se refleja la capacidad emocional de padres, cuidadores y docentes en las interacciones
que mantienen con las nifias y nifios, pues resulta indispensable que los entornos sociales en
donde se desarrollan nifias y nifios, como el hogar y la escuela, sean seguros y contenedores,

y que generen experiencias que promuevan el bienestar de las y los menores.

1.3. Vinculo docente-estudiante en el nivel de educacion inicial

Como se ha senalado en el apartado anterior, el desarrollo socioemocional se produce
fundamentalmente a través de los vinculos afectivos con los otros significativos. En un
primer momento, estos vinculos resultan exclusivos del sistema familiar cercano, pero luego
se desarrollan en otros espacios, cuando la nifia o el nifio comienza a relacionarse e

interactuar con otras personas fuera del hogar.

De este modo, los vinculos afectivos se construyen dentro de las escuelas, donde
nifias y nifios pasan gran parte del tiempo y donde la figura de las y los docentes cobra un
rol esencial (Gallardo Ferndndez, 2015). La escuela representa multiples oportunidades de
socializacion, pues proporciona un espacio de encuentro con otras nifias y otros nifios, asi
como docentes y miembros de la comunidad educativa; ello se refleja en el clima social
escolar (Milicic et al., 2020). Las y los estudiantes interactiian con estas personas directa o
indirectamente a lo largo de cada jornada; no obstante, solo con algunos de ellos logran
establecer vinculos afectivos significativos. Esto se debe a que algunas interacciones poseen

caracteristicas unicas y se cultivan de manera sostenida en el tiempo.
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De acuerdo con lo sefialado, este apartado presenta el concepto vinculo docente-
estudiante, asi como sus caracteristicas. Seguidamente, se expone la relacion e importancia
de los vinculos y el desarrollo socioemocional en nifas y nifios de 4 a 6 afios. Para finalizar,

se exploran aquellos factores que promueven o limitan su desarrollo.

1.3.1. ;Qué se entiende por vinculo docente-estudiante?

En el marco de las relaciones que se establecen dentro del contexto educativo, el concepto
de vinculo docente-estudiante se comprende a partir del encuentro e intercambio
bidireccional y dindmico entre las y los docentes con sus estudiantes, el cual se contextualiza
en el espacio educativo. Esta experiencia tefiida de afecto es compartida por dos sujetos y es
mediada por el espacio especifico en el que se sitlia. A partir de ello, el eje del vinculo

docente-estudiante recae dentro de la tarea educativa (Hirmas et al., 2021).

En este vinculo, las y los docentes asumen, inevitablemente, un rol jerarquico de
responsabilidad y mediacion, a la vez que, desde una mirada actual de la tarea educativa,
buscan simetria con relacion al respeto y al reconocimiento (Hirmas et al., 2021). Asi, el
vinculo docente-estudiante constituye la manera en que docentes median el aprendizaje,
actlan y se comunican con sus estudiantes dentro y fuera del aula, lo cual moviliza
emociones en ambos actores y tiene un impacto en el desarrollo y aprendizaje integral de

nifias y nifios (Minedu, 2019a).

1.3.2. Caracteristicas base del vinculo docente-estudiante en educacion inicial

Las nifias y los nifios que cursan educacion inicial se encuentran en un periodo de rapido
crecimiento, maduracion y desarrollo. En esta etapa, las diferentes areas del desarrollo
experimentan cambios significativos y la plasticidad neuronal permite que se muestren
especialmente receptivos al aprendizaje (Papalia y Martorell, 2017). Al ser la escuela uno
de los entornos principales de desarrollo socioemocional, sera tarea de los diversos agentes
educativos garantizar un entorno fisico y afectivo que sea seguro para desarrollarse. Se debe
considerar que las experiencias de los primeros afios de vida son aquellas que organizan el

desarrollo posterior (Lecannelier, 2023).

Dentro de este marco, son relevantes los vinculos que se generan en el espacio
educativo entre docentes y estudiantes en educacion inicial, porque se construyen a partir de

las interacciones reciprocas de la cotidianidad, donde se reflejan cualidades como el
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dinamismo y la afectividad (Hirmas et al, 2021). En este intercambio bidireccional, seran
las y los docentes quienes tendran el papel de facilitar activamente diversas experiencias que

promuevan el aprendizaje y desarrollo de nifas y nifios (Gallardo Fernandez, 2015).

En comparacion con otros niveles en la educacion basica regular, los vinculos
docente-estudiante que se construyen especificamente en el nivel inicial suelen
caracterizarse por el tiempo prolongado que las y los docentes pasan con sus estudiantes, asi
como la estabilidad y especificidad de este. En esa linea, las caracteristicas del lazo que es
posible establecer podrian llegar a cumplir con aquellas de un vinculo de apego seguro; ello
en caso de que las y los docentes brinden afecto y cuidado, y generen seguridad, confort,
confianza y proteccion en momentos de calma o estrés de sus estudiantes (Lecannelier et al.,

2014; Sierra y Moya, 2012).

Lo anterior resalta una vez mas la carga emocional inherente a la labor docente y la
responsabilidad socioemocional que esta implica (Moraga Rojas, 2015). Las horas de
convivencia con nifias y nifios brindan oportunidades que pueden influir de manera positiva
o negativa en su desarrollo, dependiendo en gran medida del ambiente que se genera a partir
de las practicas pedagogicas y la aproximacion de las y los docentes hacia cada estudiante.
En este contexto, es posible reconocer que la demanda que las nifias y los nifios ejercen sobre
el adulto es una realidad inseparable de las caracteristicas propias de su etapa de desarrollo;
no obstante, corresponde a las y los docentes —y a los demés actores de la comunidad
educativa— responder a estas, desempefiar su labor con afecto y respeto, y generar un entorno
seguro que permita a las nifias y a los nifios crecer, desarrollarse y aprender de manera

integral.

Se puede afirmar que las y los docentes de preescolar tienen la capacidad para
establecerse como figuras de apego secundarias o subsidiarias, capaces de brindar
oportunidades de desarrollo 6ptimo a partir de la cercania y disponibilidad afectiva con sus
estudiantes. Esto puede ocasionar un efecto reparador al compensar relaciones de apego
previas con cuidadores primarios que puedan haber presentado alguna dificultad (Milicic et
al., 2020; Schuengel, 2012; Sierra y Moya, 2012). Sobre ello, Lagos Pérez et al. (2016)
coinciden en la importancia de establecer vinculos afectivos seguros en la escuela y
enfatizan en que “la relacion del educador y el estudiante debe basarse explicitamente en

una relacion afectuosa y de apego” (p.35).
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A partir de lo anterior, se comprende que algunas de las caracteristicas que se buscan
en el vinculo docente-estudiante son la afectividad, el cuidado, la estabilidad en el tiempo,
la seguridad, la confianza y la proteccion, porque son la base para un clima de aula escolar
positivo que permita el adecuado desarrollo integral de nifas y nifios. A ello se afiade la
importancia de la comunicaciéon como medio y objeto en si misma. En este proceso sera
relevante la comunicacion verbal y no verbal de las y los docentes al relacionarse con sus
estudiantes. Asimismo, la coherencia entre el discurso y las acciones, el respeto a las
diferencias, la valoracion de la individualidad y el interés genuino permitird construir
confianza en si mismos y seguridad al momento de desenvolverse en algin espacio. Al
respecto, Minedu (2019a) acentia la importancia de las habilidades comunicativas para

generar un entorno acogedor que permita a nifias y nifios exteriorizar sus sentires y saberes:

Las interacciones basadas en una comunicacioén positiva, cercana y calida
pueden observarse de manera concreta cuando el adulto habla con los nifos y
promueve la conversacion, cuando se escuchan las intervenciones de los nifios y se
responde a sus preguntas brindandoles el tiempo apropiado para que ellos puedan

explayarse al hablar, cuando se les pregunta por sus opiniones, etc. (p.39)

Asi, en un ambiente como el descrito en la previa cita, se genera la oportunidad para
expresarse y ser escuchados, lo que resulta esencial para favorecer la convivencia. Estas
situaciones permiten desarrollar el sentido de pertenencia de las y los menores, al participar
activamente y sentirse escuchados por adultos disponibles y cercanos emocionalmente, que
iran modelando actitudes, pensamientos y formas de relacionarse con otros. Todas estas
caracteristicas posibilitan una mayor conexion emocional, base para la construccion de
vinculos “seguros, contenedores y nutritivos” (Fuentes Pino, 2021, p.23), los cuales reflejan

una imagen positiva de si mismos y refuerzan la autoestima y la autonomia.

Lo anterior se complementa con lo propuesto por Fuentes Pino (2021), quien destaca
tres caracteristicas que deben desarrollar las y los docentes en su interaccion cotidiana con
sus estudiantes: la sensibilidad, la responsividad y la dialogicidad, a través de las cuales es
posible responder a las necesidades de las nifias y nifios, contribuir a su desarrollo emocional
y social, y promover su motivacion hacia el aprendizaje. En este intercambio, mediado por
la tarea pedagogica, se buscara que la o el docente cree un entorno seguro y estimulante para

el aprendizaje tanto académico como no académico y “aliente al nifio/a, le plantee retos y le
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ofrezca ayudas, le felicite y recompense por sus logros y le ayude a relativizar sus errores”

(Gallardo Fernandez, 2015, p.39). Para los autores anteriores, esto implica:

(...) modificar espacios y tiempos, asumir los diferentes ritmos de
aprendizajes, gestionar el aula, plantear preguntas, provocar conflictos, etc.; Hacer
de mediador y motivador; Provocar debate, favorecer el didlogo en cualquier
situacion; Propiciar la participacion democratica de cada persona que participa de la
comunidad educativa; Iniciar procesos de investigacion e indagacion; Fomentar el

deseo de aprender y el trabajo colaborativo. En definitiva, escuchar al nif@ (p.41)

De esta manera, un entorno educativo de relaciones afectivas positivas entre
docentes-estudiantes sera aquel en que se permita que las nifias y los nifios aprendan desde
experiencias ludicas, afectivas y de comunicacion, ya que, a través de diversos lenguajes, es
mas sencillo comprender, compartir y convivir plenamente. En suma, los vinculos positivos
entre docentes-estudiantes crean un clima escolar que favorece el desarrollo socioemocional
e integral. De este modo, la labor del docente resulta trascendental en tanto tiene la capacidad

de potenciar el desarrollo de nifias y nifios.

1.3.3. Importancia del vinculo docente-estudiante en educacion inicial

Resaltar la importancia de los vinculos afectivos dentro de la escuela y, en especifico, de
aquel que se construye entre docentes y estudiantes permite humanizar la educacion, mas
alla de lo cognitivo y académico, pues pretende colocar en el foco educativo a nifias y nifios
integrales (Fuentes Pino, 2021). De este modo, se reconoce al aula y a la escuela como
escenarios de afectividad, comunicacion, interaccion y socializacion que permiten a nifias y
nifios aprender en cada relacion (Gallardo Fernandez, 2015). Lo anterior subraya el nticleo
del proceso educativo y, por ende, de la tarea docente. Esta tltima recae sobre el intercambio
afectivo transformador que se produce en el espacio escolar y que permite un aprendizaje

integral (Hirmas et al., 2021).

En base a lo sefialado, se evidencia la relacion entre el vinculo docente-estudiante y
el desarrollo socioemocional en nifias y nifios en la etapa preescolar y escolar. Se reconoce
al vinculo como el espacio subjetivo por excelencia para el aprendizaje socioemocional y a
las habilidades socioemocionales como aquellas que posibilitan la construccion del vinculo

mismo. Concebir esta relacion bidireccional resulta relevante en tanto permite trabajar en
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direccion a una educacion integral, donde se promuevan ambos componentes y se entiendan
las relaciones entre docentes-estudiantes como el factor clave que potencia o limita el

desarrollo y el aprendizaje integral.

En este sentido, la tarea docente es una labor emocional que se genera en la relacion
establecida con las y los estudiantes (Casassus, 2006; Moraga Rojas, 2015). Ademas, su
impacto sobre el desarrollo socioemocional es cada vez mas reconocido, debido a su
trascendencia sobre la vida de la persona. Si bien en los apartados anteriores se han
identificado diversos efectos sobre el desarrollo de nifias y niflos, a continuacion, se resumen

algunos de los mas importantes.

Minedu (2019a) reconoce que los vinculos entre docentes y estudiantes son un factor
fundamental para el desempefio integral de nifias y nifios, porque influye en “la motivacion,
compromiso, estabilidad emocional, resultados académicos, aprendizaje y conducta del
nifio” (p.39). Sobre ello, se ha demostrado que el clima que se genera a partir de los vinculos
afectivos actua tanto en la sensacion de bienestar como en los logros académicos de las y
los estudiantes, ya que se muestra un mayor compromiso en las diversas actividades y mayor
desarrollo de funciones ejecutivas, lenguaje y regulacion emocional (Agencia de Calidad de

la Educacion, 2022; Berger et al., 2014; Minedu, 2022a).

Asimismo, generar vinculos seguros favorece una conducta prosocial y empatica, asi
como un mejor manejo de las emociones y conflictos, lo que es un predictor en torno al
desarrollo de la identidad y de la personalidad (Berger et al., 2014; Lecannelier et al., 2014).
En este sentido, los vinculos afectivos saludables tienen un impacto positivo, porque
estimulan y alientan a nifias y nifios a que formen una imagen positiva de si mismos, lo que
promueve su bienestar y reduce las probabilidades de desarrollar problemas afectivos o de
conducta (Berger et al., 2014; Gallardo Fernandez, 2015). Por el contrario, los vinculos
negativos, tienden a moldear la identidad e imagen personal en torno a sentimientos de

estrés, incomprension y sufrimiento (Agencia de Calidad de la Educacién, 2022).

En sintesis, los vinculos afectivos entre docentes-estudiantes no solo promueven el
desarrollo socioemocional de nifias y nifios, sino que constituyen la esencia de la educacion

inicial en si misma. Resulta necesario repensar y revalorizar la labor de las y los docentes,
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quienes, a través del afecto y la interaccion, tienen un impacto transformador a nivel

individual y colectivo.

1.3.4. Factores que influyen en el vinculo docente-estudiante en educacion inicial

La labor docente, en cualquier nivel del sistema educativo, va mas alla de la adquisicion de
conocimiento del alumnado, implica un papel clave en el desarrollo personal y emocional
de la comunidad estudiantil. Por lo tanto, ofrecer una educacion de calidad desde las escuelas
es una tarea que empieza en la practica cotidiana, a partir del reconocimiento de las nifias y
nifios como seres humanos integrales, y del factor socioemocional como indispensable para

generar un impacto significativo en el aprendizaje y desarrollo pleno de los mismos.

Lo antes expuesto, evidencia la necesidad de contemplar aquellos factores que
promueven o limitan que docentes establezcan vinculos de calidad con sus estudiantes
dentro del marco de la practica pedagdgica. Al respecto, se han identificado variables
externas a las y los docentes, como factores del contexto educativo y el ambiente escolar,
factores socioecondmicos y culturales, las caracteristicas propias de sus estudiantes y el
entorno familiar de los mismos. Asimismo, existen variables internas o interpersonales; estas
engloban su propia formacion, sus experiencias, sus competencias, sus valores y sus

actitudes (Hirmas et al., 2021).

Respecto a los factores externos, han sido estudiados aquellos asociados al modelo
educativo que se maneja dentro de las instituciones. Un modelo enfocado en el desarrollo
integral de las nifias y nifios que prioriza el desarrollo socioemocional tendria una influencia
positiva en la construccion de vinculos afectivos saludables entre docentes-estudiantes. Caso
contario, aquel orientado hacia resultados y la estandarizacion de la formacion, con una
cultura escolar punitiva, impactaria de manera negativa. Lo mencionado anteriormente, en
conjunto con las caracteristicas de la autoridad ejercida por parte de los mismos directivos
hacia las y los docentes, serian determinantes para la creaciéon de un ambiente laboral
adecuado y motivador que priorice a las y los estudiantes, y que se distancie de la

estandarizacion y rendicion de cuentas (Hirmas et al., 2021).

Otras condiciones de trabajo externas al profesorado que han sido identificadas y que
impactan en la formacion de vinculos afectivos son la sobrecarga laboral por actividades

burocraticas y administrativas, el nimero de estudiantes por aula y las horas de trabajo al
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dia. Se ha asociado una mayor tension durante la labor; mientras mas estudiantes, mas horas
de trabajo y mas carga laboral externa. La sensacion que genera en las y los docentes no
poder dedicar la atencidén necesaria a sus estudiantes podria perjudicar la construccion de
vinculos de calidad en el contexto educativo; sumado a las presiones ejercidas por parte del
sistema educativo, los padres de familia o la sociedad sobre lo que se espera de las y los

educadores (Casassus, 2006; Hirmas et al., 2021).

Por otro lado, se ha sefalado la actitud de las y los docentes en la ensefanza, su
propia formacion practica y profesional, asi como su bienestar como factores determinantes
en la construccion de vinculos (Casassus, 2006). Estos tltimos se identifican por la manera
en que cada docente cumple su rol de acompafiamiento y cuidado con sus estudiantes, a
partir de sus propias herramientas y cualidades. En ese sentido, un vinculo significativo y
nutritivo se evidencia cuando las y los docentes son capaces de educar con carifio, calidez y
cercania, de respetar las diferencias de sus estudiantes y de mantener una adecuada

comunicacion con los mismos.

Si bien es cierto que cada relacion varia por las caracteristicas propias de las nifias y
los nifios, y por sus historias personales, lo cierto es que todas deben contemplar el bienestar
de las y los estudiantes como eje central, es decir, se deben tomar en cuenta sus necesidades
y caracteristicas personales. Tal como sefiala Lecannelier (2023), no se trata de formar un
vinculo idealizado a partir de una serie de pautas, sino uno que, considerando el mundo del
infante desde la mirada del infante, responda a sus necesidades, intereses, etapa del

desarrollo y experiencias.

En esta linea, educadores que no se muestran receptivos, que evidencian prejuicios
y falta de empatia por sus estudiantes, podrian tener interacciones mas lejanas o
desinteresadas. Lo anterior se vuelve alin més perjudicial cuando se ejerce cualquier tipo de
violencia desde de las y los docentes, sean a través de expresiones o malos tratos hacia su
alumnado. Las caracteristicas sefialadas se refieren a las propias competencias
socioemocionales del profesorado y a su capacidad para conectar con las necesidades de sus
estudiantes durante el cumplimiento de su tarea formativa. Esto puede generar
consecuencias negativas en las y los estudiantes y también en los mismos docentes (Hirmas

et al., 2021; Lecannelier, 2023).
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Sobre ello, Milicic et al. (2020) coinciden en que la formacion docente en
competencias socioemocionales es un desafio pendiente; ademas, sefialan que el insuficiente
desarrollo de competencias socioemocionales en docentes puede dafiar u obstaculizar el
clima escolar, lo que perjudicaria directamente a las y los estudiantes. Al respecto, presentan
una lista de competencias emocionales que requiere de una buena ensefanza y enfatizan dos
dimensiones centrales que permiten a las y los docentes sintonizar con las necesidades y
emociones de sus estudiantes, tomar perspectiva de los hechos y encontrar las maneras
apropiadas para responder a las diversas situaciones, tales como la empatia y la capacidad

de autorregulacion.

En resumen, desde una perspectiva ecoldgica, los vinculos afectivos entre docentes-
estudiantes, mediados por las practicas pedagdgicas dentro y fuera del aula, estan
determinados por un conjunto de factores interrelacionados que incluyen el sistema
educativo, las caracteristicas estructurales e institucionales, y las particularidades
individuales de cada persona. A ello se suman los desafios propios de la etapa de desarrollo
de las nifias y los nifios en preescolar, junto con sus experiencias personales y sistemas
familiares, todo ello enmarcado en un contexto socioecondémico y cultural especifico. Estos
elementos influyen y, a su vez, son influidos por la concepcion que los docentes tienen
acerca de las nifias y los nifios, la educacion emocional que proporcionan y el rol que asumen

frente a sus estudiantes (Casassus, 2006).

1.4. Practicas pedagodgicas en el nivel inicial

En el apartado anterior, se resalta la relevancia de los vinculos entre docentes y estudiantes
para favorecer el desarrollo socioemocional de nifias y nifios del nivel inicial. En este marco,
las practicas pedagdgicas se reconocen como mediadoras esenciales de este intercambio en
tanto facilitan o dificultan la construccion de vinculos positivos en el entorno escolar. Asi,
las practicas que realizan dentro y fuera de las aulas, a su vez influidas por diversos factores,
constituyen el medio a través del cual las y los docentes desempefian su labor y conectan
con sus estudiantes. Estas resultan herramientas fundamentales para ofrecer una educacioén

de calidad y tienen un impacto en el aprendizaje y bienestar integral del alumnado.

De acuerdo con lo expuesto previamente, el presente apartado inicia definiendo el
concepto de practicas pedagdgicas en la escuela, para luego aterrizarlas al nivel inicial.

Posteriormente, se exploran diversas estrategias docentes que se basan en favorecer el
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vinculo docente-estudiante y el desarrollo socioemocional en el nivel inicial. Finalmente, se

reafirma la importancia de estas.

1.4.1. Definicion de practicas pedagogicas

El concepto de practicas pedagdgicas abarca un conjunto de acciones, actitudes y valores
que las y los docentes demuestran diariamente dentro y fuera del aula, desde la planificacion
hasta la evaluacion. Estas practicas no solo buscan facilitar el proceso de aprendizaje de sus
estudiantes, sino también contribuir a transformar la realidad educativa de forma positiva

(Alvarez-Alvarez, 2015; Reyes Caceres et al., 2021).

En este contexto, la evolucion en el ambito educativo, influenciada por factores
historicos, sociales y culturales, ha dado lugar a transformaciones significativas en las
practicas pedagogicas a lo largo del tiempo, ajustandolas a las necesidades actuales de las y
los estudiantes. Uno de los cambios mas destacados es la transicion hacia un enfoque que
promueve la participacion activa de nifias y nifios en su propio aprendizaje, lo que significa
la superacion de un modelo educativo centrado en la memorizacion y la repeticion. Este giro
también resignifica la relacion entre docentes y estudiantes, pues resalta la relevancia de
practicas pedagogicas que trasciendan la simple transmisiéon de conocimientos y la
obediencia, para priorizar un clima socioafectivo que fomente el didlogo y los vinculos

positivos (Gallardo Fernandez, 2015).

Hoy en dia, las practicas pedagogicas que parten de diversas teorias educativas
implican el ser y el hacer de las y los docentes, quienes son reconocidos como mediadores
y co-constructores de aprendizajes, porque influyen de manera significativa en el desarrollo
integral de nifias y nifios (Duque et al., 2013). De esta forma, se busca facilitar que las nifias
y los nifios se apropien de su aprendizaje y sean capaces de generar nuevos saberes (Reyes
Caceres et al., 2021). Castro et al. (2006) describen este proceso como uno de “comprension,
creacion y transformacion” (p. 583). En ese sentido, las practicas pedagogicas
contemporaneas no solo buscan fortalecer la dimensiéon cognitiva del alumnado, sino
también fomentar sus capacidades y habilidades para resolver conflictos, encontrar

soluciones y desarrollar su creatividad.

Las practicas pedagdgicas comprenden acciones explicitas e implicitas como

“comunicar, socializar experiencias, reflexionar desde la cotidianidad, evaluar los procesos
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cognitivos y, ademas, relacionarse con la comunidad educativa” (Duque et al., 2013, p.17).
Estas acciones se sustentan en la formacion docente, el perfeccionamiento profesional, la
planificacion previa a las sesiones y el disefio de estrategias de ensefianza implementadas en
el aula. También incluyen las formas de evaluar, retroalimentar y gestionar
comportamientos, asi como fomentar la comunicacion con las familias. Ademads, cobra
relevancia el trabajo colaborativo entre docentes, ya que facilita el intercambio de
experiencias, la reflexion conjunta y contribuye al mejoramiento continuo de la practica

educativa (Zambrano Diaz, 2014).

Considerando lo anterior, se evidencia que la definicion de las practicas pedagdgicas
ha evolucionado desde un enfoque rigido y centrado en las y los docentes hacia un modelo
adaptado a las necesidades de nifias y nifios, y alineado con los avances en el conocimiento
sobre educacion y desarrollo. Asimismo, cada vez son mas valoradas las practicas docentes
que integran acciones innovadoras, actitudes y valores con un enfoque centrado en las y los
estudiantes. Se trata de practicas que promueven el desarrollo de competencias clave,
esenciales para enfrentar con éxito los retos de la vida cotidiana y favorecer el aprendizaje

significativo.

1.4.2. Aspectos base de las practicas pedagogicas en el nivel inicial

En linea de lo sefialado, se comprende como practicas pedagogicas en el nivel inicial
aquellas estrategias, actividades y herramientas implementadas por las y los docentes en las
diversas fases del proceso educativo en dicho nivel. Estas involucran diversas acciones,
actitudes y valores, dirigidos a facilitar el aprendizaje de nifias y niflos menores de 6 afios,

que guardan coherencia con el proyecto institucional (Minedu, 2019b).

Al respecto, se plantea que las practicas pedagdgicas en el nivel inicial, mas alla de
la teoria sobre la cual se sustentan, actualmente buscan sustentarse en la identificacion de
las necesidades especificas de las y los estudiantes, asi como en sus intereses, caracteristicas
individuales y contextuales. Sobre ello, se han realizado multiples estudios que identifican
numerosos lineamientos que caracterizan y orientan una "buena practica" o una "practica
apropiada al desarrollo" (Castro Javela, 2023; D'Achiardi, 2015; Minedu, 2019b; Zabalza,
2019).
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Zabalza (2019) nos recuerda que la labor pedagdgica en la infancia busca
perfeccionarse continuamente a partir de los avances cientificos. Desde su mirada, si bien el
término "buenas" puede resultar impreciso, sefiala que es a través de las experiencias y los
avances de la ciencia que la educacion logra identificar una serie de practicas recomendables
que deben guiar los sistemas educativos, asi como otras que resultan ineficaces debido a sus
efectos adversos. De este modo, define a las buenas practicas como aquellas deseables por
sus caracteristicas y resultados positivos, porque se adaptan a los recursos y a las

particularidades del contexto, siendo viables para su replicacion.

En la misma linea, D'Achiardi (2015) indica que las buenas practicas deben estar
contextualizadas, orientadas a mejorar el aprendizaje de las y los estudiantes, y considerar
ciertas dimensiones especificas de la educacion inicial. En ese sentido, enfatiza que se debe
reconocer a las nifias y niflos como sujetos activos de su propio aprendizaje, crear un clima
estimulante para el aprendizaje a través de las relaciones, actuar con intencionalidad
pedagobgica, gestionar de manera adecuada los recursos humanos, materiales y tecnologicos,

y reflexionar constantemente sobre la propia practica pedagogica.

Un estudio realizado por Castro Javela (2023) menciona que las buenas acciones
pedagogicas en el nivel inicial deben tener como objetivo propiciar ambientes sociales de
calidad para la primera infancia, que les permitan desarrollar capacidades, aptitudes,
actitudes y habilidades. En otras palabras, deben ser espacios (fisicos y afectivos) arménicos
y seguros, que reconozcan las caracteristicas y necesidades de la etapa de cada nifia y nifio,
y su contexto en particular. La autora sefiala que estas acciones deben partir desde una
mirada de las nifias y nifios como sujetos sociales con sus propias creencias, intereses y
motivaciones; de esta manera, se podran propiciar aprendizajes aprovechando los recursos

del medio en el que se encuentran y la propia interaccion.

Por su parte, la National Association for the Education of Young Children [NAEYC]
(2020) indica que las practicas apropiadas al desarrollo son las que favorecen las
oportunidades para que nifias y nifios alcancen su maximo potencial. Asimismo, sefiala que
estas consideran los conocimientos sobre el desarrollo infantil, las caracteristicas
individuales de cada estudiante y el contexto sociocultural. Ademads, se rige bajo principios
como el desarrollo como proceso dinamico, el juego como herramienta fundamental en el

aprendizaje, el aprendizaje integral e interdisciplinario, el valor de las diferencias, el
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aprendizaje a partir de la interaccion, el enfoque en las fortalezas y el uso adecuado de la

tecnologia como herramienta para el aprendizaje.

En linea con lo anterior expuesto, Minedu (2019b) resalta como buenas practicas
pedagogicas en el nivel inicial y primaria aquellas que parten de “la identificacion de
necesidades u oportunidades de aprendizaje, e implican la reflexion de docentes, directivos
y comunidad educativa en su conjunto para la implementacion de alternativas de mejora.”
(p.5). Tales practicas deben estar centradas en las y los estudiantes, y deben adaptarse a sus
contextos especificos, de modo que promuevan la participacion activa de la comunidad
educativa y el fortalecimiento de los valores de la sociedad. Asimismo, se busca que sean
innovadoras, evaluables y sostenibles, y que estén orientadas hacia la optimizacion de los
procesos de ensefianza-aprendizaje, a fin de alcanzar resultados alineados con las
competencias establecidas dentro de la guia Marco de Buen Desempefio Docente (Minedu,
2022b) y el Curriculo Nacional (Minedu, 2016b), y de integrar los enfoques transversales

de la educacion inicial.

Ante lo senalado, es posible reconocer diversos lineamientos y principios que guian
las précticas pedagogicas en el nivel inicial en nuestro contexto actual. En este sentido, se
considera la importancia de tener en cuenta el contexto, el rol activo de las y los estudiantes
en su aprendizaje, el aprovechamiento de los recursos, entre otros. Del mismo modo, se
reconoce la relevancia del intercambio entre docentes y estudiantes para la formacion de un

clima de aula positivo que propicie el aprendizaje y bienestar de las y los estudiantes.

1.4.3. Estrategias en aula basadas en el vinculo docente-estudiante y el desarrollo

socioemocional en el nivel inicial

A partir de la comprension del marco que guia las practicas pedagogicas, se desprenden una
serie de estrategias especificas que las y los docentes ejecutan cotidianamente de manera
intencionada en el aula para responder a las necesidades de las nifias y los nifios. Se trata de
una basta diversidad de acciones y métodos planificados que se orientan hacia objetivos

educativos especificos.

Estas estrategias se aplican durante la jornada pedagdgica y tienen como propdsito
favorecer diversas areas del desarrollo; una misma estrategia puede tener impacto en

multiples aspectos de la persona. Si bien existen numerosos tipos de practicas que involucran

39



a los diversos actores educativos, para el proposito del presente estudio se priorizard aquellas
que se aplican en las aulas y se basan en el vinculo docente-estudiante y el desarrollo
socioemocional. Estas destacan por enfocarse en fortalecer la conexion afectiva y la
confianza entre docentes y estudiantes, a fin de que se reconozca la importancia de las

emociones en el aprendizaje integral.

Cabe senalar que las practicas que se basan en los vinculos afectivos favorecen no
solo al fortalecimiento de los vinculos, sino también al desarrollo socioemocional y
cognitivo, lo que repercute a nivel integral. A su vez, el aprendizaje socioemocional nutre al
vinculo y potencia el aprendizaje; ello evidencia una relacion “circular y mutuamente

reforzante” (Milicic et al., 2021, p.72).

Las estrategias que se basan en estos dos ejes funcionan de forma articulada y son
mediadas por la misma interaccion entre docentes-estudiantes. Estas sirven como
herramientas para facilitar el aprendizaje y desarrollar competencias, pues se enfocan en
aspectos como: promover vinculos afectivos positivos en el aula; utilizar el juego como
herramienta para aprender y conectar; utilizar diversos recursos para la expresion y creacion;
promover la participacion activa y autonomia; modelar estrategias de regulacion
socioemocional. Cada uno de los puntos sefialados permite crear un ambiente de aprendizaje
afectivo y seguro (Castro Javela, 2023; Lagos Pérez et al., 2016; Lecannelier, 2023;
NAEYC, 2020).

De esta manera, se destacan estrategias como el didlogo. Al respecto, Gallardo
Fernandez (2015) reconoce al aula como un espacio de interaccion y sefiala que es a través
del didlogo que es posible construir el conocimiento en conjunto, porque permite a las
personas expresarse y aprender. La palabra se vuelve una herramienta de reconocimiento
mutuo, que puede ser utilizada para alentar a las nifias y nifios, asi como plantearles retos y
ofrecerles ayuda (Gallardo Fernandez, 2015). En este sentido, las y los docentes deben
propiciar espacios de didlogo para con sus estudiantes de manera organizada (por ejemplo,
una asamblea) y de manera espontanea, acompafiando sus aprendizajes diarios. Bajo esta
mirada, el espacio fisico debe contribuir al intercambio dialdgico, por ejemplo, disponer el
salon en un circulo o semicirculo que permita a todos mirarse directamente (Fuentes Pino,

2021).
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El didlogo requiere de escuchar activamente lo que tienen que expresar las y los
estudiantes y mostrar interés genuino hacia sus emociones y opiniones (Hirmas et al., 2021).
A la par, busca validar aquello que sienten y ser capaces de responder a través de un lenguaje
verbal y corporal coherente y respetuoso, que transmita contencion y comprension; por
ejemplo, a través del contacto visual, una sonrisa e incluso el uso del humor. En este ejercicio
se recomienda, de ser necesario, realizar preguntas y apoyar a las y los estudiantes a
transformar en palabras sus ideas y emociones. Asi, se promueve un lenguaje emocional que
los ayude a descubrir nuevas maneras de expresarse y (co)regularse (NAEYC, 2020). Al
considerar la importancia de las emociones en el aprendizaje, se recomienda también el uso

de situaciones divertidas para lograr mayor conexion (D'Achiardi, 2015).

Las estrategias sefialadas conducen a un intercambio que posibilita conocerse a si
mismo y al otro. Desde el punto de vista docente, conocer a las y los estudiantes a través de
la conversacion y observacion permite utilizar la interaccion personalizada a partir de la
identificacion de las necesidades y demandas individuales, asi como de sus contextos
familiares y sociales (D'Achiardi, 2015; Fuentes Pino, 2021; NAEYC, 2020). Una adecuada
interaccion requiere de competencias como la empatia, la escucha activa, la disponibilidad
emocional y la atencién a detalles. A partir de ello, las y los docentes pueden no solo
intervenir, sino también planificar de forma adaptada a las necesidades particulares de sus

estudiantes, lo cual refleja la capacidad para atender a la diversidad (NAEYC, 2020).

Otra estrategia importante en el nivel inicial son las rutinas, pues brindan estabilidad
y predictibilidad a las nifias y nifios (horarios, saludos, rituales, despedidas, etc.) (Lagos
Pérez et al., 2016; NAEYC, 2020). Las rutinas permiten incorporar canciones, juegos y
dindmicas que inviten a las nifias y nifios a participar, por ejemplo, al preguntar como se
sienten, el clima o el dia de la semana. Al involucrar a las nifias y nifios, se promueve su
participacion activa y su sentido de pertenencia dentro del grupo (Minedu, 2019a). Lo
mismo sucede con las normas del salon. D'Achiardi (2015) sefiala que resulta beneficioso
integrar a las nifias y los nifios a partir de sus propias opiniones y puntos de vista,
principalmente al establecer consensos en temas de convivencia. Las normas pueden ser
acordadas a nivel grupal a inicios de afio, pero también revisadas con el tiempo en una
asamblea que permita evaluar en conjunto su efectividad. Estas asambleas son también

recomendadas para decidir los temas o actividades a trabajar, o resolver conflictos en el aula.
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Un elemento clave que se ha mencionado es la participacion activa, la cual resulta
importante de ser propiciada en las rutinas o asambleas, y dentro de las actividades dirigidas
a otros aprendizajes (matematicas, lenguaje, etc.). Se sugiere priorizar dinamicas ludicas y
participativas que permitan a las nifias y nifios generar aprendizajes a través de actividades
motivadoras y cooperativas (NAEYC, 2020). Esta participacion puede ser mediada por los
adultos, lo que genera el desarrollo de la autonomia de manera paulatina. En ese sentido,
algunas estrategias especificas consisten en permitirles elegir actividades dentro de una serie
de opciones limitadas propuestas, impulsando la toma de decisiones, o brindar

responsabilidades dentro de las mismas actividades o rutinas (Minedu, 2019a).

La participacion activa y la autonomia también se refuerzan a partir de enfoques
activos e interdisciplinarios, como el de resolucion de problemas, los proyectos y la
indagacion. Todos los anteriores posibilitan que las nifias y los nifilos conozcan el mundo a
través de la exploracion e investigacion, y puedan desarrollar un pensamiento critico y
reflexivo (Minedu, 2019b). Esto es posible a través de la vinculacion de los contenidos
académicos con experiencias o situaciones familiares a las y los estudiantes, lo que permite
un aprendizaje significativo (D'Achiardi, 2015; NAEYC, 2020). Por ejemplo, los proyectos
o propuestas pueden surgir de temas de interés de las nifias y nifios, de su comunidad o de
cultura; preguntas que surjan desde su curiosidad, que planteen situaciones sobre las cuales
tomar decisiones, explorar, resolver problemas y desarrollar habilidades sociales y

cognitivas.

Relacionado con lo anterior, otras estrategias ampliamente utilizadas son los
rincones de aprendizaje o el juego por sectores, donde las nifias y nifios pueden elegir
libremente sus actividades, lo que permite experimentar con diversos materiales y facilita el
encuentro colectivo (Riera Jaume et al., 2019). Estas estrategias se vinculan estrechamente
al juego: la herramienta por excelencia en educacion inicial. Minedu (2019b) indica que se
“encuentra en el juego y el uso de material concreto la mejor herramienta para conseguir
aprendizajes duraderos y pertinentes.” (p. 12). En tal sentido, incorporar el juego libre o
dirigido permite a las nifias y a los nifios del nivel inicial explorar y aprender de forma
participativa; desarrollar su autonomia, su creatividad y otras competencias cognitivas y

socioemocionales; fortalecer los vinculos entre docentes-estudiantes y con sus pares.
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En ese marco, el juego simbolico serd uno de los protagonistas en esta etapa, ya que
facilita la exploracion de diversas emociones a través de roles, mediante los cuales las y los
docentes pueden apoyarse para conectar y propiciar nuevos aprendizajes. El uso del espacio
y los materiales disponibles seran claves para crear un ambiente que invite a las nifias y
nifios a jugar y representar (Riera Jaume et al., 2019). Otros tipos de juegos que se basan en
el vinculo y el desarrollo socioemocional son los juegos de construccion, los juegos de
reglas, los juegos cooperativos, los juegos de exploracion libre y los juegos de movimiento

(aquellos que involucran los sentidos).

Es posible basarse en los juegos de construccion para fortalecer la cooperacion entre
pares, el trabajo en equipo y la creatividad. Este puede darse de manera libre o a través de
una propuesta que implique un reto; por ejemplo, construir en grupos un refugio para los
animales. Los juegos cooperativos retan a las y los estudiantes, los invitan a trabajar juntos
hacia un objetivo en comun (Papalia y Martorell, 2017). Juegos como los mencionados
permiten reforzar la empatia, la colaboracion, el sentido de pertenencia, la comunicacion y
la confianza. Otros tipos de recursos interactivos son las adivinanzas, las busquedas del
tesoro y los proyectos con propdsito. Los juegos de reglas adaptados a la edad también

favorecen la convivencia y la toma de turnos, y promueven el seguimiento de instrucciones.

Por su lado, los juegos de movimiento y exploracion propician otras formas de
expresion y comunicacion mas alla de las palabras (Martinez Chamorro, 2019); se pueden
utilizar canciones, bailes y estaciones sensoriales (arena, masas, arcilla, plastilina, agua,
aromas, colores, texturas, etc.). Segun la autora anterior, otras actividades que promueven
la expresion y creacion son las actividades de arte: la pintura, los juegos de dramatizacion,
la creacion de historias, entre otros. Lo anterior evidencia la necesidad de facilitar el uso de
multiples lenguajes y de promover la diversidad de expresiones e interacciones (Gallardo

Fernandez, 2015).

Las dindmicas socioemocionales también son una estrategia valorada. Proponer
actividades que aborden explicitamente las emociones a través de preguntas directas sobre
cémo uno se siente, por ejemplo, durante la rutina de la mafiana, permite promover la
alfabetizacion emocional, asi como el reconocimiento y seguimiento de las emociones. Para
el mismo proposito, se pueden utilizar actividades como historias, cuentos, titeres, mufiecos

o representaciones (Minedu, 2016; Pérez Escoda y Filella Guiu, 2019). En esta categoria,
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también encontramos estrategias como el dado de las emociones. El juego consiste, primero,
en lanzar un dado que tiene diferentes emociones en sus caras; luego de ello, la persona debe

representar la emocion o responder alguna pregunta sobre ella.

También resulta primordial brindar estrategias para transitar las emociones, sobre
todo en casos de tristeza o frustracidn. Para ello, son cada vez mas utilizados los rincones de
la calma, donde se cuenta con algunos peluches, cojines y juguetes sensoriales que ayudan
a manejar las emociones. Minedu (2016) sefiala que, si no se cuenta con un lugar especifico
en el aula, se puede usar el sector de lectura como alternativa. Otra técnica es el modelado
directo de la respiracion que se puede realizar durante la actividad o en la interaccion uno a
uno. Algunas técnicas conocidas son la respiracion del globo, la flor y la vela. Estas
estrategias funcionan también durante la resolucion de conflictos y pueden ser reforzadas
con la practica regular de ejercicios grupales de conciencia corporal y de técnicas de

relajacion en aula.

Las estrategias sefialadas son solo algunas de las que estan orientadas a los vinculos
docente-estudiante y al desarrollo socioemocional; reflejan un espacio seguro y contenedor
para aprender, que favorece a que las nifias y los nifios atraviesen diversos estados
emocionales y se expresen con mayor libertad. Las estrategias individuales y grupales parten
de una metodologia activa que se origina dentro del espacio vincular seguro, donde nifias y
nifios son protagonistas de sus procesos de aprendizajes. Estas contribuyen a la creacion del

clima de aula, el cual causa un impacto a nivel integral.

1.4.4. Importancia de buenas practicas pedagogicas que favorezcan el vinculo docente-

estudiante y el desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios

Las buenas practicas pedagogicas implementadas por las y los docentes de inicial, que se
basan y favorecen el vinculo con sus estudiantes y el desarrollo socioemocional de los
mismos, crean un ambiente propicio para el aprendizaje, contribuyen al desarrollo pleno y
potencian sus habilidades en los diversos ambitos de su desarrollo social, emocional y

cognitivo (D'Achiardi, 2015).

Las experiencias de aprendizaje en relacion con los docentes impactan en la
regulacion de las nifas y los nifios, es decir, influyen en sus propias emociones, en el

desenvolvimiento con otros e incluso en su motivacion hacia el mismo aprendizaje
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(Casassus, 2006; Moraga Rojas, 2015). Tal como se ha mencionado anteriormente, son estas
acciones las que favorecen la seguridad y la confianza, pues suscitan el desarrollo de
competencias socioemocionales que les permiten afrontar de manera exitosa las diferentes
situaciones cotidianas y, asi, lograr un mejor desempeiio académico (Hirmas et al., 2021;

Minedu, 2016).

Lo anterior permite fortalecer conductas adaptativas en las nifias y nifos,
considerando su efecto a corto, mediano y largo plazo. Esto se evidencia, por ejemplo, en el
impacto del aprendizaje socioemocional en la prevencion de conflictos y conductas de riesgo
a futuro. El aprendizaje socioemocional y los vinculos que se desarrollan a partir de las
buenas practicas pedagdgicas construyen una base solida para desenvolverse en la vida, lo
que refleja la urgencia de incidir en el aprendizaje socioemocional desde edades tempranas

(Diehl y Gomez, 2020).

Esto reafirma la labor docente como una labor emocional que se encuentra mediada
por los vinculos (Casassus, 2006; Hirmas et al., 2021; Moraga Rojas, 2015). El adulto
cumple un rol fundamental en la contencion y regulacion emocional, pues es el modelo de
relaciones; por otro lado, la escuela es un espacio clave para el desarrollo y aprendizaje

socioemocional de nifias y nifios (Horno Goicochea, 2008; Milicic et al., 2020).

En este sentido, si bien el compromiso con la educacion recae de manera colectiva
sobre la comunidad, el ejercicio profesional docente sobresale en esta tarea; por ello, es
necesario fortalecer la formacion y préctica docente. De esta manera, resulta fundamental
una adecuada preparacion de las y los docentes en competencias socioemocionales que les

permitan ejercer su rol de manera positiva (Casassus, 2006; Moraga Rojas, 2015).
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CAPITULO II:

DISENO METODOLOGICO

En esta seccion, se presenta el disefio metodologico de la investigacion, en el cual se detalla
el tipo de investigacion, sus caracteristicas y las categorias del estudio. Luego, se describe
la muestra que particip6 de la investigacion, los datos sociodemograficos de las informantes,
asi como los criterios empleados para su seleccion. Del mismo modo, se presentan los
instrumentos utilizados para la recoleccion de datos y el proceso de aplicacion y analisis de

la informacién.

2.1. Tipo, nivel, disefio y método

La presente investigacion se realizé bajo un enfoque cualitativo, a partir de un estudio de
caso unico, centrado en la exploracion profunda de una unidad de investigacion delimitada:
el nivel inicial de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana. Esto permitio
obtener informacion sobre las experiencias de un numero reducido de participantes y
comprender cOmo, en ese entorno concreto, se configuran las concepciones y practicas del

grupo en torno al desarrollo socioemocional.

De este modo, se abordd una realidad unica en un contexto natural especifico que
posibilité la exploracion, descripcion y comprension del modo en el que piensa y actia un
grupo de personas con caracteristicas particulares sobre un tema o fendmeno preciso en un
momento determinado. En este sentido, resultaron relevantes tanto las particularidades de

las participantes como las del ambiente en el que se desenvuelven (Herndndez Sampieri et

al., 2014.

El estudio se enmarca en el nivel descriptivo; mediante el uso de diversos métodos
de recoleccion de datos fue posible caracterizar las experiencias, concepciones y practicas
de las participantes, sin pretender generalizar los resultados de manera probabilistica
(Hernandez Sampieri et al., 2014). Ello permiti6 identificar diversos puntos clave sobre las
categorias de estudio, a partir de lo cual fue posible sugerir estrategias para seguir

fortaleciendo las practicas pedagogicas positivas.
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2.2. Categorias de estudio

Como se ha sefialado en el apartado anterior, para alcanzar los objetivos planteados en la
investigacion, se trabajo sobre la base de tres categorias cualitativas: el desarrollo
socioemocional en nifias y nifios, el vinculo docente-estudiante y las practicas pedagogicas

en el nivel inicial.

Al respecto, se estudiaron aquellas practicas pedagogicas docentes que favorecen el
vinculo docente-estudiante y el desarrollo socioemocional de nifas y nifios de 4 a 6 afios en
el nivel de inicial de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana. Asimismo,
se exploraron los saberes y concepciones docentes sobre el tema, asi como su mirada
respecto a la relacion entre el vinculo docente-estudiante y el desarrollo socioemocional de

nifias y nifios de 4 a 6 afos.

2.3. Participantes

El estudio se realizo en una institucion educativa privada bilingiie ubicada en el distrito de
Miraflores en Lima Metropolitana. Dentro de la institucion educativa, los niveles se
encontraban divididos en nivel inicial, primaria y secundaria. El nivel inicial estaba
compuesto por salones de 4 y 5 afios, seis salones por cada edad. Cada aula se encontraba
acompanada por dos tutoras, quienes seguian una dindmica de inmersién en el idioma

aleman.

Dado el enfoque y los objetivos de la investigacion, la muestra fue seleccionada de
forma intencional y por conveniencia segun los casos disponibles a los cuales se tuvo acceso.
De acuerdo con esta disponibilidad, se accedi6 a diez docentes mujeres que se encontraban
laborando en los niveles de inicial de 4 y 5 afios de la instituciéon en mencion. Cabe sefialar
que la participacion fue voluntaria y se tom6 en cuenta las consideraciones éticas
respectivas. Para ello, se aplico un consentimiento informado (Anexo E), que enfatizo en el
anonimato y caracter voluntario de la participacion, es decir, tenian la opcidn a retirarse. En
este documento, se sefialaron detalles sobre el analisis de la préctica y el registro de la

informacion.

Uno de los criterios para la seleccion fue que contaran con un minimo de un afio de
experiencia como tutoras de aula de inicial. Asimismo, se considerd que tuvieran un manejo

de la lengua espanola, de modo que el idioma no fuese un limitante para responder la
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entrevista. De este modo, se inicid con la recoleccion de datos sociodemograficos: se indagd
en variables como la edad, la nacionalidad, el nivel educativo, la especialidad, los afios de
experiencia, las horas de trabajo a la semana dentro de la institucidn, si cuentan o no con un

trabajo adicional, y si realizan actividades de autocuidado durante la semana.

Se obtuvo que las edades de las informantes oscilaron entre los 28 y 62 afios al
momento de la aplicacion. Respecto a la nacionalidad, seis de ellas eran de nacionalidad
peruana, tres peruano-alemana, una peruano-suiza y una de nacionalidad espafiola. Con
relacion a la formacion académica y el nivel maximo alcanzado en sus estudios, el 70 % de
las participantes poseia una formacion basica universitaria. Ademas, el 90 % contaba con
una formacion basica en la especialidad de educacion o pedagogia. Finalmente, el 30 %
habia realizado estudios de maestria. Estos detalles se observan en la Tabla 1. Cabe
mencionar que, tanto para las observaciones como para las entrevistas, se efectué una
codificacion especifica, donde se le asignd un ntimero a cada docente (ej. docente 1: D1).

De esta forma, se mantuvo el anonimato durante el procesamiento de datos.

Tabla 1. Datos personales y formacion académica

Estudios Especialidad de Estudios de Especialidad de
Cédigo Edad Nacionalidad
Superiores Estudio Superior Posgrado Posgrado
Peruano- . o
D1 41 Universitario  Pedagogia No -
alemana
D2 41 Peruana Universitario  Educacion inicial ~ No -
No o
D3 28 Espaiiola S Educacion inicial ~ No -
Universitario
Peruano- No Disefio de Complementacion
D4 60 o ) Educacion Inicial
alemana Universitario  Productos Pedagodgica
. NO . .« . .
D5 38 Peruano-suiza . Educacién Inicial ~ Maestria Psicopedagogia
Universitario
D6 62 Peruana Universitario  Educacion inicial ~ No -
Psicologia de la
educacion con
Peruano- ) o o o
D7 31 Universitario ~ Educacion inicial Maestria especialidad en
alemana ) )
intervencion
psicoeducativa
D8 31 Peruana Universitario  Educacion inicial ~ No -
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D9 33 Peruana Universitario  Educacion inicial No -

Sociologia
D10 52 Peruana Universitario Maestria Sociologia
/Educacion

Fuente: Elaboracion propia

Segun los datos sobre su experiencia como docente y trabajo actual, se reconoce que
los afios de experiencia de las docentes oscilaron entre los 5 y 36 afos. Entre las docentes
participantes, se presentd una amplia diferencia en el tiempo de trabajo en la institucion, de
1 a 34 afios de labor. Al momento de la aplicacion, cuatro de ellas laboraban en el nivel 4
afios y seis en el nivel 5 afios. El promedio de horas semanales que trabajaban en la
institucion era de 32.5 horas y solo cuatro docentes contaban con un trabajo adicional fuera

de la institucion.

Tabla 2. Experiencia docente

Trabajo semanal

Cédigo Experiencia Tiempo de trabajo en en Ia institucion Nivel en el Otro trabajo
docente (aiios) la institucion (afios) que enseiia adicional
(horas)

D1 8 2 30 Inicial 5 Si

D2 20 15 30 Inicial 4 Si

D3 5 1 30 Inicial 4 No

D4 22 22 35 Inicial 5 No

D5 14 2 35 Inicial 4 No

D6 36 34 30 Inicial 4 Si

D7 7 4 30 Inicial 5 No

D8 9 9 35 Inicial 5 Si

D9 13 9 35 Inicial 5 No

D10 21 16 35 Inicial 5 No

Fuente: Elaboracion propia

Finalmente, seis de las participantes realizaban ejercicios o deportes como actividad
de autocuidado (D3, D4, D5, D6, D7, D8), una realizaba un voluntariado de Yoga (D10) y
tres no realizaban actividades (D1, D2, D9). Estas ultimas sefialaron que se debe a que se

encuentran embarazadas o por falta de tiempo, ya que deben atender a sus bebés. Cabe
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resaltar que estas ultimas razones fueron el motivo por el cual dos de ellas dejaron su trabajo

adicional (dictado de clases particulares).

2.4. Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos, se utilizaron las técnicas de observacion no participante y la
entrevista semiestructurada; técnicas de tipo cualitativas que permitieron conocer las

experiencias y opiniones de las docentes.

Mediante la observacion, se conoci6 e identificd el comportamiento de las docentes,
cuya base fueron hechos concretos dados en un ambiente natural. Se buscé no interferir ni
alterar las conductas de docentes o estudiantes durante la clase. Para el registro de la
informacion, se utilizé un cuaderno de campo, donde se anotaron de manera sistematica los

comportamientos, las interacciones y otros aspectos relevantes observados in situ.

En cuanto a la entrevista, esta posibilitd la recaudacién de informacion de las
docentes, conocer sus opiniones y estrategias en relacion con los vinculos afectivos y el
desarrollo socioemocional de nifias y nifios. De este modo, se profundiz6 en sus puntos de
vista y se identificaron sus concepciones y su sentir sobre el tema en cuestion. Cabe

mencionar que estd informacion se basoé en su experiencia personal y laboral.

La guia de entrevista (Anexo C) se dividio en dos categorias de estudio: el desarrollo
socioemocional de nifias y nifios de 4 a 6 afios (preguntas 1-8) y el vinculo docente-
estudiante en la educacién inicial (preguntas 9-19). La tercera categoria, practicas
pedagogicas, se consultdé de forma transversal en ambos grupos de preguntas. Previo a la
aplicacion, la guia de entrevista fue sometida a un juicio de expertos con el objetivo de
garantizar su validez de contenido. La evaluacion fue realizada por dos especialistas en
educacion, quienes revisaron la pertinencia, la claridad y la coherencia de los items

propuestos, y confirmaron su aplicabilidad.

2.5. Procedimiento

Para la aplicacion, primero se contactd directamente con la directora del nivel de inicial de
la institucion, quien, a través de un documento escrito, dio consentimiento para que se

realizaran las entrevistas y observaciones. Luego, se realizd la comunicaciéon con las
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docentes, quienes fueron informadas de la naturaleza del estudio y, de manera voluntaria,

accedieron a participar y firmaron el consentimiento informado (Anexo E).

Antes de la aplicacion, se elabord un cronograma con horarios para las observaciones
y entrevistas. De este modo, se observo a las docentes en diferentes dias dentro de sus aulas
durante el primer bloque de clases en la mafiana. Cada sesion observada fue liderada por
ambas tutoras de aula de forma conjunta, por lo que la observacion se ejecutd en parejas.
Una vez realizadas las observaciones se procedié a entrevistar a las docentes de manera
individual en un horario fuera de clases y dentro de un espacio privado dentro del colegio.
Tanto las observaciones como las entrevistas fueron grabadas en audio con el

consentimiento de las informantes.

Una vez recolectada la informacion, se realizo la transcripcion y codificacion. El
proceso se desarrollo con las respuestas y los audios originales que se encontraban en aleman
y espaiol; sin embargo, la transcripcion se realizd principalmente en el idioma espafiol,
intentando mantener la esencia del mensaje original. Después de ello, se organiz6 y analizo6
la informacion, para lo cual se destacaron las ideas mas importantes de cada respuesta.
Posteriormente, para el analisis del contenido de la entrevista, se realizo una codificacion
abierta y axial que permiti¢ identificar ideas o conceptos en comun. Para la observacion, se
hizo un andlisis para identificar diversos elementos de la practica pedagogica de las
docentes. Por ultimo, se contrastaron los resultados obtenidos a través de cada instrumento

y con el marco tedrico, lo que permitid la formulacién de las conclusiones
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CAPITULO III:

RESULTADOS

En el presente capitulo, se muestran los resultados obtenidos con el fin de conocer las
practicas pedagbgicas de las docentes del nivel inicial en funcion al desarrollo
socioemocional y el vinculo docente-estudiante en una institucion educativa privada de
Lima Metropolitana. De esta manera, se detalla informacion obtenida mediante entrevistas

integrada a los resultados de las observaciones realizadas a las informantes.

La presentacion de los resultados se organiza en dos bloques que responden a las
categorias de estudio sobre los saberes y las concepciones docentes respecto al desarrollo
socioemocional en nifias y nifios, y al vinculo docente-estudiante. En ambos momentos, se
abordan las practicas pedagdgicas que utilizan las docentes en relacion con las categorias

mencionadas.

3.1. Sobre el desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios

Este primer bloque considera los saberes y las concepciones docentes respecto al desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios, asi como las practicas pedagdgicas que se
vinculan a este. A continuacion, se presentan los resultados, los cuales estan divididos en

seis subcategorias.

3.1.1. Sobre la definicion de desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afos

Sobre la definicion de desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afos, casi la
totalidad de las docentes menciond que este abarca un aspecto intrapersonal y otro
interpersonal en nifias y nifios. Las respuestas de las participantes se refirieron a las

vivencias, los sentires, la relaciéon con uno mismo y el vinculo de uno en relacién con los

otros.
Tabla 3. Citas D7, D5 y D9
Docente Cita
Todo lo relacionado a lo intrapersonal como lo interpersonal del nifio. Todo lo que es sus
D7 propias emociones, lo que pasa dentro de él, su personalidad, autoestima, conflictos que le

puedan a afectar, y también, lo que tenga que ver con el nifio o adulto con el que interactue.
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Docente Cita

[...] lo emocional, las emociones, como se sienten [...] social, como se desenvuelve con los
D5
amigos.

Un conjunto de muchas cosas no solamente implica al nifio como tal, sino [...] al nifio con los
D9
otros.

Fuente: Elaboracion propia

Las respuestas describieron aspectos especificos englobados en cada uno de estos
dos ejes, tales como las emociones, la personalidad, la autoestima, los conflictos y la
interaccion con otros. Las docentes sefialaron que se trata de como la persona se conoce a si
y a los demads. Ello lo relacionaron con habilidades especificas como la introspeccion, el
reconocimiento y la aceptacion de las emociones, la autonomia, la confianza en si mismo,
la vision de si mismo, la relacion consigo mismo, y la manera en la que uno se relaciona con
los demés y construye amistades. Estas habilidades permitirian a nifias y nifios “[...]
desenvolverse en el mundo con otras personas” (D5), “[...] integrarse en la sociedad” (D3)

y “[...] ser mejores personas”.

En este marco, la participante D5 identifico que este proceso “depende de cada edad”
y que “los nifios van aprendiendo”. Por su parte, la participante D10 considerd que “[...],
cada nifio es un mundo [...], cada persona tiene sus propios contenidos y desde esos

contenidos se pueden relacionar con los demas [...]".

Finalmente, las docentes reconocieron su rol como adultas en este proceso y

resaltaron que brindar afecto, seguridad, limites, y guiar el comportamiento es parte de su

labor.
Tabla 4. Citas D4y D10
Docente Cita
Lo mas importante es que los nifios sepan que se sienten queridos. Y mucho se logra a través del
D4 buen humor, del amor, [...] de ponerles limites que les dan seguridad y un piso solido. [...].
D10 [...] Hay que adecuar el comportamiento de los chicos en los diversos contextos. [...].

Fuente: Elaboracion propia

A partir de lo anterior, la Tabla 5 plasma las principales ideas que surgieron durante
el analisis del contenido de las respuestas de las entrevistas con respecto a la pregunta

numero uno sobre la definicidon del desarrollo socioemocional en nifas y nifios de 4 a 6 afos.
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Tabla 5. Definicion del desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios

Subcategoria Ideas principales Detalles
e Intrapersonal: ambito que es propio a las vivencias,
Segun los aspectos que componen ) ) ]
) ) sentires y relacion con uno mismo;
el desarrollo socioemocional en
- " N e Interpersonal: se encuentra vinculado a uno mismo
nifias y nifios de 4 a 6 afios:
con relacion a otros pares o adultos.
Adquisicion, desarrollo y aprendizaje de herramientas y
Segun las habilidades que se habilidades como:
Definicion vinculan al desarrollo e Introspeccion, reconocimiento y aceptacion de las
propia socioemocional en nifias y nifios de emociones, autonomia, confianza en si mismo, vision

4 a 6 anos

de si mismo, y capacidad para relacionarse consigo

mismo y con otros.

Segun otras caracteristicas
especificas del desarrollo

socioemocional en nifias y niflos de

Funcién adaptativa.
Rol del adulto en el desarrollo socioemocional

infantil.

4 a 6 anos e  Diferencias a nivel individual.

Fuente: Elaboracion propia

3.1.2. Sobre la importancia del desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios

Sobre la importancia del desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios, casi la
totalidad de las participantes hizo referencia a que se trataria de la base del desarrollo de la
persona, que influye en otros ambitos de la vida. Al respecto, la mayoria de las docentes
sefialo que el desarrollo socioemocional impacta en el futuro de la persona, porque les brinda
herramientas para enfrentar, desde una edad temprana, diversos retos y, asi, adaptarse a la
sociedad. Otras docentes hicieron referencia a ello de manera indirecta al enfatizar su

importancia en el desarrollo general y el de otras habilidades.

Las docentes también mencionaron que el desarrollo socioemocional proporciona un
mejor reconocimiento y control de las emociones; asi como seguridad, confianza, autoestima
e independencia. Mientras que, a nivel social, permite desarrollar la empatia, ayuda a saber

escuchar y a enfrentar retos, mejora la interaccion con otros, etc.
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Tabla 6. Citas D2, D4, D9y D10

Docente Cita

[...] es importante que en los primeros afios se trabaje mas esta darea, para que ellos tengan una
D2 suficiente autoestima, independencia y seguridad en si mismos que los ayuden a enfrentar los

diferentes retos en la escolaridad y en su vida.

Cuando el nifio emocionalmente es saludable, [...] va a tener mas probabilidad de ser
D4 socialmente empatico, ademas les da la seguridad y confianza en si mismos, autoestima. Lo que

lleva a otras cosas, como el valor de enfrentar retos, creerse capaz de superar cosas [...].

Porque es la mejor edad para aprenderlo. [...] Porque después tenemos adultos que no saben

D9

como controlar emociones [...].

[...] aprender a conversar, a reconocer lo que sientes, a poner las palabras, atreverte a decirle
D10 algo al otro y el otro de la capacidad de escuchar y asi puedo poder solucionar los problemas

desde chiquitos a veces pensamos que no pueden, pero si pueden.

Fuente: Elaboracion propia
Las respuestas enfatizaron también en la importancia del desarrollo socioemocional
temprano. Las docentes comentaron que es importante que el aprendizaje socioemocional
se produzca desde una edad temprana, pues es el mejor momento para adquirir diversas

habilidades que se veran reflejadas a lo largo de la vida.

A partir de lo anterior, en la Tabla 7, se exponen las ideas que emergieron en cuanto

a la pregunta dos de la entrevista, relacionada con una de las categorias de la investigacion.

Tabla 7. Importancia del desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 arios

Subcategoria Ideas principales Detalles

Base del desarrollo

Importancia e Influye en otras areas del desarrollo
Brinda herramientas para
del desarrollo ) e  Repercute en el futuro de la persona
desenvolverse emocional y ] '
socioemocional ) e  Permite adaptarse a la sociedad
socialmente
en nifas y e Seenfoca en la capacidad de las nifias y nifios para
nifios de 4 a 6 Promueve el desarrollo aprender
afos socioemocional desde una edad e  Previene dificultades emocionales y conductuales

temprana

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.3. Sobre el rol de la educacion inicial en el desarrollo socioemocional en nifias y nifios

de 4 a 6 afos

Sobre el rol de la educacion inicial en el desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a
6 afos, las respuestas resaltan en su totalidad que el rol de las y los docentes en este proceso
recae en acompaiar, guiar y ensefiar. Algunas informantes sefialaron que esto inicia desde
la observacion, pero también abarca el poder planificar, identificar dificultades, comunicar
a los padres, y brindarles a las y los estudiantes un ambiente saludable con oportunidades

que potencien sus habilidades para aprender a vivir en comunidad:

Tabla 8. Citas D5, D4, D1y D7

Docente Cita

[...] pensary basarse en el desarrollo socioemocional. Desde plantear actividades, hasta

D5
planificar, desarrollar el curriculum, es bdsico.
[...] que socioemocionalmente estén en un ambiente saludable, para que puedan absorber todos
D4 estos aprendizajes y aplicarlos mas adelante conforme vayan madurando. No es solo ponerles
horarios, estresarlos y condicionarlos, sino, a través del juego, dejarlos desarrollarse [...].
b1 [...] estamos constantemente viendo el desarrollo del nifio y dandonos cuenta de las dificultades
que pueden haber .... [...] estar en contacto con los papas, [...].
D7 [...] conocer a cada estudiante, sus casos particulares y poder potenciar sus habilidades |[...].

Fuente: Elaboracion propia
En ese marco, casi la mitad de las docentes identifico que la escuela puede
convertirse en el lugar donde se presentan la mayor cantidad de oportunidades para aprender
habilidades sociales y emocionales a esta edad. Ello debido a la cantidad de situaciones
sociales que se presentan, ya que, en muchos hogares, no se le brinda mucha importancia a

este aspecto de la persona. A continuacion, se presentan algunas de las referencias:

Tabla 9. Citas D8, D5y D10

Docente Cita

[...] es el lugar en que mas oportunidades tienen de aprender a gestionarse con otras personas.

Es decir, en su casa son hijos unicos o son dos hermanos, aca tienen que lidiar con 20 nifios

D8
mads, resolver problemas, frustrarse, aprender a perder a ganar, sentarse en la mesa y contar
cosas bonitas y no terrorificas, porque tengo consideracion con el resto [...].
Somos guias, tenemos que pensar que algunos nifios solo desarrollan estas habilidades en el
D5

colegio, porque, a veces, en casa no se les da importancia [...].
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Docente

Cita

D10

[...] Tal vez es un lugar o el unico lugar donde pueden expresarse |[...J].

Fuente: Elaboracion propia

La Tabla 10 detalla los principales contenidos encontrados en las respuestas

obtenidas en base a la pregunta tres.

Tabla 10. Rol de la educacion inicial en el desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 arios

Subcategoria  Ideas principales Detalles
Conocer y trabajar
e  Observar
desde las )
o Apoyar en las dificultades
caracteristicas de las y
) e  Potenciar habilidades
Rol de la los estudiantes
educacion Planificar y ensefiar e Brindar un ambiente saludable para aprender
inicial en el . .
) . Acompafiar, ™ base al desarrollo e  Planificar y plantear actividades basadas en el desarrollo
esarrollo : . . . o o
guiar y/o socioemocional socioemocional de las nifias y nifios
socioemocion .
o ensenar Establecer una
al en nifias y
i comunicacion con e  Informar sobre las y los estudiantes
nifos de4 a 6
padres

afios

Brindar un espaciode e  Brindar vivencias con pares
socializacién y e  Brindar oportunidades de aprendizaje socioemocional

expresion emocional e  Suplir carencias que se puedan presentar en esta area

Fuente: Elaboracion propia

3.1.4. Sobre las propias practicas y estrategias docentes que promueven el desarrollo

socioemocional en inicial

El total de participantes de la presente investigacion aseguré que en su practica

cotidiana promueve el desarrollo socioemocional de sus estudiantes.

Tabla 11. Citas D3, D4y D5

Docente Cita

D3 100%. Lo vemos cada dia el tema emocional [...].
Lo hace gracias a las profesoras, porque tenemos esa habilidad, de tener la paciencia

D4 suficiente, de meterles el juego, la diversion, de presentar cosas en el circulo que son palpables
[...].

D5 Si, desde el primer contacto [...].

Fuente: Elaboracion propia
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Algunas de las entrevistadas atribuyeron este logro a la labor y esfuerzo de las

mismas docentes, sefialando diversas competencias, practicas y estrategias. Asi, por

ejemplo, mencionaron la observacion, el didlogo, el acompafiamiento, la escucha activa, la

reflexion, la verbalizacion y la validacion de las emociones, el respeto hacia los tiempos

individuales, la promocién de la empatia, la generacion de oportunidades de juego, el guiar

la conducta y la resolucion de conflictos, el favorecer la autonomia y la participacion activa,

la comunicacion con los padres, entre otros. En la Tabla 12, se observan algunas respuestas:

Tabla 12. Citas D10, D2, D7 y D9

Docente

Cita

D10

[...] Hay que estar atenta a las miradas, a los gestos, a los tonos, a las posiciones corporales

para atender qué es lo que necesita el nifio, preguntarle ;qué es lo que sientes? [...].

D2

[...] apartir de las situaciones que pueden surgir de manera natural se los lleva a la reflexion
sobre las conductas, actitudes, sentimientos, y se trabaja bastante el didlogo, reflexion y
posterior accion, como enfrentar y qué hacer. Es importante que la respuesta salga de ellos,

nosotros facilitamos [...].

D7

[...] hacemos un trabajo bastante individualizado, hablamos un monton con los chicos tanto en
alemdn como en su lengua materna, estamos muy atentas a cada cambio emocional, estamos en

contacto con los papas, y siempre tratamos conversar con el nifio o el grupo si pasa algo [...].

[...] cuando hay un conflicto entre dos nifios, qué puedo hacer para que el otro nifio se sienta

mejor [...] explicarles qué ha pasado en el otro.

D9

[...] entonces trato de validar sus emociones, pero también de explicar que ciertas acciones no

[..].

Fuente: Elaboracion propia

Los puntos mencionados en las respuestas fueron registrados también durante las

observaciones. Cada una de las docentes propicié un espacio de didlogo caracterizado por

una escucha activa que tomaba en cuenta las intervenciones de sus estudiantes. Ademas, se

observd que las docentes permitian a sus estudiantes tomar decisiones, encontrar las

respuestas por si mismos y apoyarse mutuamente. Asimismo, cada aula contaba con un

‘secretario’ asignado, quien cumplia con distintas responsabilidades y tenia la oportunidad

de tomar diversas decisiones sobre la rutina; por ejemplo, qué cancidon deseaba cantar o

bailar para iniciar el dia.
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Paralelamente, las docentes senalaron al lenguaje no verbal como un elemento de su
practica. Por su lado, la docente D4 indicd que, al hablar y cantar en alemén, procura que
“[...] sea gracioso, gesticular mucho [...]. O hago representaciones de teatro entre dos
deditos [...], juego de roles con los chicos mismos [...]”. Tales ejemplos coinciden con la
observacion: las docentes se apoyaron en su lenguaje corporal y en su tono de voz al realizar
las sesiones de clase, sobre todo cuando habia que modelar frases en el idioma extranjero.
Asimismo, se evidencid el uso de bromas, sarcasmo y humor en al menos ocho de diez

docentes observadas.

Sobre el contacto fisico, la participante D9 sefialdé que “[...] es bastante importante
la parte fisica sin obviamente abrumarlos, pero si o sea si ellos buscan carifio, afecto, darles
ese abrazo que necesitan [...]”". Esto se evidenci6é durante la observacion, por ejemplo,
cuando un alumno se encontraba llorando y la docente D2 le brindd contencion fisica con

un abrazo, logrando que el nifio se calme.

Por otro lado, las docentes utilizaron recursos visuales para reforzar su practica en el
aula. Se observo el uso de apoyo visual en las paredes de todos los salones, daban
informacién sobre la rutina, las actividades del dia, los dias de la semana, el clima, etc.
Adicionalmente, como parte del espacio fisico, se reconoci6 la disposicion de las sillas
durante la asamblea: formaban un circulo. Asimismo, durante el trabajo en mesa, las niias

y los nifios se ubicaron en mesas compartidas.

Otros recursos especificos que las docentes comentaron que utilizan para propiciar
el desarrollo socioemocional en el aula son el juego de roles, el panel de emociones, la
presencia y el uso de un espacio de autorregulacion, la realizacion de circulos de energia y
la elaboracion del programa socioemocional que se aplica dentro de las aulas del nivel inicial

cada 15 dias.

Tabla 13. Citas D2, D5, D8 y D9

Docente Cita

Aparte del programa de las emociones, recientemente hemos implementado que el secretario

D2 del dia pueda, durante los rituales de la mariana, colocar una emocion diciendo como se siente

[..].
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Docente Cita

[...] he puesto un espacio con herramientas, materiales para autorregularse. Buscamos que
D5
ellos se autorregulen solos en el futuro, pero con la guia de una profesora [...].

Ademas del programa, hago circulos de energia. [...] cuando hay algo que mueve a los chicos
o0 hay algun cambio grande en casa, por ejemplo, una niiia tuvo dos hermanitos y la mami

D8
estuvo en la clinica varios dias, entonces en la maiiana nos sentabamos y juntabamos energias

bonitas y los chicos decian en voz alta qué le deseaban a su mama [...].

[...]Jesta el programa que, en realidad en mi caso siendo sincera a veces no me rijo de lo que
D9 sale, sino trato de hacer ejemplos mas puntuales de lo que pasa en la clase o recreo para

trabajario [...].

Fuente: Elaboracion propia

Si bien durante la observacion realizada no fue posible presenciar el programa
socioemocional que se menciona en las respuestas de la entrevista, si se pudo registrar la
rutina de uno de los salones que incluia una dindmica relacionada al ‘Monstruo de Colores’.
En esta, nifias y nifios podian ubicar su emocion del dia, para luego verbalizarla durante la
asamblea y recibir el apoyo de las profesoras de ser necesario. Ante esto, las docentes del
aula (D3 y D4) daban espacio a cada emocion y contaban con una caja sensorial que se ponia
a disposicion para aquellas nifias y nifios que la requerian para sentirse mejor. Igualmente,
fue posible identificar como en otras aulas, como parte de la rutina, les preguntaban a nifias
y a nifios cdmo se sentian. Asimismo, se observo como la docente D2 intervino ante el llanto
de un nifio a través de didlogo, calidez, contacto fisico y tiempo. De esta manera, permitid

que el nifio logre la calma.

Finalmente, a pesar de la variedad de estrategias que relatan las docentes, casi la
mitad de las informantes indicé explicitamente que no se sienten satisfechas en la medida
en la que esto se lleva a cabo en su practica o que se sienten limitadas en ello. A continuacion,

se presentan algunas respuestas que reflejan este sentir:

Tabla 14. Citas D6 y D9

Docente Cita

Cada vez menos. Tenemos tantas actividades programadas que buscar un tiempito para
D6
resolver esas situaciones es dificil [...].”

D9 Si, pero no tanto como me gustaria, siento que a veces faltan esos espacios [...].”

Fuente: Elaboracion propia
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A partir del analisis del contenido de las respuestas a la pregunta nimero cinco, asi

como las observaciones realizadas en aula, se presentan seguidamente las principales

practicas y estrategias que emergieron.

Tabla 15. Sobre las propias prdcticas y estrategias docentes que promueven el desarrollo socioemocional
en inicial

Subcategoria

Ideas principales

Detalles

Practicas y
estrategias
docentes que
promueven el
desarrollo
socioemocional
en nifias y
nifios de4 a 6

aifos

Estrategias que se aplican en el

cotidiano

Observar

Dialogar y escuchar activamente

Acompafiar

Reflexionar sobre situaciones cotidianas
Guiar la conducta

Brindar oportunidades de juego

Verbalizar y validar las emociones

Promover la empatia

Promover la resolucion de conflictos
Respetar los tiempos de cada estudiante
Favorecer la autonomia y participacion activa
Vincular los contenidos propios de nifias y nifios
Mantener la comunicacion con los padres
Apoyarse en el lenguaje no verbal

Utilizar el sentido del humor

Brindar contencion fisica a través de abrazos

Mostrar afecto y carifio

Recursos especificos

Juego de roles
Circulo de energias
Panel de emociones (o Monstruo de colores)

Espacio fisico para la autorregulacion

Programa socioemocional e  Dirigido al nivel de inicial
institucionalizado e  Una sesion en el aula cada 15 dias
e Identificar las necesidades de las y los estudiantes
Caracteristicas propias de las e  Tener paciencia
docentes e  Separar el &mbito laboral y personal

Manejo de las estrategias sefialadas

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.5. Sobre las herramientas que brinda la formacion y practica profesional en torno al

desarrollo socioemocional en nifias y nifios de inicial

Sobre las herramientas que brinda la formacioén y préctica profesional, una mayoria de
docentes coincidio en que la practica es aquello que le ha dado mayores herramientas para
promover el desarrollo socioemocional de sus estudiantes. Algunas de las profesoras
reflexionaron sobre aspectos a mejorar en la formacién académica, tal como se observa en

la Tabla 16.

Tabla 16. Citas D9, D1 y D7

Docente Cita

Siento que te enserian la base, la teoria mas que nada. La practica la aprendes en el trabajo.
D9 Pero si siento que seria ideal que te preparen mas en temas de toda la parte emocional, salud

mental de los chicos y trabajo con padres [...].

[...] siento que en la practica he aprendido muchisimo mas y te das cuenta de que los temas

actuales de los nifios van cambiando [...] te das cuenta de estas cosas y de qué te ha

D1
funcionado y qué no. Y también depende de cada nifio, no es que sea una estrategia igual para
todos. Depende del grupo, de cada individuo.
[...]17, considero que mi espacio laboral, si bien puede tener muchas cosas negativas, da

D7 mucho espacio a que cada docente escoja bajo juicio propio como va a intervenir con cada

caso particular.

Fuente: Elaboracion propia

Las docentes resaltaron que la practica y experiencia les ha permitido conocer a cada
grupo y a cada estudiante, e indicaron que, finalmente, las estrategias aplicadas dependen de
cada caso en particular. En este contexto, una de las docentes explicd el valor de la
autonomia en el trabajo, porque permite tomar decisiones diferenciadas respecto a sus

estudiantes.

Por otro lado, la experiencia de las docentes no se limita a la relacion docente-
estudiante, pues incluye también la experiencia compartida con otros profesionales. Por
ejemplo, la docente D10 sefiald6 como un factor importante en su aprendizaje: “las diferentes

colegas con las que he trabajado”.
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Adicionalmente, algunas docentes mencionaron como decisivas las caracteristicas
personales, las practicas privadas y los factores circunstanciales. En ese marco, se
evidencian como diversos factores influyen en la practica de las docentes y, por ende, en

como promueven el desarrollo socioemocional en sus estudiantes.

Tabla 17. D4, D10y D8

Docente Cita

D4 No, yo no estudie educacion inicial como tal. [...] tengo mucha confianza en mi misma que, la
parte humana es el factor principal. Mientras tenga sentido comun, sentido critico, y ganas de

aprender puedes manejar muchas cosas.

D10 No, para nada. Lo he aprendido. A mi el yoga me ha dado muchas herramientas [ ...].

D8 Creo que no le dimos tanta importancia hasta la pandemia. [...] cai mucho mds en cuenta de
la necesidad que tienen los nifios de decir lo que les pasa. Normalmente son chiquitos y no se

les presta mucha atencion y los papas deciden todo por ellos [...].

Fuente: Elaboracion propia
Finalmente, la Tabla 18 resume los detalles de la subcategoria sobre las herramientas
que brinda la formacion y la practica profesional en torno al desarrollo socioemocional en
nifas y nifios de inicial. Ello responde a la pregunta seis de la entrevista.

Tabla 18. Herramientas que brinda la formacion y prdctica profesional en torno al desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de inicial

Subcategoria Ideas principales Detalles

e  Brinda una base en cuanto a teoria y algunas herramientas
Formacion académica e  Se necesita una preparacion que abarque temas de emociones, salud

mental y trabajo con padres

Formacion y . . .

e  Permite conocer los temas actuales de las nifias y nifios
practica ) . .

e  Permite conocer a los diversos grupos y casos particulares
profesional en

e  Permite aprender del centro educativo y de colegas

torno al Préctica profesional y
L e La autonomia en el trabajo da la posibilidad a los docentes para
desarrollo experiencia
. . atender los casos particulares bajo el propio juicio
socioemocional
N e  Permite evaluar las situaciones reales y priorizar las necesidades de
en nifas y

. . las nifias y nifios (ej. pandemia)
nifios de inicial.

o  Confianza, factor humano, sentido comun
Caracteristicas
) e Interés propio
propias de la persona
e  Cursos adicionales

Fuente: Elaboracion propia
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3.1.6. Sobre la institucion educativa

Casi la totalidad de docentes sefiald que la institucion educativa promueve o apoya la

promocion del desarrollo socioemocional de las y los estudiantes del nivel inicial. Sin

embargo, una mayoria no lo percibié como suficiente. Al respecto, coincidieron en que el

colegio le da mayor énfasis al aspecto académico. En la Tabla 19, se pueden identificar las

referencias en torno al funcionamiento del sistema educativo:

Tabla 19. Citas D9, D6 y D2

Docente Cita
Do [...]a veces siento que el colegio se enfoca mas en la parte académica y no tanto en el bienestar
v salud mental de los chicos.
p Si, dan capacitaciones.... Digamos que promueve lo socioemocional, pero la da mds prioridad
D
a lo académico [...].
S7 lo promueve. [...] Creo también que esta area poco a poco estd siendo recortada [...] porla
D2

carga laboral [ ...].

Fuente: Elaboracion propia

En este marco, més de la mitad de las participantes reconocié que el apoyo en este

aspecto se produce a través de un programa socioemocional que se brinda en las aulas. No

obstante, una mayoria coincidio en que este no siempre se adectia a las necesidades de las

nifias y los niflos y que, y que resulta insuficiente aplicarlo una vez cada dos semanas. A ello

se aiaden otros retos que percibieron las docentes en su rol como promotoras del desarrollo

socioemocional, como la carga laboral y la estructura del horario académico:

Tabla 20. Citas D3, DI y D8

Docente Cita

Si, aunque se podria mas [ ...] lo hace a través de un programa, pero que es bastante escaso de
D3

dos veces al mes en una sesion de 20 minutos.”

[...] Tenemos estos programas [ ...] siento que no aplican a la realidad de nuestros nifios o los
D1

temas que tenemos que tratar no son los temas que son actuales acd |[...].

[...] Yrespecto al colegio, creo que institucionalizar el programa socioemocional es el intento

mas grande, pero fallan al no darnos el espacio. Tenemos un cronograma tan lleno que tienes
D8

que dejar de hacer o cuaderno, algun programa o una actividad establecida para poder tratar

temas del momento [...].

Fuente: Elaboracion propia
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Las docentes expresan que la atencion al desarrollo socioemocional de las y los
estudiantes estaria condicionado, por un lado, por el recargado horario académico y las
exigencias puestas sobre docentes y estudiantes, y, por el otro, por la propia autonomia, en
cuanto a decisiones y accionar de las docentes. A continuacion, se observa ello reflejado en

la Tabla 21:

Tabla 21. Citas D4, D5 y D8

Docente Cita

[...] Confia en su personal. Y en ese sentido creo que si hacemos bastante, pero podria ser

D4
mucho mas.
[...]Si, yo creo que tenemos una facilidad de poder adaptar estas cosas de nuestra aula,
D5 estrategias, con los nifios. Si no que a veces caemos en el ‘uy no puedo hacer eso’ o ‘tengo que
pedir permiso’. Pero yo creo que sale de cada profesora.
[...] Pero si creo que el grupo humano que hay ahorita se preocupa bastante por brindarle
D8 herramientas a los nifios para que sean mejor nifios, mejores personas después y sean mads

felices, porque también nos dimos cuenta de que eso va de la mano con el aprendizaje |[...].

Fuente: Elaboracion propia

En ese marco, dos de las docentes recalcaron la confianza que muestra la institucion
en su personal; ademas, una de ellas menciond a las especialistas que apoyan en casos
particulares a las docentes, tal como la psicologa. Si bien las docentes identificaron puntos
fuertes de la institucion respecto a la promocion del desarrollo socioemocional, ain
reconocen desafios que consideraron necesario cambiar. Sobre ello, las docentes plasmaron

diversos aspectos sobre los cuales se podria trabajar:

Tabla 22. Citas D6, D7, D9y D5

Docente Cita

No llenar tanto la curricula, liberarla un poco. Hacerla como era antes que tenia mds juego

D6
libre [...].
Me gustaria que el horario sea un poco mas flexible o menos cargado, para tener mas espacios
D7 para abordar conflictos a nivel grupal. A veces, hay que dejar de hacer algo para poder
abarcarlo. Y también que sea algo mas espontaneo y no tanto siguiendo el programa [...J.
Siento que podria haber todo un sistema de apoyo para los chicos [...] Entonces seria bonito
D9 hacer talleres de habilidades sociales [...]. Creo que también podria haber mds capacitaciones

a los profesores para saber como lidiar en ciertos casos, jno?
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Docente Cita

[...] un equipo de personas, como tenia en el otro colegio, que se encarga especialmente de ver
D5 esas dreas [...] cada vez hay nifios mas demandantes, con mas problemas y a veces las

profesoras necesitamos mds apoyos, estrategias, materiales, materiales sensoriales, esas cosas.

Fuente: Elaboracion propia
En estas respuestas, se destaca la consideracion de un horario laboral mas libre y
flexible que permita tomar en cuenta las necesidades de sus estudiantes, con mas tiempo
para actividades socioemocionales y juego libre. Del mismo modo, que el programa
socioemocional permita adaptarse a los diversos grupos con actividades practicas y
vivenciales. Otras sugerencias fueron la presencia de especialistas que brinden apoyo a

nifias, nifios y docentes, a través de talleres y capacitaciones.

A continuacion, en la Tabla 23, se detallan los diversos contenidos obtenidos en la

siguiente subcategoria, a partir de las respuestas a las preguntas siete y ocho de la entrevista.

Tabla 23. La institucion educativa

Subcategoria Ideas principales Detalles

e  No se adecua a las necesidades del grupo

Programa
) . e  En cierta medida es posible adaptarlo
socioemocional
e  Frecuencia insuficiente
e Depende de cada docente como abarca el aspecto socioemocional
Apoyoy Confianza en el con sus estudiantes
promocién del equipo docente e Lainstitucion brinda apoyo en casos que necesitan mayor atencion.
desarrollo Por ejemplo, a través de especialistas (psicologa).
socioemocional
en nifias y Estructura y carga e  Horario estructurado con actividades académicas preestablecidas
o~ . laboral . ios li i i
niios del nivel Falta de espacios libres para tratar temas emocionales y sociales
inicial por e Tener una estructura mas flexible y libre que permita tomar en
parte de la cuenta las necesidades de las y los estudiantes
Institucion e  Mas tiempo para actividades socioemocionales y juego libre
educativa . . . - -
Sugerencias de e  Brindar mayor autonomia a las nifias y niflos
mejora e  Programa socioemocional: mas flexible, practico y vivencial

e  Mas especialistas en este ambito y apoyo a docentes (ej.
capacitaciones o materiales)

e  Talleres de habilidades socioemocionales

Fuente: Elaboracion propia
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3.2. Sobre el vinculo entre docentes-estudiantes en el nivel de inicial

Este segundo bloque expone los saberes y las concepciones docentes respecto al vinculo
entre docentes-estudiantes en el nivel inicial, asi como las practicas pedagogicas que se

enlazan con este. A continuacion, se presentan los resultados divididos en seis subcategorias.
3.2.1. Sobre el concepto de vinculos afectivos

La pregunta acerca del concepto de vinculos afectivos estuvo determinada por lo que
entienden las docentes sobre estos. Las respuestas obtenidas se relacionan con caracteristicas
inherentes a los vinculos. Por ejemplo, siete de diez participantes incluyeron en su
descripcion palabras que se asemejan al concepto, indicando que se trataria de “lo que te
une” (D2), “relacion” (D3; D5; D7; D9), “nexo” (D4), “dependencia” (D4) o “interaccién”
(D7). Incluso algunas afiadieron adjetivos al sefialarlo como una “relacion buena”, “relacion
estable” o “relacion afectiva”. Ademads, segin las docentes, el vinculo tendria como
caracteristicas y componentes especificos: la confianza, la buena comunicacion, el afecto y

el respeto. Esto se logra a partir de acciones como estar ahi, escuchar, acompanar, ayudar,

conocerse y entender al otro.

Las siguientes respuestas, expuestas en la Tabla 24, detallan algunas de las

caracteristicas senaladas:

Tabla 24. Citas D9 y D6

Docente Cita

[...] Los vinculos afectivos para mi son una relacion estable que se base en confianza, que se

D9

basa en comunicacion y en respeto mutuo.

Mostrar cariio o a veces no se necesita demostrarlo, pero estar ahi para el que necesite algo.
D6 Leer los gestos del otro para ver qué es lo que tiene. Y en los mas pequerios los vinculos

también se demuestran con abrazos, muestras de cariiio [...].

Fuente: Elaboracion propia
En estas lineas, las docentes mencionaron de forma directa el rol del adulto en los
vinculos, evidenciando las diversas practicas que los fortalecen. Sobre ello, la docente D5
reconocio la importancia de respetar las preferencias de las nifias y los nifios en el marco de

los vinculos afectivos, a partir de sus diferencias individuales o culturales.
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Por otro lado, las respuestas permitieron identificar que para las docentes el vinculo
es algo que se construye con algo o alguien, ya sean nifias, nifios o adultos. De este modo,
se hizo referencia al vinculo con otras personas del entorno familiar, amical o laboral.
Asimismo, una de las participantes sefiald que esta vinculacion se crea entre “personas

afines” (D2), es decir, con alguna similitud.

Finalmente, una de las docentes reflexiond sobre como los vinculos afectivos hacen
sentir a las y los menores, y como estos influyen en sus vidas. De acuerdo con lo anterior,
se resalto el sentirse comodos y reconfortados al venir al colegio, lo que los ayuda a crecer

y desenvolverse de manera satisfactoria. Esto sera profundizado en adelante.

La Tabla 25 retine los hallazgos mas relevantes que se encontraron en las respuestas

a la pregunta nueve, respecto al concepto de vinculos afectivos.

Tabla 25. Concepto de vinculo afectivo

Subcategoria Ideas principales Detalles

e  Unién

e  Relacion (afectiva, buena, estable)

A partir de palabras con
e Nexo

significados similares )
e  Dependencia

e Interaccion

e Confianza
e  Respeto mutuo
e Afecto

e  Respeto

Qué entienden L
e  (Buena) comunicacion

las docentes
Segtin los componentes o e  Estar presente
por “vinculo
caracteristicas del vinculo afectivo e  Escuchar
afectivo”
e Acompafiar

e  Ayudar
e  Conocer
e  Entender

o  (Depende de la cultura)

e Algo
En relacion con quién o qué se dael © Alguien, personas, los demas
vinculo afectivo e  Personas afines, familiares, amistades

e Niflos y adultos
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Subcategoria Ideas principales Detalles

Qué entienden e  Sentirse comodo y reconfortado
las docentes -~ . e  Venir feliz al colegio

Segun su efecto en nifias y nifios
por “vinculo e  Crecer y desenvolverse
afectivo” e  Vida satisfactoria y feliz

Fuente: Elaboracion propia
3.2.2. Sobre la importancia de los vinculos afectivos en nifas y nifios de 4 a 6 afos
Las docentes consideraron que los vinculos afectivos en la vida de nifias y nifios de 4 a 6

afios ofrecen un clima de seguridad y confianza, promueven el desarrollo de habilidades

socioemocionales y permiten el aprendizaje. En la Tabla 26, se presentan ejemplos de lo

mencionado:
Tabla 26. Citas DI y D10
Docente Cita
Creo que es super importante que los nifios tengan vinculos, o sea que puedan confiar en
Pl alguien y que esa persona los va a escuchar, va a estar ahi y van a haber un apoyo.
D10 [...] Lo que te genera seguridad, te da identidad, eso, muchisimo.

Fuente: Elaboracion propia
Asimismo, las docentes senalaron que, en el contexto escolar, los vinculos afectivos
contribuyen a que las nifias y los nifios se sientan felices, comodos, tranquilos, seguros y

estables. Ello se manifiesta en la Tabla 27:

Tabla 27. Citas D5 y D11

DOCENTE CITA

D5 [...] el vinculo con las otras personas, sean adultos o nifios, dan estabilidad.

[...] que se sientan seguros de venir a nosotros, sin que nosotros nos vayamos a molestar o
D11
Jjuzgarlos.

Fuente: Elaboracion propia
Asi, durante toda la fase de observacion se apreci6 que las docentes escuchaban a las
nifias y lo nifios con interés, y se dirigian a ellos de manera respetuosa, a través del uso de
palabras afectuosas y de refuerzo verbal positivo. Asimismo, en distintos momentos,

buscaron normalizar el error y guiaron las respuestas correctas de forma amable.
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Las respuestas a la entrevista evidenciaron que para las docentes los vinculos a esta
edad promueven la autoestima, la independencia, la comunicacion, el manejo de dificultades

y otras habilidades. En la Tabla 28, se exponen los comentarios mencionados:

Tabla 28. Citas D2 y D15

Docente Cita

[...] va a ayudar a la persona a que enfrente dificultades de mejor manera. Los vinculos en los

nifios les dan seguridad, los impulsa a ser nifios que se sientan queridos, se desarrolla la

D2
autoestima, también la independencia, pero sabiendo que no estoy solo, que alguien me apoya,
me entiende.
[...] Entonces, un nifio para poder aprender, conversar, seguir indicaciones, tiene que sentir
D15

un vinculo con la otra persona.

Fuente: Elaboracion propia

Ademas, las docentes afiadieron que, en el caso del contexto escolar, los vinculos
permiten a las nifias y nifilos formar nuevos lazos, relacionarse socioemocionalmente, tratar
a otros con carifio, llevarse bien con otros, hacer amistades para la vida, desarrollar la
empatia, la amabilidad y el respeto hacia los otros, ser solidario, enfrentar dificultades y
manejar conflictos. Sobre ello, sefialaron que algunas de las habilidades las aprenden de las
docentes a través del ejemplo, ya que “son adultos referentes que les van a ensefiar muchas

cosas, modelar muchas conductas” (D7).

Al respecto, la docente D7 agregd que estos vinculos “[...] sientan las bases para
codmo ta vas a relacionarte en el futuro y como tl vas a cuidar, querer y mostrar amor. [...]”,
mientras que la docente D9 indicd que el no desarrollar estas habilidades a partir de los
vinculos prevendria el entablar en el futuro “[...] relaciones de amistad o amorosas que
pueden ser toxicas porque estan buscando el apoyo y el cariio de alguien, pero no sabes bien

coémo recibirlo no sabe que es realmente apoyo y carifio entonces [...]".

Segun las docentes, otras de las capacidades y habilidades que son favorecidas por
los vinculos afectivos a esta edad se asocian directamente con el “aprender” (D3, DS, D6,
D7). Por ejemplo, “estar aptos para el aprendizaje” (D6), “atender” (DS5), “seguir
indicaciones” (D5) y “retener informacion” (D3). En esa linea, la D7 resaltd que “nadie
aprende si no te quieren, si te tratan feo”. Asi, las respuestas reflejaron que los vinculos

influyen en lo académico (D6), los animan a probar cosas nuevas (DS8) y les permiten
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adaptarse al sistema escolar (D2). La docente D7 afnadi6 la importancia de los vinculos en

el aprendizaje del idioma extranjero, ya que ayuda a un mayor entendimiento.

A continuacion, en la Tabla 29, se detallan los diversos contenidos obtenidos en la

siguiente subcategoria, a partir de las preguntas 10 y 12 de la entrevista.

Tabla 29. Importancia de los vinculos afectivos en nifias y nifios de 4 a 6 afios

Subcategoria Ideas principales

Detalles

Por lo que transmite a las nifias y

nifios

Importancia de
los vinculos

afectivos en )
Promueve herramientas para
nifas y nifos
desenvolverse emocional y
de 4 a 6 afios )
socialmente
dentro y fuera

del contexto

educativo

Promueve el aprendizaje

Apoyo

Estabilidad

Alguien en quien confiar (confianza)
Apertura y comodidad

Seguridad, confianza y soporte emocional
Sentirse entendido

Sentirse comodos

Tranquilidad, felicidad y amor

Limites

Autoestima

Independencia

Enfrentar dificultades

Manejar conflictos

Comunicacion (conversar)

Empatia

Amabilidad

Solidaridad

Relacionarse (consigo mismo y otros), formar vinculos,
relacionarse socioemocionalmente
Llevarse bien con otros

Tratar a otros con carifio y respeto
Aprender a recibir el apoyo y carifio de alguien
Aprender

Atender

Seguir indicaciones

Retener informacion

Adaptarse al sistema escolar

Probar cosas nuevas

Aprender otros idiomas

Aprender en base al afecto y los buenos tratos

Fuente: Elaboracion propia



3.2.3. Sobre los vinculos afectivos en la practica escolar

Sobre los vinculos afectivos en la practica escolar se detallara lo siguiente: el desarrollo de
los vinculos, las practicas docentes que caracterizan y favorecen el vinculo, la importancia
de los limites en la promocion de vinculos, como las nifias y los nifios perciben los vinculos,

desde la mirada docente, y algunas referencias al rol del adulto.

En este sentido, la totalidad de las docentes considerd que logra desarrollar vinculos
afectivos con sus estudiantes en la practica escolar. Sobre ello, algunas docentes sefalaron
que estos se construyen “en todo momento” (D10), “en el dia a dia” y “de manera
progresiva” (D2). Asimismo, se producen “cuando te das y no te das cuenta” (D10), es decir,

de manera consciente e inconsciente en el interactuar diario.

Por otro lado, segun las respuestas de las docentes, los vinculos se desarrollarian a
través de practicas como la presencia, la escucha, el interés, el juego, el contacto, el generar
un equilibrio entre la individualidad y el grupo, y el acompafiamiento durante su aprendizaje.

En la Tabla 30, se explicitan estos comentarios:

Tabla 30. Citas D4, D5 y D8

Docente Cita

Nosotras a través del contacto visual, tactil, de la voz, el juego, lo que les ofrezcamos... Los
D4 Jjuegos pueden ser distintos, pero sobre todo los juegos de los nifios en interaccion con el

adulto [...]

[...] las habilidades sociales, el respeto, saber escuchar, ponerte a la altura del nifio... Es esa

puerta abierta que le das para que se comunique contigo. Depende bastante de como estas tul,

D5
porque una persona con muchos problemas no va a llegar a crear un vinculo saludable con
otra persona.
El espacio que le das de aprender contigo al costado creo que es la formacion de vinculo
D8 principal. Cuando juegas con ellos en el recreo, las chapadas, o te metes a jugar con ellos

cuando estan haciendo un juego muy creativo, también creo que lo forma y lo fortalece.

Fuente: Elaboracion propia
Lo expuesto en las respuestas anteriores se demostré durante la observacion: las
docentes brindaron un acompanamiento constante a sus estudiantes. Durante los momentos
de didlogo, mantuvieron la escucha y el interés; utilizaron recursos visuales, material

concreto y, en dos salones, incluyeron al titere del salon para una mayor llegada a sus
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estudiantes. Asimismo, durante momentos en mesa, en donde realizaron el cuaderno de

trazo, las docentes fueron monitoreando y contestando preguntas.

Esto habla también de otra de las caracteristicas del vinculo que fueron consideradas
por las informantes: mostrarse disponibles afectivamente; tomarse el tiempo para conversar
y escuchar con interés; demostrar afecto y calidez; jugar y hacer bromas como forma de

conexion. Asi, algunas respuestas que incluyeron estos temas fueron las siguientes:

Tabla 31. Citas D1, D5 y D9

Docente Cita

[...] Y trato, aunque a veces es dificil con los 20, pero trato de tomarme ese tiempo de salir con

D1

ellos y escucharlos y conversar con ellos.

[...] Volverme prdcticamente una nifia con ellos y reirme, jugar con ellos, o también ser una
D5

persona con autoridad que sepan los limites.

Creo que comunicacion constante, escucha, afecto. Yo trato de agacharme para cuando me
D9

hablan, para estar al mismo nivel y escucharlos. Los escucho, pregunto por su dia a dia. [...]

Fuente: Elaboracion propia

Lo anterior se evidencia en la préctica del uso del humor, que, como ya se ha
mencionado, fue utilizado por la mayoria de las docentes en diferentes ocasiones. Asimismo,
varias de ellas se mostraron dispuestas a escuchar temas que las nifias y los nifios traen de
casa; de esta forma, se promueve una mayor conexion y atencion. A la par, las profesoras

intentaron incluir temas de interés que motivaran a las nifias y a los nifios a participar.

Otro de los puntos significativos durante la entrevista y la observacion se relaciona
con la importancia de poner limites. Al respecto, durante las entrevistas, se sefialo la
necesidad de encontrar un balance al “[...] ser una persona de acceso, que a la vez pueda
guiarlos con normas, reglas... etc.” (D1). Otras profesoras incluyeron en sus respuestas la
necesidad de ser una autoridad positiva, hablar con firmeza y anticipar las reglas. Sobre ello,
la docente D10 afiadié que los limites son una forma de dar cariflo, brindar contencion y

fortalecer el afecto que las y los estudiantes sienten por sus docentes.

En ese aspecto, la observacion evidencio que algunas de las profesoras optaron por
anticipar la conducta o repasar las reglas previo a realizar una actividad. También fue
observado que diversas docentes recordaron las reglas durante las actividades; por ejemplo,

sefalaron que debian levantar la mano para participar o trabajar en silencio. Durante la
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asamblea, algunas hablaron directamente con las nifias y los nifios para que cumplan con la
conducta esperada (sentarse o hacer silencio). Unas utilizaron un tono de voz mas alto y
firme, mientras que otras prefirieron llamar adelante o acercarse y susurrarle al oido. Otras
estrategias empleadas fueron los recursos auditivos: cdmo hacer sonar un triangulo, dar un
aplauso para llamar la atencidn, repetir una frase que llama al silencio, poner musica
instrumental al momento de realizar actividades en mesa, etc. Otro caso observado, en
relacion con los limites, fue que una de las profesoras mostroé un tono de disgusto y frases

como “Chicos ;qué pasa hoy?” ante la conducta de sus estudiantes.

Finalmente, las respuestas de las docentes también hicieron referencia a que estas
practicas basadas en los vinculos deben verse reflejados en el sentir y percibir de las nifias y
los nifios con respecto al entorno escolar. Por ejemplo, la docente D4 sefial6d que las practicas
pedagdgicas deben tener un efecto en las y los estudiantes que les permita saber y percibir
que pueden confiar en sus docentes, mientras que la docente D1 sefiald que es fundamental

que “sientan que importa”. Otros ejemplos se muestran a continuacién en la Tabla 32:

Tabla 32. Citas D1 y D2

Docente Cita

Siento que los nifios acuden a mi cuando tienen alguna dificultad, se sienten libres de ponerse
D1 a llorar si estan tristes, contarme si ha pasado algo con un compaiiero, o incluso en casa, si

han tenido alguna cosa que les ha afectado [...]

El afecto, que se sientan queridos, la seguridad, que se sientan protegidos de alguna manera
también, de saber que hay alguien que los va a ayudar, esa solidaridad que buscan en los

D2 adultos. Muchas veces no saben hacer algo y saben que tienen una persona que los va a
ayudar y también cuando estan en situaciones de peligro, que ellos se sienten confundidos, hay

alguien que los va a sostener, guiar y ayudar.

Fuente: Elaboracion propia

En linea con la informacion anterior, la docente D7 afiadié que cada caso es diferente,

pues cada nifia y nifo lo es.

En ese marco, otras referencias al rol del adulto en el vinculo docente-estudiante
indican que el lazo se construye “[...] con adultos que les ensefie 0o guien en un camino
adecuado” (D3), y “a través del ejemplo [...]” (D9). Ademas, la docente D5 sefiald que es
importante considerar como se encuentran las y los docentes, lo cual esta entramado con las

habilidades y competencias que puedan haber adquirido a lo largo de su vida y en su
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desarrollo profesional. En esa misma linea, la docente D3 menciond la importancia de
trabajar en uno mismo primero, mientras que la docente D4 expres6 que “[...] hay que tener
confianza en si mismo, independencia, autonomia. [...]. Armarse en valores y tener la mente

clara”.

A continuacidn, la Tabla 33 muestra las principales practicas y estrategias docentes
que emergieron en la investigacion, a partir del andlisis de contenido de las respuestas a las

preguntas 11, 14 y 19, asi como las observaciones realizadas en aula.

Tabla 33. Los vinculos afectivos en la practica escolar

Subcategoria Ideas principales Detalles

e  De manera progresiva
Como se dan e Dia a dia de forma consciente e inconsciente

e  Entodo momento desde las rutinas y el ejemplo

e  Guiary dar el ejemplo

e  Estar presente/ brindar tiempo/ mostrarse disponible y
accesible

e  Mostrar apertura

e Dialogar, escuchar y mostrar interés

e  Conocer a sus estudiantes

e  Tener paciencia

Los vinculos e  Socializar y promover la socializacion
afectivos en la e  Mostrar afecto, amor y calidez
racti L i i
practica Practicas docentes que ¢ Contacto visual y fisico
escolar caracterizan y favorecen el * Usodelavoz
vinculo e  Juego en interaccion con el adulto

e  Reir, hacer bromas

e  Acompaiamiento en tareas

e  Generar equilibrio entre la persona y el grupo

e  Respetar las diferencias de estudiantes y familias
e  Dar espacio para equivocarse

e  Poner limites, ser consecuente, anticipar reglas
Trabajo socioemocional a nivel personal del docente:

e  Contar con confianza personal, autonomia, valores,

independencia.
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Subcategoria

Ideas principales Detalles

Los vinculos

afectivos en la

practica

escolar

e  Percibir que importan y que los toman en cuenta
e  Saber que pueden confiar
e  Tomar a sus docentes como punto de referencia 'y

seguridad: saber que tienen a alguien que los ayuda y

Coémo las nifias y niflos perciben

que pueden acudir a sus docentes para conversar y

los vinculos

expresarse en momentos de dificultad
e  Sentirse queridos, comodos, seguros y protegidos
e  Que se alegren de ver a sus docentes

e  Sentirse comprendidos e identificados

Fuente: Elaboracion propia

3.2.4. Sobre los factores que influyen en el desarrollo de los vinculos afectivos entre

docentes-estudiantes en el nivel inicial

Segtin las docentes, los factores que influyen en el desarrollo de los vinculos afectivos entre

docentes-estudiantes en el nivel inicial se relacionan con aspectos propios de la institucion,

del sistema educativo, de las nifias y los nifios, de las familias y de los mismos docentes.

En este sentido, casi todas las entrevistadas hicieron referencia a factores propios de

la institucion como, por ejemplo, la propuesta educativa, la estructura de la rutina, el horario

escolar, la carga curricular, el entorno del colegio, el equipo docente, la persona con la que

trabajas, la infraestructura del aula, el nimero de nifias y nifios por salon, entre otros. En la

Tabla 34, se profundiza en los comentarios:

Tabla 34. Citas D1, D10y D7

Docente

Cita

D1

[...] el sistema, la forma en que tu rutina del dia esta hecha, que te dé tiempo de tener estos

momentos.

D10

[...] Si es que realmente hay una propuesta educativa en donde esto es efectivamente
importante y se le dan los espacios... eso también puede ser u factor que haga que esos
vinculos mejoren, jno? De ahi, el estrés...si trabajas en estrés no hay vinculo, todos estan
apurados, se esta gritando. El juego libre, yo siento que necesito conocer mucho mds a mis

nifios en el juego libre. Ahi generas un monton de vinculo... [...]

D7

[...] el aula, la infraestructura, que no haya tantos nifios por salon, la carga curricular, que el
proceso de adaptacion respete los tiempos de los nifios, ruidos, luz.... ese tipo de cosas

también.

Fuente: Elaboracion propia
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Por otro lado, seis de diez docentes mencionaron las caracteristicas a nivel de grupo
e individual como un factor determinante en la configuracién de los vinculos. Senalan, por
ejemplo, que influyen las relaciones mismas que se dan entre estudiantes en el salon; por
ejemplo, a nivel personal, son relevantes las caracteristicas de las nifias y los nifios, tales
como la actitud o la apertura. Ademas, mencionaron que las y los estudiantes que puedan
“tener una dificultad o problema también seguro tienen mas dificultades para entablar estas
relaciones” (D3), y que las nifias y los nifios “con problemas emocionales fuertes, o

hiperactividad, autismo” (D4) cambian la dindmica del salon.

Adicionalmente, un poco mas de la mitad de las docentes menciond al entorno
familiar de las nifias y niflos. En esta linea, la docente D5 sefial6 como la cotidianidad de las
y los estudiantes fuera de la escuela influye en los vinculos con sus docentes, mientras que
la docente D6 afiadi6 que también afectan situaciones especificas de la familia, como viajes
o enfermedades. Sumado a ello, una de las docentes (D2) destaco la importancia de la actitud
de los padres hacia la institucion y los docentes, porque interviene en como las nifias y los

nifios aprenden a confiar la plana docente.

Por ultimo, diversas participantes hicieron referencia a las caracteristicas propias de
las y los docentes. Sefalaron aspectos como el estado de animo, es decir, su nivel de humor
o bienestar; también mencionaron a su madurez para enfrentar situaciones cotidianas o

separar su vida privada del trabajo. En esa misma linea, la docente D9 respondio lo siguiente:

Tabla 35. Cita D9

Docente Cita

[...] A veces siento que no esta permitido tener un mal dia. Y tu como adulto puedes tener

problemas en casa o simplemente te sientes mal. Y hay dias que en los que no tienes ganas de

sonreir o no tienes ganas de estar como conversando. Pero es como que a veces siento como

maestra, tienes que entrar a la clase, asi como que dejar toda esta carga fuera y enfocarte en
D9

tus chicos y después ya seguir, que quizds no es lo mas saludable. Porque estds aplastando tus

propias emociones. Pero creo que los chicos no tienen la culpa de otras cosas que puedan ser

externas, ;no?, entonces si es importante. Como que aprender a separar trabajo de tu vida

personal [...]

Fuente: Elaboracion propia
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A continuacion, se detallan los diversos contenidos extraidos de la pregunta 15 de la

entrevista.

Tabla 36. Los factores que influyen en el desarrollo de los vinculos afectivos entre docentes-estudiantes en
el nivel inicial

Subcategoria Ideas principales Detalles

e  La propuesta educativa
e Larutinay horario, la carga curricular, el espacio del juego libre
o e  El entorno del colegio
De la institucion y el )
) ) e  El equipo docente (y co-docente)

sistema educativo
e Lainfraestructura
e Numero de estudiantes por salon

e  Elrespeto a la adaptacion de las y los estudiantes

e  Bienestar

Los factores e  Personalidad

que influyen en e  Trabajo personal

el desarrollo de . . . . ,
e  Competencias socioemocionales (actitud, apertura, empatia,

los vinculos

objetividad, otros)
afectivos entre D¢ docentes

e  Practicas pedagogicas
docentes- S . .
e Dinamica y conexion con sus estudiantes

estudiantes en ) .
e Madurez para enfrentar situaciones
el nivel inicial ) ] ) o
e  Situaciones personales (humor, estrés econdmico, etc.)

e  Separacion entre la vida privada y laboral

e Caracteristicas y dificultades individuales (condicion especifica,

De las y los )
) actitud, humor)
estudiantes
e  Relaciones entre compafieros
e Laconfianza o desconfianza hacia la institucion o docentes
De las familias e  Situaciones familiares especificas (enfermedades, viajes)

e  Situaciones cotidianas

Fuente: Elaboracion propia
3.2.5. Sobre las herramientas para desarrollar vinculos entre docentes y estudiantes de inicial
En relacion con el ultimo punto sefialado en la subcategoria anterior, las preguntas 16 y 17
permiten realizar un andlisis a mayor profundidad. En este sentido, se presentan las

habilidades personales y profesionales que las docentes consideran necesarias para

vincularse con sus estudiantes.
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Las participantes aludieron a diversas caracteristicas que recaen sobre la propia
docente en la practica con sus estudiantes. El total de las docentes hizo referencia a aquellas
habilidades y aquellos valores necesarios para desarrollar vinculos de manera efectiva con
sus estudiantes. Entre ellos destacan el mostrar apertura, la empatia y la paciencia. También
se incluyd a la inteligencia emocional, la gestion y comunicacién de emociones, la
introspeccion, el respeto, la tolerancia y el saber negociar con las colegas. A continuacion,

se sefialan algunos ejemplos:

Tabla 37. Citas D2, D4, D8 y D9

Docente Cita

La apertura, la flexibilidad, el estar dispuesta a que no van a salir las cosas como uno quiere
D2
necesariamente, al cambio, a la construccion sobre el derrumbamiento [...]

Mucha confianza en uno mismo, tener una solida base que traemos de casa es importantisimo.
D4 Esa es la cadena. La formacion en valores, ser tolerante, porque no todo va a funcionar como

tu crees [...]

Saber gestionar tus emociones, saber decir qué no esta bien... Comunicar a los chicos cuando
D8
uno estd triste, y necesitas un tiempo porque no se puede. [...]

Creo que necesitas identificar bien tus emociones, o sea propias. Creo que también
necesitamos saber como calmarnos. No puedes reventar con los chicos, tampoco o sea no
deberias. Tienes que saber identificar por qué a veces se dan cosas. O preguntarte,

D9
cuestionarte el por qué, por qué se porta asi o por qué me ha dicho eso. En vez de simplemente
decir eso no se hace. Creo que es importante hacer una pausa y mirar de fuera que esta

pasando para poder ayudar un poco mas.

Fuente: Elaboracion propia

A lo anterior, se agrega “la vocacion”, a la cual hacen referencia tres docentes.
Sumado a esto, la docente D2 sefial6 “También creo que se nace con el sentimiento de querer

estar con nifos, de disfrutar de su compaiiia, aprender con ellos, de darles amor”.

Finalmente, solo una docente sefial6 la importancia de saber la teoria. En este marco,
las docentes fueron consultadas por su formacion y practica profesional, obteniendo como
respuestas mas frecuentes que las herramientas fundamentales para formar vinculos se

adquieren sobre todo en la practica, en decir, en las experiencias y el trabajo personal.

La Tabla 38 retine los hallazgos mas relevantes que se encontraron en las respuestas
a las preguntas 16 y 17 respecto a las habilidades personales y profesionales para vincularse

con sus estudiantes.
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Tabla 38. Sobre las herramientas para desarrollar vinculos entre docentes y estudiantes de inicial

Subcategoria Ideas principales Detalles

e Inteligencia emocional

e Identificar, comunicar y gestionar emociones
e Lograr calma

e  Confianza en si mismo

e Introspeccion y autorreflexion

e  Aperturay flexibilidad, disposicion al cambio

Sobre las Habilidades y valores )
e  Empatia
herramientas S
e  Comunicacion y escucha
ara . .
P e  Busqueda de soluciones
desarrollar L .
e  Paciencia, tolerancia y respeto
vinculos entre L
e  Negociacion con colegas
docentes y . .
e  Evaluar situaciones
estudiantes de
inicial e  Saber interactuar y acercarse a sus estudiantes
Aproximacion a la e  Guiar a sus estudiantes a encontrar sus propias soluciones
infancia e No emitir juicios o prejuicios
e  Hablar desde la propia experiencia emocional
Vocacion e  Sentimiento de querer trabajar con la infancia
Teoria e  Saber la teoria

Fuente: Elaboracion propia

3.2.6. Sobre la relacion entre desarrollo socioemocional en nifias y nifios de inicial y vinculos

afectivos entre docentes-estudiantes

Respecto a la relacion entre desarrollo socioemocional en nifias y nifios de inicial y vinculos
afectivos entre docentes-estudiantes, casi la totalidad de las docentes indic6 de manera
explicita que el vinculo permite el desarrollo socioemocional, mientras que solo una sefialo

que la relacion se produce de ambos lados.

Asimismo, diversas docentes sefialaron que para que esto se cumpla hay diversos
factores internos y externos que pueden influir. Por ejemplo, los factores de casa o la
madurez de las nifias y los nifios. También, se sefial6 la importancia de que las y los docentes
cuenten con un desarrollo socioemocional adecuado que permita la construccion de

vinculos.
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Tabla 39. Citas D2, D8, D3 y D4

DOCENTE CITA
Elvinculo es una de las herramientas que el nifio necesita para lograr un buen desarrollo
D2
socioemocional.
[...] No puedes separar a uno del otro. Si tienes un vinculo, quieres crear un vinculo necesitas
D8 que los nifios se desarrollen socioemocionalmente y ti también estar desarrollado
socioemocionalmente [...]
3 Se influyen, pero ahi entran mucho los factores externos, si en casa no se trabaja de la misma
D
manera, entonces no puedes llegar a tener esa relacion que tu buscas. [...]
[...] Hay un ambito que no es mio, que yo de repente no voy a poder ingresar. Yo voy a dar
D4 todo lo que yo pueda y lo que reciben ellos depende finalmente de cuan fértil sea su tierra y

cudn estimulados y equipados vengan de casa, de su madurez, susceptibilidad.

Fuente: Elaboracion propia

A continuacion, la tabla 40 muestra los resultados con los diversos hallazgos

obtenidos.

Tabla 40. Sobre la relacion entre desarrollo socioemocional en nifias y nifios de inicial y vinculos afectivos

entre docentes-estudiantes

Subcategoria

Ideas principales

Detalles

Sobre la
relacion entre
desarrollo
socioemocional
en nifias y
ninos de inicial
y vinculos
afectivos entre
docentes-

estudiantes

El vinculo permite el

DSE

e  Herramienta para el DSE

e  Crea la condicion para el DSE

e A través del vinculo se expresa lo que uno siente por las demas
personas y permite que el acompafiamiento socioemocional tenga un

por qué

La relacion es

bidireccional

e El vinculo se da en la medida que se permite el DSE de docentes y

estudiantes

La relacion se ve
influenciada por

diversos factores

e Casay familia
e Madurez de nifias y nifios

e Desarrollo socioemocional docente

Fuente: Elaboracion propia
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CAPITULO IV:
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Luego de un analisis exhaustivo de los resultados obtenidos en el estudio, se presenta la
discusion y la evaluacion de estos, a partir del marco teorico, los antecedentes de estudio y
las caracteristicas de la poblacion evaluada. Cabe mencionar que ello responde al objetivo
de la investigacion sobre las caracteristicas de las practicas de las y los docentes del nivel
inicial en relacion con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-estudiante en una
institucion educativa privada de Lima Metropolitana. Finalmente, se exponen las

conclusiones en relacion con los alcances del estudio y se presentan las recomendaciones.
4.1. Discusion

En el presente estudio, el desarrollo socioemocional es comprendido por las docentes
participantes como el proceso mediante el cual nifias y nifios adquieren habilidades
intrapersonales e interpersonales fundamentales para su bienestar y adaptacion. Lo anterior
concuerda con los planteamientos que destacan que el aprendizaje social y emocional brinda
herramientas para una adecuada gestion de las emociones, cooperacion, resolucion de
problemas, entre otras habilidades y competencias esenciales para la integracion en la
sociedad (Arias et al., 2020; Diehl y Gomez, 2020). Estas y otras habilidades son sefialadas
por Goleman (1996) como necesarias para una vida plena, subrayando asi la importancia de

desarrollarlas desde la primera infancia.

Ademas, la concepcion del desarrollo socioemocional por parte de las docentes
coincide con las definiciones propuestas por autores como Berger et al. (2009) y Diehl y
Gomez (2020), quienes destacan que estas habilidades sociales y emocionales se construyen
en la interaccion con el entorno. Las respuestas reflejan la capacidad de las nifias y nifios en
este rango de edad para aprender y desenvolverse socioemocionalmente, indicando ademas
que dicho desarrollo se configura de manera Unica en el tiempo, por lo que cada experiencia

resulta diferente.

Los resultados obtenidos ubican a la infancia dentro de un contexto humano y social,

y reafirman la importancia del entorno familiar y educativo para la adecuada adquisicion de

82



herramientas que les permitan desenvolverse de manera integral en la sociedad. Esto se
alinea con el enfoque de autores como Horno Goicochea (2008) y Diehl y Gémez (2020),
quienes enfatizan la relevancia de los vinculos cotidianos como oportunidades para el
crecimiento integral. Esta misma perspectiva es compartida en el estudio de Reeves y Le
Mare (2017), quienes argumentan que la pedagogia relacional no solo mejora el clima del
aula, sino que también promueve el desarrollo emocional sin necesidad de contenidos

externos adicionales.

Sobre ello, las respuestas de las docentes reafirman la relacion entre el vinculo
afectivo y el desarrollo socioemocional, en tanto los componentes de dicho vinculo
coinciden con las acciones y estrategias pedagogicas empleadas para promover el
aprendizaje social y emocional. Asi, la confianza, la presencia, la contencion y la seguridad
emocional que mencionan las docentes como estrategias se identifican como caracteristicas
distintivas del vinculo afectivo frente a otras formas de relacion. La definicion dada coincide
con lo sefnalado por Horno Goicochea (2008), quien describe los vinculos como relaciones
estables en el tiempo que implican afecto, seguridad y desarrollo. Esta conceptualizacion
también se ajusta a lo propuesto por Lecannelier (2023), quien sostiene que los vinculos que
brindan seguridad, proteccion y contencion se establecen con adultos estables y continuos
en la vida de las nifias y nifios, tal como es el caso de madres, padres y docentes de educacion

inicial.

En este sentido, la interaccion positiva y afectiva entre docente y estudiante no solo
facilita el aprendizaje académico, sino que ademads contribuye activamente al crecimiento
socioemocional. Asi, lo descrito por las docentes sugiere que contar con vinculos afectivos
seguros y respetuosos en la infancia permite construir modelos vinculares que influyen tanto
en el presente como en el futuro de las nifias y niflos. Tal como proponen Ainsworth y
Bowlby (1991) y Horno Goicochea (2008), los vinculos tempranos configuran modelos
internos de relaciones y apego. Asimismo, los adultos significativos ofrecerian patrones de
comportamiento y promoverian habilidades a través de la interaccion cotidiana (Diehl y

Gomez, 2020).

De esta manera, se reafirma la importancia de la escuela como espacio clave para el
desarrollo socioemocional, y de las y los docentes como adultos significativos en la vida de

las y los estudiantes, quienes, al tener la posibilidad de establecerse como figuras de apego
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secundarias y brindar oportunidades para un desarrollo 6ptimo, pueden llegar a tener un
impacto reparador frente a posibles carencias en la relacion con sus cuidadores primarios
(Milicic et al., 2020; Schuengel, 2012; Sierra y Moya, 2012). Entonces, tal como sefialaron
las participantes, las docentes deben conocer y trabajar desde las caracteristicas individuales
de las y los estudiantes, en funcion de su desarrollo socioemocional, brindando un espacio
de socializacion y expresion emocional basado en una interaccion que genere confianza y

seguridad para potenciar sus habilidades.

En este contexto, se reconoce el alcance de los vinculos en la practica escolar, los
cuales fueron descritos por las docentes como parte de su trabajo cotidiano, desarrollandose
progresivamente mediante la guia, el ejemplo, la disponibilidad emocional, el didlogo, el
afecto, el respeto por las diferencias y el establecimiento de limites. Estas caracteristicas
permitirian a nifias y nifios considerar a sus docentes como figuras de referencia. Lo descrito
por las profesoras se asemeja a las cualidades de un vinculo de apego seguro, el cual brinda
la base emocional necesaria para la exploracion y la autorregulacion en distintos contextos
(Ainsworth y Bowlby, 1991; Tuttle, 2009). De esta forma, cobra especial relevancia la
experiencia de seguridad emocional que las docentes transmiten, especialmente en

situaciones de estrés o peligro.

Con el objetivo de abarcar la formacion de vinculos y la promocién del desarrollo
socioemocional, las docentes reconocen como necesario el despliegue de una serie de
recursos pedagogicos y personales. Asi, respecto a las practicas y acciones utilizadas por las
docentes, se observo que la promocion de la participacion activa y la autonomia permitia el
fortalecimiento del desarrollo socioemocional, al impulsar a las y los estudiantes a tomar
decisiones, encontrar respuestas por si mismos y apoyarse mutuamente. Estas practicas se
complementan con acciones concretas, como el rol del “secretario del dia”, que permite a
nifias y nifios asumir decisiones cotidianas, responsabilidades, liderazgo y cooperacion. Esto
coincide con las estrategias identificadas por McLaughlin et al. (2017) en Nueva Zelanda,
quienes resaltaron la importancia de ambientes receptivos que favorezcan la

autorregulacion, la resolucion de problemas sociales y la construccion de amistades.

Lo obtenido se conecta con lo planteado respecto a las buenas practicas docentes y
las estrategias que responden a las caracteristicas del desarrollo infantil, segun autores como

Castro Javela (2023), D'Achiardi (2015) y NAEYC (2020). En este sentido, a partir de la
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informacion obtenida en el presente estudio, las docentes participantes acompafan y
orientan a las y los estudiantes, los reconocen como protagonistas de su aprendizaje, pues
parten desde una mirada que los concibe como sujetos sociales con caracteristicas y
necesidades propias. Asi, se destaco la importancia del didlogo, la escucha activa y el
acompafiamiento respetuoso durante los diversos momentos de la jornada escolar. Ademas,
las docentes utilizaron numerosos recursos y situaciones para facilitar la conexion docente-
estudiante, tal como el juego de roles, las situaciones ludicas y el lenguaje afectivo y no
verbal. Esto resulta especialmente valioso en el caso de docentes que no hablan espafiol,

porque les permitid establecer una conexion mas profunda con nifias y nifios.

Las dinamicas y recursos socioemocionales descritas en el discurso de las docentes
se reflejan en gran parte en lo observado en el aula y evidencian su capacidad para desplegar
una serie de recursos pedagdgicos y socioemocionales, y para adaptarse a diversos
escenarios y mostrar flexibilidad ante lo ya establecido. Esto se encuentra en linea con lo
sefialado por Casassus (2007) y Moraga Rojas (2015) sobre aquellas cualidades de las y los
docentes que resultan indispensables para establecer vinculos en el aula que fomenten un
aprendizaje de calidad en convivencia. En este marco, las docentes reconocieron la
importancia de cultivar habilidades y valores en si mismas, todas ellas asociadas a la
inteligencia emocional: la introspeccion, la empatia, la apertura, la comunicacion, la
tolerancia, el respeto, la busqueda de soluciones y una vocacidon genuina por acercarse a la
infancia. A ello se suman las caracteristicas personales como el interés, la paciencia y la

habilidad para identificar las necesidades de las y los estudiantes.

El trabajo y las vivencias a nivel personal, la formacion profesional y la experiencia
dentro del aula se complementan con las practicas desarrolladas junto a otros agentes
educativos, y son valoradas por sobre la formacion académica de base respecto a las
categorias estudiadas. En este sentido, los resultados también reflejaron la importancia del
trabajo en conjunto con otras colegas, lo cual coincide con lo sefialado por Zambrano Diaz
(2014), quien destaca que el trabajo colaborativo entre docentes facilita el intercambio de
experiencias, la reflexion compartida y contribuye al mejoramiento continuo de la practica
educativa. De esta manera, las cualidades sefialadas posibilitan la mejora del desarrollo

socioemocional en la infancia a través de una interaccion personalizada que reconoce las
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particularidades de cada nifio y promueve un entorno afectivo y seguro, esencial para el

aprendizaje (Fuentes Pino, 2021).

No obstante, a pesar de las diversas estrategias implementadas, las docentes
percibieron desafios en su labor como promotoras del desarrollo socioemocional que
derivaron en su mayoria de caracteristicas contextuales, como la sobrecarga de actividades
académicas preestablecidas, la falta de tiempo para abordar temas emocionales y sociales, y
la existencia de un programa socioemocional que, segun expresaron, no se adecua del todo
a las necesidades del grupo. Esto podria reflejar una priorizacion de los contenidos
académicos en detrimento del desarrollo socioemocional de las y los estudiantes,
evidenciando un desafio pendiente. Esta percepcion también revela tensiones en torno al
horario escolar, el tiempo disponible para el trabajo socioemocional y las presiones sobre la
labor docente, y lleva una vez més a reflexionar sobre el modo en que se aborda el desarrollo

socioemocional en el aula.

Finalmente, respecto a la formacion de vinculos, las docentes identificaron que es
importante tener en cuenta el bienestar de las docentes y el trabajo personal que realizan en
términos de competencias socioemocionales y formacion para lograr una adecuada dindmica
y conexion con sus estudiantes. Ademas, que mas alld de las caracteristicas propias, este
proceso puede verse afectado por factores propios de la institucion educativa, del sistema
escolar, de las caracteristicas del grupo o de las familias. Asi, se reconocieron elementos que
podrian obstaculizar el desarrollo de vinculos, tales como la carga en la rutina y el horario
escolar, el nimero de estudiantes por aula, las propias dificultades de los nifios y nifias, asi
como la confianza y las situaciones particulares de las familias. Todo ello coincide con lo
planteado por Casassus (2006) e Hirmas et al. (2021), quienes reconocen que estas
condiciones estructurales impactan en la posibilidad de establecer vinculos significativos,
sobre todo por la sensacion de no poder atender adecuadamente a cada estudiante y por las

presiones ejercidas sobre el rol docente por el sistema educativo, las familias o la sociedad.
4.2. Conclusiones

A continuacidn, se presentan las conclusiones de la discusion que derivan de los objetivos

del estudio. De este modo, respecto a los saberes y las concepciones de las docentes de
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inicial de una institucion educativa privada de Lima Metropolitana sobre el desarrollo

socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios, se obtuvo lo siguiente:

- El desarrollo socioemocional en la primera infancia es comprendido como un
proceso unico, en el cual cada nifia y nifio adquiere y desarrolla habilidades sociales
y emocionales a partir de sus propias experiencias y del entorno que les rodea. Este
ultimo resulta fundamental para el bienestar y la adaptacion de la persona, por lo que

se destaca la importancia de acompaiarlo desde edades tempranas.

Por otro lado, sobre los saberes y concepciones de las docentes de inicial respecto al vinculo

docente-estudiante en el nivel inicial, se resuelve que:

- Las docentes identifican que el vinculo afectivo entre docente-estudiante y el
desarrollo socioemocional se influyen mutuamente. Asi, describieron que los
vinculos docente-estudiante, basados en la confianza, la seguridad y la presencia
emocional, son elementos fundamentales para generar un espacio de aprendizaje
socioemocional significativo. Paralelamente, se reconocié que las competencias
socioemocionales de docentes y estudiantes son las que permiten la construccion de
vinculos.

- Las participantes sefalaron que contar con vinculos afectivos seguros y respetuosos
en la infancia ayuda a construir modelos vinculares que influyen tanto en el presente
como en el futuro de nifas y nifios. En este contexto, se identifica a la escuela como
espacio clave para el desarrollo socioemocional y a las docentes como figuras
significativas en la vida de las nifias y los nifos. Estas Gltimas tienen la capacidad de
establecer vinculos que, en algunos casos, cumplen un papel reparador frente a

experiencias previas.

En lo referente a las practicas pedagogicas utilizadas por las docentes de la institucion
educativa que promueven el desarrollo socioemocional y fortalecen el vinculo docente-

estudiante en el nivel inicial, se concluy¢ lo siguiente:

- Las practicas pedagogicas observadas y descritas reflejan la promocién del
desarrollo socioemocional a través de estrategias que involucran la interaccion activa
entre docente-estudiante. Asi, destacan estrategias como la guia, la disponibilidad

emocional, el didlogo, la escucha activa, la promocién de la participacion y la
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autonomia, el afecto, el juego y el establecimiento de limites. Estas permiten a las y
los estudiantes identificar a sus docentes como figuras de referencia y desenvolverse
en un entorno seguro, lo que favorece la autorregulacion, la cooperacion y la

expresion emocional.

En este marco, las docentes demostraron la capacidad para adaptarse a las necesidades del
grupo, desplegando recursos personales y profesionales que acompanaron el desarrollo
socioemocional de forma cercana y respetuosa. Resaltaron cualidades como la habilidad
para identificar las necesidades de las y los estudiantes, el cultivar habilidades y valores

asociados a la inteligencia emocional, y el trabajo colaborativo entre colegas.

No obstante, a pesar del compromiso y las estrategias implementadas, las docentes
evidenciaron algunos desafios en su labor més alld de factores personales y formativos, tales
como algunas condiciones institucionales y estructurales. La sobrecarga de contenidos
académicos, la falta de tiempo para abordar temas emocionales y un programa
socioemocional poco contextualizado fueron percibidos como obstaculos en el proceso de

la promocidn de vinculos y del desarrollo socioemocional.

Los resultados obtenidos reafirman la importancia de considerar el desarrollo
socioemocional y la formacion de vinculos como aspectos centrales en la educacion inicial,
que requieren del compromiso docente y de condiciones institucionales que permitan un

acompanamiento real, relacionado con las necesidades emocionales de la infancia.
4.3. Recomendaciones

A partir de los resultados del estudio y las conclusiones, se proponen una serie de
recomendaciones para seguir fortificando los vinculos en el aula y el desarrollo social y

emocional de las y los estudiantes:

- Fortalecer la formacion docente en competencias socioemocionales a partir de una
capacitacion continua y actualizada con herramientas tedricas y practicas que
respondan a las necesidades del desarrollo infantil desde una mirada basada en el
vinculo.

- Fomentar el trabajo colaborativo entre docentes y otros actores educativos para

construir estrategias conjuntas que beneficien a nifias y nifios.
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Favorecer condiciones estructurales que permitan una atencién orientada al ambito
social y emocional; por ejemplo, a partir de una mejor distribucion del tiempo dentro
de la jornada escolar.

Revision de los programas y planes de trabajo para que se adecuen a las demandas
de las nifias y los nifios, de modo que contemplen tiempo que posibilite el
acompafiamiento individual y grupal.

Involucrar a las familias en la promocion de los vinculos y del desarrollo
socioemocional, a fin de reforzar la relacion escuela-familia y la coherencia entre

ambos entornos.
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ANEXOS

Anexo A. Matriz de categorizacion para investigaciones cualitativas

Autora: Loreana Mikaela Montestruque Orbegoso

Fecha: mayo 2025

Titulo: PRACTICAS PEDAGOGICAS QUE FORTALECEN EL VINCULO DOCENTE-ESTUDIANTE Y EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINAS Y NINOS DE 4 A 6 ANOS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA

Pregunta general

- ¢(Cuales son las caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en relacion con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-estudiante en

una institucion educativa privada de Lima Metropolitana?

Preguntas especificas

- (Qué saberes y concepciones tienen las docentes de inicial de la institucion educativa privada de Lima Metropolitana sobre el desarrollo socioemocional en

nifias y nifios de 4 a 6 aflos?

- (Qué saberes y concepciones tienen las docentes de inicial de la institucion educativa privada de Lima Metropolitana respecto al vinculo docente-estudiante

en el nivel inicial?

- ¢;Cuales son las practicas pedagdgicas utilizadas por las docentes de la institucion educativa privada de Lima Metropolitana que promueven el desarrollo

socioemocional y fortalecen el vinculo docente-estudiante en el nivel inicial?

Técnica:
Observacion no participante
Entrevista semi estructurada

Objetivo general:

- Conocer las caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en relacion con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-estudiante en

una institucion educativa privada de Lima Metropolitana.

Instrumento:
Cuaderno de campo
Guia de entrevista

Objetivos especificos

Categorias

Subcategorias

Cédigos o aspectos

Explorar los saberes y concepciones de las
docentes de inicial de una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana
sobre el desarrollo socioemocional en nifias y
nifios de 4 a 6 afios.

Saberes y concepciones
sobre el desarrollo
socioemocional en nifias y
nifios

Concepcion del desarrollo socioemocional en
nifias y nifios de 4 a 6 afios

(Qué entiende por desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4-6 afios?

Importancia del desarrollo socioemocional en
nifas y niflos de 4 a 6 afios

(Cual consideras que es la importancia del desarrollo socioemocional en
nifas y niflos de 4-6 afios? ;Por qué?

Rol de la educacion inicial en el desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6
anos

Seglin su experiencia, cudl es el rol de la educacion inicial en el desarrollo
socioemocional en nifias y niflos de 4-6 afios?

Formacion docente en torno al desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de inicial

(Considera que su formacion y practica profesional le han brindado las
herramientas necesarias para promover de manera efectiva el desarrollo
socioemocional de sus estudiantes?

Rol de la institucion educativa en el
desarrollo socioemocional de nifias y nifios.

(La institucion educativa en donde labora promueve o apoya la promocion
del desarrollo socioemocional de las y los estudiantes del nivel inicial?
(Como? ;Qué podria ser diferente?
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Indagar en los saberes y concepciones de las
docentes de inicial de una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana
respecto al vinculo docente-estudiante en el
nivel inicial.

Saberes y concepciones
sobre el vinculo docente-
estudiante

Definicion y elementos del vinculo afectivo

(Qué entiende por vinculos afectivos?

Importancia del vinculo afectivo en nifias y
nifios de 4 a 6 afios

(Cual considera que es la importancia de los vinculos afectivos en nifias y
nifios de 4 a 6 afios?

Vinculos afectivos en la practica escolar

(Como se construyen, en base a su experiencia, los vinculos afectivos en el
contexto escolar?

(Cual es la importancia, segin su experiencia, de los vinculos afectivos en el
contexto escolar para nifias y niflos de 4 a 6 afios?

(,Como se relacionan los vinculos afectivos que desarrolla con sus estudiantes
y el desarrollo socioemocional de las/los mismos?

Factores que influyen en el vinculo afectivo
entre docentes-estudiantes en el nivel inicial

(Qué factores considera que influyen en el desarrollo de estos vinculos

Herramientas y recursos para fortalecer el
vinculo docente-estudiante.

(Qué habilidades personales y profesionales considera necesarias para
vincularse con sus estudiantes?

(Considera que su formacion y practica profesional le ha dado las
herramientas necesarias para vincularse de manera efectiva con sus
estudiantes?

Identificar las practicas pedagogicas
utilizadas por las docentes de una institucion
educativa privada de Lima Metropolitana que
promueven el desarrollo socioemocional y
fortalecen el vinculo docente-estudiante en el
nivel inicial.

Practicas pedagogicas que
favorecen el desarrollo
socioemocional

Practicas pedagogicas que
favorecen el vinculo
docente-estudiante

Estrategias docentes para el desarrollo
socioemocional en inicial

(Considera que en su practica promueve el desarrollo socioemocional de sus
estudiantes? ;De qué manera?

(Qué practicas y/o estrategias especificas aplica con la finalidad de promover
el desarrollo socioemocional en sus estudiantes?

Practicas que favorecen el desarrollo de
vinculos afectivos en el aula.

(Considera que en su practica desarrolla vinculos afectivos con sus
estudiantes?

(Cuales son las caracteristicas de estos vinculos?

(Coémo caracterizaria un vinculo afectivo que promueva el adecuado
desarrollo socioemocional de las y los estudiantes de inicial?
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Anexo B. Matriz de consistencia para investigaciones cualitativas

Autora: Loreana Mikaela Montestruque Orbegoso

Fecha: mayo 2025

Titulo: PRACTICAS PEDAGOGICAS QUE FORTALECEN EL VINCULO DOCENTE-ESTUDIANTE Y EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINAS Y NINOS DE 4 A 6 ANOS EN
UNA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA

Problema de Investigacion — Pregunta General

(Cudles son las caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en relacion con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-estudiante en una institucion educativa privada de Lima

Metropolitana?

Objetivo General

Conocer las caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en relacion con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-estudiante en una institucion educativa privada de Lima

Metropolitana.

Objetivos especificos

Preguntas de Investigacion

Categorias

Metodologia

Participantes

Explorar los saberes y concepciones de las
docentes de inicial de una institucion educativa
privada de Lima Metropolitana sobre el desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios.

(Qué saberes y concepciones tienen las docentes
de inicial de la institucion educativa privada de
Lima Metropolitana sobre el desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de 4 a 6 afios?

Saberes y concepciones sobre el
desarrollo socioemocional

Enfoque: Cualitativo

Indagar en los saberes y concepciones de las
docentes de inicial de una institucion educativa
privada de Lima Metropolitana respecto al vinculo
docente-estudiante en el nivel inicial.

(Qué saberes y concepciones tienen las docentes
de inicial de la institucion educativa privada de
Lima Metropolitana respecto al vinculo docente-
estudiante en el nivel inicial?

Saberes y concepciones sobre el
vinculo docente-estudiante

Disefio: Estudio de
Casos

Identificar las practicas pedagodgicas utilizadas por
las docentes de una institucion educativa privada de
Lima Metropolitana que promueven el desarrollo
socioemocional y fortalecen el vinculo docente-
estudiante en el nivel inicial.

(Cuales son las practicas pedagogicas utilizadas
por las docentes de la institucion educativa
privada de Lima Metropolitana que promueven el
desarrollo socioemocional y fortalecen el vinculo
docente-estudiante en el nivel inicial?

Practicas pedagogicas que favorecen el

desarrollo socioemocional

Practicas pedagogicas que favorecen el

vinculo docente-estudiante

Técnicas: Entrevista
semi estructurada y
observacion no
participante

10 docentes del nivel inicial
de una institucion educativa
privada de Lima
Metropolitana
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Anexo C. Guia de entrevista semi estructurada

1. Datos Generales

Fecha: Hora:

2. Datos personales:

Codigo:

Sexo: Edad:
Nacionalidad:

Nivel educativo: Especialidad:

Experiencia como docente (afios):

Tiempo trabajando en la institucion (anos):

Horas de trabajo a la semana como docente en la institucion:
Nivel en el que ensefia y edad de los nifios:

Otro(s) trabajo(s) fuera de la institucion:

Realiza actividades de autocuidado: (Cuales?:

3. Preguntas

El desarrollo socioemocional en nifias y ninas de 4 a 6 afios

1. ;Qué entiende por desarrollo socioemocional en nifias y nifios de 4-6 afios?

2. (Cuadl consideras que es la importancia del desarrollo socioemocional en nifias y nifios
de 4-6 afios? ;Por qué?

3. Segln su experiencia, jcudl es el rol de la educacion inicial en el desarrollo
socioemocional en nifias y nifios de 4-6 afos?

4. (Considera que en su practica promueve el desarrollo socioemocional de sus

estudiantes? ;De qué manera? *En caso la respuesta sea negativa, preguntar el por qué.
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(Qué practicas y/o estrategias especificas aplica con la finalidad de promover el
desarrollo socioemocional en sus estudiantes?

(Considera que su formacion y practica profesional le han brindado las herramientas
necesarias para promover de manera efectiva el desarrollo socioemocional de sus
estudiantes?

(La institucion educativa en donde labora promueve o apoya la promocion del desarrollo
socioemocional de las y los estudiantes del nivel inicial? ;Como?

Respecto a la Glltima pregunta, ;Qué podria ser diferente?

FEl vinculo entre docentes-estudiantes en el nivel inicial

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

(Qué entiende por vinculos afectivos?

. (Cudl considera que es la importancia de los vinculos afectivos en nifas y nifios de 4 a

6 afios?

(Como se construyen, en base a su experiencia, los vinculos afectivos en el contexto
escolar?

(Cual es la importancia, segin su experiencia, de los vinculos afectivos en el contexto
escolar para nifias y nifios de 4 a 6 afios?

(Considera que en su practica desarrolla vinculos afectivos con sus estudiantes?
(Cuales son las caracteristicas de estos vinculos?

(Qué factores considera que influyen en el desarrollo de estos vinculos

(Qué habilidades personales y profesionales considera necesarias para vincularse con
sus estudiantes?

(Considera que su formacidon y practica profesional le ha dado las herramientas
necesarias para vincularse de manera efectiva con sus estudiantes?

(Como se relacionan los vinculos afectivos que desarrolla con sus estudiantes y el
desarrollo socioemocional de las/los mismos?

(COomo caracterizaria un vinculo afectivo que promueva el adecuado desarrollo

socioemocional de las y los estudiantes de inicial?
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Anexo D. Formatos de validacion

|t Teaching
s School
Lima, 21 de mayo de 2025.
Senora : Karinna Isabel Angulo Carrasco
Asunto :  Validacion de instrumentos a través de juicio de experto
Presente.-

Tengo ¢l honor de saludarla muy cordialmente para hacer de su conocimiento que soy
cstudiante del Programa de Profesionalizacion docente en Educacion Inicial, y actualmente me

encuentro desarrollando la investigacién (tesis) titulada “PRACTICAS PEDAGOGICAS QUE
EORTALECEN EL VINCULO DOCENTEESTUDIANTE Y EL DESARROLLO

EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA".

Por tal motivo, solicito su opmion profesional a fin de validar ¢l instrumento de mi
investigacion. Para cllo, anexo a la presente los siguientes documentos:

Ficha para validacion de instrumento

Matriz de consistencia

Matriz de operacionalizacion de variables o de categorizacion
Instrumento de investigacion

bt el Yo

Estos son los objetivos de mi investigacion:
= Objetivo general:

o Conocer las caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en
relacion con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-cstudiante en una
institucion educativa privada de Lima Metropolitana.

< Objetivos cspecificos:

o Explorar los saberes y concepciones de las docentes de una institucion educativa
privada de Lima Metropolitana sobre ¢l desarrollo socioemocional en nifias y nifios
de 4 a 6 anos.

o Indagar en los saberes y concepciones de las docentes de una institucién educativa
pnivada de Lima Metropolitana respecto al vinculo docente-estudiante en el nivel
inicial.

o Identificar las practicas pedagogicas utilizadas por las docentes de una nstitucion
cducativa prnivada de Lima Metropolitana que promucven cl desarrollo
socioemocional y fortalecen el vinculo docente-estudiante en ¢l nivel inicial.

Agradezco por anticipado su atencion a la presente, asi como su valiosa orientacion en este proceso.

Atentamente,

LMotetue

Firma del investigador 1
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ITtS Teaching
School
FICHA PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

PRACTICAS PEDAGOGICAS QUE FORTALECEN EL ViNCUI:O DOCENTE-ESTUDIANTE Y EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINAS Y NINOS DE 4 A 6 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA

I. DATOS GENERALES
1.1 Apcllidos y nombres del experto: Angulo Carrasco Kannna Isabel
1.2 Grado académico: Licenciado en educacién
1.3 Arcas de experiencia profesional: Educacion Inicial
1.4 Cargo ¢ institucion donde labora: Docente- Cambridge College Lima’ Consultora pedagogica-
Instituto Apoyo
1.5 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Guia de entrevista estructurada

Muy
bueno 61—
80 %

Deficiente | Regular |Bueno 41

INDICADORES CRITERIOS 0-20% J21-40 %| 60%

Excelente
B1-100 %

El instrumento esta elaborado en lenguaje

1. CLARIDAD
claro y preciso.

Cada item expresa conductas que pueden
ser observadas o estén referidas a aspectos
tedricos en  conformulad con  bases
tedricas.

2. OBJETIVIDAD

El instrumento es adecuado al enfoque de

3. ACTUALIDAD . .
investigacion.

i Los items reflejan la relacson con las
4. ORGANIZACION preguntas y objetivos de mvestigacion en
forma ordenada.

Los items consideran  los aspectos de x

5. SUFICIENCIA cantidad y calidsd

Adecuado para valorar aspectos de las
pricticas docentes del nivel mnicial en X
relacion con el d Lo soci | g
v el vinculo docente-estudiante.

6. INTENCIONALIDAD

Basados en aspectos Tedncos -
7. CONSISTENCIA cientificos del desarrollo socicemocional X
en la mfancia.

Entre los indices, indscadores y las
8. COHERENCIA dimensiones (0 aspectos, subcategorias y X
categoria) hav relacion dogica centifica.

El instrumento corresponde al dmefio X

9. METODOLOGIA planteado.

1.6 Autor del Instrumento: Lorcana Mikaela Montestrugue Orbegoso

IL OPINION DE APLICABILIDAD: .. Aplicable para su ¢jecucion. ... ..............
(indicar si es aplicable y si hay alguna observacién).

1. PROMEDIO DE VALORACION: 84%

B it

Firma del cxpmo'

Lima, 21 de mayo de 2025
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- g I
Its ' Teaching
Lima, 17 de mayo de 2025.

Sefiora : Katy Pertiiiez
Asunto :  Validacién de instrumentos a través de juicio de experto

Presente.-

Tengo el honor de saludarla muy cordialmente para hacer de su conocimiento que soy
estudiante del Programa de Profesionalizacion docente en Educacion Inicial, y actualmente me
encuentro desarrollando la investigacién (tesis) titulada “PRACTICAS PEDAGOGICAS QUE
FORTALECEN EL__VINCULO DOCENTE-ESTUDIANTE _Y EL__DESARROLLO
SOCIOEMOCIONAL EN NINAS Y NINOS DE 4 A 6 ANOS EN UNA INSTITUCION
EDUCATIVA PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA”.

Por tal motivo, solicito su opinién profesional a fin de validar el instrumento de mi
mnvestigacion. Para ello, anexo a la presente los siguientes documentos:

1. Ficha para validacion de instrumento

2. Matriz de consistencia

3. Matriz de operacionalizacién de variables o de categorizacion
4. Instrumento de investigacion

Estos son los objetivos de mi investigacion:
- Objetivo general:

o Conocer las caracteristicas de las practicas de las docentes del nivel inicial en
relacion con el desarrollo socioemocional y el vinculo docente-estudiante en una
institucion educativa privada de Lima Metropolitana.

- Objetivos especificos:

o Explorar los saberes y concepciones de las docentes de una institucion educativa
privada de Lima Metropolitana sobre el desarrollo socioemocional en nifias y nifios
de 4 a 6 afios.

o Indagar en los saberes y concepciones de las docentes de una institucion educativa
privada de Lima Metropolitana respecto al vinculo docente-estudiante en el nivel
inicial.

o Identificar las practicas pedagogicas utilizadas por las docentes de una instituciéon
educativa privada de Lima Metropolitana que promueven el desarrollo
socioemocional y fortalecen el vinculo docente-estudiante en el nivel inicial.

Agradezco por anticipado su atencion a la presente, asi como su valiosa orientacion en este proceso.

Atentamente,

LSde e

Firma del investigador 1
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FICHA PARA VALIDACION DE INSTRUMENTO

PRACTICAS PEDAGOGICAS QUE FORTALECEN EL VINCULO DOCENTE-ESTUDIANTE Y EL

DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL EN NINAS Y NINOS DE 4 A 6 ANOS EN UNA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIVADA DE LIMA METROPOLITANA

I. DATOS GENERALES

h B L=

wn

Apellidos y nombres del experto: Katy Pertinez Heidenreich
Grado académico: Licenciada en educacion inicial. Especialista en Psicologia Cognitiva
Areas de experiencia profesional: Educacion

Cargo e institucion donde labora: Docente Kindergarten
Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Guia de entrevista estructurada

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
0-20 %

Regular
21-40 %

Bueno 41—
60 %

Muy
bueno 61—
80 %

Excelente
81-100 %

. CLARIDAD

El instrumento esta elaborado en lenguaje
claro y preciso.

X

h

OBIETIVIDAD

Cada item expresa conductas que pueden
ser observadas o estan referidas a aspectos
teoricos en conformidad con bases
tedricas.

%)

. ACTUALIDAD

El instrumento ¢s adecuado al enfoque de
investigacion.

. ORGANIZACION

=~

Los items reflejan la relacion con las
preguntas y objetivos de investigacion en
forma ordenada.

SUFICIENCIA

w

Los items consideran los aspectos de
cantidad y calidad

=2}

. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar aspectos de las
practicas docentes del nivel inicial en
relacion con el desarrollo socioemocional
y el vinculo docente-estudiante.

~

. CONSISTENCIA

Basados en aspectos  Teoricos —
cientificos del desarrollo socioemocional
en la infancia.

o

. COHERENCIA

Entre los indices. indicadores y las
dimensiones (0 aspectos. subcategorias y
categoria) hay relacion 16gica cientifica.

o

METODOLOGIA

El instrumento corresponde al disefio
plantcado.

1.6 Autor del Instrumento: Loreana Mikaela Montestruque Orbegoso

1. OPINION DE APLICABILIDAD: Cumple con los requisitos para ser aplicado. (indicar si
es aplicable y si hay alguna observacion). )

III. PROMEDIO DE VALORACION: (100% aproximado)

Firma del expe
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Anexo E. Protocolo de consentimiento informado

El proposito de esta declaracion de consentimiento es proporcionar al participante de esta
investigacion una explicacion clara de la naturaleza de la misma y de su papel como

participante.

Esta investigacion esta siendo llevada a cabo por Loreana Mikaela Montestruque Orbegoso,
de la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Privada "ITS INNOVA TEACHING
SCHOOL". Siendo el objetivo conocer las caracteristicas de las practicas de las y los
docentes del nivel inicial en funcion al desarrollo socioemocional y el vinculo docente-

estudiante en una institucion educativa privada de Lima Metropolitana.

Si usted decide participar en este estudio, se le pedird responder a una entrevista que tomara
aproximadamente 30 minutos de su tiempo. Ademas, se requerird observar una sesion de
clase regular por un periodo de 30 minutos. Ambas actividades seran grabadas por audio
para luego procesar la informacion recabada. Su uso sera estrictamente confidencial para
uso exclusivo de esta investigacion. Sus respuestas en la entrevista y la observacion de la
sesion se codificaran con un niimero de identificacion, por lo que permaneceran andnimas.
Después de transcribir las entrevistas y apuntes de la observacion, las grabaciones seran

eliminadas.

Si tuviese alguna consulta con relacion al desarrollo de la investigacion, usted es libre de
formular las preguntas que considere pertinentes. Ademads, puede retirarse de la
investigacion en cualquier momento sin que esto represente algiin perjuicio para usted. Si
durante la entrevista alguna pregunta le parece incomoda, no dude en hacerlo saber, usted

tiene el derecho de no responderlas.

Muchas gracias por su colaboracion.
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Consentimiento Informado

Yo, , docente, doy

consentimiento para participar del estudio y soy consciente de que mi participacion es

completamente voluntaria.

He recibido informacion de forma verbal sobre el estudio mencionado y he leido la
informacion escrita adjunta. He tenido la oportunidad de discutir sobre el estudio y hacer
preguntas. Entiendo que puedo finalizar mi participacion en el estudio en cualquier momento

del proceso sin que esto represente algiin perjuicio para mi persona.

Asimismo, recibiré una copia de este formulario de consentimiento y podré pedir
informacion sobre los resultados de este estudio cuando haya concluido. Del mismo modo,
si tuviese alguna duda respecto a la investigacion puedo ponerme en contacto con Loreana
Mikaela Montestruque Orbegoso en la direccion de correo electronico

IT70151520@jits.edu.pe

Lima, de del 2024

Firma del Participante
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