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RESUMEN

El estudio tiene por objetivo analizar como el juego guiado promueve el desarrollo del
pensamiento loégico en la primera infancia. Desde esta perspectiva, el juego guiado
representa una herramienta pedagogica valiosa que debe ser incluida en la practica docente
de la educacion infantil para promover el pensamiento logico, a través del acompafiamiento
oportuno del adulto y manteniendo la autonomia del infante. Ahora bien, el pensamiento
logico se define como aquel que es influenciado por factores bioldgicos y sociales, y que les
permite a los nifios desarrollar habilidades cognitivas como el cuestionamiento, la
indagacion y la resolucion de problemas. La investigacion se sustenta en fuentes
bibliograficas nacionales e internacionales, asi como estudios académicos de autores
relevantes en psicologia y educacion infantil, y se estructura en tres capitulos principales
abarcando tres objetivos especificos. En el primero, se conceptualiza el juego guiado y se
describen sus caracteristicas; en el segundo, se examina el desarrollo del pensamiento
logico, las habilidades que emergen en €l y los factores que influyen en su formacion; en el
tercero, se describe la relacion del juego guiado y el desarrollo del pensamiento l6gico en la
primera infancia, abordando las habilidades de aprendizaje, el rol docente y los espacios y
recursos en el juego guiado. La conclusion muestra que el juego guiado es una estrategia
eficaz para estimular el pensamiento l6gico en la educacion infantil, ya que promueve
aprendizajes significativos en un contexto de exploracion, interaccion social y guia docente,

sentando bases para el desarrollo cognitivo integral.

Palabras clave: juego guiado; pensamiento 16gico; primera infancia; estrategia pedagogica;
educacion infantil.
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ABSTRACT

The aim of the study is to analyze how guided play promotes the development of logical
thinking in early childhood. From this perspective, guided play represents a valuable
pedagogical tool that should be included in early childhood education teaching practices to
promote logical thinking through timely adult support and maintaining the child's autonomy.
Logical thinking is defined as that which is influenced by biological and social factors and
allows children to develop cognitive skills such as questioning, inquiry, and problem-
solving. The research is based on national and international bibliographic sources, as well
as academic studies by relevant authors in psychology and early childhood education and is
structured into three main chapters aimed at three specific objectives. The first
conceptualizes guided play and describes its characteristics; the second examines the
development of logical thinking, the skills that emerge in it, and the factors that influence
its formation; and the third describes the relationship between guided play and the
development of logical thinking in early childhood, addressing learning skills and the role
of teachers and spaces and resources in guided play. The conclusion indicates that guided
play is an effective strategy for stimulating logical thinking in early childhood education, as
it promotes meaningful learning in a context of exploration, social interaction, and teacher

guidance, laying the foundation for comprehensive cognitive development.

Keywords: guided play, logical thinking, early childhood, pedagogical strategy, early
childhood education.
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INTRODUCCION

En las ultimas décadas, diversas investigaciones han demostrado los amplios beneficios del
juego en la primera infancia. Segin la Organizacion de la Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura [Unesco] (2022), el juego que es bien planificado y
organizado promueve una serie de capacidades y habilidades en el desarrollo integral de los
nifios que establecen una base para aprendizajes futuros en la lectura, las matematicas y la
resolucion de conflictos. Milteer et al. (2012) senalaron que el juego es un recurso esencial
para el bienestar social, emocional, fisico y cognitivo de los nifios desde sus primeros afos

de vida. Ademas, destacaron su valor como una “herramienta natural del desarrollo”.

En ese marco, Zosh et al. (2022) evidenciaron la relevancia del juego frente a otras
actividades. Este organismo internacional mencion6 que mediante el juego los nifios
aprenden mejor, ya que este les brinda momentos con oportunidades poderosas de
aprendizaje para todas sus areas de desarrollo. Asimismo, Pramling Samuelsson y Pramling
(2023) explicaron que el juego no solo beneficia a la resolucion de problemas y al desarrollo
cognitivo de los nifios, sino que también favorece al aprendizaje social y a la adquisicion de

habilidades de lectura.

En esta linea, Ruiz Gutiérrez (2017) sostuvo que el juego cumple un rol fundamental
en la socializacion de nifios y nifias en etapa preescolar, pues, a través del juego, exploran y
aprenden, se comunican por primera vez con los adultos, desarrollan su personalidad,

fomentan sus habilidades sociales y sus capacidades intelectuales, y resuelven conflictos.

Desde el ambito nacional, el Ministerio de Educacion [Minedu] (2024) ha destacado
la importancia del juego para el aprendizaje de los nifios en su cartilla Juego e interaccion
en el hogar y en el aula. En este documento, se expuso que, durante la primera infancia, los
nifios crean en el cerebro millones de conexiones entre sus neuronas, las cuales les permiten
aprender y desarrollarse en el ambiente educativo. Cuando hay mas oportunidades de juego,
existe una mayor proporcion de conexiones neuronales y, en consecuencia, los nifios se

desarrollan mejor y aprenden mas.



Por otro lado, el pensamiento 16gico es una capacidad cognitiva mediante la cual los
nifios establecen relaciones, reconocen patrones, clasifican y razonan con base en
informacion concreta; por tal motivo, esta se fortalece profundamente durante la primera
infancia. Segin Casanova Zamora et al. (2024), la transicion de la nifiez temprana a la
primera infancia es una etapa fundamental para el desarrollo de las funciones cognitivas
esenciales, las cuales son la base para el pensamiento, dado que ayudan a los nifios a
organizar informacion, resolver situaciones y construir relaciones mas complejas. De alli la

importancia de involucrar el juego en los primeros afios de vida.

Si bien existen investigaciones que respaldan los beneficios y aportes del juego al
desarrollo integral en la primera infancia, cuando se trata del juego guiado y sus aportes al
aprendizaje, la literatura cientifica e investigaciones son limitadas. De acuerdo con Zosh et
al. (2022), el juego guiado propicia una serie de condiciones que resultan ideales para el
aprendizaje; al involucrar la naturalidad del juego con la intervencidon oportuna del adulto,

se moldea la experiencia ludica hacia el logro de objetivos académicos especificos.

En cuanto a considerar el juego guiado como estrategia o herramienta educativa, Jara
(2012) argumentd que, para fomentar el desarrollo del pensamiento desde los primeros afios
de vida, es importante que exista una guia o un acompafiamiento del adulto en este proceso.
Solo asi, los nifios seran capaces de hallar respuestas, absolver inquietudes y desarrollar su
capacidad de pensar. Desde esta mirada, el juego guiado representa una herramienta
pedagbgica oportuna, ya que expone el rol del docente como organizador, mediador,

orientador y generador para el aprendizaje.

Por su parte, Weisberg et al. (2013) identificaron el vinculo entre el juego guiado y
el pensamiento l6gico. Los autores explicaron que este tipo de juego promueve el desarrollo
académico de los nifios, sobre todo, en areas como Lenguaje y Matematicas; ademas,
fortalece las habilidades cognitivas como la memoria de trabajo, el control inhibitorio y la
flexibilidad cognitiva. En este sentido, se reconoce bioldgicamente también la pertinencia
del juego guiado como estrategia pedagodgica, a través de la combinacion entre la
exploracion autébnoma y la intervencion docente, a fin de potenciar los procesos cognitivos

y el desarrollo del pensamiento logico.



Por ende, el proposito de este estudio estd formulado a través de la siguiente
interrogante: ;De qué manera el juego guiado promueve el desarrollo del pensamiento
logico de los nifios y las nifias en la primera infancia? La premisa que se plantea es que el
juego guiado promueve el desarrollo del pensamiento 16gico en la primera infancia. Para
dar respuesta a la pregunta de investigacion, se establecid un objetivo principal y tres
objetivos especificos. El objetivo principal se enfoca en explorar de qué manera el juego
guiado promueve el desarrollo del pensamiento l6gico en la primera infancia. En cuanto a
los objetivos especificos, se busca, primero, conceptualizar el juego guiado en la primera
infancia; segundo, examinar como se produce el desarrollo del pensamiento 16gico en nifios
y nifias en la primera infancia; y tercero, describir como el juego guiado promueve el

desarrollo del pensamiento 16gico en nifios y nifias en la primera infancia.

Para ello, la investigacion se encuentra estructurada de la siguiente manera. El
primer capitulo se centra en conceptualizar el juego, revisar cuales son las principales teorias
del juego, asi como lo tipos de juego coherentes con la investigacion, seguido por la
conceptualizacion y definicion del juego guiado, sus caracteristicas y como es percibido en
la primera infancia. En el segundo capitulo, nos enfocamos en revisar las principales teorias
que abordan el desarrollo del pensamiento l6gico en la primera infancia, las caracteristicas
del pensamiento 16gico en nifios y nifias en edad preescolar, seguido por la descripcion de
los factores que promueven el pensamiento l6gico. Finalmente, en el tercer capitulo, se
describe la relacion entre el juego guiado y el desarrollo del pensamiento logico en la
primera infancia, donde se abordan las habilidades de aprendizaje y pensamiento

promovidas por este tipo de juego, seguidos del rol docente, los espacios y los recursos.
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CAPITULOI:

EL JUEGO GUIADO EN LA PRIMERA INFANCIA

1.1. Conceptualizacion del juego

El juego es una actividad esencial en la vida de los nifios y las nifias, porque esta
profundamente vinculado con su desarrollo integral. Lejos de ser solo una forma de
entretenimiento, el juego ha sido reconocido, por diversos autores y estudios nacionales e
internacionales, como un derecho fundamental y una herramienta pedagogica de enorme
valor para el aprendizaje. En la primera infancia, el juego brinda a los nifios la oportunidad
de explorar su entorno, construir conocimientos, regular sus emociones y desarrollar

habilidades cognitivas y sociales fundamentales.

En esa misma linea, Aucouturier (2004) mencion6 que el juego es una actividad
primordial para el ser humano, particularmente, durante la primera infancia, cuando se
produce el desarrollo de sus habilidades fisicas, cognitivas, emocionales y sociales. Se
puede decir que el juego es la manera que los infantes encuentran para expresarse y para
compartir sus suefios, deseos y temores de forma creativa y colectiva. Jugar es un modo de
ser y estar en el mundo; por ello, debe ser considerado como una necesidad vital, tan

importante y necesaria como moverse o respirar.

Actualmente, aun no existe un consenso sobre qué entendemos por juego. Por un
lado, los teoricos cldsicos como Spencer (1885) han argumentado que el juego tiene un
propdsito adaptativo, pues prepara a los nios para la vida adulta. Aunque con diferentes
enfoques, coincidieron en reconocer que el juego desempefia un papel importante para el
desarrollo de habilidades motoras, cognitivas y sociales. Por otro lado, tedricos modernos
como Piaget y Vygotsky se centraron en los aspectos psicologicos asociados al juego y su
importancia en el desarrollo infantil. Asi, para Piaget e Inhelder (1966/2015), el juego
evidencia las etapas de desarrollo cognitivo del nifio; por ello, se lo diferencia en tres tipos,

segun la edad y madurez del infante.

En esa misma linea, Vygotsky (1978) estudio el juego y lo enfoco principalmente en

el papel que tiene dentro del desarrollo cognitivo, social y cultural de los nifios. Lo
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conceptualizd como una realidad cambiante y, sobre todo, impulsora del desarrollo mental.
A través del juego, el nifio construye su aprendizaje y genera su propia realidad social y
cultural. Asimismo, en esa dindmica, amplia su capacidad de comprender la realidad de su

entorno social y, en consecuencia, aumenta su “zona de desarrollo proximo”.

Segun la Unesco (2022), el juego, en particular el que se desarrolla en entornos
educativos bien planificados, es una herramienta poderosa que estimula funciones ejecutivas
como la atencion, la memoria de trabajo y la autorregulacion emocional, las cuales son
esenciales para el aprendizaje posterior: lectura, matematicas y resolucion de conflictos. De
esta manera, el juego no solo entretiene, sino que activa procesos mentales profundos que

fortalecen la capacidad logica y reflexiva desde edades tempranas.

De manera mas reciente, Smith y Pellegrini (2023), fuente académica que se dedica
especificamente a investigar sobre el desarrollo integral en la primera infancia, definieron
el juego como una actividad espontanea, placentera y significativa que se manifiesta de
forma natural en los niflos y cumple una funcién estructural en su desarrollo. Desde este
enfoque, el juego, ademds de ser una expresion del infante, también es un medio para

aprender, crear vinculos y ensayar roles sociales en un ambiente seguro y simbolico.

En un contexto més cercano, el Minedu (2022) ha reconocido al juego como una
estrategia pedagdgica clave en la educacion inicial. En sus documentos oficiales, como el
Curriculo Nacional de Educacion Basica, se establecid que el juego debe ser parte
fundamental del enfoque pedagogico, pues se considera un medio natural para que los niflos
aprendan significativamente. Asimismo, se enfatizod en que el juego incentiva la interaccion
entre los nifios y su entorno de manera activa, imaginativa y reflexiva, para desarrollar

competencias comunicativas, cognitivas, corporales y socioemocionales.
1.1.1. Principales teorias del juego

Dentro de la teoria del desarrollo cognitivo, Piaget e Inhelder (1966/2015) integraron
completamente el juego en las etapas de desarrollo de los nifios; por ello, diferencian el
juego en tres tipos segun la edad del infante. Segin Piaget (1945/1977), el juego es una
experiencia que le permite al nifio asimilar la realidad, para luego organizar su pensamiento;

ademads, es un proceso que va mas alld de una actividad de entretenimiento. En tal sentido,
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en el juego, los nifios encuentran una via para adaptar su estructura cognitiva al entorno, lo

que favorece el desarrollo l6gico y la construccion del conocimiento.

Asimismo, Piaget centrd su atencidn en el juego simbolico, pues este resulta ser un
espacio donde los nifios encuentran motivacion para la asimilacion de la realidad (Piaget e
Inhelder, 1966/2015). El juego transforma la realidad mediante la asimilacion, de acuerdo
con las necesidades del “yo” del nifio, mientras que la imitacidn es la acomodacion de los

estimulos exteriores. La inteligencia es el equilibrio entre la asimilacion y la acomodacion.

Por otro lado, para Vygotsky (1978), el juego no solo es una forma simbolica de
representar la realidad; sino también, una de las principales actividades que impulsa el

3

desarrollo en la primera infancia. En su teoria, el juego crea una “zona de desarrollo
proximo”, la cual resulta ser un espacio donde el nifio puede actuar a un nivel superior al
que normalmente demostraria en actividades espontdneas. Esto significa que el juego,
ademas de reflejar el desarrollo ya alcanzado, anticipa nuevas capacidades cognitivas,

sociales y emocionales.

Vygotsky (1978/2009) exploré la relacion entre el juego, el lenguaje y el
pensamiento abstracto. Sostuvo que el juego promueve el desarrollo del lenguaje, ya que los
nifios pueden practicar y experimentar diferentes formas de comunicacion y expresion
durante el juego. Esto a su vez promueve el desarrollo de pensamiento abstracto y la
capacidad de usar simbolos. En Vygotsky (1978), se explicd que el juego es un medio
fundamental para la socializacion y el aprendizaje de codigos culturales. A través del juego,

los nifios aprenden a actuar cognitivamente sin ser guiados por estimulos externos.

Finalmente, Bruner, en su teoria del aprendizaje por descubrimiento, relacion6 el
juego con el pensamiento y el descubrimiento autdbnomo. Sefial6 que el juego es un espacio
donde los nifios pueden practicar habilidades en un contexto libre de riesgos. Ademas,
dentro de su teoria, el juego resulta ser una herramienta para el desarrollo cognitivo, pues
tiene un papel primordial en la construccion del conocimiento a través de la exploracion del
entorno (Boillos Garcia, 2023). Desde un enfoque constructivista, Bruner (1990) sefialaba
que el juego le permite al nifio experimentar de diversas formas para responder a la realidad,
sin considerar los errores que se cometa; es decir, lo entiende como una forma de practicar

sin riesgo.
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1.1.2. Definicion y elementos del juego

Como hemos leido, existen diversas aproximaciones al juego, que dependen del abordaje
tedrico que se utilice. En esta investigacion, tomamos como marco el que ofrece Vygotsky
(1978), dado que planted una vision mas comprehensiva del juego, pues lo entendié como

un promotor del desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios.

Asimismo, segiin Bodrova y Leong (2012), Vygotsky circunscribi6 la definicion de
juego al juego dramdtico o de simulacion en nifios de edad preescolar y primaria. Este
responde a tres componentes: la creacion de una situacion imaginaria, la representacion de
roles y la respuesta a reglas determinadas por roles especificos. Al enfocarse en estos
elementos, sobre todo en el tercero, Vygotsky sugiere que el juego no es totalmente
espontaneo; sino, depende de la adhesion y el seguimiento de los jugadores al conjunto de
reglas. Dicho esto, esta aproximacion nos ofrece elementos tedricos que ayudan a sostener

nuestra argumentacion acerca del juego guiado

1.1.3. Tipos de juego

Para esta investigacion, utilizaremos los planteamientos de Piaget (1936/2003), ya que
vincula los tipos de juego a las diferentes etapas de desarrollo infantil. En el caso de este
estudio, nos centraremos en la edad preescolar. El autor identific tres tipos principales de
juego que corresponden a las etapas del desarrollo infantil y que reflejan como los nifios
interactlian con su entorno y evolucionan en su capacidad de comprender y manipular el

mundo a su alrededor.

- Juego de ejercicio: Se evidencia durante los primeros aflos de vida, particularmente,
desde el nacimiento hasta los dos afios. En esta etapa, los nifios realizan acciones
motoras simples y repetitivas, a través de las cuales experimentan con sus sentidos
y capacidades motoras basicas. El nifio juega y explora de manera repetitiva y a

través de movimientos; asi, desarrolla sus habilidades motoras (Piaget, 1936/2003).

- Juego simbodlico: Se manifiesta entre los dos y siete afios. En esta etapa, los nifios
empiezan a usar su imaginacion y a representar situaciones ficticias, mediante el uso
de recursos y habilidades mas avanzadas. Esta representacion ficticia puede abarcar
la creacion de roles y escenarios imaginarios; por ejemplo, jugar a ser mama, papa,

profesor, doctor, etc. Asimismo, se produce un profundo desarrollo del lenguaje, la

14



creatividad y la comprension de simbolos. El juego simbdlico les permite a los nifios
expresar y procesar sus experiencias, y reflejar sus pensamientos en desarrollo a

través de simbolos (Piaget, 1936/2003).

- Juego de reglas: Llamado también “juego con reglas”. Se define como un tipo de
juego predominante a partir de los siete afios (Piaget, 1945/1977). En esta etapa, los
nifios incorporan cierta estructura a sus juegos a través de reglas e indicaciones
especificas y preestablecidas. Esto es posible gracias a que se encuentran en una
etapa de madurez cognitiva que les permite comprender y seguir las reglas del juego.
A través de este tipo de actividades, los nifios aprenden a seguir normas sociales, a

cooperar con otros y a desarrollar estrategias cognitivas mas complejas.

En este sentido, se considera que la clasificacion del juego establecida por Piaget
sienta bases para el desarrollo del pensamiento ldgico, ya que favorece la representacion

mental, la resolucion de problemas y la comprension de estructuras simbolicas y de normas.

1.2. Conceptualizacion de juego guiado

Seguin Weisberg y Zosh (2018), el juego guiado es aquel que nace a través de la planificacion
de actividades estructuradas y pautadas por un profesional de educacion cualificado, quien
guia el juego para el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje. Este adulto es el
proveedor de esta experiencia ludica, la cual ha sido previamente pensada y estructurada.
En ese sentido, el juego guiado es una modalidad de juego que puede ser presentada como

una estrategia de aprendizaje ludico.

En contraste con el juego libre, el juego guiado necesita de la participacion activa
del adulto, con intenciones educativas de aprendizaje claras. Como sefialan Weisberg et al.
(2016), a diferencia del juego libre, que implica la total libertad del nifio y la ausencia de
objetivos pedagodgico, el juego guiado encuentra un equilibrio entre la iniciativa de los nifios

y el apoyo estructurado del adulto para el logro de metas de aprendizaje.

Grau et al. (2018) nos acercaron a la definicion del juego guiado de Fisher et al.
(2010), quien lo defini6 como un juego donde el adulto empieza la actividad, para luego ser

dirigida por los nifios. Este juego incorpora la autonomia y el control de las acciones por

15



parte de los estudiantes y, a su vez, admite elementos de estructuracion por parte del adulto
sobre el ambiente del juego. Esta estructuracion esta a cargo del docente, quién puede decidir
qué juegos y materiales se van a emplear, y establecer una especie de andamiaje a través de

preguntas clave que desafien a los nifios a pensar mientras juegan.

Por ultimo, Weisberg et al. (2013) conceptualizaron al juego guiado como aquel que
incorpora una serie de andamiajes provistos por el docente y que responden al logro de
objetivos académicos. En el juego guiado, los adultos inician el proceso de aprendizaje,
limitan los objetivos de aprendizaje y son responsables de mantener el enfoque en estos
objetivos, incluso cuando el nifio guia su propio descubrimiento dentro de un contexto
ludico. Ademas, es un juego que, al ser planificado, permite conocer los logros que los

estudiantes alcanzaran, de acuerdo con los objetivos previamente planteados.
1.2.1. Definicion y caracteristicas del juego guiado

En este marco, resulta necesario profundizar en una definicion precisa del juego guiado, asi
como en las caracteristicas que los diferencian de otras formas de juego y que permiten
comprender su valor dentro de las practicas educativas para el desarrollo del pensamiento

légico en la primera infancia.

El juego guiado es aquella actividad que involucra la naturalidad del juego de los
nifos con la intervencion del adulto y que tiene objetivos de aprendizaje especificos a lograr.
Con respecto a las caracteristicas del juego guiado, Weisberg et al. (2016) mencionaron que
el juego guiado destaca por tener dos elementos especificos: la autonomia del nifio y las
orientaciones hacia el alumno. De esta forma, se permite que el nifio disfrute espacios de su

interés mientras logra objetivos de aprendizaje.

El juego guiado es una experiencia ludica y, al mismo tiempo, una estrategia de
aprendizaje. De acuerdo con Weisberg y Zosh (2018), el juego guiado se caracteriza por
mantener los elementos esenciales del juego, como la motivacion, el disfrute, la flexibilidad
y el enfoque permanente por parte del infante; asimismo, se incorpora la intervencion adulta
de manera respetuosa. Esto demuestra que los nifios reciben apoyo de forma sutil a través
de preguntas o sugerencias, y la preparacion del entorno; asi, se amplian sus posibilidades

de aprendizaje.
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En esa misma linea, Lopez Alvarez (2013) destacé las siguientes caracteristicas del

juego guiado:

- Participacion activa del nifo: El nifio es protagonista en todo momento, toma
decisiones y tiene autonomia para actuar dentro de los limites propuestos.

- Intervencion flexible del adulto: El adulto o docente guia el juego y, al mismo
tiempo, usa estrategias como el andamiaje, el modelado o la formulacion de
preguntas para estimular el pensamiento.

- Intencionalidad pedagogica: El juego se planifica con base en los objetivos de
aprendizaje claros y coherentes al desarrollo del nifio.

- Entorno estructurado: El juego se produce en un ambiente organizado por el adulto,
quien selecciona materiales y crea condiciones para que la experiencia sea
significativa.

- Caracter ludico: El juego conserva en todo momento su naturalidad placentera y

libre de presiones, a pesar de la intervencion adulta.

En la misma linea, Honomichl y Chen (2012) mencionaron que el equilibrio entre el
liderazgo infantil y la intervencion oportuna del adulto es la esencia de la exitosa formula
del juego guiado para el aprendizaje. Asimismo, subrayaron que este juego esta situado en
un punto medio entre el juego libre y la instruccion directa; por tal motivo, se aprovecha lo

mejor de ambos enfoques, tal como la motivacion y la orientacion.
1.2.2. El juego guiado en la primera infancia

En el contexto de la educacion inicial, el juego guiado representa una poderosa herramienta
para promover aprendizajes significativos, puesto que no solo fortalece aspectos cognitivos;
sino también, sociales, emocionales y comunicativos. Debido a sus caracteristicas, esta
modalidad de juego cumple un rol fundamental en el desarrollo integral de nifios y nifias, al

combinar el disfrute del juego con los objetivos educativos especificos.

Segun Ali et al. (2018), el juego guiado brinda a los estudiantes oportunidades para
desarrollar habilidades que les servirdn para su vida futura, mientras cuentan con el respaldo

de su educador, tales como la resolucion de problemas y la socializacidon con sus pares.
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En esa direccion, Weisberg et al. (2013) sostuvieron, con respecto al aspecto
cognitivo en la primera infancia dentro del juego guiado, que este juego impulsa el
desarrollo cognitivo de los nifios pequefios, lo que se refleja en el logro de objetivos de areas
como Lenguaje y Matematica; en otras palabras, el juego guiado tiene un efecto positivo en
los primeros afios de primaria. De igual manera, los nifios que experimentan el juego como
parte de su aprendizaje desarrollan, a la par, habilidades de la funcion ejecutiva del cerebro,

como el control inhibitorio, el trabajo de memoria y la flexibilidad cognitiva.

Asimismo, la Organization for Economic Co-operation and Development (2025)
sefaldé que integrar pedagogias basadas en el juego puede mejorar la calidad de los
aprendizajes, siempre que existan educadores capacitados para mediar de forma sutil y

adecuada en la experiencia ludica.

En resumen, durante la primera infancia, los nifios se encuentran en una etapa de
desarrollo donde poseen una curiosidad natural y un rapido crecimiento en habilidades
cognitivas, sociales y emocionales, tal como se evidencid en las teorias de Vygotsky y
Bruner. En este contexto, se rescata el estudio del Unicef (2018), donde se sefiald que,
mediante el juego guiado, los niflos participan de entornos ludicos con intencion
pedagdgica; de esta forma, se tienen mayores oportunidades de desarrollar la curiosidad, la
autorregulacion y la motivacion por aprender. Estos aportes evidencian que el juego guiado,
ademas de apoyar al desarrollo cognitivo en la primera infancia, beneficia otras capacidades

que resultan fundamentales para el desarrollo humano integral en los primeros afios de vida.
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CAPITULO II:

EL PENSAMIENTO LOGICO EN LA PRIMERA INFANCIA

2.1. Principales teorias sobre el pensamiento logico en la primera infancia

Vygotsky (1978/2009) sostuvo que los procesos psicologicos superiores, como el
pensamiento 16gico, se distinguen de los procesos psicoldgicos naturales porque surgen de
la interaccion social y la experiencia cultural, y no solo de la evolucion bioldgica. En otras
palabras, la capacidad de razonar de un nifio se forma a partir de su relacion con otros y su
entorno; lo que le permite transformar las acciones practicas (comparar, ordenar, clasificar,

etc.) en operaciones logicas mentales.

En esa misma linea, Vygotsky (1978/2009) afirmé que, durante este proceso, el
lenguaje juega un rol fundamental, pues les permite transformar las operaciones practicas
en operaciones mentales ldgicas. La palabra, el lenguaje y la escritura son instrumentos
fundamentales para organizar ideas, establecer relaciones logicas y, en ultima instancia,

sirven como mecanismos para el dominio de los procesos psicoldgicos superiores.

Otra idea importante que destacar sobre este autor es la referencia que hace a la Zona
de Desarrollo Proximo. Segun Vergel Causado (2014), para Vygotsky, el desarrollo es
entendido como saltos revolucionarios fundamentales, mas que en términos de incrementos
cuantitativos constantes. En ese sentido, el pensamiento 16gico no solo depende de la
relacion del nifio con su entorno; sino también, de la mediacion de los otros, quienes podran
guiar y llevar al nifio a su zona de desarrollo proximo. Esta distancia entre lo que el nifio es
capaz de hacer por si solo y lo que podria llegar a hacer a través de la mediacion intencional
de un “otro”, por ejemplo, mediante el juego, las preguntas, el acompafiamiento o el

andamiaje, es lo que lo impulsa a desarrollar operaciones mentales cada vez mas complejas.

A diferencia de Vygotsky, de acuerdo con Lillard (2015), Piaget manifestd que el
pensamiento logico en la primera infancia se construye a partir de la accion directa del nifio
sobre el mundo fisico y social. Para este autor, el desarrollo cognitivo implica una
transformacion gradual y continua de los procesos mentales que resultan de la maduracion

bioldgica y la experiencia del entorno. Considera, ademas, que el desarrollo cognitivo sigue
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una secuencia estructurada, ordenada, progresiva y no variable. Es decir que todos los nifios
atraviesan las cuatro etapas de desarrollo identificadas por Piaget, ya que, al relacionarse

directamente con la edad, no es posible omitir ninguna de ellas.

Asimismo, Meece (1997/2001) menciond que Piaget sostiene que conforme el nifio
crece en edad y madura, es capaz de mejorar su capacidad para desarrollar y emplear disefios
de conocimiento mas complejos y abstractos, que le ayudan a organizar mejor el
conocimiento adquirido. Piaget (1945/1977) organiz6 estas estructuras o esquemas mentales
en cuatro categorias: sensorio-motriz, preoperacional, concretas y abstractas. Ademas,
postuld que cada acto inteligente esta caracterizado por el equilibrio entre dos tendencias:

la asimilacién y la acomodacion.

Segtn Piaget, cuando un nifio asimila, interpreta los objetos, eventos o situaciones a
partir de las formas de pensamiento que ya posee, es decir, se produce una integracion a sus
estructuras previas. Mientras que, durante la acomodacidn, esas estructuras mentales
existentes se reorganizan, modifican o ajustan para incorporar la nueva informacion
proveniente del entorno (Lillard, 2015). En ese marco, Vielma Vielma y Salas (2000) han
sefalado que, a través de este acto de inteligencia, el nifio se adapta a los requerimientos de
la vida real, pero, al mismo tiempo, mantiene una dinamica constante en las estructuras

mentales.

Otro autor que estudid el desarrollo del pensamiento fue Bruner, quien, similar a
Piaget, estudi6 al nifio para entender como es que su pensamiento alcanzaba la maduracion
conforme crecia. Para Bruner, este desarrollo es un proceso continuo y no una serie de
etapas. Ademas, Bruner concordd con Vygotsky al rescatar la importancia del lenguaje,
aunque para el primero, el lenguaje es el agente del desarrollo cognitivo, y no una
consecuencia de este. Asimismo, tanto Vygotsky como Bruner coincidieron en reconocer la
importancia del entorno social del nifio y enfatizaron en el caracter social del aprendizaje

(Boillos Garcia, 2023).

Como han indicado Camargo Uribe y Hederich Martinez (2010), el pensamiento de
Bruner sufri6 una evolucion que es representativa del debate tedrico que la psicologia
cognitiva ha experimentado a partir de la segunda mitad del siglo XX, el cual se enfoca en

la posicion tomada ante la disyuntiva de si la cognicion humana se explica mediante un
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modelo de la mente cognitivista o culturalista. En este sentido, Bruner es un representante

con conviccion sociocultural de la construccion del conocimiento.

De acuerdo con Bruner (1990), se identifican dos tipos de pensamiento: el 16gico y
el narrativo. El primero organiza el conocimiento mediante el uso de categorias, conceptos
y relaciones logicas, busca explicar las causas de los objetos y comprobar hechos con
evidencia; esta modalidad funciona mediante argumentos claros y coherentes, similar al
lenguaje de la ciencia. Por otro lado, sobre el pensamiento narrativo, segin Camargo Uribe
y Hederich Martinez (2010), Bruner se centrd en las particularidades y especificidades de
una cultura concreta. En otras palabras, el significado asignado a algun objeto, evento o
persona depende del contexto cultural; por ello, cuando cambia el entorno, también cambia

el sentido que se le asigna.
2.1.1. Desarrollo del pensamiento l6gico en la primera infancia

De acuerdo con Papalia (2002), Jean Piaget, luego de haber pasado varios afios estudiando
el desarrollo cognoscitivo desde la nifiez hasta la adolescencia, caracterizd a los nifios como
actores o creadores; es decir, como los promotores activos de su propio mundo y los
generadores de su desarrollo integral. En este sentido, se rescata la infancia como una etapa
determinante en la que se despliegan y fortalecen habilidades y capacidades para el
desarrollo del pensamiento logico. Aunque, entre los dos y seis afios, los nifios se encuentran
en la etapa preoperacional del desarrollo cognitivo, se empiezan a formar nociones de
seriacion, clasificacion, comparacion, causalidad y orden; elementos fundamentos del

pensamiento logico.

El desarrollo cognitivo que involucra el pensamiento l6gico en la primera infancia
esta influenciado por diversos factores que permiten desarrollar habilidades de pensamiento
como la imaginacion, la racionalizacion, el cuestionamiento, la creatividad y la resolucion
de problemas. Berger (2007) definio al desarrollo cognitivo en esta etapa de la vida humana
como libre e imaginativo; ademas, recalc6 que, mientras mas se utilicé este desarrollo, la

comprension del mundo para los nifios sera mejor.

Asimismo, Dorr et al. (2008) coincidieron en que la primera infancia es la etapa

donde el nifio experimenta cambios en su forma de pensar y resolver problemas, porque el
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lenguaje y el pensamiento simbolico se desarrollan de forma gradual. Posteriormente, estos

cambios permiten la construccion progresiva de nociones ldgicas mas concretas.

En esa linea, Campo Ternera (2009) sefial6 que la etapa de la primera infancia resulta
fundamental, porque los nifios y las nifias desarrollan habilidades cognitivas de pensamiento
que los vuelve més competentes en lo que concierne al conocimiento, la inteligencia, el
lenguaje y el aprendizaje. Ademds, Casanova Zamora et al. (2024) argumentaron que la
transicion de la nifiez temprana a la primera infancia es una etapa en la que se producen
cambios significativos sobre las funciones cognitivas, tales como la percepcion, la memoria,

el lenguaje y las habilidades de resolucion de problemas.

Finalmente, el Minedu (2015), de acuerdo con el documento Rutas de Aprendizaje
que aborda las habilidades de pensamiento l6gico, reconocidé que, durante la etapa de la
educacion inicial, los nifos y las nifias desarrollan progresivamente habilidades como la
seriacion, la clasificacion y la correspondencia, a través de experiencias de exploracion,
comparacion y andlisis. En este sentido, estas capacidades le permiten al nifio establecer
relaciones, organizar informacién y comprender mejor su entorno. Sobre la base de lo
referido, el pensamiento légico durante la primera infancia se desarrolla de forma
progresiva, a través de la interaccion con el entorno, el lenguaje y las experiencias

significativas.

2.2. Factores que promueven el pensamiento logico en la primera infancia

El pensamiento 16gico en la primera infancia estd determinado por varios factores, tanto
genéticos como ambientales. Segin Paolini et al. (2017), inicialmente las investigaciones
relacionadas a la influencia de factores en el desarrollo cognitivo de los nifios colocaban al
factor bioldgico como un factor determinante en los avances o el progreso de este aspecto
en la vida infantil. Sin embargo, ahora se sabe que el proceso de desarrollo y el desarrollo
cognitivo en la primera infancia son moldeados y responden a los estimulos ambientales a

los que los nifios son expuestos.
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2.2.1. Factor biologico

De acuerdo con Unicef (2018), el cerebro de nifios y nifias se desarrolla de un instante a
otro, mientras se relacionan con todo lo que les rodea. En los primeros afios de vida, se
forman mas de un millén de conexiones neuronales por segundo, un ritmo que solo se da en
esta etapa de la vida humana. Las primeras experiencias y su calidad suponen un factor
decisivo en el desarrollo del cerebro, ya que tienen el potencial para consolidar o debilitar

la base de su aprendizaje, la salud y el comportamiento para el resto de sus vidas.

Campo Ternera (2009) menciond, sobre el factor biologico en el desarrollo cognitivo
en la primera infancia, que “esta etapa de vida esta caracterizada por grandes progresos en
su capacidad de pensamiento, lenguaje y memoria, pues se observa una mayor capacidad
para el procesamiento de informacidén como producto de conexiones que se establecen entre

los 16bulos cerebrales” (p. 342).

Desde el campo de la neurociencia, la neurociencia cognitiva estudia los procesos
psicologicos del ser humano y los mecanismos bioldgicos que se presentan en la cognicion
(Mufioz Oyarce y Almonacid Fierro, 2015). Este campo de estudio ha posibilitado reconocer
a la primera infancia como la etapa evolutiva més significativa del ser humano, pues, a
diferencia de otras, es donde el cerebro presenta un desarrollo mas intenso (Pérez-Escamilla

etal., 2017).

En relacién con el aprendizaje y el factor biologico del pensamiento, Chavez Vaca
(2019) afirm6 que es importante como el docente gestiona su clase, ya que el aprendizaje
inicia a través de una experiencia sensorial, la cual es procesada por el cerebro. Resulta
fundamental ejercitar este 6rgano, porque, desde el aspecto bioldgico, las neuronas que se
descargan en mayor tiempo forman una cantidad mas elevada de conexiones neuronales que

preceden el aprendizaje significativo.

Estas investigaciones demuestran que el pensamiento l6gico requiere de un cerebro
en proceso de maduracion que sea estimulado dentro de contextos adecuados para alcanzar
su mayor potencial. En ese sentido, el juego guiado puede cumplir un papel fundamental
mediante experiencias organizadas que estimulen estas conexiones emergentes desde una

base neurobiologica.
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2.2.2. Factor social

La teoria sociocultural de Vygotsky les otorga a los nifios el papel de agentes activos en su
propio desarrollo. Mediante la interacciéon y colaboracion en diferentes actividades
socioculturales, los nifios contribuyen a la creacion de procesos mentales internos que
forman parte previa del desarrollo del pensamiento (Mota de Cabrera y Villalobos, 2007).
En esa linea, el pensamiento 16gico no es producto aislado del individuo, sino que se
desarrolla y fortalece en contextos donde los nifios experimentan relaciones sociales

significativas que estimulan el lenguaje, la reflexion y la resolucién conjunta de problemas.

Después del hogar, el colegio representa un espacio clave donde los nifios socializan
con el entorno y se exponen a situaciones que, a medida que crecen y se desarrollan, les
exigen procesos cognitivos mas complejos. Jara (2012) explicé que el pensamiento que
surge en los ambientes educativos se desarrolla segiin la complejidad de las operaciones
mentales para resolver y para expresarlas oralmente. El vinculo con los profesores tiene un
efecto positivo en el pensamiento de los estudiantes, siempre y cuando los docentes los
inviten a reflexionar sobre la realidad y les brinden la oportunidad de generar ideas propias,
sin tener en consideracion si son correctas 0 no, ya que lo importante es el proceso de

pensamiento en si.

En el informe de Gamboa Alvarado (2016), que tuvo como objetivo desarrollar el
pensamiento creativo mediante la aplicacion practica del proceso de ensefianza-aprendizaje
con un caso practico, se concluyd que el desarrollo cognitivo en la primera infancia esta
determinado por la manera en la que se originan sus procesos de interaccién social en

espacios como el hogar y la escuela.

Desde el enfoque educativo nacional, se reconoce al factor social como un aspecto
fundamental para el proceso de aprendizaje significativo. Segiin el Minedu (2021), en sus
Fundamentos de las politicas de aprendizaje en el Peru, todo lugar o espacio fisico que
involucre actividades familiares, sociales, productivas o culturales constituye una
herramienta importante para el aprendizaje, siempre y cuando se dé lugar a la reflexion y al

analisis; de esta manera, los niflos generan nuevos conocimientos.

En suma, el pensamiento 16gico en la primera infancia es un proceso del desarrollo

que se ve influenciado por la maduracion biologica y las interacciones sociales y culturales
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en las que se desenvuelven los nifos. Los estudios previamente mencionados coinciden en
que esta etapa de la vida del humano es fundamental y decisiva para sentar las bases del

razonamiento dentro del pensamiento.
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CAPITULO III:

RELACION ENTRE EL JUEGO GUIADO Y EL PENSAMIENTO LOGICO EN LA
PRIMERA INFANCIA

3.1. El juego guiado y sus aportes al desarrollo del pensamiento légico

El pensamiento 16gico resulta ser una capacidad esencial en el desarrollo cognitivo durante
la primera infancia, ya que le permite al infante desarrollar habilidades de aprendizaje y
pensamiento. Segun el Minedu (2015), en la etapa de la educacion inicial, estas habilidades
se desarrollan de forma progresiva a medida que los nifios crecen y se fortalecen mediante
experiencias significativas que combinan la libertad en exploracion y la intervencion del

adulto mediante la accion pedagogica.

Dentro de las herramientas pedagdgicas para los docentes que favorecen este
proceso, se destaca el juego guiado, el cual resulta ser un equilibrio entre la libertad que
tienen los nifios para el juego y la intervencion oportuna del maestro para enriquecer esta
experiencia. Segun Zosh et al. (2022), el juego guiado genera las condiciones ideales para
el aprendizaje, pues posibilitan el desarrollo de habilidades de pensamiento como la
clasificacion, la seriacion, la comparacion, la resolucion de problemas y la memoria
operativa; ademas, al mantener la atencion y el enfoque, permite que el adulto adapte las

actividades al nivel de desarrollo de cada nifo.

De esta manera, el juego guiado ayuda a que los nifios mantengan su curiosidad
natural mientras reciben el apoyo necesario para continuar con su aprendizaje. Sobre esto,
Weisberg y Zosh (2018) sefialaron que este tipo de juego dentro del desarrollo cognitivo no
trata de imponer una respuesta; sino, de acompafiar el proceso de descubrimiento del
estudiante, algo que resulta especialmente importante en edades tempranas, cuando el

aprendizaje ocurre a través de la accion y la emocion.

Acerca de algunas investigaciones internacionales, Skene et al. (2022) realizaron
una investigacion de tipo experimental y con metaanalisis, que tuvo como objetivo
determinar si el juego guiado, en comparacion con el juego libre o la instruccion directa,

genera resultados superiores en areas del razonamiento logico matematico; para ello, se
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contd con la participacion de nifos entre tres y ocho anos. En el estudio, se evidenci6 que
el juego guiado tiene un efecto positivo sobre el desarrollo del pensamiento logico
matematico, comparado con la instruccion directa y el juego libre. Los nifios demuestran un
mejor pensamiento lo6gico matematico temprano, reconocimiento de formas, vocabulario

espacial y mayor flexibilidad cognitiva.

Por su parte, Liu et al. (2017) elaboraron un reporte técnico que tuvo como objetivo
hacer un resumen de las investigaciones mas rigurosas y actuales sobre el papel del juego
en el aprendizaje de nifos y nifas. En esta investigacion, publicada por una institucion
dedicada a promover el desarrollo infantil y el aprendizaje, se concluy6 que la participacion
de los nifios en el juego en edad temprana les permite sentar bases para el aprendizaje, lo

que a su vez resulta ser una herramienta pedagdgica valiosa para la ensefianza.

En el contexto latinoamericano, consideramos el estudio realizado por Roman-
Santana et al. (2024), en Colombia, el cual fue de tipo cuantitativo y descriptivo. Su objetivo
fue analizar como las estrategias ludicas, especificamente el juego guiado, utilizadas por
docentes, fortalecen la competencia de pensamiento logico, creativo y critico en nifios de
educacion infantil. Esta investigacion evidencid que 63 % de los docentes recurrian al juego
para desarrollar actividades como la clasificacion, la seriacion y la resolucion de problemas
simbolicos. De igual manera, se observaron avances notables en la capacidad de inferir,

anticipar soluciones y argumentar con base en evidencia.

El juego guiado ayuda a construir aprendizajes, vinculos, seguridad y confianza en
uno mismo. Segin Cano Valderrama y Quintero Arruba (2022), las actividades como el uso
de bloques, rompecabezas o juegos de agrupacion fomentan la comparacion, la clasificacion
y la seriacion. Cuando estas acciones son acompafiadas por el maestro, permiten al nifio
expresar sus procesos mentales, lo que favorece el pensamiento logico y el desarrollo del
lenguaje y la autorregulacion. En otras palabras, mientras se brinda la guia dentro del juego,
los nifios no solo mejoran su pensamiento 16gico, sino que también fortalecen su capacidad

para comunicarse y regularse emocionalmente.

En las investigaciones nacionales, se considera el estudio de Silva (2004), cuyo
objetivo fue identificar aquellos modelos pedagdgicos que aseguren el acceso de la gran

mayoria de los nifios del nivel inicial a una educacion con un marco curricular de calidad.
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Desde una perspectiva cualitativa, Silva se encargd de analizar los diversos factores que
promueven y dan paso a las oportunidades de aprendizaje y de desarrollo infantil para que
la educacion preescolar se democratice. Su estudio concluyd que el juego resulta ser un
recurso pedagdgico que incentiva el desarrollo de habilidades, capacidades y del aprendizaje

en la primera infancia.

En consecuencia, el juego guiado se consolida como una estrategia pedagogica clave
para el desarrollo del pensamiento 16gico en los primeros afios de vida. Al integrar la
autonomia del alumno con la intervencion oportuna del docente, se generan experiencias
significativas que promueven la exploracion, la resolucion de problemas y la construccion
de habilidades de aprendizaje y pensamiento de forma natural. Ademas, los estudios
revisados han evidenciado que este tipo de juego tiene un impacto positivo en el aprendizaje
cognitivo y también en aspectos emocionales, comunicativos y sociales, lo que lo convierte

en un recurso integral dentro de la educacion inicial.
3.1.1. Habilidades de aprendizaje y pensamiento que se promueven por el juego guiado

De acuerdo con Skene et al. (2022), el juego guiado, ademas de fortalecer el pensamiento
légico, desarrolla un conjunto amplio de habilidades cognitivas, lingiiisticas, sociales y

metacognitivas en nifios durante la primera infancia. Estas son las siguientes:

- Lenguaje y adquisicion de nuevo vocabulario: Diversos estudios han demostrado
que el juego guiado genera espacios ideales para la introduccion y retencion de
nuevas palabras. El estudio de Toub et al. (2018) tuvo como objetivo principal
evaluar si el juego guiado, posterior a la lectura compartida de un cuento, mejora el
desarrollo del vocabulario receptivo y expresivo en niflos de edad preescolar, en
comparacion con el juego libre o el juego dirigido por el adulto. Evidencié que, al
comparar dos grupos de infantes, uno que aprendi6 el vocabulario mediante el juego
guiado tras una lectura compartida, y otro que lo hizo mediante tarjetas, el primero
obtuvo mejores resultados en definicion y uso de palabras. De esta forma, se
evidencia que el juego guiado potencia el aprendizaje lingiiistico y el proceso
cognitivo para integrar nuevas palabras en contextos cotidianos y significativos. La
experiencia capta la atencion y el enfoque, ya que los nifios asocian el significado

con la accion, y no solo con la repeticion verbal.
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Pensamiento matematico y habilidades espaciales: Al involucrar la participacion
adulta, el juego guiado favorece el aprendizaje significativo de las matematicas,
basado en la curiosidad y el descubrimiento. Las investigaciones de Skene et al.
(2022) revelaron que el juego guiado genera mejores aprendizajes en geometria,
reconocimiento de formas, estimacion de magnitudes y habilidades de seriacion,
frente al juego con instruccidn directa o juego libre. Ademas, el estudio de enfoque
documental y metodologia descriptiva de Venegas Suarez et al. (2023) explicaron
que para lograr un impacto positivo en el desarrollo de competencias matematicas
en los nifnos es fundamental tener en cuenta factores como la edad, las caracteristicas
individuales, el ritmo de aprendizaje, el entorno donde este se desarrolla y las
estrategias pedagdgicas utilizadas. A partir de su revision, identificaron diversos
recursos ludicos que favorecen el pensamiento logico-matematico y promueven
aprendizajes significativos tales como: situaciones cotidianas, matematizacion del

entorno, vivencias con el cuerpo; recursos manipulativos y juegos diarios.

Funciones ejecutivas. Atencion, memoria y autocontrol: En la vida escolar las
habilidades de atencion, memoria y autocontrol son esenciales para que los nifios
puedan atender, seguir instrucciones y sostener su esfuerzo durante las diferentes
experiencias de aprendizaje. En el estudio de tipo descriptivo experimental de Gibb
et al. (2021, que tuvo como objetivo evaluar el efecto de las précticas ludicas sobre
habilidades cognitivas, lingliisticas y motoras, se demostré que, al incorporar el
juego guiado, se promueve el control interno del cerebro sin perder la espontaneidad
natural de la infancia. Es decir que el tipo de juego guiado por el adulto tiene un
impacto positivo en las funciones ejecutivas, especialmente cuando los niflos tienen
que cambiar de tarea, dar respuestas y mantenerse concentrados. Ademads, se
evidencid que los nifios de tres a cinco afios, expuestos a juegos estructurados
diariamente (“Simoén dice”, “Freeze dance”, “Luz roja luz verde”, bloqueos y juegos
de espera activa) presentan una mejora significativa en la atencion, la memoria de
trabajo y el autocontrol. A su vez, esto se refleja en situaciones cotidianas dentro del

aula y en sus evaluaciones de aprendizaje.

Metacognicion y reflexion sobre el propio pensamiento: Segin Whitebread et al.

(2017), el juego guiado permite momentos de reflexion y cuestionamiento;
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asimismo implica que los docentes motiven a los estudiantes a razonar y a expresar
sus ideas con justificaciones. Para lograr esto suelen emplear preguntas abiertas
como ¢Por qué crees que eso no encajo? ;Qué podrias hacer diferente? Estas
formulaciones permiten que los niflos tomen conciencia sobre sus propios
pensamientos y procesos mentales. Cuando los nifios son capaces de verbalizar sus
razonamientos y justificar sus respuestas con frases como “esto funciona porque...”

2

y “esto no encaja porque...”, consolidan su aprendizaje y se convierten en los

mensajeros de su propio pensamiento.

Resolucion de problemas: El juego guiado crea contextos que no son azarosos, sino
que estan estratégicamente pensados por el docente para que los nifios sean capaces
de reflexionar y resolver. Como sefiala Weisberg et al. (2013), los retos y las
dindmicas dentro del juego guiado no se resuelven de inmediato, ya que se permite
que los nifios experimenten errores, planteen hipdtesis, prueben soluciones y
persistan hasta llegar a su objetivo. Segin Weisberg (2014), la participacion del
adulto dentro del juego guiado no limita la reflexion y creatividad, pues motiva y
fortalece la flexibilidad cognitiva para la resolucion de problemas. Esto lo evidencio
un estudio donde nifios que jugaban con objetos nuevos debian encontrarles
diferentes usos, quienes, a partir del juego guiado, generaron soluciones mas

variadas y flexibles, a diferencia de los que no participaron del mismo juego.

3.2. Rol del docente, espacios y recursos en el juego guiado

3.2.1. Rol del docente

Sobre el rol del adulto en el juego guiado, Weisberg y Zosh (2018) mencionaron que el juego

guiado implica también un rol importante para los adultos, pues es su responsabilidad

ensefar a los niflos a mantener el control y proveer una orientacion asertiva que les permita

explorar adecuadamente su entorno para alcanzar el objetivo de aprendizaje.

Por otro lado, Skene et al. (2022) sostuvieron que, cuando el docente interviene de

forma oral dentro del juego con preguntas abiertas, impulsa positivamente el desarrollo del

pensamiento logico. De esta forma, los estudiantes refuerzan sus capacidades para
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diferenciar formas, tamafos, capacidades y demas conceptos matematicos. El docente tiene
una tarea importante dentro del proceso de aprendizaje en el contexto del juego guiado, y es
la de organizar la dindmica del juego para lograr un resultado positivo reflejado en el

aprendizaje significativo de los nifios y el logro de sus objetivos.

En la investigacion de Herrera Mora (2023), que tuvo como objetivo analizar las
concepciones docentes en torno al juego y a sus intervenciones en €l en los CPI, y que fue
de tipo cualitativo, se analizaron las percepciones de 30 docentes sobre el juego y su forma
de intervenir en ¢l. Se concluyo que los maestros y las maestras reconocen la importancia
de su papel como un agente dindmico, organizador y motivador para el juego. Asi también,
sefalaron la responsabilidad del docente para promover espacios donde se permita a los

nifios aprender mientras juegan.

Desde un marco nacional, el Minedu (2015) ha sefialado la importancia del rol
docente en el desarrollo del pensamiento 16gico, que la primera infancia es una etapa donde
los nifios desarrollan progresivamente habilidades 16gicas como la seriacion, la clasificacion
y la resolucion de problemas a medidas que se les permite explorar, indagar, organizar y
comprender su entorno. Es asi como el rol docente y la gestion pedagdgica que este defina
cumplen un rol fundamental para generar experiencias y situaciones que propicien este tipo

de aprendizajes.

En sintesis, el rol del docente dentro del juego guiado es determinante para el
desarrollo del pensamiento logico en la primera infancia. Su intervencion intencionada y
equilibrada da paso a vivir experiencias ludicas significativas que estimulan el desarrollo
del pensamiento. La orientacion sutil del adulto, asi como el uso de preguntas abiertas y la
organizacion adecuada del espacio fisico y materiales, enriquecen el juego y lo transforman
en una herramienta pedagogica efectiva. Ademads, investigaciones internacionales, como la
de Herrera Mora (2023), y documentos oficiales nacionales como la Ruta de Aprendizaje
del Minedu (2015), coincidieron en destacar al maestro como facilitador, observador,
organizador y cojugador, cuyo enfoque y planificacién determinan la calidad del juego vy,
por tanto, del aprendizaje. En esa misma linea, el docente no solo acompaia el juego, sino
que lo potencia, ya que, al ser guia de los nifios hacia aprendizajes significativos, estimula

sus capacidades de razonamiento, indagacién y resolucion de problemas.
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3.2.2. Espacios y recursos en el juego guiado

Los espacios y recursos en el juego guiado resultan tener un rol importante en la
estimulacion del pensamiento 16gico. Un ambiente previamente organizado, bajo la guia e
intervencion del docente y con materiales adecuados, posibilita las oportunidades idoneas
para que los nifios desarrollen capacidades como explorar, clasificar, indagar, etc. Weisberg
etal. (2013) explicaron que el juego guiado es un tipo de juego que involucra la participacion
del adulto, quien provee una serie de espacios y recursos, los cuales son catalogados como

“andamiajes”, con un propoésito especifico para el logro del aprendizaje.

La disposicion de un espacio cuidadosamente organizado para desarrollar
actividades ludicas para el aprendizaje influye directamente en la calidad de este. Espinosa
Cevallos (2023) ha senalado que la ausencia de materiales y recursos para la fomentacion
de las actividades ludicas como recurso pedagdgico tiene un impacto negativo en la primera
infancia. En ese sentido, el espacio fisico y los recursos son herramientas clave que
acompafian el aprendizaje con un propdsito, lo que favorece el descubrimiento, la

exploracion y el pensamiento logico.

El estudio de Lema Taco (2021) tuvo como objetivo proponer estrategias de disefo
sostenible para crear espacios ladicos en centros de desarrollo infantil. Se resaltd la
importancia de crear ambientes con espacios ludicos que fomente el juego y la conexion con
la naturaleza. De esta forma, se contribuye al desarrollo fisico, cognitivo y emocional en la

primera infancia.

En esta misma linea, Espinosa Cevallos (2023) sostuvo que las estrategias y
actividades previamente pensadas por los docentes dentro del juego necesitan de espacios
fisicos como rincones ludicos y actividades didacticas e innovadoras que impliquen el uso
de materiales. Asi, se promueve el pensamiento l6gico y el desarrollo cognitivo de los nifios

en su etapa de educacion inicial.

En sintesis, los espacios y recursos en el juego guiado son componentes
fundamentales de la intervencion docente para promover el pensamiento logico en la
primera infancia. Los estudios mencionados demuestran que un entorno de juego
planificado y organizado, dotado de materiales adecuados y estructurado intencionalmente

por el docente, constituye un escenario propicio para la construccion activa del
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conocimiento. En este sentido, crear y disponer de ambientes ludicos intencionados y
proporcionados de recursos adecuados para cada etapa del desarrollo de los nifios constituye

una acciodn clave para potenciar el aprendizaje 16gico desde edades tempranas.
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CONCLUSIONES

El juego guiado es una modalidad de juego que equilibra la autonomia y la libertad de
exploracion del nifio con la intervencion y guia del adulto. Este tipo de juego nace con
objetivos especificos y potencia las dimensiones naturales del juego, ya que se
desarrolla dentro de un ambiente intencionado, sin limitar la naturalidad del juego y la

creatividad de los nifios.

El pensamiento logico en la primera infancia se desarrolla de manera progresiva y es
determinado por factores bioldgicos, como la maduracion cerebral y las conexiones
neuronales, y factores sociales, que son principalmente las experiencias significativas
que surgen en la interaccion de los nifios con sus pares y adultos. Durante el desarrollo
del pensamiento l6gico, los nifios desarrollan habilidades como el cuestionamiento, la
comparacion, la indagacion y la resolucion de problemas. Por lo tanto, el pensamiento
logico en la primera infancia no es innato; sino, un proceso que necesita estimulacion

adecuada y acompafiamiento oportuno.

El juego guiado, dentro del ambiente educativo, se presenta como una estrategia
pedagogica eficaz para favorecer el desarrollo del pensamiento 16gico. Esto es asi
porque, a través de experiencias ludicas planificadas, los nifios tienen la oportunidad
de explorar, indagar, cuestionar, razonar, plantear soluciones, comprobar hipotesis y
resolver problemas dentro de un ambiente estimulante y seguro. El rol del docente
resulta fundamental dentro del juego guiado, ya que es quien planifica el ambiente, los
recursos y la forma en como se desarrolla la actividad ludica; ademas, motiva en todo
momento el conocimiento a través de una mediacién activa, pero no invasiva.
Mediante la formulacion de preguntas abiertas y el uso de material concreto, el juego
guiado posibilita que los nifios experimenten y elaboren conceptos logicos a partir de

la accion y la reflexion.

El juego guiado y su naturaleza permiten que sea adoptado como una estrategia
pedagbgica por parte de los docentes en la educacion inicial para promover el

desarrollo del pensamiento 16gico en nifios y nifias. Al nacer con objetivos de
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aprendizaje especificos, los docentes, en su rol de planificadores, determinan espacios
y proveen materiales ideales para que los alumnos alcancen las metas establecidas.
Asimismo, durante la experiencia ludica, el juego guiado propicia espacios para la
experimentacion y la reflexion, y, en consecuencia, establece las bases para futuros
aprendizajes matematicos y cientificos. De esta forma, los nifios desarrollan

pensamientos mas complejos mientras se divierten en un ambiente seguro.
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