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RESUMEN

Este estudio analiza cémo el juego libre puede ayudar a los nifios en edad preescolar a aprender a pensar de forma creativa, por ello, se basa en las ideas de Bronfenbrenner y Deciy
Ryan (2020). También muestra cémo este ejercicio, que no esta dirigido por adultos, fomenta la independencia, la creatividad y la resolucién de problemas al permitir que los nifios
exploren y se relacionen entre si por su cuenta. De este modo, el libro analiza las principales caracteristicas del juego libre, cémo ha cambiado a lo largo del tiempo y las ideas que lo
sustentan, también habla de cémo se relaciona con el aprendizaje significativo y el crecimiento general de los nifios.

Por otro lado, el estudio analiza los factores que dificultan la creatividad de los alumnos en el aula, como el recurso a métodos tradicionales y la falta de formacién de los profesores.
Sugiere utilizar el aprendizaje activo, los juegos educativos y los proyectos STEAM como métodos de ensefianza. También destaca la importancia del profesor a la hora de crear un
ambiente que fomente la creatividad a través del juego libre. Por ultimo, se destaca el valor del juego libre no solo para el crecimiento mental y emocional de los nifios, sino también
como una forma de hacer que la sociedad sea mas justa, creativa y fuerte frente a los problemas contemporaneos.

Palabras clave: Juego libre; pensamiento creativo; preescolar; desarrollo infantil; estrategias didacticas; autonomia; aprendizaje activo.




ABSTRACT

This study analyzes how free play can help preschoolers learn to think creatively, drawing on the ideas of Bronfenbrenner and Deci and Ryan (2020). It also shows how this adult-
undirected activity fosters independence, creativity, and problem-solving by allowing children to explore and interact with each other on their own. The book analyzes the main
characteristics of free play, how it has changed over time, and the ideas behind it. It also discusses how it relates to meaningful learning and children's overall growth. The study analyzes
the factors that hinder students' creativity in the classroom, such as the use of traditional methods and the lack of teacher training. It suggests using active learning, educational games,
and STEAM projects as teaching methods. It also highlights the importance of the teacher in creating an environment that fosters creativity through free play. Finally, it emphasizes the
value of free play not only for children's mental and emotional growth, but also as a way to make society more just, creative, and strong in the face of contemporary problems.

Keywords: Free play; creative thinking;
preschool; child development; teaching strategies; autonomy; active learning.
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INTRODUCCION

El juego libre, entendido como una experiencia ludica que otorga autonomia para tomar decisiones y experimentar con el entorno, crea un espacio éptimo para desarrollar habilidades
cognitivas y socioemocionales, como el pensamiento creativo. Este Ultimo se define como la facultad de producir ideas Unicas y encontrar diversas soluciones mediante estrategias
originales; asimismo, es un elemento esencial del aprendizaje infantil y un pilar para enfrentar los retos del futuro (Ofiate, 2020).

Asimismo, la conexion entre el juego libre y el pensamiento creativo se fundamenta en las caracteristicas de la primera variable, que promueven la experimentacién, el proceso
decisional y la solucién autodirigida de conflictos, todos ellos componentes clave del pensamiento creativo. Varios estudios recientes, como el realizado por Flores (2022), indican una
correlacion de r=.690 y un valor Sig inferior a.05, lo que confirma
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la creatividad en los nifios.

Por otro lado, diferentes organismos internacionales, como la Organizacién para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos (OCDE, 2022), subrayan la importancia de
fomentar la creatividad desde la primera infancia, no solo por su impacto en el crecimiento individual, sino también en el desarrollo econémico y el avance social de los paises.
Desde el punto de vista pedagogico y social, fomentar el pensamiento creativo en la educacién infantil es muy importante para crear sociedades més creativas y fuertes, por ello, el juego



libre es justo y facil de acceder, ya que no requiere muchos recursos, ademas, ayuda a reducir la desigualdad y a hacer que los entornos de aprendizaje sean mas dindmicos y atractivos.
De esta manera, los nifios aprenden no solo a pensar y sentir, sino también a ser miembros activos y creativos de sus comunidades.

Por lo tanto, esta monografia quiere analizar la relacién entre el juego libre y el pensamiento creativo, examinando sus fundamentos tedricos y cémo se puede poner en practica.
Algunos de los objetivos son describir las caracteristicas y los fundamentos tedricos del juego libre, explicar cémo se desarrolla el pensamiento creativo de los nifios en edad preescolary
proponer formas y condiciones para fomentar la creatividad a través del juego. Asi, el capitulo | trata sobre la idea del juego libre y el capitulo Il sobre cémo pensar de forma creativa. Por
ultimo, el capitulo Il analiza cémo se relacionan ambos factores y habla de la responsabilidad del profesor, los buenos métodos de ensefianza y nuevas ideas para utilizar estos métodos
en la educacién preescolar.

CAPITULO | EL JUEGO LIBRE

Definicién del juego libre

Aljugar aimaginar, los nifios aprenden a adaptar su enfoque ante nuevos retos, a usar su imaginacién para encontrar soluciones y a experimentar con diferentes tipos de conexiones
sociales y emocionales, por lo que, seglin Mieles-Barrera et al. (2020), esto tiene un impacto positivo tanto en los aspectos fisiolégicos como psicoldgicos del desarrollo cerebral, ademas,
el juego libre es una actividad atractiva, divertida y significativa que permite suprimir la realidad a través de la interacciéon. Como ventaja adicional, es duro, entretenido y excelente para
la independencia y la curiosidad de los nifios. Por Gltimo, es importante recordar que el juego libre no es un sistema basado en reglas y no ensefia directamente contenidos (Hassinger-
Dast et al., 2017).

Otra forma de ver el juego libre es como un entorno en el que los nifios pueden ser ellos mismos mientras construyen sus conocimientos, eligiendo con qué jugar, cémo jugar y con
quién, esto les ayuda en muchas cosas, como expresarse, desarrollar la confianza en si mismos y, por supuesto, divertirse explorando cosas nuevas (Robson, 2017). Ademas de fomentar
el desarrollo fisico y cognitivo del nifio, es un ejercicio esencial para su crecimiento integral, ya que le ayuda a desarrollar habilidades sociales y de resolucién de problemas; a través de
él, los nifios pueden aprender sobre el mundo que les rodea, absorber nueva informacién y desarrollar habilidades para toda la vida (Smith, 2021).

Historia y evolucién del juego libre en la educaciéon

Alo largo de los afios, ha habido muchos cambios en la forma en que los educadores de la primera infancia ven el juego libre, por ejemplo, aunque en el pasado los nifios jugaban libre y
espontaneamente dentro de sus comunidades, no se reconocia oficialmente como una herramienta educativa, donde la importancia del juego en el desarrollo de los nifios fue puesta de
relieve por primera vez en el siglo XVIII por el filésofo Jean-Jacques Rousseau en su libro Emile, también conocido como Sobre la educacién, por ende, Rousseau postulé que los nifios
aprenden mejor a través del juego y el descubrimiento (Rousseau, 1762).

Pero en el siglo XIX, el fundador del jardin de infancia, Friedrich Froebel, incluy6 formalmente el juego en la educacién, considerandolo la forma mas natural de aprendizaje para los
nifios. Sus «regalos» (material escolar) tenfan como objetivo fomentar el juego imaginativo y la exploracién (Froebel, 1887), por otro lado, psicélogos como Jean Piaget y Lev Vygotsky
plantearon ideas revolucionarias sobre el juego y el desarrollo del cerebro en el siglo XX.

&3

Tanto Piaget como Vygotsky, sefialaron la importancia del juego en el desarrollo cognitivo, social y linguistico de los nifios. Autores como Piaget sostiene que, el juego ayuda a los bebés a
desarrollar capacidades cognitivas como la resolucién de problemas y el pensamiento conceptual, al permitirles explorar y dar forma a su entorno (Piaget, 1962). Sin embargo, seglin
Vygotsky, los nifios aprenden mejor cuando son libres de explorar su entorno y participar en actividades que les ponen en contacto con otras personas (Vygotsky, 1978).

Las investigaciones modernas respaldan la idea de que el tiempo de juego no estructurado de los nifios les ayuda a desarrollar su imaginacién, perseverancia y capacidad para resolver
problemas, ademas de sus habilidades cognitivas y socioemocionales (Fisher et al., 2020). Nuevos estudios demuestran que ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales y
emocionales y capacidades cognitivas durante la etapa preescolar, mientras que otros estudios destacan la importancia de fomentar la creatividad y la independencia en los nifios
(Hassinger-Das et al., 2017).

Principios teéricos del juego libre

Varias teorias sobre el desarrollo infantil proporcionan la base teérica para el juego libre, al demostrar la importancia del juego natural y esponténeo de los nifios, dado que proporciona
una via de escape para la exploracién fisica, social y emocional, este tipo de juego es fundamental para el desarrollo de los nifios como aprendices. Desde un punto de vista tedrico, la
teoria de Piaget postula que el juego es una actividad esencial para el desarrollo cognitivo de los nifios; a la vez, también fomenta la exploracion y la experimentacién por cuenta propia,
que son partes importantes del desarrollo cognitivo, ya que estas actividades ayudan a los bebés a aprender a dar sentido al mundo fisico y a formar pensamientos mas organizados
(Smith, 2021).

Al mismo tiempo, segln la teoria sociocultural de Vygotsky, el juego de los bebés es crucial para su desarrollo social y linguistico, ya que les permite practicar roles sociales, aprender a
comunicarse y trabajar en equipo con otros, donde los bebés pueden aprender y desarrollar nuevas habilidades con el apoyo de adultos y compafieros en la zona de desarrollo préximo,
que, segun el autor, se fomenta a través del juego, por consiguiente, en base a lo mencionado por Fleer (2020), este método puede ayudar a los estudiantes a adquirir importantes
habilidades sociales y lingtiisticas al enfatizar la importancia de la interaccién social en el aprendizaje.

Ademas, seguin la teoria del apego de Bowlby y Ainsworth, el juego es crucial para el desarrollo emocional saludable de los nifios, ya que les permite interactuar positivamente con sus
cuidadores y fortalece las relaciones emocionales que ya existen; sumado a ello, se ve una mejora la salud mental de los bebés, ya que les permite expresarse, aprender empatia y
establecer relaciones significativas con los demas (Sutton-Smith, 2020). Por otro lado, Csikszentmihalyi (2019) define el flujo como “la inmersién total en una actividad placentera”, donde,
la teoria del flujo se diferencia de las teorias anteriores en que tiene en cuenta esta idea; asimismo, la salud mental y el impulso intrinseco de los nifios por aprender pueden mejorar con
el juego no estructurado, que puede ponerlos en un estado de flujo en el que pueden concentrarse profundamente mientras se divierten, por lo tanto, esta idea cobra bastante
importancia cuando se considera el juego libre, ya que permite a los nifios sumergirse por completo en cosas que despiertan su interés y les producen alegria.

Dado que dar a los nifios control sobre su propio juego promueve la autonomia, la teoria de la autodeterminacion de Deci y Ryan (2020) sostienen que el juego satisface las necesidades
fundamentales de los nifios de relacién, competencia y autonomia. Del mismo modo, una fuerte identidad personal y buenas habilidades interpersonales pueden fomentarse a través de
la experiencia continua y la superacién de obstaculos, mientras que las conexiones pueden mejorarse mediante actividades de juego en grupo y la interaccién con los compafieros.
Finalmente, la teoria de los sistemas ecolégicos de Bronfenbrenner sugiere que el desarrollo infantil depende de diversos sistemas ambientales que acttan de forma interconectada.
Asimismo, puede entenderse de que el juego libre facilita que los nifios se relacionen con su ambiente cercano (microsistema) y también con contextos mas amplios (mesosistema y
exosistema), enriqueciendo asi su desarrollo y la relevancia de un ambiente que promueva diversas experiencias de juego libre, lo cual contribuye a un desarrollo holistico y equilibrado
(Tudge et al., 2021).

Relacién entre juego, aprendizaje y desarrollo infantil

El Ministerio de Educacién (MINEDU, 2010) presenta cinco postulados claves al respecto; el primero es que el juego, el desarrollo y el aprendizaje infantil se vinculan de manera estrecha
en el cerebro del nifio, pues el juego representa una actividad crucial en la infancia. En este contexto, se sabe que, durante los seis primeros afios, el cerebro infantil establece millones
de conexiones neuronales esenciales para su aprendizaje y desarrollo, por lo que este periodo es decisivo, ya que es cuando se forman la mayoria de estas conexiones. De esta manera,
el primer postulado sefiala que el juego es una de las principales vias a través de las cuales se generan estas conexiones y cuanto mas se involucra el nifio en el juego mayor es el nimero
de conexiones neuronales que se forman, lo que se traduce en un mejor desarrollo.

El segundo postulado es que el juego impulsa el crecimiento y el proceso de aprendizaje, puesto que impulsa tanto el aprendizaje como el desarrollo evolutivo; asimismo, surge de forma
natural desde las etapas iniciales de la vida que no necesita ser ensefiada; sin embargo, es esencial proporcionar un entorno adecuado para que el juego pueda desarrollarse y
consolidarse, ya que cuando un nifio juega esta activando los mecanismos que favorecen su desarrollo y aprendizaje (MINEDU, 2010).

El tercer postulado sefiala que el juego es el espejo del aprendizaje y desarrollo, debido a que ambos aspectos en el crecimiento del infante se manifiestan a través de su juego; en este
sentido, mediante el juego se evidencia el progreso alcanzado y las metas préximas a ser logradas por el nifio. Por otra parte, el cuarto postulado sefiala que el juego Unicamente puede
surgir en un entorno formado por individuos afectuosos que le otorgan significado y o hacen humano, de tal manera que el juego funciona como un impulsor del crecimiento y el
aprendizaje dentro de la estructura de relaciones familiares y sociales. Para que un nifio pueda crecer jugando, aprendiendo y desarrollandose de manera saludable, es muy importante
contar con un seguro y afectivo entorno, ademas de vinculos humanos llenos de carifio y estimulos, que incluyan la comunicacién (MINEDU, 2010).

Por ultimo, el quinto postulado afirma que los nifios no solo aprenden a través del juego, sino que el juego en si mismo varia segln cada nifio; esto se debe a que el juego de los nifios
cambia y se vuelve mas complejo a medida que crecen, especialmente durante los primeros cinco afios de vida, cuando estos cambios se producen con mayor rapidez. Por esta razén,
los nifios exploran objetos sencillos, después los juntan y al final los emplean para simbolizar distintas cosas, por lo que observar y entender esta secuencialidad es fundamental para
cualquier adulto que trabaje con nifios, ya que proporciona informacién detallada sobre el desarrollo lidico en esta etapa crucial (Gutiérrez, 2017).

Evolucién del juego segln el nivel cognitivo



El desarrollo cognitivo infantil progresa a través de distintas etapas. En este sentido y en relacién con el juego, el primer nivel es el juego funcional, el cual es una actividad recreativa
planificada que se aplica con un propésito especifico, como el desarrollo de facultades sociales, cognitivas o fisicas, en los que después de los 24 meses, no debe ser el predominante, ya
que deben surgir otros tipos de juego como el constructivo, el de reglas y el dramatico, que implican un pensamiento simbdlico. Aunque el juego funcional disminuye después de los 24
meses, no desaparece por completo del conjunto de comportamientos infantiles (MINEDU, 2010). En este sentido, actividades como "hacerse cosquillas" o "rodar" pueden seguir
presentes en cualquier edad y lo mismo ocurre con los otros tipos, puesto que no desaparecen con la edad del nifio, sino que predominan o son tipicos en cada etapa.

Tipos de juegos

Andrade (2020) propone una taxonomia de juegos que tiene en cuenta diferentes tipos de estimulos que promueven el crecimiento global del infante; muestra los juegos que tienen
como objetivo estimular los sentidos mediante el tacto, oido o la vista, como los que utilizan arena, plastilina, agua o luces, que entran en esta categoria. Asi también, se incluyen los
juegos sociales, como los juegos de rol, los juegos en circulo o las dramatizaciones, que fomentan el trabajo en equipo y el sentido de comunidad, ya que al correr, saltar y practicar
deportes requieren una gran cantidad de energia fisica; ademas, las actividades que fomentan la precisién y la coordinacién, como ensartar cuentas o apilar bloques, también se
consideran juegos motores.

Por otro lado, los juegos de lenguaje fomentan la expresién vocal y fisica a través del canto, el tarareo o el baile, mientras que los juegos de construccién permiten a los mas pequefios
desarrollar la planificacion, la imaginacion y el trabajo en equipo a través del dibujo, el modelado con arcilla o el montaje de bloques, por lo que el autor distingue ademas entre juegos
practicos, como el escondite o bailar al son de la musica, y juegos basados en reglas, que encantan a los nifios mayores, desde clasicos como la rayuela y las estatuas hasta juegos de
mesa modernos como la loteria (Andrade, 2020).

Siguiendo esta premisa, una investigacion del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2018) también sugiere una clasificacién similar, haciendo hincapié en el valor
educativo de los juegos como medio para organizar eventos significativos. En primer lugar, los juegos de movimiento son elogiados por su capacidad para mejorar las habilidades
motoras como el ritmo, la velocidad y coordinacién, por lo que estos juegos son perfectos para canalizar la energia del grupo y establecer relaciones con el instructor, que participa
activamente.

Lo mismo ocurre con los juegos de construccién, como montar maquetas o construir con bloques; estas actividades son elogiadas por su capacidad para favorecer el desarrollo social,
emocional y cognitivo, siempre que sean facilitadas por un adulto para promover la colaboracién y la organizacion.

Por otro lado, jugar a juegos de mesa o juegos con reglas ayuda a los nifios a aprender a hablar de sus problemas, idear estrategias, turnarse y tomar decisiones en situaciones
organizadas que les ayudan a desarrollar habilidades sociales y cognitivas sofisticadas.

Asimismo, los juegos de seguimiento, que combinan problemas mentales con actividad fisica y reglas establecidas, son también herramientas didacticas flexibles que
ayudan a los alumnos a recordar lo que han aprendido de una manera divertida. Las actividades de integracién en grupo, que fomentan la colaboracioén, la conciencia de los demas y la
expresion emocional, pueden ayudar a crear un entorno emocional agradable, estimular la participacién activa y ayudar a los miembros del grupo a establecer relaciones (UNICEF, 2018).
Por ultimo, varios estudios demuestran que los juegos centrados en reglas, sentidos, habilidades motoras, habilidades sociales o construccién son buenos para el desarrollo de los nifios,
por lo que Andrade (2020) afirma que estos diferentes tipos de juego pueden ayudar a los nifios a crecer en muchos aspectos, incluyendo el cognitivo, el emocional, el social y el fisico.
Esto es una parte importante de la educacién general de un nifio. Asimismo, Andrade destaca que el juego no solo debe ser variado, sino también estructurado de manera que satisfaga
las necesidades e intereses del nifio y cambie a medida que crece. Por su parte, UNICEF (2018) afirma que el juego en todas sus formas es una forma importante de aprender habilidades
para la vida, siempre que se realice en lugares seguros y acogedores. También destaca la importancia de la participacion de los adultos.

CAPITULO Il PENSAMIENTO CREATIVO

Definicién de pensamiento creativo

Se puede definir al pensamiento creativo como la capacidad que consiste en hacer adecuadamente las cosas en diversas condiciones; por ello, facilita la resolucién innovadora de
problemas. Se concibe también como una habilidad, ya que permite entender las manifestaciones creativas y las capacidades de los estudiantes, ayudando a enfrentar desafios en el
entorno y alcanzando notables aprendizajes. Ademas, es un proceso cognitivo, debido a que implica diversos aspectos de la persona, que abarcan desde procesos elementales de
pensamiento, como la percepcion, hasta otros de mayor complejidad (Vasquez, 2021).

Por su parte, Varias (2022) sostiene que el pensamiento creativo es una habilidad esencial que cualquiera puede desarrollar y utilizar para abordar diferentes tipos de problemas,
también cree que es un aspecto fundamental de la estructura cognitiva de una persona y una herramienta para abordar problemas, ademas, no es algo con lo que se nace, sino que se
cultiva mediante la practica intencionada en entornos que fomentan la creatividad y la adaptabilidad, asi como a través del entrenamiento de determinadas habilidades. En la misma
linea, Gonzaga (2022) afirma que el pensamiento creativo es un aspecto integral del proceso creativo humano; por lo tanto, fomentar esta forma de pensar es crucial para resolver
muchos problemas, ya que proporciona un poderoso instrumento para afrontar los obstaculos con adaptabilidad, creatividad y fluidez, donde utilizando un razonamiento diferente, pero
no menos Util, este método también permite solucionar problemas.

Dimensiones del pensamiento creativo

La dimensionalidad del pensamiento creativo es un aspecto esencial para el desarrollo de la capacidad de una persona para pensar de forma innovadora, es decir, para generar ideas
frescas, diversas, flexibles y estimulantes en respuesta a situaciones desafiantes. Se formay se habilita mediante las caracteristicas del pensamiento creativo, por ello, estos tres factores
trabajan juntos para potenciar la habilidad de los estudiantes de pensar creativamente, critica y coherente a lo largo del proceso educativo (Gonzaga, 2021).

En cuanto a las dimensiones del pensamiento creativo, Jordan (2020) las divide en originalidad, flexibilidad, fluidez y elaboracién. La originalidad hace referencia a la exclusividad, el
interés y la contribucién social, planteando diferentes soluciones o alternativas que sean légicas, claras y precisas; la flexibilidad implica la transformacién y ruptura de paradigmas y
métodos, asi como la orientacion hacia la busqueda de nuevos caminos; la fluidez suele caracterizarse por la generacion persistente y espontanea de ideas en cantidad y calidad; por
ultimo, la elaboracién se enfoca en afiadir elementos o detalles a conceptos ya establecidos, modificando sus caracteristicas con diversidad.

Evaluacion del pensamiento creativo en preescolar

Si se quiere saber como aprenden los nifios en edad preescolar a pensar de forma creativa y a resolver problemas a su manera, debemos medir sus capacidades de pensamiento
creativo, donde la fluidez, la originalidad, la elaboracién de conceptos y la adaptabilidad son algunas de las cualidades que deben tenerse en cuenta al evaluar el pensamiento creativo en
este nivel educativo. Por ello, el Test de Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT), creado por Ellis Paul Torrance, es una herramienta muy utilizada para medir la creatividad. EI TTCT ha
sido modificado para su uso con nifios de diferentes edades, incluidos los nifios en edad preescolar, y comprende actividades verbales y visuales que evaltan la capacidad de los nifios
para generar una amplia variedad de ideas (Kim, 2006).

La Prueba de Creatividad Infantil (CCT) es otro instrumento que se ha desarrollado con el propésito expreso de evaluar la inventiva y la flexibilidad cognitiva en nifios en edad preescolar,
ademas de revelar informacion til para las intervenciones educativas, esta prueba también ha demostrado su eficacia para determinar los niveles de creatividad de los nifios (Almeida et
al., 2008).

Los educadores pueden utilizar listas de control y escalas de valoracién para evaluar los comportamientos creativos durante el juego libre y las actividades guiadas en nifios en edad
preescolar, lo cual es una estrategia fundamental para medir el pensamiento creativo, de esta forma, Besancon y Lubart (2008) sefialaron que la Escala de Creatividad en el Aula (CCA) es
un instrumento Util para que los profesores evallen los comportamientos creativos de los alumnos.

La técnica del portafolio también es una forma Util para que los alumnos de primaria hagan un seguimiento de su trabajo a lo largo del tiempo, ya que, los anima a pensar de forma
critica y a reflexionar sobre su trabajo, lo que les ayuda a comprender sus éxitos y a aprender de sus errores (Yunnus et al., 2024). Por ello, se ha utilizado en muchos centros de
educacién infantil como herramienta clave para hacer un seguimiento y evaluar la creatividad, donde Los portafolios son un método estupendo para que los nifios muestren sus trabajos
y proyectos, ya que ofrecen una imagen completa y en constante evolucion de su progreso creativo. Esto abarca no solo los productos finales, sino también los procedimientos que cada
alumno ha seguido para llegar a sus propias ideas Unicas, por ende, este método no solo muestra como estan desarrollando los nifios sus habilidades de pensamiento critico y creativo,
sino que también refuerza el vinculo entre el hogar y la escuela, lo que ayuda a los padres y profesores a comprender como estan aprendiendo y siendo creativos los nifios (Coheny
Spenciner, 2021).

Los nifios en edad preescolar también estan empezando a utilizar la autoevaluacién como herramienta diddctica, por lo que, a pesar de los retos que plantea la corta edad de los nifios,
las investigaciones sugieren que, con el apoyo adecuado, los nifios pueden pensar de forma critica sobre lo que hacen y cémo se les ocurren las ideas, sumado a ello, es fundamental
incorporar diversos enfoques y tener en cuenta las circunstancias particulares de cada nifio en edad preescolar para mejorar la fiabilidad y la validez de las evaluaciones del pensamiento
creativo (Kaufman y Beghetto, 2009).

Barreras en el pensamiento creativo en el aula

Existen muchos elementos internos y ambientales interrelacionados que influyen en el desarrollo del pensamiento creativo, donde el primer factor importante es el entorno familiar, ya
que la creatividad de los nifios puede verse muy potenciada por un ambiente que fomente la exploracién, la autonomia y el aprendizaje basado en el juego (Sonak, 2022). A una edad
temprana, los nifios cuentan con las herramientas necesarias para desarrollar sus capacidades creativas cuando sus padres promueven actividades como pintar, crear juegos, leer en voz
alta y abordar cuestiones comunes. Asi, la familia sirve de refugio seguro para las emociones de los nifios, al tiempo que les proporciona un entorno libre de la presién de obtener una



gratificacion inmediata (Yelavarthi, 2023).
En la misma linea, el entorno social y educativo de los nifios influye en el desarrollo de su capacidad creativa, demostrando que entran en contacto con personas e ideas muy diversas,
tienen muchas oportunidades de trabajar en equipo y reciben el apoyo de educadores que valoran el pensamiento original.

Ademas, los nifios pueden aprender mucho sobre la creatividad de los procesos creativos de sus compafieros, trabajar juntos para generar nuevas ideas y perfeccionar sus habilidades
para resolver problemas en grupo a través de experiencias compartidas (Yang y Hung, 2021).

Por dltimo, pero no por ello menos importante, el desarrollo emocional y psicol6gico de un nifio influye en gran medida en su capacidad de pensamiento creativo. Un nifio con alta
autoestima y confianza en sus habilidades es mas propenso a asumir riesgos y encontrar soluciones creativas a los problemas (Yang y Hung, 2021).

Adicionalmente, los jévenes que son resilientes y capaces de lidiar con la frustracién probablemente creceran para convertirse en pensadores y hacedores creativos (Sonak,
2022).
El papel del docente en el fomento del pensamiento creativo
Para fomentar un entorno en el que se anime a los alumnos a pensar de forma creativa, los profesores son fundamentales, los profesores no deben limitarse a transmitir informacion,
sino que también deben fomentar un ambiente que invite a los alumnos a hacer preguntas, descubrir cosas nuevas y utilizar su imaginacién (Mursid et al., 2022). Por lo tanto, es
fundamental que los educadores proporcionen un espacio libre de juicios en el que los alumnos puedan probar cosas nuevas, cometer errores y, en Ultima instancia, tener éxito; sumado
a ello, en base a Yang y Hung (2021), un aula que fomenta la creatividad es aquella que es adaptable, permite el juego libre y promueve la exploracion de ideas a través de una
participacion significativa y activa en las actividades de clase.
Segun Yelavarthi (2023), este enfoque fomenta la creatividad de los nifios al tiempo que les ayuda a desarrollar habilidades de pensamiento critico, como el analisis, la resolucién de
problemas y la toma de decisiones, en consecuencia, los profesores deben adoptar una postura mas facilitadora, animando a losalumnos a generar ideas y enfoques nuevos para
problemas antiguos. En lugar de prescribir respuestas correctas o Unicas, los profesores deben plantear a los alumnos preguntas abiertas que fomenten la reflexion y la exploracién.
En definitiva, el aprendizaje basado en proyectos es claramente la mejor manera de fomentar la creatividad de los alumnos en el aula, por ello, se les da la oportunidad de explorar
temas que realmente les interesan y les proporciona experiencia del mundo real para demostrar lo que han aprendido (Simanjuntak et al., 2021). Del mismo modo, este tipo de
ensefianza ofrece a los alumnos la oportunidad de practicar sus habilidades de colaboracién y comunicacién mientras resuelven retos del mundo real (Sonak, 2022).
Otro aspecto fundamental es centrar la atencién en el proceso creativo y no solo en el producto final, por encima de todo, la creatividad es un proceso interactivo y dindmico que
conduce a la experimentacién, al replanteamiento y a la reconfiguracién de conceptos. Desde una edad temprana, se debe enfatizar a los nifios la importancia de pensar, probary
perfeccionar sus ideas, mas que el producto final. Los educadores deben prestar mucha atencién a los procesos de los alumnos mientras generan ideas, las perfeccionan y superan
obstaculos, ya que, al centrarse en el proceso, los profesores no solo fomentan la creatividad, sino también la resiliencia, la perseverancia y la construccién de una perspectiva basada en
el crecimiento (Yang y Hung, 2021).
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La expresién no verbal de los nifios a través de formas artisticas como la pintura, el modelado, la musica o el teatro les ayuda a comunicar sus ideas de forma mas eficaz y a encontrar
nuevas soluciones a viejos problemas (Khoiri et al., 2023), lo que a su vez estimula su creatividad, por tanto, a través de estas actividades, los nifios no solo desarrollan habilidades
artisticas, sino que también ejercitan su imaginacion, lo que contribuye a una mejor comprension y resolucion de problemas en diferentes contextos (Mulia y Rahayu, 2023).

Implicaciones del pensamiento creativo en el desarrollo integral del nifio

El pensamiento creativo, ayuda a la maduracion de habilidades cognitivas de orden superior, como la concentracién, la memoria y la atenciéon (Mursid et al., 2022). Los estudiantes
desarrollan resiliencia y la capacidad de pensar de forma creativa cuando participan en actividades que les animan a pensar fuera de lo establecido, por ello, tener la capacidad de pensar
fuera de lo establecido y considerar otras perspectivas ayuda a resolver problemas y desarrolla habilidades de pensamiento critico, que son esenciales para seguir aprendiendo a lo largo
de la vida (Yelavarthi, 2023).

Dado que los nifios creativos son mds propensos a ser receptivos a las perspectivas de otras personas y a trabajar bien con ellas, la creatividad es un componente importante del
desarrollo social en el ambito de las habilidades interpersonales, donde las habilidades de comunicacién eficaz, respeto por los puntos de vista de los demds, resolucion de problemasy
trabajo en equipo se perfeccionan mediante la participacién en proyectos grupales.

Por otro lado, las interacciones de este tipo ayudan a las personas a perfeccionar habilidades socialmente necesarias, como la empatia, el trabajo en equipo y la comunicacién clara
(Mulia y Rahayu, 2023).

Desde una perspectiva emocional, la creatividad es una herramienta poderosa para expresarse y gestionar las emocione, donde las actividades creativas proporcionan a los jévenes un
espacio seguro para expresarse, lo que les ayuda a comprender y gestionar sus emociones de forma saludable. Del mismo modo, Sonak (2022) sostiene que los nifios pueden adquirir
una conciencia emocional mas profunda a través de actividades creativas como la musica, la pintura y la escritura. Esta capacidad de expresarse contribuye a la gestién emocional, al
aumento de la confianza en uno mismo y a un sentido mas fuerte de la identidad. Esto se debe a que, segtin Simanjuntak et al. (2021), los nifios obtienen una sensacién de competencia 'y
logro a través del proceso creativo, lo que les permite afrontar los obstaculos emocionales e intelectuales con mas seguridad.

Por ultimo, pero no por ello menos importante, la creatividad de los nifios afecta a su salud en general. Cuando se permite a los nifios ser curiosos y probar cosas nuevas, desarrollan
una actitud positiva hacia el aprendizaje y el mundo que les rodea, por ende, el rendimiento académico, la salud y la visién de la vida se ven afectados positivamente por el desarrollo de
la curiosidad innata y el amor por el aprendizaje que promueve esta estrategia. Ademas, el desarrollo de las habilidades creativas esta relacionado con una mayor flexibilidad, lo que
ayuda a los jovenes a afrontar mejor los cambios y las dificultades (Khoiri et al., 2023).

CAPITULO Il JUEGO LIBRE Y DESARROLLO DEL PENSAMIENTO CREATIVO EN PREESCOLARES

Conexién entre el juego libre y el pensamiento creativo

El juego ha sido reconocido por numerosos especialistas como una herramienta esencial en el desarrollo integral de los nifios. En esta linea, en su investigacion, Flores (2022), en la I.E.I
663 Los Pinos - Barranca, tuvo como fin analizar como el juego libre se encuentra asociado al desarrollo de la creatividad en nifios. Este enfoque se basa en la idea de que el juego no es
solo una actividad divertida, sino también un aspecto importante del desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios, especialmente para habilidades creativas como la originalidad,
la fluidez y la flexibilidad. El estudio se basé en autores como Piaget y métodos modernos como el método Montessori, en el que se demostré que el juego permite a los nifios
expresarse, investigar su entorno y aprender de forma significativa; de este modo, la investigacién considerd la creatividad como una habilidad importante para el aprendizaje en general
y sugirié que el juego no estructurado puede mejorar en gran medida el pensamiento divergente desde una edad temprana.

Ademas, este enfoque utilizado fue cuantitativo,

con un disefio descriptivo-correlacional y no experimental,

lo que significaba que las variables no se modificaban y que los fenémenos podian observarse tal y como se producen en el mundo real de la educacién. Se evaluaron a 103
nifios de cinco afios, y se selecciond una muestra representativa de 52 alumnos mediante seleccién no probabilistica. Los profesores encargados de los nifios utilizaron una hoja de



observacion estructurada para recopilar los datos. También, se siguieron normas de validez y fiabilidad, y los coeficientes alfa de Cronbach fueron altos (0.887 para la variable juego libre
y 0.826 para la variable creatividad), lo que demostré que el instrumento era consistente, en el que se utilizé el coeficiente Rho de Spearman para realizar un anélisis estadistico de los
datos, ya que las variables eran ordinales.

Los resultados indicaron que la mayoria de los nifios tenian niveles moderados tanto de juego libre como de creatividad general, lo que significa que ambas areas podrian mejorarse con
la ayuda de la escolarizacion; asi, se demostré que las dos variables estaban significativamente correlacionadas de forma positiva (r = 0,690, p < 0,05), lo que significa que existe una
«buena» relacion entre ellas. Ademas, al analizar los resultados por sectores, el juego libre en el hogar y el sector musical tenian una relacién sustancial con la creatividad (r =0.687 y r =
0.678, respectivamente), mientras que el sector de la dramatizacién tenfa una relacién moderada (r = 0,479). Por Ultimo, el autor decidié que los instructores deben aprender a utilizar el
juego como herramienta didactica y se sugirié que se habiliten &reas de juego en el aula como lugares para el aprendizaje activo.

A manera concluyente, el autor descubrié que existe una relacion fuerte e importante entre el juego libre en diversas regiones y el desarrollo de la creatividad en nifios de 5 afios, por lo
que, esta conexion sugiere que dejar que los nifios jueguen libremente y de manera regulada en diferentes partes del aula es una buena forma de ayudarles a desarrollar su imaginacion,
su capacidad para expresarse simboélicamente y su capacidad para pensar de forma creativa.

También observé una relacién fuerte e importante entre el juego libre en casa y la inventiva de los nifios, demostrando que, este tipo de juego les permite representar roles familiares,
simular situaciones cotidianas y utilizar materiales no estructurados para inventar historias. Por Ultimo, evidencié que el juego libre en el &mbito de la dramatizacion esté igualmente
relacionado con la creatividad, aunque solo en menor medida, donde al representar diferentes personalidades, negociar roles y expresar sus sentimientos, los nifios mejoraron sus
habilidades lingtisticas, sociales y emocionales.

El juego de los nifios en edad preescolar crea una atmoésfera natural y espontanea que les ayuda a expresarse libremente y a entablar amistades con adultos y compafieros (Albornoz,
2019). Las actividades recreativas, que exponen a los mas pequefios a una amplia variedad de contextos y materiales, también desempefian un papel importante en el desarrollo de sus
capacidades creativas, donde la integracion del juego en las actividades de aprendizaje puede desarrollar eficazmente las habilidades creativas, como destacan Garver e lvanov (2021) en
programas estructurados de artes visuales que incluyen el juego, por ello, estos programas mejoran significativamente las capacidades creativas de los nifios, incluyendo la fluidez, la
flexibilidad y la originalidad del pensamiento.

Del mismo modo, Robson (2017) destaca la importancia del juego iniciado y dirigido por los propios nifios en el desarrollo del pensamiento creativo y las habilidades para resolver
problemas, ya que proporciona un entorno natural para que los nifios conecten con sus compafieros, ademas, existe una asociaciéon sustancial entre la participacion de los profesoresy
el desarrollo de la creatividad en los nifios, ya que Tok (2022) destaca la importancia del papel de los profesores en el fomento de la creatividad a través del juego libre; por lo tanto, estos
hallazgos muestran que el acceso de los nifios en edad preescolar al tiempo de juego no estructurado es fundamental para el desarrollo de sus habilidades de pensamiento creativo.
Estrategias didacticas

Los docentes emplean diversas estrategias en la planificacion y ejecucion de sus clases; estas estrategias tienen como objetivo ayudar a los alumnos a adquirir conocimientos y
habilidades que seran fundamentales para su éxito en la escuela (Hernandez y Guaraté, 2017). Ademas, establecen un ciclo continuo de colaboracién entre los instructores, los alumnos 'y
los enfoques pedagdgicos para alcanzar objetivos predeterminados en términos de aprendizaje, incluso cuando dichos objetivos son desconocidos para los alumnos (Reynosa et al.,
2020).
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El aprendizaje basado en problemas (ABP) y los juegos educativos son dos formas de fomentar las habilidades de pensamiento creativo de los alumnos en el aula. Con el ABP, se
presentan a los alumnos varios problemas relacionados con su campo de estudio y se les encarga encontrar soluciones. Este enfoque ayuda a los alumnos a obtener informacién valiosa
y nueva. En el ABP, los alumnos participan activamente en su propia educacién analizando problemas del mundo real y desarrollando ideas originales para abordarlos (Ortiz, 2018;
Reinoso, 2020).

Por el contrario, el juego se considera un método eficaz para fomentar el pensamiento creativo, especialmente en los nifios, ya que les brinda suficientes oportunidades para dar rienda
suelta a suimaginacion y creatividad, por ende, como resultado, se estimula el desarrollo de su imaginacion, lo que anima a los nifios a salir y aprender sobre su entorno. Ademas, el
juego es fundamental para el desarrollo de la creatividad y tiene un impacto sustancial en el desarrollo fisico, social y cognitivo de los nifios (Albornoz, 2019).

Rol del educador en la facilitacion del juego libre para mejorar el pensamiento creativo

Mejorar el pensamiento creativo de los nifios pequefios depende en gran medida del papel del educador a la hora de fomentar el juego libre, ya que, segiin investigaciones sobre la
pedagogia del juego, los profesores se enfrentan a retos como la rigidez curricular y la falta de formacién especializada cuando intentan incluir el juego libre en sus clases.
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Para promover practicas pedagogicas basadas en la reflexiéon y la cooperacion, es necesario contar con programas de desarrollo profesional que ayuden a los instructores a reevaluar sus
puntos de vista y responsabilidades durante el juego (Koleva, 2022).

Los griegos consideraban a los profesores como directores, lideres o no implicados, y esta Ultima posicién limitaba enormemente la capacidad de los alumnos para expresarse de forma
creativa durante el juego libre.

Para sacar el maximo partido a estas interacciones, los profesores deben pensar en cémo involucran a los alumnos y como pueden ser mejores facilitadores durante el
juego libre (Grigoropoulos, 2021). Los profesores pueden fomentar la creatividad de sus alumnos participando activamente en su juego, segln la teorfa cultural-histérica de la actividad
(CHAT), que es una base tedrica para el juego creativo, ya que, utilizando recursos culturales para fomentar la creatividad, este enfoque, que se basa en la zona de desarrollo préoximo de
Vygotsky, hace hincapié en la posicién del profesor como mediador y facilitador (Loizou y Loizou, 2022).
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Kusumaningtyas (2022) descubrié que muchos profesores de preescolar tenian dificultades para conceptualizar el juego creativo, por ello, debido a este malentendido, a menudo se
crean juegos separados en lugar de incluirlos en las lecciones, esto reduce las oportunidades de los nifios de jugar de formas que conduzcan a un aprendizaje real y practico, lo que a su
vez limita su capacidad para resolver problemas de forma imaginativa. Por lo tanto, para superar este importante obstaculo, debemos ayudar a los alumnos a desarrollar una
comprension conceptual mas sélida del juego creativo y proporcionar a los educadores las herramientas necesarias para incorporarlo de manera eficaz en sus lecciones.

Por ejemplo, al incluir actividades de Ecoprint en proyectos STEAM (ciencia,

tecnologia, ingenieria, artes y matematicas),

los nifios en edad preescolar han mejorado sus habilidades de pensamiento creativo. Seglin Zahra et al. (2023), este enfoque promueve el pensamiento innovador y mejora
los programas preescolares al combinar la investigacion cientifica con la expresion creativa.
Interaccién y beneficios mutuos
El juego libre y el fomento del pensamiento creativo forman una relacién mutuamente beneficiosa que favorece el crecimiento emocional, social, cognitivo y el desarrollo de los nifios.
Aunque el juego libre es lo que realmente estimula la creatividad, el proceso creativo le da al juego una direccién mucho mas profunda y matizada. En primer lugar, el juego libre permite
a los nifios explorar sin reglas ni expectativas, lo que los anima a pensar por si mismos y desarrolla la flexibilidad mental y la fluidez que son los pilares de la creatividad, donde la
capacidad de los nifios para asumir diversos roles, encontrar sus propias soluciones a los retos y ver el mundo con nuevos ojos es un componente clave del juego imaginativo (Rahmah et
al., 2024).



Al mismo tiempo, el pensamiento creativo mejora el juego no estructurado, ya que los nifios imaginativos son mas propensos a encontrar formas novedosas de interactuar y resolver
problemas mientras juegan, por ello, esta creatividad se manifiesta en su capacidad para crear historias elaboradas, alterar las reglas del juego para adaptarlas a sus intereses y crear
mundos completamente nuevos en su cabeza (Mursid et al., 2022). Segtin Mulia y Rahayu (2023), un joven que demuestra un pensamiento creativo va mas alla de la simple busqueda del
disfrute.

&3

Se involucra en la construcciéon de situaciones y soluciones que desafian el razonamiento convencional, lo que estimula ain mas su imaginacion.

Los nifios que juegan libremente en grupo aprenden a trabajar juntos, a repartirse las tareas y a valorar las opiniones de los demas, todo lo cual requiere un alto nivel de creatividad
interpersonal (Pinkow, 2023). Este tipo de interaccion social no solo ayuda a los nifios a comunicarse mejor y a trabajar en equipo; asi, el desarrollo de habilidades holisticas en el
pensamiento, los sentimientos y el comportamiento se fomenta a través de dindmicas individuales y grupales que promueven el juego libre y el pensamiento creativo (Simanjuntak et al.,
2021).

Desafios en la implementacion del juego libre para potenciar la creatividad

La implementacién del juego libre como herramienta para potenciar la creatividad enfrenta varios desafios que deben ser abordados para garantizar su eficacia en el desarrollo infantil.
Uno de los principales obstaculos radica en la estructura del curriculo educativo; en muchas instituciones preescolares, el tiempo destinado al juego libre se ve reducido por la presién de
cumplir con contenidos académicos y estandares de rendimiento, lo que limita las oportunidades para que los nifios se involucren en actividades no estructuradas.

&3

Esta tendencia a privilegiar actividades mas formales, estructuradas y dirigidas por los educadores dificulta la integracion del juego libre como un componente fundamental en el
desarrollo del pensamiento creativo (Yelavarthi, 2023).

A pesar de saber que el juego es importante, muchos educadores carecen de las habilidades necesarias para dirigir y promover el juego libre de una manera significativa. Los profesores
pueden pasar por alto la importancia del juego libre como proceso cognitivo para el desarrollo de talentos creativos si carecen de una formacién adecuada en pedagogias centradas en el
juego (Yangy Hung, 2021).

Las intervenciones innecesarias que reprimen la independencia de los nifios o, por el contrario, una orientacién inadecuada que reprime la creatividad pueden ser el
resultado de que los adultos no se tomen el tiempo necesario para planificar con antelacién. Por ende, otro obstaculo que limita a los educadores a la hora de utilizar el juego libre para
investigar de forma creativa materias como la fisica, las matemaéticas o las artes es la falta de informacién sobre enfoques concretos para integrar el juego en la ensefianza de materias
académicas (Sonak, 2022).

&3

Ala luz de lo anterior, la insuficiencia de fondos y suministros supone un serio obstaculo para su ejecucién, por lo que, para que el juego infantil sea creativo e intelectualmente
estimulante, es esencial disponer de una amplia gama de recursos que fomenten la exploracién, la creacién y la invencién. Segin Rahmah et al. (2024), para crear un ambiente que
fomente el juego esponténeo y la invencién, es fundamental disponer de los recursos adecuados.

No obstante, los obstaculos culturales y sociales son igualmente importantes, de tal manera que, la importancia del juego libre en el fomento del pensamiento creativo puede estar
infravalorada en algunas culturas, ya que se considera una actividad terciaria, de segunda categoria frente a los métodos educativos més tradicionales. Tanto los padres como los
profesores pueden verse influidos por este punto de vista cultural; si no ven el valor del juego no estructurado, es posible que no lo fomenten lo suficiente en casa o en el aula, lo que
reprime la imaginacion y la creatividad de los nifios (Yang y Hung, 2021).

Condiciones necesarias para maximizar el pensamiento creativo a través del juego libre

Para maximizar el desarrollo del pensamiento creativo mediante el juego libre, se requieren ciertas condiciones que favorezcan un entorno estimulante y libre de restricciones; en primer
lugar, el tiempo y el espacio son factores cruciales; los nifios deben tener suficiente tiempo para sumergirse en actividades de juego libre sin la presién de transitar rapidamente de una
actividad a otra, esto implica no solo la extension temporal de las actividades de juego, sino también la disponibilidad de espacios adecuados que permitan la exploracién y el
movimiento, ya sea dentro del aula o en el exterior, donde los entornos deben ser flexibles, permitiendo a los nifios adaptar los espacios segln sus necesidades y actividades, lo que
favorece la creatividad en su maxima expresién (Rahmah et al., 2024).

Los educadores también tienen un papel crucial que desempefiar para garantizar que los nifios puedan ser creativos sin que se reprima su creatividad; en lugar de ser dictadores que
dicen a los nifios lo que tienen que hacer, deben considerarse mediadores, facilitadores y observadores (Pinkow, 2023). Es evidente que los educadores deben recibir formacién en
metodologias basadas en el juego, como el enfoque de la zona de desarrollo préoximo de Vygotsky, si quieren intervenir rdpidamente cuando los nifios lo necesitan, utilizando preguntas
abiertas o recursos que fomenten la contemplacién y el descubrimiento sin restringir su independencia (Yang y Hung, 2021).

Por el contrario, las circunstancias bésicas para fomentar el pensamiento creativo también incluyen recursos diversos y faciles de obtener, por ende, todos los nifios deben poder acceder
a una amplia gama de materiales de alta calidad, para que puedan descubrir individualmente algo que se adapte a su estilo de juego y expresion creativa Unicos. Los juguetes, las
herramientas y los elementos naturales forman parte de esta categoria, al igual que los recursos tecnolégicos que fomentan la investigacion creativa, cultural, cientifica y de otro tipo, por
tanto, el espacio de juego de un nifio debe ser un lugar sin restricciones para la exploracién, la ideacién y el desarrollo de la comprensién interdisciplinaria (Sonak, 2022).

&3

Por ultimo, es fundamental que el juego libre se valore y se apoye en el entorno social y cultural como una herramienta educativa vital para cultivar el pensamiento creativo, siendo asi
que, todos, desde los padres hasta los profesores, deben creer que el juego es mas que un simple pasatiempo; es una herramienta potente para desarrollar importantes habilidades
sociales y cognitivas. Para que los nifios puedan expresar libremente su creatividad, es fundamental proporcionar un entorno educativo que dé prioridad al juego y les permita probar
cosas nuevas sin preocuparse por hacer el ridiculo (Mulia y Rahayu, 2023).

CONCLUSIONES

1. La exploracion espontanea, la experimentacion y el aprendizaje de los nifios en edad preescolar a través del juego libre son la piedra angular de sus recursos educativos, ya que
mejoran enormemente su desarrollo cognitivo,

socioemocional y creativo, en este entorno,

el aprendizaje es dindmico, significativo y centrado en el nifio gracias a su espontaneidad y adaptabilidad.
2.La conexién entre el juego libre y el desarrollo infantil es compleja y amplia, por ello, vincula el aprendizaje con el desarrollo emocional, social y cognitivo, y ofrece a los nifios la
oportunidad de explorar, tomar decisiones y resolver problemas por si mismos, ademas, a medida que el juego ha evolucionado de un nivel funcional a uno simbélico, se ha puesto de



relieve la importancia de adaptarlo a las diferentes etapas del desarrollo cognitivo para que pueda fomentar eficazmente el aprendizaje y la creatividad.

3. Las actividades adecuadas en el aula de preescolar pueden fomentar el pensamiento creativo, que se define como fluido, flexible, Gnico y elaborado, por consiguiente, es necesaria
una evaluacién exhaustiva que tenga en cuenta la diversidad cultural y educativa de los entornos escolares, asi como las circunstancias Unicas de cada alumno, ya que factores como la
preparacion inadecuada de los profesores, la dependencia excesiva de la sabiduria convencional y la falta de aplicaciéon adecuada de enfoques pedagogicos especificos dificultan su
avance.

4. El andlisis muestra que existe una fuerte relacién entre el juego libre de los nifios y su pensamiento creativo, donde las capacidades innovadoras y de resolucién de problemas de los
nifios pueden mejorarse en gran medida mediante la integracion del juego libre con estrategias pedagégicas como el aprendizaje basado en problemas y los proyectos STEAM.

5. Superar obstaculos como un plan de estudios estricto y la falta de formacién especializada es esencial para que los educadores puedan aprovechar al maximo las ventajas del juego
libre, por ello, deben desempefiar el papel de facilitadores para crear un ambiente que fomente la independencia y la creatividad.
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