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RESUMEN

La presente monografia titulada “La disfuncionalidad familiar y su influencia en el
rendimiento académico en estudiantes de primaria” tiene como finalidad, demostrar como
es que el rendimiento académico se ve afectado por la disfuncionalidad familiar en
estudiantes de educacion primaria. En este trabajo analizamos diversos aspectos de la
disfuncionalidad familiar, asi como diversos factores que influyen de manera
desfavorable tales como la comunicacion deficiente, la falta de apoyo emocional, el
conflicto constante y la ausencia de estructura y limites. Se explora cémo estos factores
pueden impactar en la capacidad de los estudiantes para concentrarse, aprender y tener
éxito en el entorno educativo. Asimismo, se evidenciara mediante argumentos el impacto
psicoldgico que genera la disfuncionalidad familiar en los estudiantes. En general se
destaca la importancia de abordar la disfuncionalidad familiar desde una perspectiva
integral que involucra a la familia, la escuela y otros actores sociales. También se
presentan las posibles intervenciones y estrategias de apoyo que pueden ayudar a mitigar
los efectos negativos de la disfuncionalidad familiar en el rendimiento académico. Este
estudio brinda una perspectiva completa de la disfuncionalidad familiar y su impacto en
el rendimiento académico; proporciona una base para investigaciones futuras que puede

ayudar a los docentes a considerar siempre el contexto familiar de los alumnos.

Palabras clave: rendimiento académico; disfuncionalidad familiar; impacto psicolégico;
influencia familiar; estudiantes de primaria.



ABSTRACT

The purpose of this monograph titled “Family dysfunction and its influence on academic
performance in primary school students” is to demonstrate how academic performance is
affected by family dysfunction in primary school students. In this work we analyze
various aspects of family dysfunction, as well as various factors that have an unfavorable
influence such as poor communication, lack of emotional support, constant conflict and
the absence of structure and limits. It explores how these factors may impact students'
ability to focus, learn, and succeed in the educational environment. Likewise, the
psychological impact that family dysfunction generates on students will be evidenced
through arguments. In general, the importance of addressing family dysfunction from a
comprehensive perspective that involves the family, school and other social actors is
highlighted. Possible interventions and support strategies that can help mitigate the
negative effects of family dysfunction on academic performance are also presented. This
study provides a comprehensive perspective of family dysfunction and its impact on
academic performance; provides a foundation for future research that can help teachers

always consider students' family context.

Keywords: academic performance; family dysfunction; psychological impact; familiar
influence; primary school students.
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INTRODUCCION

En la actualidad, la disfuncionalidad familiar se ha convertido en un tema de alta relevancia
tanto para los pedagogos como para los psicologos, ya que este problema puede afectar
significativamente en el desarrollo personal y el rendimiento académico de los estudiantes.
La familia es la base de la educacion de los hijos porque es el primer ambiente en el que
ellos experimentan normas, valores y relaciones interpersonales, por ende, si este ambiente
no es funcional, la vida de estos nifios puede verse afectada en una variedad de aspectos,

incluido su desempefio académico.

Los conflictos interpersonales, la falta de comunicacion efectiva, maltratos fisicos
y/o psicoldgicos, problemas econémicos y las adicciones son algunas de las muchas formas
en que la disfuncionalidad familiar puede manifestarse. Estos problemas pueden generar
ambientes inestables y estresantes para los nifios, lo cual repercute generalmente en su
bienestar emocional, en su motivacion para aprender, y su capacidad para concentrarse en

sus estudios.

Esta monografia examina y analiza la relacion entre la disfuncionalidad familiar y el
rendimiento académico de los nifios en edad escolar, especialmente en el nivel primario. A
través de esta investigacion, se busca comprender como la disfuncionalidad familiar afecta
la vida académica de los estudiantes de primaria e identificar posibles métodos de
intervencion y apoyo para reducir estos efectos. Al profundizar en este tema, se espera
aumentar la conciencia sobre la importancia de la salud familiar en el desarrollo educativo
de los nifios y motivar a los maestros y autoridades educativas a desarrollar programas que

apoyen tanto a los nifios como a sus familias en situaciones de disfuncionalidad.



CAPITULO I:

DISFUNCIONALIDAD FAMILIAR

Los seres humanos deben sentirse y vivir en un espacio de armonia, para que, de esa manera,
lograr desarrollar una salud mental, fisica y psicoldgica positiva que los lleve a desplegarse

exitosamente en la sociedad.

La familia siempre ha sido vista como el grupo fundamental del sistema, esta se
define con frecuencia como el ndcleo de la sociedad. Cada miembro de la familia
desarrollara pautas de relacién social e interpersonal directamente a partir de las pautas de
relacion familiares. EI funcionamiento ineficaz o desequilibrado del sistema puede conllevar

a una disfuncionalidad familiar.

Una familia disfuncional es aquella en la que hay conflictos, mala conducta y, a
menudo hay abuso por parte de los miembros individuales, lo que hace que otros miembros
se adapten a tales comportamientos. Por ello muchas veces los nifios crecen en ese ambiente

suponiendo que tal disposicion es normal (Lopez et al., 2015).

Al respecto, el autor resalta muchos aspectos criticos que afectan el desarrollo
emocional y psicolégico de todos los miembros de la familia, especialmente de los nifios.
Es preocupante que, en este tipo de familias, los conflictos y la mala conducta se conviertan
en la norma, lo que puede llevar a los nifios a aceptar comportamientos abusivos como algo
habitual. Esto no solo afecta su percepcion de lo que es una relacion familiar saludable, sino

que también puede tener repercusiones a largo plazo en su vida adulta.

1.1. Definicién de la disfuncionalidad familiar

Una familia disfuncional se define como un hogar que esta en constante conflicto, por ende,
dicha caracteristica la hace disfuncional ante la sociedad a la que pertenece. Las familias
disfuncionales no tienen limites sociales, financieros o intelectuales (Innatia 2013, citado en
Pinedo, 2019).



La afirmacidn refleja una realidad compleja que puede ser el resultado de diversas
dindmicas familiares. Estas familias suelen carecer de estructuras y normas claras (la
ausencia de limites se traduce en un ambiente cadtico donde los conflictos son comunes y
las normas sociales no se respetan), condiciones socioeconémicas (la presion econdémica
puede generar tensiones que dificultan la creacion de un ambiente familiar estable y seguro
y consecuencias en el desarrollo personal (la falta de limites también afecta el desarrollo de

los nifios, ellos pueden asumir que comportamientos disfuncionales son normales).

Se puede decir que la disfuncionalidad familiar es el incumplimiento de las funciones
bésicas de una familia (funcion econdémica, bioldgica, educativa, espiritual y cultural), esto
hace de que no se promueva el desarrollo saludable de todos los integrantes de una familia
(Innatia 2013, citado en Pinedo, 2019).

Acorde a lo mencionado anteriormente, cada una de estas funciones juega un papel
crucial en el bienestar de los integrantes de la familia. Por ejemplo, la funcién econémica
asegura que las necesidades basicas estén cubiertas; la funcion educativa es fundamental
para el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios; y la funcion espiritual y cultural
contribuye a la identidad y valores de cada miembro. Si los nifios crecen en un ambiente
donde estas funciones no se cumplen pueden experimentar estrés emocional, dificultades
para socializar y problemas de autoestima. Asimismo, pueden replicar patrones

disfuncionales en sus propias familias en el futuro, perpetuando el ciclo de disfuncionalidad.

Ademas, la capacidad de adaptacién al cambio es esencial para todo ser humano
funcional. La vida esta llena de cambios y desafios, y una familia saludable se caracteriza
por ser capaz de adaptarse y enfrentar estos cambios juntos. Lo antes mencionado, por ende,
requiere flexibilidad, apertura a nuevos enfoques y disposicion para comprometerse y

encontrar soluciones que beneficien a todos los miembros de la familia.

Como sefiala Lafosse (2004; citado en Carranza, 2017) “Las familias disfuncionales
son principalmente el resultado de adultos co-dependientes, y también pueden verse

afectados por las adicciones, como el abuso de sustancias como el alcohol, las drogas, etc”

En relacion a lo mencionado, este tipo de familias se caracterizan por conflictos
constantes, crisis repetitivas, falta de reglas, falta de amor por parte de los padres, etc. La
disfuncion de la familia también puede ser causada por la inmadurez de los padres, asi como
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por su dependencia emocional, adicciones a drogas y alcohol, abusos sexuales, malos tratos

y una educacion excesivamente severa o demasiado flexible.

Asimismo, podemos aseverar que la disfuncionalidad familiar juega un rol
fundamental en el contexto de la Educacion Primaria, ya que puede tener un impacto
significativo en el desenvolvimiento de los nifios en el &mbito escolar. La falta de apoyo

emocional y la inestabilidad pueden afectar su concentracion y desempefio escolar.

Al respecto, Zuazo (2014) enfatiza de que todos los niveles de educacion, desde el
preescolar hasta el universitario, estan afectados por la estructura familiar. En cuanto al
plano académico, se produce un desnivel educativo que puede ir acrecentando a medida que
el nifio vaya creciendo si es que este problema no es tratado adecuadamente. Es
imprescindible contar con el apoyo de los padres, al menos con el de uno de ellos, aunque
se hayan separado, porque esto permitird al estudiante discernir entre los problemas

familiares y su avance educativo.

Es crucial reconocer el apoyo de al menos uno de los padres, incluso en casos de
separacion, esta presencia y respaldo parental pueden brindar estabilidad emocional y apoyo

practico, lo que a su vez puede contribuir positivamente al rendimiento académico.

En el Per(, segin Barazorda (2022), en la Institucion Educativa N°
54111/COPRODELI de Paltacc en Apurimac, la disfuncionalidad familiar y el rendimiento
académico, tienen una relacion moderada con un coeficiente Rho de Spearman de 0.622, lo
que indica una relacion positiva entre ambos términos en la practica. Por lo tanto, podemos
deducir que, a mayor funcionalidad familiar de los estudiantes, mayor rendimiento

académico tendran.

En tanto a lo sefialado anteriormente, el resultado demuestra que el entorno familiar
es crucial para el desarrollo educativo de los nifios. La funcionalidad familiar puede influir
en muchas cosas, como el apoyo emocional, la motivacion y la estabilidad que los

estudiantes necesitan para prosperar en el ambito académico.

Una familia funcional es aquella en la que se cumplen efectivamente sus funciones:
cultural-espiritual, bioldgica y econdmica; ademas, el sistema familiar fomenta el desarrollo

de la autonomia y la personalidad de sus integrantes, brindando una comunicacion afectiva,

11



coherente y clara que facilita el intercambio de problemas y permitiendo que todos los

integrantes se adapten a los nuevos cambios (Herrera, 1997).

En sintesis, la disfuncionalidad familiar es un problema grave que necesita ser
abordado de manera integral en las escuelas. Cuando los nifios crecen en un entorno
disfuncional, pueden enfrentar numerosos desafios en su desarrollo y bienestar. Las
tensiones constantes, el deficiente apoyo emocional y la falta de una estructura familiar
coherente pueden tener un impacto negativo en su capacidad para concentrarse en la escuela,
establecer relaciones saludables con sus comparieros y sobre todo tener un buen desempefio
académico. En cambio, una familia funcional se caracteriza por tener un ambiente en el que
los padres brindan apoyo emocional, establecen limites claros, fomentan la comunicacion
abierta y promueven la resolucién de problemas de manera constructiva; en este entorno,
los estudiantes suelen sentirse seguros, amados y valorados, lo que les permite desarrollar
una autoestima saludable, habilidades sociales adecuadas y por consiguiente un buen

rendimiento académico.

1.2. Principales causas que ocasionan la disfuncionalidad familiar

La disfuncionalidad familiar suele ser el resultado de una variedad de factores complejos
que afectan las relaciones y la dinamica dentro del ntcleo familiar. Identificar las principales
causas que ocasionan esta disfuncionalidad es crucial para comprender y abordar este
problema. Desde conflictos no resueltos y falta de comunicacion efectiva hasta abuso
emocional o fisico, varios elementos pueden contribuir a la causa. Explorar estos motivos
puede proporcionar una vision mas clara de los desafios que enfrentan las familias y ayudar

a desarrollar estrategias para promover la armonia y el bienestar en el hogar.

Como sefala, Zuazo (2014) la disfuncionalidad familiar o desintegracion familiar
puede estar ocasionada por diferentes problemas; asi como la violencia, problemas
estructurales de la pobreza, el desempleo y dificil acceso a servicios béasicos; tales como

vivienda, salud y educacion

En cuanto a lo sefialado, podemos afirmar que la disfuncionalidad familiar tiene

raices estructurales y sociales, por lo que no es solo un problema individual. Las situaciones
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externas, como la escasez de recursos, la falta de oportunidades laborales y la exposicion a
ambientes violentos, pueden ejercer una presion abrumadora sobre las familias, lo que
dificulta la capacidad de mantener relaciones funcionales y saludables. Por lo tanto, es
crucial que la sociedad y los gobiernos reconozcan la importancia de abordar estos
problemas desde sus raices, implementando politicas que promuevan generar puestos de

trabajo y que todos los ciudadanos tengan el acceso a los servicios basicos.

Segun Lastre et al., (2018) manifiesta de que existen muchas causas que originan a

la disfuncionalidad familiar, de las cuales tenemos los siguientes:
1.2.1. Lasituacion econdémica vulnerable

La economia estable es un aspecto importante para que no exista una disfuncionalidad
familiar, asi como asegura, Zuazo (2014) la capacidad de mantener econémicamente a una
familia puede generar desesperacion y ansiedad en el padre o la madre que esta a cargo de
esta tarea; esta situacion alimenta el conflicto matrimonial. EI factor econdmico suele ser un
aspecto relevante, méas no el principal, para que los cdnyuges se mantengan unidos y no se

produzca una desintegracion familiar.

Argumentando a la afirmacion, la estabilidad economica sigue siendo un factor
determinante en la dindmica familiar, ya que las dificultades financieras pueden generar
tensiones y estrés en los padres, lo que a su vez repercute en la dinamica matrimonial y
familiar. La incertidumbre econémica puede agudizar los conflictos existentes o incluso dar

lugar a nuevos desafios en la relacion familiar.

La situacion economica vulnerable de la familia afecta a todos integrantes, por esta
razon muchas veces los nifios priorizan ir a trabajar que, ir a la escuela, o en otros casos, los

padres los emplean a sus hijos para aliviar el estrés econémico de la familia.

Segun la Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO) al segundo trimestre de 2020,
indican que los principales motivos por los cuales los escolares abandonaron la educacion
béasica regular son los problemas econémicos 75.2%, los problemas familiares 12.3% vy la
falta de interés 4% (Radio Programas del Pert [RPP], 2021).

De lo expuesto, otro estudio también afirma que, en el Per( hay méas de 8 millones

de nifas, nifios y adolescentes estan en edad escolar, y a principios del afio 2022, se calculo
13



que 700 mil alumnos habian abandonado las clases o estaban en peligro de abandonar sus
estudios debido a la pobreza de sus familias (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
[UNICEF], 2023).

Los datos que se mencionan muestran que los problemas econémicos son el motivo
principal por el cual los escolares abandonan la educacion basica regular, lo que refleja las
dificultades financieras que enfrentan muchas familias en nuestro pais. Estos ndmeros
subrayan la importancia de abordar no solo las barreras econémicas, sino también las

dindmicas familiares y el compromiso de los estudiantes con la educacion.

De la misma manera, la pandemia global ha puesto de manifiesto la importancia de
la estabilidad econdémica en el entorno familiar. La pérdida de empleo, la reduccién de
ingresos Y la inseguridad laboral han llevado a un aumento en los niveles de estrés financiero
en muchos hogares, lo que a su vez ha impactado en la estabilidad emocional y la cohesion
familiar. La ansiedad generada por la inestabilidad econémica puede afectar la capacidad de

los padres para mantener un entorno familiar armonioso.
1.2.2. Adicciones

La adiccion es el habito que domina la voluntad de una persona. Se trata de la dependencia
a una sustancia, una actividad o una relacion. Las adicciones controlan de alguna forma los
pensamientos y comportamientos de las personas, que solo desean conseguir o realizar la
cosa deseada, con el fin de satisfacer ese deseo. Los adictos pueden cometer delitos,
distanciarse de sus seres queridos y poner en riesgo su propia integridad, porque pierden la

nocion de la realidad (Paucara, 2019).

Al respecto, las adicciones pueden tener un impacto muy negativo en la dinamica
familiar. Las personas que luchan con adicciones a menudo experimentan cambios en su
comportamiento, pueden volverse menos responsables, descuidar a sus seres queridos y
causar conflictos en el hogar. Esto puede llevar a un ambiente familiar tenso, en donde no
haya confianza, falta de comunicacion y se genere un desequilibrio emocional. Asimismo,
las adicciones pueden afectar la estabilidad financiera, creando un entorno inestable y

estresante para todos los miembros.
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Cuando el ser humano no tiene un propdsito de vida, la mente sustituye propdsito
por sensaciones. El cuerpo busca algo para sostenerse (adicciones). Asimismo, la corteza
prefrontal es el area del cerebro que se ocupa de controlar los impulsos, la resolucion de
problemas, la atencion y la concentracion. Por lo tanto, a medida que aumenta la adiccion,
disminuye la corteza prefrontal, lo que resulta en una disminucidn en la capacidad de prestar
atencion, la capacidad de tomar decisiones y controlar el impulso (Marian Rojas Estapé,
2022).

Evidentemente, la falta de un propoésito en la vida puede llevar a la busqueda de
sensaciones para llenar ese vacio, lo que a su vez puede conducir a la adiccion. De la misma
manera podemos decir que una persona que se encuentra sumergido en adicciones descuida
completamente su familia, porque solo le importa llenar ese vacio que siente sin importar lo
que esté pasando con el resto de su familia, por consiguiente, la armonia familiar se ve muy

afectada.

Por otro lado, muchas investigaciones afirman, que la adiccion se puede transmitir
de generacion en generacion, si este problema no recibe el tratamiento pertinente para frenar

el circulo vicioso.

De lo expuesto, la Clinica Galatea (2015) afirma que, la influencia de la
vulnerabilidad genética para el desarrollo de un trastorno adictivo se ve afectado entre el 40
y el 60 %. Esto significa que la mitad de la vulnerabilidad es por la presencia de genes
relacionados directa o indirectamente con el desarrollo de un trastorno adictivo; la otra mitad
se relacionaria con el desarrollo de la persona. Aqui se incluirian los modelos educativos
que la persona ha tenido en la infancia y la adolescencia, asi como la nutricion infantil y la

evolucion del aprendizaje.

Es evidente que los factores genéticos desempefian un papel significativo en la
predisposicion a los trastornos adictivos, pero también es esencial considerar como el
entorno y las experiencias de vida de una persona pueden influir en este proceso. Los
modelos educativos durante la infancia y la adolescencia, la nutricion infantil y la evolucién
del aprendizaje son elementos clave que moldean el desarrollo de una persona y pueden
impactar su vulnerabilidad a los trastornos adictivos. Por ende, debemos considerar la

complejidad de la naturaleza humana y a reconocer que los trastornos adictivos vienen a ser
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el resultado tanto de la influencia genética como de los aspectos ambientales y emocionales

que configuran la experiencia de cada individuo.

La influencia de la adiccion de los padres en los hijos es un tema que nos invita a
reflexionar sobre la complejidad de la herencia bioldgica y el entorno en el desarrollo de las
adicciones. Es impactante considerar que los hijos de padres adictos tienen una mayor
probabilidad de caer en una adiccién, incrementando significativamente el riesgo de que
esto ocurra. Al tomar en cuenta esta informacion, es crucial reconocer la importancia de
brindar un entorno seguro, empatico y respetuoso en la escuela para aquellos nifios que

enfrentan esta situacion.
1.2.3. Separacion o divorcio de padres

La separacién o divorcio de los padres puede ser una de las causas de disfuncion familiar
mas impactantes. Es una situacion dificil para todos los miembros de la familia,
especialmente para los hijos; dicha condicién puede generar tensiones emocionales y
conflictos internos que afectan la estabilidad y armonia del hogar.

Segun Roizblatt et al., (2018) asevera que cuando los padres tienen una relacion
conflictiva antes, durante o después del divorcio, los nifios tienen mas probabilidades de
desarrollar problemas psicolégicos. El conflicto entre los padres y los hijos suele ser mas
intenso después del divorcio y se espera que disminuya con el tiempo, pero hasta un 44 %
de las familias divorciadas continGan en conflicto por méas de 3 afios e incluso por toda la
vida. Este conflicto afecta la calidad de vida de los nifios, genera trastornos de ansiedad y

alteracién en el rendimiento académico.

Al respecto, es evidente de que los nifios son muy receptivos a la dinamica emocional
que los rodea; cuando sus padres estan en conflictos constantes, es I6gico que sufran
psicoldgica y emocionalmente, lo cual también tiene un impacto en su desempefio
académico. Por ello es crucial que los padres reconozcan el impacto de sus acciones en sus
hijos y busquen formas de minimizar el conflicto, priorizando el bienestar emocional de sus
hijos. De acuerdo con Partnoy (2007) sostiene que, durante los afios 90, los resultados

mostraron que los hijos de divorciados obtenian un bajo rendimiento académico.
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Consideramos que el divorcio es uno de los factores que puede influir en el
desempefio académico de los hijos, esta afirmacion lo corroboran muchas investigaciones.
Por lo tanto, todos los que laboramos en las instituciones educativas debemos trabajar para
crear entornos comprensivos y solidarios en la escuela que permitan a todos los nifios,
independientemente de su situacion familiar, alcancen su maximo potencial académico y

personal.

Nufiez, et al. (2017), en su investigacion evidencio que, los signos y sintomas mas
importantes que se encontraron en los nifios que fueron estudiados y que estaban
relacionados con el divorcio o la separacion de sus padres fueron: la irritabilidad, la angustia,
la tristeza, los problemas de atencion, el bajo rendimiento académico, la agresividad, la

pérdida de apetito y los problemas de suefio.

El resultado mencionado demuestra de manera muy alarmante los efectos
psicoldgicos y emocionales que el divorcio o la separacion de los padres pueden tener en
los nifios. Los sintomas como la irritabilidad, la tristeza y el bajo rendimiento académico,
entre otros, resaltan la necesidad de brindar un apoyo emocional adecuado a los nifios que
pasan por estas experiencias. Los educadores deben estar atentos a estos signos y sintomas
para mitigar los efectos negativos en la vida de los nifios, especialmente para mejorar su

rendimiento académico.
1.2.4. Fallecimiento

Este tipo de disfuncidn familiar se da por el fallecimiento de uno o ambos padres de familia.
El contexto familiar en el que se desenvuelven, son factores importantes que pueden influir

en el rendimiento académico de los nifios.

La pérdida de uno o ambos miembros de la familia debido a la muerte hace que los
hijos crezcan sin una figura paterna o materna que los apoyen, cuiden, aconsejen, brinden
afecto y los escuche. Todo eso afecta su personalidad y desenvolvimiento en la escuela con
sus comparieros y con el profesor (Carranza, 2017).

Es decir, el fallecimiento de un miembro de la familia puede generar emociones
como tristeza, ira, confusién y miedo, afectando su bienestar y capacidad. Los hijos pueden

tener dificultades en procesar y lidiar con la pérdida de un ser querido, pero sobre todo si se
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trata de pap4d o mam4, llevando a problemas emocionales y de conducta, como depresion,

ansiedad, aislamiento social o problemas académicos.

Debido a que las familias funcionan como un todo, la muerte de uno de sus miembros
causa un desequilibrio. Por lo tanto, cualquier alteracion en uno de sus integrantes tiene un
impacto inevitable en el resto. El fallecimiento de uno de los miembros de la familia
significa que toda la familia pierde esa referencia y las relaciones deben reajustarse a la

nueva configuracion (Lebrero, 2018, citado en Moreno, 2018).

Definitivamente podemos recalcar que las familias son sistemas complejos en los
que cada miembro desempefia un papel crucial en el equilibrio general. La muerte de uno
de sus integrantes indudablemente crea un vacio que afecta a todos los demés. No solo se
experimenta la pérdida de esa persona, sino que también se produce un cambio en la

dinamica familiar, lo que requiere un ajuste emocional y préctico para todos los integrantes.
1.2.5. Violencia fisica y psicologica

En un hogar hay violencia cuando se pierde el respeto y la confianza; muchas veces
comienzan con simples discusiones, si los padres de familia no se dan cuenta, esto
continuard y empeorard; finalmente terminan con violencia fisica y muchos traumas

psicoldgicos.

Las experiencias de la infancia y el ambiente en el que uno crece pueden moldear la
forma en que una persona maneja el conflicto y la frustracién. En tanto, Zuazo (2014) afirma
que “la violencia se debe a las frustraciones que se ha vivido desde nifio o por haber crecido
dentro de un panorama violento actuando de la misma manera con la familia que se ha

formado y sin tener control de sus actos”.

Bajo la afirmacion anterior, podemos corroborar de que es cierto que las experiencias
en la infancia, asi como el entorno familiar y social, juegan un papel crucial en la formacién
de la personalidad y en la manera en que una persona maneja sus emociones y conflictos.
Crecer en un ambiente violento puede normalizar la agresion como forma de resolver

problemas, y las frustraciones no controladas pueden llevar a explosiones de ira.

Sin embargo, es importante tener en cuenta que no todas las personas que se

desarrollan en circunstancias dificiles se convierten en violentas. La resiliencia, el apoyo
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social, la educacion y la capacidad de reflexionar sobre las propias experiencias pueden
influir en como se canalizan esas frustraciones. Por lo tanto, aunque la violencia puede ser
una respuesta a las frustraciones y a un entorno violento, hay otros factores que pueden

ayudar a que una persona elija un camino diferente.

La violencia fisica y psicoldgica puede manifestarse de varias maneras, como dafios
corporales, maltrato verbal, intimidacion, menosprecio constante, entre otras, y tiene un
impacto negativo en la dinamica familiar y la salud mental de sus integrantes (La
Universidad en Internet [UNIR], 2024).

Al respecto, la violencia, en sus multiples formas, actia como un veneno que corroe
las relaciones familiares, creando un ambiente de miedo y desconfianza. Los dafios
corporales son solo una manifestacion visible del abuso, mientras que el maltrato verbal, la
intimidacion y el menosprecio constante pueden dejar cicatrices emocionales que son mucho
maés dificiles de sanar. Estas formas de violencia psicolégica a menudo son insidiosas y
pueden pasar desapercibidas, lo que hace que sus efectos sean alin mas catastréficos.

Por otro lado, la violencia psicolégica, en particular, puede ser sutil pero
devastadora, afectando la autoestima y la salud mental de los miembros de la familia (La
Universidad en Internet [UNIR], 2024).

La violencia psicoldgica se manifiesta con frecuencia de maneras que no son obvias,
lo que puede dificultar que los afectados y los observadores externos la reconozcan.
Comentarios despectivos, manipulaciones emocionales y desprecios constantes pueden
parecer pequefios en un principio, pero cuando se acumulan, pueden ser muy dafiinos. La
autoestima de una persona es esencial para su bienestar emocional y su capacidad para
interactuar de manera saludable con los demés. Cuando alguien sufre violencia psicoldgica,
su autoestima puede disminuir, lo que puede causar problemas de confianza, ansiedad,
depresion y otros trastornos emocionales. Dado que la salud mental de un miembro no solo

afecta directamente a la victima, sino que también puede afectar a toda la familia.

Los nifios que crecen en estas circunstancias pueden desarrollar patrones de
comportamiento agresivos o disfuncionales en sus propias relaciones interpersonales (Mera
et al., 2018). Ademas, la violencia familiar trae muchas consecuencias y se distinguen dos
tipos de consecuencias (Gonzales y Pineda, 2008, citado en Zuazo, 2014) asi como se sefiala
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en la tabla 1.

Tabla 1. Tipos de consecuencias

Consecuencias
fisicas

Homicidio

Lesiones graves

Lesiones durante el embarazo.

Lesiones a los nifios

Vulnerabilidad a las enfermedades

Embarazo no deseado y a temprana edad

Consecuencias
psicolégicas

Problemas de salud mental

Suicidio

Temor

Desvalorizacion

Depresion

Desconfianza

Fuente: (Gonzales y Pineda, 2008, citado en Zuazo, 2014).

En suma, es muy relevante mencionar que cada familia es Unica y que las causas de
la disfuncionalidad pueden variar en cada hogar. Asimismo, es fundamental abordar este
asunto con sensibilidad y respeto, ya que puede ser delicado para las personas involucradas;
asi como también es crucial fomentar el didlogo abierto y el apoyo profesional para

investigar las causas fundamentales de la disfuncionalidad familiar y encontrar soluciones

apropiadas para cada situacion.

1.3. Consecuencias de la disfuncionalidad familiar

Muchas familias que no logran mantener un equilibrio emocional entre sus integrantes,
experimentan una serie de reacciones. Lamentablemente, muchos padres de familia creen
que sus hijos no son conscientes de lo que esta sucediendo en el hogar y que, por lo tanto,

no les afecta; sin embargo, los hijos buscan muchas maneras para demostrar de que, si estan

presentes, aunque no lo digan verbalmente (Zuazo, 2014).
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Asimismo, la disfuncionalidad familiar puede tener diversas consecuencias

negativas en los miembros de la familia, especialmente en los nifios. Aqui hay algunas de

las posibles consecuencias:

R/
A X4

Impacto en el desarrollo psicolégico y emocional: El desarrollo psicoldgico y
emocional de los nifios puede verse afectado por la disfuncionalidad familiar, lo que

afecta su vida y personalidad tanto en la infancia como en la adultez (Otero, 2021).

Lo mencionado por el autor, es veridico ya que la disfuncionalidad familiar puede
tener un impacto significativo en el desarrollo psicolégico y emocional de los nifios,
estos nifios que crecen en un entorno disfuncional pueden experimentar altos niveles
de estrés, ansiedad, inseguridad y dificultades para regular sus emociones. Esto
puede afectar su capacidad para establecer relaciones saludables, manejar el estrés y
enfrentar los desafios de la vida tanto en la infancia como en la adultez. La
disfuncionalidad familiar puede dejar una huella profunda en la personalidad y la

forma en que los nifios perciben el mundo a su alrededor.

Asimismo, los nifios que crecen en familias disfuncionales pueden experimentar una
serie de efectos negativos, como la falta de capacidad de juego o de ser infantil,
alteraciones mentales, adicciones y manifestaciones de alteraciones mentales de
moderadas a graves, como depresion, ansiedad, trastornos de personalidad y

pensamientos suicidas (Anaya et al., 2018).

La falta de un entorno familiar estable y amoroso puede impactar su capacidad para
desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas de manera saludable.
Ademas, es evidente que la exposicion a situaciones de estrés y conflicto en el hogar
puede aumentar el riesgo de desarrollar problemas de salud mental, adicciones y

comportamientos autodestructivos.

Impacto en el comportamiento y desarrollo de los estudiantes: La disfuncionalidad
familiar puede tener un impacto negativo en el comportamiento de los estudiantes,
lo que puede causar problemas en el ambiente educativo, y en la formacién de los
estudiantes, asi como el desinterés en asistir a la escuela y cumplir con las tareas
(Delgado y Barcia, 2020).
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Es crucial reconocer que los problemas familiares pueden tener un impacto negativo
en el comportamiento de los estudiantes, lo que a su vez puede causar dificultades
en su entorno educativo, estos problemas en el hogar pueden influir en la capacidad
de los estudiantes para concentrarse, participar activamente en clase y completar sus
tareas escolares. Ademas, el desinterés en asistir a la escuela y cumplir con las
responsabilidades académicas puede ser una consecuencia directa de la

disfuncionalidad familiar.

También, Paucara (2019) enfatiza que la disfuncionalidad familiar requiere un
tratamiento psicologico porque en una familia funcionalidad todos los miembros de la
familia son capaces de afrontar y superar cada situacion critica que se les presente durante

sus respectivas etapas de la vida.

Es decir, la disfuncionalidad familiar es un problema intrafamiliar que afecta la salud
mental, fisica y social de todos los miembros de una familia; sin embargo, también se
convertira en un problema de la sociedad en general, ya que los nifios que provienen de
familias disfuncionales tienen muchos problemas en diferentes aspectos en la escuela, y esto
también afecta a sus compafieros en la institucién educativa. Es decir, la disfuncionalidad
familiar es un problema intrafamiliar que afecta la salud mental, fisica y social de todos los
miembros de una familia; sin embargo, también se convertird en un problema de la sociedad
en general, ya que los nifios que provienen de familias disfuncionales tienen muchos
problemas en diferentes aspectos en la escuela, y esto también afecta a los demas nifios en
la escuela. Por lo tanto, las entidades competentes deben abordar rapidamente a los
estudiantes y su familia que enfrentan estas dificultades.

En conclusién, las consecuencias de la disfuncionalidad familiar pueden ser
profundamente impactantes en la vida de las personas, pero sobre todo en la vida de los
nifios. Desde problemas emocionales como la ansiedad y la depresion, hasta dificultades en
las relaciones interpersonales, la disfuncionalidad familiar puede dejar cicatrices duraderas
gue muchas no se logran curar del todo, a pesar que reciben tratamientos. La falta de apoyo
emocional y la inestabilidad pueden afectar la autoestima y la confianza en uno mismo.
Tambien puede influir en las relaciones interpersonales, lo que a su vez puede afectar su
capacidad para formar relaciones saludables en el futuro. Finalmente, es importante que,

como sociedad y educadores, estemos atentos a las sefiales de estos desafios y brindemos el
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apoyo necesario a todos los estudiantes que viven en esta realidad, ya que la colaboracion
entre la familia, la escuela y la comunidad es fundamental para ayudar a mitigar este

problema.
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CAPITULO II:

EL RENDIMIENTO ACADEMICO

El rendimiento escolar es un tema ampliamente estudiado y discutido por docentes,
investigadores, padres y estudiantes ya que cada uno de ellos lo concibe desde una
perspectiva diferente. Los padres suelen denotar alta preocupacion por el rendimiento
académico, mientras que los educadores estan interesados en identificar los cambios y

acciones que los estudiantes deben tomar para mejorar su rendimiento.

En este capitulo exploraremos mas acerca de este concepto, factores que se
encuentran asociados y la relacion que existe entre la disfuncionalidad familiar y el

rendimiento académico.

2.1. Principales definiciones del rendimiento académico

El rendimiento académico es un tema ampliamente investigado en la educacion, y su
definicidn varia segun el enfoque y la perspectiva. Muchos académicos y expertos han
propuesto numerosas definiciones que abarcan una variedad de aspectos del rendimiento
académico. Algunas de las principales definiciones de rendimiento académico se presentan

a continuacion.

Los autores, Roeser y Sameroff (2000) definen, el rendimiento académico
comprende los logros y resultados de los alumnos en el ambito académico, que incluyen
calificaciones, puntajes en pruebas estandarizadas y evaluaciones del desempefio

académico.

Es asi que, el rendimiento académico se puede conceptualizarse como el logro de
objetivos educativos especificos, asi como la adquisicion de conocimientos, habilidades y
competencias. Este es, ademas, fundamental para comprender y evaluar el progreso de los
estudiantes en el entorno escolar, los logros y resultados obtenidos, ya sea a través de
calificaciones, puntajes en pruebas estandarizadas o evaluaciones del desempefio
académico, son indicadores importantes del nivel de competencia y comprension de los
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estudiantes en las materias impartidas.

Desde otro enfoque, el rendimiento académico se define en términos de compromiso
académico y motivacion del estudiante. Segun Fredricks, et al., (2004) el rendimiento
académico esta relacionado con el grado en que los alumnos se involucran emocionalmente,

cognitivamente y conductualmente con el aprendizaje escolar.

Esta definicion del rendimiento académico se refiere a la forma en la que los
estudiantes se comprometen cognitiva, conductual y emocionalmente con el aprendizaje
escolar y que es esencial para comprender la integralidad de su desempefio. Ademas, esta
definicidn destaca la importancia de no solo los logros cuantitativos, como las calificaciones
y puntajes, sino también la conexion emocional y conductual que los estudiantes tienen con
su proceso de aprendizaje. Reconocer esta interrelacion entre el compromiso cognitivo,
conductual y emocional nos permite abordar de manera mas completa la evaluacion del

rendimiento académico de los estudiantes.

El rendimiento académico también puede ser entendido como parte integral del
bienestar y el desarrollo de los estudiantes. Segun Suldo y Shaffer (2008) refieren, que el
rendimiento académico estd estrechamente relacionado con el bienestar emocional y
psicoldgico de los alumnos, asi como con su desarrollo integral como individuos capaces y

resistentes.

La afirmacién, el bienestar emocional y psicolégico de los estudiantes esta
intimamente ligado a su rendimiento académico, lo cual es de suma importancia. El
desarrollo integral de los estudiantes como personas capaces y resilientes no solo se refleja
en su desempefio académico, sino que también influye significativamente en su capacidad
para afrontar los desafios educativos. Un enfoque integral que tenga en cuenta el bienestar
emocional y psicolégico de los estudiantes es esencial para promover un entorno de

aprendizaje saludable y sostenible.

2.2. Factores que influyen en el rendimiento académico en estudiantes de primaria

La responsabilidad de educar recae tanto en la familia como en la escuela, por lo que es

imprescindible examinar las dificultades de los estudiantes en ambos entornos. A
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continuacion, analizaremos algunos de los factores méas relevantes que influyen en el

rendimiento académico de los nifios en la educacion primaria.
2.2.1. El entorno familiar

La participacion activa de los padres en la educacién de sus hijos crea un entorno propicio
para el aprendizaje, fomenta la motivacion y fortalece la autoestima de los menores.
Ademas, la comunicacion abierta y afectuosa en el hogar contribuye a un ambiente

emocionalmente estable que promueve el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios.

Segun Martinez et al., (2020), el apoyo de los padres en el proceso educativo, la
comunicacion familiar y el nivel educativo de los padres influyen significativamente en el

rendimiento académico de los nifios.

De acuerdo a lo que refiere el autor, el nivel educativo de los padres también
desempefia un papel trascendental, ya que los progenitores con un mayor nivel educativo
suelen estar mas familiarizados con las exigencias del sistema educativo y pueden brindar
un mayor respaldo en las tareas escolares, lo que repercute positivamente en el desempefio

académico de los nifios.
2.2.2. El entorno social

La dinamica social en la que estan inmersos los estudiantes puede afectar significativamente
su rendimiento académico, ya sea de manera positiva o negativamente, dependiendo sea el

Caso.

Segun los autores Palacios & Berger (2022) el rendimiento académico esta
influenciado por las amistades. Los estudiantes socialmente preferidos (cooperacion,
reciprocidad y amistades de alta calidad) tuvieron mas probabilidades de influenciar en el
rendimiento académico positivamente de sus amigos. Asimismo, Candia et al., (2022)
refiere que las relaciones sociales reciprocas aumentan el rendimiento académico, sin

importar la diferencia de edad y género.

De acuerdo con un estudio de la Universidad de Harvard, “las personas con las que
mas tiempos pasas, determinaran el éxito o el fracaso en tu vida en casi un 95%, por lo que

tienes que elegir bien” (Alain, 2019).
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El entorno social es fundamental en todas las etapas de la vida. Esta forma de pensar,
sentir y actuar esta influenciada por las personas con las que uno interactta con frecuencia,
ya sean sus amigos, compafieros de escuela o incluso personas o figuras publicas a las que
segui en las redes sociales. Nuestra mentalidad, habitos, decisiones y perspectivas de vida
pueden verse afectadas por nuestro entorno. Por lo tanto, para mejorar el ambiente social y
tener un impacto positivo en nuestra vida, podemos usar algunas estrategias, como cultivar
relaciones positivas, buscar personas inspiradoras, identificar y mantener distancia de

personas toxicas, buscar diversidad y ser selectivos en las redes sociales.
2.2.3. El ambiente educativo

Establecer un buen ambiente de aprendizaje es imprescindible, ya que esto ayudaria a
maximizar las habilidades de los alumnos para desarrollarse y lograr un rendimiento
académico optimo. Hay muchos ambientes educativos que hacen que la ensefianza sea tan

fascinante; sin embargo, ninguno es el mas adecuado o el Unico.

Segun refiere Nath (2012) los factores que influyen en el rendimiento académico de
los nifios en la educacion primaria son la calidad de la ensefianza, el clima escolar positivo

y el acceso a recursos educativos).

Del mismo modo, un clima escolar positivo fomenta un ambiente de aprendizaje
seguro, inclusivo y estimulante, lo que contribuye al bienestar emocional y social de los
nifios, lo cual repercute positivamente en su desempefio académico. También el acceso a
recursos educativos adecuados, tanto materiales como tecnoldgicos, permite a los
estudiantes ampliar sus conocimientos y habilidades, lo que se refleja en su rendimiento

escolar.

La preparacion de los docentes, el enfoque en los aspectos metodoldgicos de la
ensefianza, la articulacion entre la formacidn tedrica y préactica son factores esenciales que
afectan la calidad de la educacion y, por ende, el rendimiento académico de los alumnos de
primaria (Escribano, 2018).

La formacion y preparacion de los docentes les permite adquirir las herramientas
necesarias para ofrecer una educacion de calidad, adaptada a las necesidades de sus alumnos.

El enfoque en los aspectos metodologicos de la ensefianza les permite utilizar estrategias
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efectivas que promuevan el aprendizaje significativo, la participacion activa y el desarrollo
de habilidades en los estudiantes. En consecuencia, estos factores influyen de manera directa
en la calidad de la educacion que reciben los alumnos de primaria, lo que a su vez incide en

su rendimiento académico.

2.3. Relacion entre disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico

La relacion entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico es un tema
complejo que ha sido objeto de estudio e interés en la psicologia, la sociologia y la
educacion. Diversos estudios han explorado esta relacion, destacando como la dindmica

familiar puede influir en el desempefio académico de los estudiantes.

Segun el estudio realizado por Lopez et al., (2015) la disfuncionalidad familiar puede
ser una de las causas del bajo rendimiento académico en estudiantes de educacion primaria.
Es decir, la capacidad de un nifio para concentrarse en sus estudios y alcanzar su maximo
potencial puede verse afectada por problemas en el hogar, como la falta de apoyo emocional,
la inestabilidad familiar, la violencia doméstica o la falta de supervision de los padres.
Asimismo, la disfuncionalidad familiar puede causar estrés y ansiedad en los nifios, lo que

puede afectar en su rendimiento académico.

De acuerdo con Lastre et al (2018) se mencionan las diversas caracteristicas en la
dindmica familiar que pueden impulsar a los alumnos a mantener su nivel de rendimiento
académico o no, como la desintegracion familiar, estilos de crianza, desinterés de los padres,

entre otros.

Los problemas familiares, las formas de ensefianza y el desinterés de los padres
pueden afectar la capacidad de los estudiantes para mantener su nivel de rendimiento. Es
esencial reconocer la importancia de proporcionar a los estudiantes un entorno familiar

estable y de apoyo para que puedan aprovechar al maximo su potencial académico.

Segun el estudio de Farias (2023) sefiala que la falta de estabilidad en las relaciones
familiares, la falta de tranquilidad y las inseguridades afectivas, entre otros elementos,
pueden contribuir a un bajo rendimiento académico. También se destaca que la

disfuncionalidad familiar presenta un patron de conductas desadaptativas e indeterminadas
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que pueden influir en el desempefio académico de los estudiantes.

Con respecto a lo mencionado anteriormente, la falta de estabilidad emocional puede
hacer que sea dificil manejar las emociones, lo que puede afectar la capacidad del nifio para
concentrarse en sus estudios. De igual manera, la inseguridad personal puede hacer que las
personas duden de sus propias capacidades, lo que puede afectar la confianza en el &mbito

académico. Estos factores pueden contribuir a un bajo rendimiento académico.

Se ha demostrado que, en contextos sociales y familiares favorables, las
probabilidades de éxito académico se incrementan, mientras que disminuyen en contextos
desfavorecidos o0 con menos oportunidades, como la disfuncionalidad familiar. Si
consideramos la situacion real en las escuelas, se puede ver que los nifios que logran buenos

resultados académicos reciben el apoyo de sus padres (Rodriguez y Guzman, 2019).

De lo expuesto, podemos afirmar que esos padres estan constantemente preocupados
por el éxito académico de sus hijos y hacen preguntas regulares sobre sus resultados.
Mientras que los nifios con bajo rendimiento académico son aquellos que no reciben el
apoyo de sus progenitores, lo cual es evidente: los padres nunca consultan el rendimiento
académico de los hijos, no asisten a las reuniones programadas o los delegan a algin vecino

o familiar, ya que estos estudiantes residen con solo mama4, papa o algin familiar.

En tanto que, hay muchas investigaciones que corroboran estas afirmaciones
anteriormente mencionadas, segun la investigacion de Pinedo (2019) en los resultados
encontrd, que el 80% de los estudiantes manifiestan que siempre las discusiones en el hogar
perjudican el rendimiento académico, mientras que el 20% indica que a veces perjudica; el
80% manifiesta que nunca dialogan con sus padres sobre clases del dia, mientras que el 20%
manifiesta que a veces lo hacen; el 100% manifiesta que siempre consideran al apoyo
continuo como mejora del rendimiento académico; el 100% manifiesta que siempre la
ausencia de padres afecta en su rendimiento académico; el 80% manifiesta que siempre el
desempleo de los padres afecta en su rendimiento academico, mientras que el 20% indica
que a veces si; el 80% manifiesta que siempre las peleas de los padres son continuas y afecta

en su rendimiento académico, mientras que el 20% indica que nunca afecta.

En correspondencia a los resultados, las discusiones y peleas indican que las
tensiones familiares afectan significativamente en la concentracion y el bienestar emocional
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de los alumnos, lo cual también afecta en su desempefio en la escuela; la falta de
comunicacion y comprension de los padres tiene un impacto negativo en los hijos, se sienten
desmotivados y poco comprometidos académicamente; también, los hallazgos destacan la
importancia del apoyo constante de los padres para el éxito académico de los estudiantes,
asi como el impacto negativo que puede tener la ausencia de los progenitores en su
desarrollo emocional y académico; por otra parte, los resultados de igual manera subrayan
la repercusion perjudicial de las dificultades econdmicas que pueden afectar el rendimiento

académico y el bienestar de los alumnos.

En su investigacion Carranza (2017) hallé, en cuanto a la disfuncién familiar el 30%
se encuentra en el nivel severo, un 48,6% se encuentra en el nivel moderado y el 21,4% se
encuentra en el nivel leve. En cuanto a la variable rendimiento académico, el 55,7 % obtuvo
puntajes entre (0-10), lo cual los ubica en el nivel de inicio; el 37,1% se encuentran en el
nivel de proceso con puntuaciones entre 11-14, un 7% del total se ubica en el nivel de logro
previsto y 0% en el nivel de logro destacado.

De acuerdo con estos hallazgos, todos los alumnos provienen de familias
disfuncionales, pero que se encuentran en diferentes niveles de disfuncionalidad; ademas,
podemos mencionar que 3 de cada 10 estudiantes proceden de hogares disfuncionales y que
se encuentran en un nivel severo, lo que significa que estas familias experimentan problemas
graves, mas que el resto de hogares y que pueden tener un impacto sustancial en el bienestar
y funcionamiento familiar. Con respecto al rendimiento académico, los resultados revelan
que la mayoria de los estudiantes se encuentran en los niveles iniciales y de proceso, y que
a su vez ningun estudiante se encuentra en el nivel de logro destacado, lo que indica la
presencia de desafios en el rendimiento académico dentro del contexto de la
disfuncionalidad familiar. Estos resultados sugieren la importancia de abordar la

disfuncionalidad familiar para apoyar el desarrollo académico de los estudiantes.

En conclusion, la relacion entre el rendimiento académico y la disfuncionalidad
familiar es compleja y multifacética, sin embargo, es importante considerar el entorno
familiar de los estudiantes como un factor crucial en su rendimiento académico; la calidad
de las interacciones familiares, el apoyo emocional y la estabilidad en el hogar juegan un
papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes y su exito en el &mbito

educativo. Asimismo, la disfuncionalidad familiar puede poner en peligro el rendimiento
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académico, pero es importante reconocer y comprender a aquellos nifios y adolescentes que
viven en hogares disfuncionales y poder ayudar a superar estos desafios con el apoyo

pertinente de todo el personal educativo.

2.4. Intervenciones para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes

La tarea de mejorar el desempefio academico de los estudiantes ha estado presente durante
mucho tiempo. Para mejorar esta situacion, muchas instituciones educativas deciden realizar
cambios en sus programas pedagdgicos y curriculares, pero no obtienen los resultados
deseados.

Por lo tanto, es esencial considerar una variedad de intervenciones y estrategias que
abordan tanto el entorno de aprendizaje como las técnicas de estudio para mejorar el
rendimiento académico de los estudiantes. A continuacion, se describen algunas estrategias

efectivas.
2.4.1. Apoyo psicologico y emocional

Todos los estudiantes requieren apoyo psicoldgico y emocional para mejorar su rendimiento
académico, pero en especial aquellos estudiantes que provienen de familias disfuncionales;
ya que estas familias pueden enfrentar una variedad de problemas que afectan el crecimiento
emocional y académico de los nifios, incluida la falta de comunicacion, los conflictos

constantes y la falta de apoyo en el hogar.

Segun investigaciones, el apoyo familiar tiene un gran impacto en el rendimiento
académico. Los estudiantes que reciben suficiente apoyo emocional suelen tener mejores
resultados en sus estudios; esto se debe a un entorno familiar positivo que puede fomentar

la motivacion y la autoestima, los cuales son esenciales para el éxito académico.

Las instituciones educativas deben colaborar en conjunto con los padres y
profesionales de la salud mental para crear un entorno que favorezca el aprendizaje y el

bienestar emocional de los estudiantes (Vasquez, 2021).
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En complemento con el planteamiento anterior, que para satisfacer de manera
completa las necesidades de los estudiantes, en primer lugar, es esencial que las escuelas,
los padres y los profesionales de la salud mental trabajen juntos. Cada uno de estos actores
brinda una perspectiva valiosa: las instituciones educativas tienen una comprension del
entorno escolar y las dinamicas de aprendizaje, los padres tienen una mejor comprension de
las circunstancias y el contexto familiar de sus hijos, y los profesionales de la salud mental

brindan la experiencia necesaria para identificar y tratar problemas emocionales.

Por otro lado, trabajar juntos puede ayudar a des estigmatizar los problemas de salud
mental al fomentar una cultura de apoyo y comprensién en el &mbito escolar y familiar. Esto
es particularmente importante en un entorno donde las dificultades emocionales y

psicoldgicas de los estudiantes estdn aumentando.

También podemos mencionar que los servicios de apoyo psicoldgico son esenciales
para los estudiantes. La terapia individual o grupal puede brindar a los estudiantes un lugar
seguro donde puedan expresar sus sentimientos y aprender a manejar el estrés y la ansiedad.
Este tipo de apoyo ayuda a los estudiantes a lidiar con problemas familiares y mejorar su
bienestar general, lo que se traduce en un mejor rendimiento académico (Criollo et at.,
2024).

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, la capacidad de expresar sentimientos
en un entorno de confianza puede ser transformadora; muchos estudiantes lidian con
ansiedad y estrés, que pueden afectar no solo su salud mental, sino también su rendimiento
académico. Al aprender a gestionar estas emociones a través de técnicas y estrategias
ensefadas en la terapia, los estudiantes pueden desarrollar habilidades de afrontamiento que

les serviran a lo largo de su vida.
2.4.2. Creacién de un ambiente de estudio favorable

Para mejorar el rendimiento académico de los estudiantes, es esencial crear un entorno de
estudio favorable. En nuestra sociedad, la mayoria de estudiantes frecuentemente enfrentan
dificultades emocionales y psicoldgicas, lo que puede afectar su capacidad para concentrarse

y aprender.
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Los estudiantes necesitan un area de estudio adecuada. Esto no solo requiere un lugar
fisico, sino también un entorno emocional positivo. Los padres y educadores deben
colaborar para garantizar que los estudiantes tengan un espacio tranquilo y sin distracciones
donde puedan concentrarse en sus tareas escolares. Para promover la disciplina y la
organizacion, es esencial establecer rutinas de estudio. (Vida escolar, 2023).

Al respecto, no se trata Unicamente de proporcionar un espacio fisico, sino de crear
un entorno emocional que favorezca la concentracion y el aprendizaje. Un area de estudio
bien disefiada puede ayudar a los estudiantes a concentrarse y ser productivos, ya que les
permite concentrarse en sus tareas en un entorno tranquilo y sin distracciones. Ademas, un
entorno emocional positivo aumentard la motivacion y la confianza en si mismos de los
estudiantes. Los padres y educadores son esenciales en esta dinamica porgue trabajan juntos

para garantizar las condiciones necesarias para un aprendizaje exitoso.

Las rutinas también ayudan a los estudiantes a crear habitos que les permitiran
administrar mejor su tiempo y sus responsabilidades. Se puede mejorar el rendimiento

académico y aliviar la ansiedad al establecer horarios regulares para el estudio.

Segun, Kuhl & Beckmann (2015) un entorno fisico adecuado puede aumentar la
motivacion y la concentracion. Evidentemente, un entorno fisico bien disefiado, que
considere factores como la iluminacion, el mobiliario comodo y la disposicion del espacio,
puede tener un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para concentrarse y
mantenerse motivados. Asimismo, un lugar ordenado y agradable reduce las distracciones
y crea un entorno favorable para el aprendizaje. Por ejemplo, una iluminacion y temperatura
adecuadas pueden mejorar el estado de animo y la energia de los estudiantes, lo que los

motiva a involucrarse mas en sus tareas.

De igual manera, hacer que el espacio de estudio sea personalizado, permitiendo a
los estudiantes elegir como decorarlo o qué materiales usar, puede motivarlos. De lo
expuesto, Deci y Ryan (2000) afirma que el aprendizaje autobnomo promueve un sentido de
pertenencia y compromiso. Es decir, el aprendizaje autbonomo permite a los estudiantes
tomar el control de su propio aprendizaje, lo que los hace mas comprometidos con sus
estudios. Cuando los estudiantes asumen la responsabilidad de su propio aprendizaje,

desarrollan una sensacion de propiedad sobre él, lo que puede conducir a un mayor
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compromiso con el contenido que estan estudiando.

El aprendizaje autonomo también puede ayudar a los estudiantes a mejorar sus
habilidades sociales y de colaboracion al permitirles trabajar en grupos o participar en
proyectos conjuntos. Estas interacciones pueden fortalecer la sensacion de pertenencia al

fomentar un sentido de apoyo mutuo y comunidad.
2.4.3. Desarrollo de habilidades socioemocionales

El desarrollo de habilidades socioemocionales es fundamental para mejorar el rendimiento
académico de los estudiantes. Estas habilidades permiten a los estudiantes gestionar sus
emociones, establecer relaciones positivas y tomar decisiones responsables, lo que se

traduce en un mejor desempefio escolar.

Incorporar en el curriculo escolar actividades que fomenten el desarrollo de
habilidades socioemocionales puede ser de gran ayuda. Esto incluye ensefiar a los
estudiantes a manejar sus emociones, resolver conflictos y trabajar en equipo. Estas
habilidades son esenciales para su éxito académico y personal, y pueden ayudar a mitigar

los efectos negativos de un entorno familiar disfuncional (Mundana.us, 2024)

El aprendizaje de estas competencias les brinda herramientas para enfrentar desafios,
mejorar sus relaciones interpersonales y contribuir a un ambiente escolar mas positivo.
Ademas, en contextos donde los estudiantes pueden estar enfrentando dificultades en su
entorno familiar, estas habilidades pueden servir como un recurso valioso para ayudarles a

manejar situaciones complejas y estresantes.

De la misma manera, al integrar el desarrollo socioemocional en la educacion,
estamos preparando a los estudiantes no solo para ser mejores académicos, sino también

personas mas resilientes y empaticas, lo cual es esencial en la sociedad actual.

Un estudio encontré que estas habilidades estan relacionadas con el logro y el éxito
académico, lo que indica que su mejora puede conducir a mejores resultados académicos.
(Colombia aprende, 2022)

De lo expuesto, podemos afirmar que la mejora de estas habilidades puede ayudar a

los estudiantes a crear un entorno de aprendizaje mas positivo en el que se sientan mas
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motivados y comprometidos. Por otro lado, al manejar mejor sus emociones y relaciones
interpersonales, los estudiantes pueden enfrentar el estrés y los desafios académicos de

manera mas efectiva.

Segun Villasefior (2017) refiere que, para fomentar estas habilidades, es esencial que
los educadores implementen estrategias que promuevan un ambiente de aprendizaje
positivo. Esto incluye capacitar a los maestros en habilidades socioemocionales y crear un

entorno que fomente la interaccion y la comunicacion entre los estudiantes.

La capacitacion de los maestros en estas habilidades es de suma importancia, ya que
ellos son los guias que pueden modelar y ensefiar a los estudiantes cOmo manejar sus
emociones y relaciones de manera efectiva. Asimismo, crear un entorno que fomente la
interaccion y la comunicacion entre los estudiantes no solo ayuda a desarrollar habilidades
socioemocionales, sino que también contribuye a un clima escolar mas inclusivo y
colaborativo. De esa manera los estudiantes se sentiran seguros y apoyados y estaran mas
dispuestos a participar, a expresar sus pensamientos y a trabajar en equipo, lo que a su vez

enriquece su aprendizaje.
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CONCLUSIONES

La disfuncionalidad familiar tiene un impacto significativo en el rendimiento
académico de los estudiantes de primaria, ya que puede afectar su bienestar emocional,

su capacidad de concentracion en el estudio y su motivacion para el aprendizaje.

Los conflictos familiares constantes, la falta de apoyo en las tareas académicas, una
situacién econdmica vulnerable y la falta de una comunicacion abierta son factores
que se relacionan estrechamente con el bajo rendimiento académico en los estudiantes
de primaria, lo que resalta la importancia de abordar estos problemas para mejorar los
resultados educativos.

La relacion entre la disfuncionalidad familiar y el rendimiento académico en
estudiantes de primaria subraya la necesidad de intervenciones que no solo se centran
en el &mbito educativo, sino también en el fortalecimiento de las estructuras familiares
y el apoyo emocional a toda la familia del estudiante. De esta manera se abordaria el
problema de manera integral, aunque se sabe que algunos dafios no se pueden superar
por completo, pero al menos se podria ayudar al estudiante para que tenga una

inteligencia emocional sélida.

Comprender y abordar la disfuncionalidad familiar es crucial para promover un
entorno de aprendizaje saludable y efectivo para los estudiantes de primaria, lo que
destaca la importancia de la colaboracion entre padres, educadores y profesionales de

la salud mental para optimizar el desarrollo académico y emocional de los nifios.

Las intervenciones para mejorar el rendimiento académico son una herramienta
poderosa que, cuando se utilizan adecuadamente, pueden transformar la experiencia
educativa de los estudiantes. Es crucial que estas intervenciones sean flexibles y
adaptativas, considerando las diversas realidades de los estudiantes. Asimismo, es
imprescindible la colaboracion entre educadores, familias y la comunidad para crear
un entorno propicio que favorezca el aprendizaje y el desarrollo integral de los
estudiantes; ya que al final, el objetivo no es solo mejorar las calificaciones, sino

también desarrollar una pasion por el aprendizaje que dure toda la vida.
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