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RESUMEN

El propésito principal de esta investigacién se centra en dos aspectos fundamentales del desarrollo infantil: el juego sin restricciones y la capacidad de autonomia, ambos pilares
fundamentales para el progreso emocional y cognitivo de los infantes. Se adopta un enfoque que valora y respeta la infancia al integrar y evaluar estos elementos en las
actividades cotidianas de los estudiantes. Esto permite que los nifios y nifias exploren su entorno a través del juego, promoviendo asi su desarrollo integral. El objetivo principal es
investigar la
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relacion entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios de
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tres afios de la Institucion
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Educativa

Particular "Arco Iris" en el distrito de Lince. Se utiliza una metodologia cuantitativa descriptiva con un disefio de investigacién no experimental. La muestra incluyé a 13 nifios de
tres afios, a quienes se les aplicé una ficha de observacion para evaluar su juego libre y una guia de observacion para analizar su nivel de autonomia. Este enfoque metodolégico
permite una comprensiéon mas profunda de la relacion entre el juego y la autonomia en el desarrollo temprano de los nifios, proporcionando informacién valiosa para el disefio de
estrategias pedagodgicas que promuevan un crecimiento saludable en los estudiantes de esta institucién educativa. Los resultados generales mostraron una correlacién
significativa entre el juego libre y la autonomia; cuanto mayor libertad en el juego, mayor es la autonomia en los nifios de tres afios. Ademas, se identifico una relacién notable
entre el juego libre y la capacidad de los nifios para relacionarse consigo mismos y con los demas.

Palabras clave: juego libre, autonomia, relacién consigo mismo, relacién con los demas.

ABSTRACT

The aim of this research focuses on two crucial aspects of child development: unrestricted play and independence, both pivotal for children's emotional and cognitive
advancement. A perspective that honors childhood is embraced, integrating these elements into daily student activities. Consequently, encouraging children to explore their
surroundings through play significantly contributes to their holistic development. Thus, the primary goal is to examine the connection between unrestricted play and autonomy



development in three-year-old children enrolled at the "Arco Iris" Private Educational Institution in Lince district. Employing a descriptive quantitative research approach with a non-
experimental design, the study involved a sample of 13 three-year-old children. Their free play was assessed using an observation sheet, while a guidance tool was utilized to

gauge their autonomy level. This methodological framework allows for a deeper comprehension of how play and autonomy intersect in early childhood development, offering
valuable insights for devising pedagogical strategies aimed at fostering healthy growth in the school's children. Overall findings revealed a highly significant correlation between
unrestricted play and autonomy, indicating that increased involvement in The greater the freedom in play, the greater the autonomy in three-year-old children.

Similarly, a highly significant relationship was observed between unrestricted play and both self-relationship and relationships with others.

Keywords: free play, autonomy, relationship with oneself, relationship with others

INTRODUCCION

El juego constituye una actividad inherente y espontdnea en la experiencia infantil, brinddndoles un espacio donde pueden interactuar de multiples formas con su entorno. Es
durante estos momentos lidicos que los nifios no solo exploran y aprenden, sino que también establecen los cimientos de su identidad y desarrollan habilidades sociales al
relacionarse con otros. Es un proceso fundamental que nutre su desarrollo integral y les permite experimentar con creatividad e imaginacion, potenciando asi su crecimiento
emocional, cognitivo y social (Ruiz, 2017).

Durante el juego infantil, se activan multiples funciones cerebrales y se establecen conexiones neuronales que optimizan el proceso de aprendizaje, al mismo tiempo que
contribuyen a la regulaciéon emocional y el equilibrio del estado de dnimo. Es en estas experiencias ltdicas donde el nifio comienza a desarrollar su autonomia, siendo este proceso
intrinseco desde sus primeros encuentros con la realidad que le rodea. Siguiendo la propuesta de Aucouturier (2004), se reconoce que la libertad de accién es clave para alcanzar
la autonomia, pues la participacién constante en actividades espontaneas genera un estado de satisfaccion y bienestar en el nifio, donde puede expresar su singularidad y
explorar su capacidad de transformacion para integrar su mundo interno con el externo.

El juego es un derecho esencial de la infancia, reconocido globalmente y amparado por el articulo 31 de la Convencién sobre los Derechos del Nifio. Este acuerdo
internacional enfatiza la importancia de garantizar que todos los nifios puedan acceder al juego, considerandolo vital para su desarrollo y bienestar integral. Al reconocer el
juego como un derecho, se enfatiza su valor intrinseco en la vida de los nifios, no solo como una forma de entretenimiento, sino como una herramienta crucial para su aprendizaje,
expresion y socializacién. Esta perspectiva destaca la responsabilidad de los estados y la sociedad en general para promover entornos propicios donde los nifios puedan ejercer
plenamente su derecho al juego, contribuyendo asi a su crecimiento saludable y su pleno desarrollo como individuos (UNICEF, 2006).

En el contexto peruano, la falta de juego libre en la experiencia infantil se debe a que las maestras, presionadas por el tiempoy las exigencias curriculares, no priorizan esta
practica en las aulas. Esto resulta en una menor oportunidad para que los nifios desarrollen su creatividad, imaginacién y capacidad de juego simbélico, cruciales para su
desarrollo auténomo en la primera infancia.

Frente a esta problematica, el Ministerio de Educacion (2009), propuso la introduccién de una nueva iniciativa en el nivel inicial, consistente en un periodo designado y destacado
de juego libre, denominado "Exploracioén libre en las areas". Esta actividad, llevada a cabo dentro del entorno del aula, ofrece a los nifios la oportunidad de cultivar diversas
destrezas, tales como la creatividad, autonomia, empatia, entre otras.

Resultaria beneficioso que las instituciones de educacion inicial cuenten con un ambiente seguro destinado al juego libre. Sin embargo, al analizar la situacién actual, se nota una
escasez en la aplicacion de estas actividades dentro de las aulas. Diaz (2019), sefiala que el 66.5% de las instituciones de educacioén inicial no consideran el juego libre como parte
relevante del horario escolar. Esto convierte al juego en una practica rutinaria y controlada, limitando la creatividad y autonomia de los nifios. Ademas, la falta de énfasis en el
juego libre perjudica el desarrollo de la autonomia infantil, ya que las aulas no estdn adecuadamente equipadas para satisfacer sus necesidades ni fomentar su independencia.
Esta problemaética se evidencia en el colegio "Arco Iris" en Lima, Per(, que atiende a 40 nifios de entre 3y 5 afios. En este contexto, se ha elegido una muestra de 12 estudiantes del
aula de 3 afios, abarcando tanto a nifios como a nifias, para los fines de esta investigacion.

Teniendo en cuenta las reflexiones previas y con el fin de afrontar esta problematica, la formulacion del problema se expone de la siguiente manera:

¢Cudl es la relacion entre
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desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

edad de la Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince?

Se identificaron los siguientes problemas especificos:

;Como es el juego libre en nifios de 3 afios de edad de la Instituciéon Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince?
;Cudl es el nivel de

lE’DQ\

desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

edad de la Institucion Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince?
(Cudl esla relaciéon que existe entre el juego librey la relacion consigo mismo en nifios de 3 afios de edad de una Institucion Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince?
¢Cudl es la relacion que existe

l E"D 1 0 ‘ repositorio.ucv.edu.pe

repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22410/Fierro_GL.pdf

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf

entre el juego libre y relacioén con los demds en nifios de

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22410/Fierro_GL.pdf

l E’D 1 1 ‘ repositorio.ucv.edu.pe

3 afios de

edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince Lima 2023?
En consecuencia, se planted la siguiente hipétesis general:

Existe una relacion significativa entre

b2

juego libre y el
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desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

edad de una institucién educativa particular “Arco iris” del distrito de Lince.
Como hipétesis especificas:

Existe una relacion significativa

l E“D 14 repositorio.ucv.edu.pe

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf




entre juego libre y relacién consigo mismo en nifios de
3 afios de edad de una institucién educativa particular “Arco iris” del distrito de Lince.
Existe una relacién significativa entre
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3 afios de

edad de una instituciéon educativa particular “Arco iris” del distrito de Lince.

El objetivo general del estudio es determinar la existencia de una relacion entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios, pertenecientes a la institucion
educativa particular "Arco Iris", ubicada en el distrito de Lince, Lima, durante el afio 2023. Asimismo, se establecieron los siguientes objetivos especificos:

Describir el juego libre en nifios de 3
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edad de una institucién educativa particular “Arco iris” del distrito de Lince.

Analizar la relacion entre juego libre y relacién consigo mismo en nifios de 3 afios de edad de una instituciéon educativa particular “Arco iris” del distrito de Lince.
Argumentar la relacion entre juego libre y relacién con los demés en nifios de 3 afios de edad de una institucién educativa particular

“Arco iris” del distrito de Lince.

Desde una perspectiva pedagogica, el presente estudio aportara informacion relevante al comprobar el grado de
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el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios

. El juego libre brinda al nifio la oportunidad de tomar decisiones, observar las consecuencias de sus acciones, enfrentar retos acordes a sus capacidades y confiar en si mismo.
Asimismo, le permite experimentar, aprender de sus errores y desarrollar sus propias preferencias.

Desde un enfoque tedrico, este estudio reforzard la propuesta de Aucouturier (2004), acerca del juego libre como una via para que el nifio fusiona su universo interno con el
entorno real. Ademas, los datos obtenidos en la investigacion servirdn para confirmar la conexién entre el juego libre y el progreso de la autonomia infantil.

La investigacion se estructura de la siguiente manera:

El primer capitulo esta seccién se exponen los precedentes que motivan la investigacion y los fundamentos teéricos que la sustentan. También se clarifican los términos esenciales
vinculados al tema en cuestion.

El segundo capitulo describe la metodologia empleada, incluyendo el enfoque, se describe la tipologia y estructura del estudio, especificando la poblacién y muestra, asi como la
conceptualizacion y medida de las variables. También se mencionan los métodos e instrumentos utilizados para recopilar datos y se esboza el proceso de analisis correspondiente.
El tercer capitulo se exponen los resultados obtenidos en relacién con los objetivos establecidos, acompafiados de un analisis de los descubrimientos, comparandolos con
investigaciones previas afines.

Finalmente, se ofrecen las conclusiones y sugerencias derivadas de los hallazgos, con el fin de mejorar las iniciativas destinadas a promover el juego libre y la autonomia en nifios
de tres afios.

CAPITULO I. MARCO TEORICO

Antecedentes del estudio

El estudio tomd en cuenta seis referencias previas: 4 nacionales y 2 internacionales. Dichas pesquisas no exceden la década de antigliedad.

Cabe destacar la dificultad encontrada al explorar la literatura disponible sobre esta teméatica especifica. No obstante, se logré identificar investigaciones relevantes que abordan
una de las variables fundamentales: la autonomia.

Antecedentes nacionales

Acerca de los antecedentes nacionales, resaltan los siguientes:

Diaz (2019), investigé la relacién entre el juego sin restricciones y el crecimiento de la independencia en estudiantes de tres afios en el nivel inicial de Chiclayo, Peru. El estudio, de
disefio descriptivo y correlacional, incluyé a 11 nifios de tres afios seleccionados por el investigador. Se utilizé una lista de verificacién para evaluar el juegolibre y una guia de
observacién para medir el desarrollo de la independencia. Los resultados mostraron una correlacion significativa entre ambas variables, indicando que el juego sin restricciones
desempefia un papel clave en el estimulo del desarrollo de la independencia en los nifios.

Laura (2019), examiné cémo los nifios de instituciones educativas rurales de Cusco, Peru, desarrollan su autonomia. Su investigacién fundamenta que la autonomia en estos
contextos esta estrechamente ligada a las condiciones y oportunidades que brindan tanto padres como docentes. Los hallazgos indican que la implicacién activa de los nifios en



diferentes actividades, asi como su nivel de responsabilidad y la participacion en juegos al aire libre, son elementos que ejercen una influencia significativa en el fomento del
desarrollo auténomo. Estos resultados subrayan la importancia de crear entornos educativos que fomenten la participacioén activa y la responsabilidad de los nifios, junto con
oportunidades para el juego al aire libre, como elementos fundamentales para el desarrollo de la autonomia en la infancia.

Figueroa (2019), investigd como la participaciéon en juegos libres en areas especificas contribuye a fomentar la autonomia en nifios de cuatro afios en Chiclayo, Peru. El taller "Yo, lo
puedo lograr", basado en el juego sin restricciones como enfoque principal, evidencié un impacto significativo en el desarrollo de la independencia en estos nifios.

Fierro (2018), investigo las disparidades en el crecimiento de la independencia en nifios de tres afios que asistian a dos programas no escolarizados en el distrito de San Juan de
Lurigancho. La muestra consistié en 50 nifios. Sus resultados destacaron diferencias significativas entre ambos programas, con un nivel de significancia de 0,00, por debajo del
umbral critico de 0,05 establecido previamente para tomar decisiones.

Antecedentes Internacionales

A continuacion, se presentan los antecedentes internacionales:

Simbafia (2022) llevé a cabo una investigacién acerca del juego sin restricciones y su impacto en la sociabilidad de nifios en el nivel Inicial Il de una institucién educativa en el Valle
de los Chillos, Ecuador. Los resultados, obtenidos mediante un enfoque mixto que combiné métodos cuantitativos y cualitativos, revelaron los aspectos de socializaciéon afectados
por la falta de actividades de juego sin restricciones. Esta ausencia limita la capacidad de los nifios para interactuar y establecer vinculos con otros en un entorno de comunicacién
activa y afectiva. El estudio reconoce que el juego sin restricciones facilita la formacion de la identidad y

E"D 23 pasaporte-mexicano.com | Guia practica: Estableciendo reglas en preescolar
https://pasaporte-mexicano.com/guia-practica-estableciendo-reglas-en-preescolar/

el desarrollo de habilidades sociales y emocionales en los nifios,

al fomentar relaciones positivas con sus compafieros (Criado, 2012), ademas, resalta la postura de los educadores, quienes subestiman el valor del juego sin restricciones como un
medio para la socializacién libre y espontanea.

Por otro lado, el estudio de Santos (2021), indagé acerca de las particularidades del juego entre nifios de un salén de clases de cinco afios en una escuela ubicada en la comunidad
auténoma de Cantabria. Los resultados mostraron que los nifios en dicho salén tendian a participar en juegos repetitivos, con una preferencia constante por los mismos rincones
de juego.

Bases tedricas

En esta seccion se abordaran las definiciones de los conceptos fundamentales relacionados con la investigacion: el juego sin restricciones y la autonomia. Ademas de presentar
estas definiciones, se exploraran sus interrelaciones y su importancia en el contexto del estudio.

Juego

Bruner (2018), se destaca que el juego constituye una forma de interacciéon entre nifios que les permite reajustar constantemente sus perspectivas y saberes de manera natural y
esponténea. Al participar en el juego, los nifios se divierten, comparten experiencias y establecen las bases para el cultivo de relaciones amistosas profundas.

Moyles (1999), en su obra "El juego en la educacién infantil y primaria", resalta las ventajas del juego para promover la autoconfianza y las habilidades individuales, asi como para
desenvolverse en contextos sociales, convirtiéndolo en una experiencia enriquecedora para los nifios. No solo contribuye al desarrollo de la confianza en si mismos, sino que
también les brinda la oportunidad de comprender las complejidades de las relaciones sociales y de cultivar la empatia.

Siguiendo la linea de pensamiento de estos investigadores, el juego se presenta como una practica que posibilita la exploracién y modificacién natural de las interacciones, asi
como de los procesos cognitivos y emocionales. Asimismo, ofrece a los nifios la oportunidad de fortalecer su autoconfianza, su capacidad de utilizar recursos propios y de
relacionarse con otros, promoviendo gradualmente la empatia.

Asimismo, el juego, al ser una forma de interaccién, brinda a los nifios la oportunidad de descubrir y explorar nuevas maneras de conectarse entre si, comunicarse, resolver
conflictos y situaciones conflictivas, contribuyendo asi al enriquecimiento de su actividad auténoma.

Aucouturier (1999), se describe el juego como una accién espontanea como una forma de expresion fundamental para el nifio, a través de la cual puede manifestar su personalidad
de manera privilegiada. Este tipo de juego se considera una verdadera creacién del nifio, una manera de construir su identidad. Al jugar de forma esponténea, el nifio tiene la
oportunidad de transformar su entorno mientras se transforma a si mismo, ejerciendo asi un sentido de control y pertenencia en el mundo que lo rodea. Esta practica le permite
fusionar sumundo interno con la realidad externa, explorando roles y escenarios diversos: desde balancearse con una cuerda hasta convertirse en superhéroes o construir torres
y casas. En este proceso, los nifios utilizan tanto materiales estructurados como no estructurados para potenciar al maximo su capacidad de expresién e imaginacion, esto aporta
de manera importante al crecimiento de su identidad y les posibilita recrear vivencias emocionantes en su rutina diaria.

El Ministerio de Educacion (MINEDU, 2019), en el Curriculo Nacional se describe el juego como una experiencia que surge libremente y trae placer, sin estar sujeta a imposiciones
externas o directrices. Esta actividad otorga al nifio la oportunidad de tomar decisiones de forma natural, asumir roles, establecer normas y negociar en diferentes contextos.
Asimismo, mediante el juego, los nifios ponen en accién una variedad de habilidades cognitivas, motoras, sociales y de comunicacion.

El Curriculo Nacional resalta el juego como un recurso esencial que impulsa el progreso del nifio, facilitdndole su evolucién hacia la adultez como individuo inquisitivo, innovador,
saludable y feliz, dotado de las destrezas requeridas para prosperar en la sociedad contemporanea. El juego trasciende la simple experiencia compartida; es una oportunidad para
descubrir nuevas formas de accion, donde los nifios se adaptan y asimilan su entorno.

Es crucial que desde una edad temprana, el nifio experimente un sentido de competencia y confianza en si mismo. Este sentimiento de competencia se deriva de su capacidad
inherente para ser un individuo activo y participativo en su ambiente desde el momento de su nacimiento. Desde los primeros meses de vida, el nifio desarrolla su equilibrio,
postura y movimientos de manera auténoma, explorando el mundo a su propio ritmo y sin presiones externas. A medida que avanza en este proceso, adquiere un dominio
progresivo sobre su cuerpo, integrando el tono muscular y la postura con mayor refinamiento. Es esencial que los nifios, desde una etapa temprana, desarrollen una sensacion de
competencia y confianza en si mismos. Esta sensacién surge de su capacidad natural para ser seres activos y participativos en su entorno desde el momento de su nacimiento. Al
jugar con objetos cercanos, el nifio participa en procesos sensoriomotores y cognitivos complejos, como anticipar y planificar futuras acciones, lo que es crucial para su autonomia y
toma de decisiones.

Caracteristicas del juego

Segln Aucouturier (1999), manifiesta que el juego libre presenta las siguientes caracteristicas:

a) El juego se caracteriza por su naturaleza libre y espontdnea, ya que surge de manera natural y sin restricciones externas. En este contexto, el nifio tiene la libertad de explorar el
mundo que lo rodea y las experiencias que acontecen a su alrededor sin imposiciones externas.

b) Se trata de una actividad que puede manifestarse tanto en lo fisico como en lo mental, de tal manera que fomenta el desarrollo de habilidades tanto psicomotoras como
intelectuales.

c) El juego genera placer al ser gratificante para las personas, lo que promueve la alegria y la diversién. Ademas, es una caracteristica innata que esta presente desde el nacimiento
y se desarrolla de forma natural en los individuos.

d) El juego se desarrolla en el tiempo y el espacio que el nifio elige. En juegos altamente estructurados, tanto el lugar como el momento estan claramente definidos y planificados
con antelacion. Sin embargo, en los juegos mas libres, el espacio y el tiempo permanecen abiertos a posibilidades futuras, lo que implica que los juegos de hoy pueden ser
distintos a los de ayer. Cabe destacar que los juegos que los nifios disfrutan en un pafs pueden diferir de aquellos que se juegan en otras partes del mundo.

Tipos de juego

El pedagogo suizo Jean Piaget (1968), propuso una teoria del desarrollo cognitivo infantil que divide el crecimiento en diferentes estadios. Estos estadios surgieron de la
observacion que Piaget realizé del comportamiento y el juego de sus propios hijos, notando cémo su pensamiento se transformaba con el paso del tiempo. La clasificacién consta
de tres etapas principales:

a) Etapa sensoriomotora: Desde el momento del nacimiento hasta los dos afios de edad, el juego se define por la exploracién activa del entorno utilizando los sentidos y la
interaccion fisica con el mundo que los rodea.

b) Etapa preoperacional: Entre los 2 y los 6 afios de edad, se desarrolla una fase crucial del juego, donde el juego simbdélico adquiere un papel central. Durante este periodo, los
nifios tienen la capacidad de representar mentalmente objetos, personas y situaciones, lo que les permite explorar y comprender el mundo que los rodea de manera més abstracta.
c) Etapa de las operaciones concretas: Inicia alrededor de los siete afios y se extiende hasta aproximadamente los once afios. Durante este periodo, los nifios adquieren habilidades
para pensar de manera légica y aplicar reglas en sus actividades de juego.

En la presente investigacion, se profundizara en la etapa del juego simbdlico, estableciendo un vinculo con la propuesta de esta investigacion.

- Juego Simbdlico (2 a 6 afios)

Este periodo, conocido como estadio preoperacional, en esta etapa, el nifio se distingue por el florecimiento de su creatividad y su capacidad imaginativa. Mediante actividad fisica
agregando juegos simbolicos, construye ambientes complejos con personajes, reglas y escenarios propios.

El juego simbdlico se puede analizar desde dos perspectivas:

a) Estructura intelectual: Piaget denomina a esta fase inicial "pensamiento preconceptual" o simbdlico, donde los elementos de representacién son fundamentales. El nifio
comienza a utilizar simbolos para representar objetos, acciones e ideas.

b) Aparicion del simbolo Itdico: En esta segunda fase, surge la imagen mental a partir de la interiorizacién de la imitacion. El nifio ya no solo "hace como si comiera”, sino que



"hace comer a un mufieco o juguete". Este es el momento en que el juego simbdlico se desarrolla plenamente. El nifio utiliza dos tipos de imagenes mentales: el sentido del juego,
a través del simbolo ltdico, y el sentido de adaptacion, basado en la experiencia vivida.

El juego simbdlico resulta esencial para el crecimiento emocional del nifio. En este periodo, el infante estd inmerso en un proceso de familiarizacion y asimilacién de las normas y
el lenguaje de los adultos. A través del juego simbdlico, el nifio logra procesar estas vivencias y manifestar sus emociones.

A través del juego simbdlico, el nifio adapta la realidad a sus propias necesidades y vivencias. Esta capacidad de transformar el mundo exterior segiin su mundo interno le otorga
confianza y seguridad. El juego se convierte en un escenario donde el nifio puede expresar conductas que ha adquirido al observar, lo que impulsa su desarrollo socioemocional.
Ampliando la perspectiva de Piaget sobre el juego simbdlico, Aucouturier (2004) ,resalta la relevancia del juego libre y espontdneo como un medio privilegiado de expresién para los
nifios. Dentro de este contexto ludico, el nifio revela su singularidad de manera inigualable, dando forma y alterando el entorno que lo rodea.

El juego libre permite al nifio ejercer su poder sobre el entorno, integrando su mundo interno con la realidad externa. A través de acciones como balancearse, esconderse, rodar,
construir o representar roles, el nifio desarrolla su personalidad utilizando materiales estructurados y no estructurados. El juego se convierte en un vehiculo para la expresiény la
imaginacion, enriqueciendo su experiencia cotidiana.

Importancia del juego

Ruiz (2017) ,destaca la relevancia del juego durante la nifiez, ya que es a través de esta actividad que los nifios adquieren habilidades para relacionarse con su entorno,
desarrollando habilidades comunicativas y sociales. El juego se convierte en una via para aproximarse a la realidad y comprender su funcionamiento. Grandes teéricos de la
psicologia infantil, como Vygotsky, Bandura y Piaget, coinciden en la relevancia del juego para el desarrollo del nifio. Consideran que el juego juega un papel fundamental en la
comprensién del entornoy en la percepcion de cémo interactuamos con el mundo. También, aprecian su rol en el fomento de competencias como resolver problemas, ser creativo
y formar intereses variados. Ademads, contribuye a que los nifios aprendan las normas y valores sociales, internalizandolos y aprendiendo a respetarlos.

Salas (2012), destaca el placer que el juego proporciona a los nifios, fomentando su creatividad, socializacion y autonomia. El juego se caracteriza por su flexibilidad e
impredecibilidad, generando un desarrollo abierto tanto para el nifio como para el adulto. Se asemeja a una pelicula de suspenso, donde el final es desconocido y la magia reside
en el proceso. La esencia del juego estd en disfrutarlo, vivirlo y expresarlo con libertad y espontaneidad. El nifio no se enfoca en el resultado final, sino que encuentra satisfaccién
en el "viaje" del juego, en cada momento y etapa de su desarrollo. En este sentido, el juego se vive en el presente, en el "aqui y ahora", como una actividad innata que se manifiesta
desde temprana edad, incluso desde el vientre materno.

El juego, una caracteristica innata del ser humano, se convierte en un puente de comunicaciéon y adaptacién al mundo para el nifio. Es una herramienta que le permite plasmar su
mundo interno y comprender las exigencias del entorno. El juego libre se constituye como una via de desarrolloy accién, donde el nifio adquiere nuevos recursos y habilidades,
desarrolla confianza en si mismo, experimenta, se equivoca y descubre nuevas estrategias para resolver y hacer. (Valdivia, 2021)

Influencia en el juego

Pitluk (2006), sefiala que, aunque los nifios no sean conscientes del aprendizaje que ocurre durante el juego, este les brinda valiosas oportunidades para desarrollarse en todas sus
facetas. El juego estimula el crecimiento integral del nifio, abarcando desde las habilidades motoras y cognitivas hasta las sociales y emocionales.

Vygotsky (1984), afirma que " El juego de roles sociales teméaticos es fundamental en el progreso infantil y genera un espacio donde se construye la zona de desarrollo préximo"
(p.74). El juego permite a los nifios utilizar diferentes habilidades de manera simultdnea, como se observa en las actividades de juego en los programas preescolares y de
intervencion temprana. Las actividades ddicas en el patio de recreo, si estan bien planificadas, pueden serincluso mas efectivas para el desarrollo y el aprendizaje que otras
actividades preescolares.

Al elegir jugar, El juego promueve el desarrollo completo de los nifios, englobando aspectos intelectuales, sociales, emocionales y fisicos. Aprenden habilidades sociales como
compartir y negociar, y adquieren conocimientos interactuando de manera lidica con personas objetos. Ademas, el juego les permite comprender conceptos abstractos mediante
la manipulacién de objetos tangibles. Por ejemplo, el uso de bloques geométricos ayuda a comprender las relaciones espaciales, mientras que las danzas con patrones de
movimiento introducen la naturaleza de los patrones matematicos.

Los juegos de simulacién, como los juegos de roles, son especialmente enriquecedores. En ellos, los nifios expresan sus pensamientos, ideas y emociones, aprendiendo a controlar
sus sentimientos, interactuar con otros, resolver conflictos y desarrollar un sentido de competencia.

El juego promueve habilidades sociales y emocionales esenciales. Los nifios aprenden a relacionarse, interactuar, negociar y resolver disputas son actividades que impulsan la
asertividad y las capacidades de liderazgo en los nifios. También les ayuda a desarrollar resiliencia y afrontar desafios, ensefidandoles a manejar relaciones y superar miedos. El
juego atiende la necesidad innata del ser humano de expresar imaginacion, curiosidad y creatividad, capacidades esenciales en la vida contemporanea. Las destrezas
fundamentales que los nifios adquieren a través del juego son vitales para competencias complejas del siglo XXI, como la innovacién y la gestién del conocimiento.

Nivel de juegos en nifios de 3 a 5 afios

Segun lo propuesto por el Curriculo Nacional, en su guia “La hora libre en sectores”, menciona el nivel de juego por el que pasa el nifio(a). (MINEDU, 2009)

Tabla 1

Nivel
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de juego tipico de los nifios seglin su edad y evolucién en relacién a su nivel de desarrollo cognitivo.

Fuente: MINEDU (2009)

El juego libre
Maya (2020) ,sostiene que el juego sin restricciones representa la forma de ensefianza més innata para los nifios, ya que les otorga la posibilidad de explorar y disfrutar sin la
imposicién de directrices.

Importancia del juego libre

Maya (2020),ademas, resalta la prerrogativa de los nifios de tener tiempo para el recreo, el juego y la participaciéon en eventos artisticos y culturales. Sin embargo, se ha
considerado errébneamente al juego como una pérdida de tiempo, una actividad permitida solo después de cumplir con las obligaciones. En lugar de aprovechar su potencial, se
intent6 convertirlo en un método dirigido y con objetivos especificos. No obstante, recientemente se ha reconsiderado el juego libre como una soluciéon para un aprendizaje mas
efectivo, recordando su naturaleza innata en la infancia. Esta revalorizacién se apoya en estudios que demuestran los beneficios del juego libre para la salud, el bienestar, el
proceso de adquisicion de conocimientos y el fomento de habilidades y capacidades.

Ventaja del juego libre

El juego libre, segin Maya (2020), proporciona multiples beneficios, incluyendo la estimulacion de la inventiva, el fortalecimiento de la independencia y la formacién de entornos
para interactuar socialmente. Mediante el juego, los nifios adquieren habilidades para la toma de decisiones, se vuelven conscientes de su entorno y eligen qué, cémo, donde y con
quién jugar, seleccionando materiales y decidiendo el inicio y el fin de la actividad. Es fundamental brindarles espacios sin restricciones ni intervenciones, creando ambientes
seguros que propicien la imaginacion.

Autonomia
Freire (1996), afirma que el juego no solo establece los cimientos para el desarrollo de habilidades sociales y emocionales fundamentales, sino que también ofrece ocasiones para
su mejora. Durante el juego, los nifios aprenden a relacionarse con sus pares, a compartir, negociar y resolver conflictos de forma asertiva en situaciones comunes.

Siguiendo la linea argumental del autor, se plantea que la autonomia se forja progresivamente a lo largo del ciclo vital. Durante la nifiez, las pequefias decisiones permiten a los
nifios ser auténomos dentro de su entorno escolar y familiar. Para ello, es fundamental que el adulto acompafie y respete este proceso gradual, validando sus recursos y
ofreciendo espacios y tiempos adecuados donde puedan experimentar y descubrir nuevas formas de accién auténoma. La libertad de elegir y decidir marca un camino vital en el
que los nifios, paulatinamente, confian en sus recursos y estrategias para resolver situaciones. Esto requiere una orientacién adulta basada en la observacién, que no interfiera en
su accién esponténea, asi como una organizacion a través de limites que les brinden seguridad en sus acciones.



Segun Freire (1996), la autonomia implica una experiencia de libertad y se caracteriza por la confianza que el individuo tiene en su propio proceso personal. Esta se desarrolla en el
contexto del sujeto histérico, la democracia y la libertad. Freire amplia este concepto al referirse al papel del adulto, particularmente del profesor, en la construccion de la
autonomia. Resalta que la labor de promoverla descansa en la dindmica entre el maestroy los estudiantes, y no inicamente en los esfuerzos individuales del educador.

El autor enfatiza ademas el papel crucial del adulto como un colaborador indispensable en el proceso de fortalecimiento de la autonomia de los nifios. Es crucial ofrecer
condiciones adecuadas (espacios, materiales, tiempos) que permitan el libre desplazamiento y las elecciones, dentro de limites que les brinden seguridad. Los nifios deben
sentirse en un ambiente de confianza donde se valore la experimentacion y el error, sin la presién de encontrar la respuesta o solucién perfecta. El docente, como adulto amable,
acompafia y acoge a cada nifio desde sus capacidades, evitando comparaciones o ridiculizaciones, y promoviendo la valoracién y el sentimiento de aprecio. En este contexto de
libertad se construyen procesos saludables de autonomia.

Freire (1996) ,afirma: “La libertad educativa se evidencia en la practica, mediante la seleccién entre varias opciones para resolver un problema especifico” (p.22). Educando en
libertad se busca promover la capacidad de elegir. Para ello, el docente debe acompafiar a los nifios de manera oportuna, ofreciéndoles diversas herramientas que les permitan
elegir, decidir y ser auténomos. Diversos especialistas profundizan en esta linea de trabajo:

Pikler (2018) ,el autor argumenta que la educacién basada en la libertad y el respeto reconoce y respalda la dignidad y la independencia de cada individuo. A través de sus
observaciones sobre el establecimiento del vinculo de seguridad en funcién del grado de afectividad entre padres e hijos, Pikler destaca la importancia de la autonomia del nifio a
través del movimiento libre. Su objetivo es que el nifio sea capaz de comunicarse y actuar con seguridad en si mismo.

Aucouturier (2004), propone que la libertad de accién permite la conquista de la autonomia. De este modo, una actividad espontanea y permanente genera en el nifio un estado de
placer y bienestar, donde expresa su personalidad y conecta
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con su capacidad de transformacién para integrar su mundo interno y externo.
Villarreal (2013) ,sostiene que el desarrollo de la actividad auténoma en
un nifio surge cuando un adulto le brinda la oportunidad de explorar y conocer su entorno. Esto puede suceder de manera espontanea o como respuesta a la observacién de los
deseos y necesidades del nifio, adaptando el ambiente para apoyar sus intereses y proyectos. El juego, por su parte, representa placer y es una expresion de la identidad y los
deseos individuales. Ademas, satisface una profunda necesidad de seguridad y de enfrentarse a la realidad, incluyendo los miedos y las angustias que puedan surgir. Si bien el
juego puede parecer real para el nifio, es importante destacar que existe una distincién entre la fantasia del juego y la realidad.
Desarrollo de la autonomia
La autonomia abarca la habilidad de pensar criticamente de manera independiente, tomando en cuenta tanto los aspectos morales como intelectuales. Los educadores, ademas de
ensefiar habilidades basicas como lectura y aritmética, cultivan en los alumnos la capacidad de ser proactivos, formar sus propias ideas, tener confianza en si mismos y estimular
su imaginacion.
Autores como Piaget (1948) y Bornas (1994), especialistas en el campo argumentan que la autonomia es un proceso que comienza desde la infancia temprana y tiene un impacto en
el desarrollo motor, linguistico, habitos basicos, responsabilidad, habilidades sociales, valores y empatia. Sus estudios han generado informacién valiosa en dos ambitos de
investigacion: la psicologia y la filosofia.
Desde un punto de vista psicolégico
Desde una vision psicolégica y su aplicacion en el dmbito educativo, la autonomia se percibe como un ideal en construccién. Kant (2009) ,postula que la posesién de autonomia
implica la capacidad de reflexionar criticamente sobre uno mismo, considerando distintas perspectivas tanto morales como intelectuales. Al estudiar este proceso, se identifica una
convergencia en las teorias de Piaget, Kohlberg y Goleman, que proporciona un fundamento cientifico para comprender tanto el fin como los métodos para alcanzar la autonomia.
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Piaget (citado en Ormart y Brunetti, 2002) afirma que los nifios desarrollan

autonomia en aspectos morales e intelectuales, y subraya que el principal objetivo de la educacion es promover este desarrollo.

Desde un punto de vista filoséfico

Kant (2003), reitera que cada individuo posee un valor inherente y constituye un fin en si mismo. Desde esta perspectiva, el filésofo sostiene que el propésito humano radica en
cultivar la virtud y asumir responsabilidades éticas. Destaca la importancia de fortalecer los habitos a través del autocontrol y la determinacién para buscar el bien personal.
Mediante este orden y la energia desplegada por las personas, propone una teoria ética de la autogestion para ilustrar la dignidad humana. Subraya que actuamos de manera
independiente y libre, orientados hacia nuestro propio bien y con responsabilidad en nuestras acciones.
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Condiciones que facilitan el desarrollo de la actividad auténoma en el nifio y nifia

La autonomia en los nifios se ve favorecida por determinadas condiciones. Segln Valdivia (2015), estas condiciones se dividen en dos tipos:

Condiciones internas

Seguridad afectiva: La seguridad emocional, esencial para la autoconfianza y la confianza en los demads, se construye desde las primeras interacciones del nifio con sus cuidadores
mediante un vinculo de afecto establecido. El recuerdoy la vivencia de experiencias placenteras de cuidado y consuelo proporcionan al nifio una sensacién de apoyo y seguridad,
incluso en ausencia del cuidador, y la certeza de poder recurrir a él cuando sea necesario. Esta base emocional sienta las bases para un desarrollo saludable en todas las areas de
su vida.

Libertad de movimiento: Contar con recursos materiales idéneos permite al nifio explorar, experimentar, perfeccionar y disfrutar de cada etapa de su crecimiento, asi como de sus
propios movimientos y posturas. Es esencial un entorno adaptado a sus necesidades, incluyendo un espacio disefiado para actividades fisicas, ropa que no restrinja sus
movimientos, un suelo estable y objetos que fomenten su creatividad y capacidad de transformacion. Estas condiciones éptimas permiten al nifio desarrollarse plenamente y
alcanzar su maximo potencial.

Condiciones externas

El espacio: El espacio debe ser pensado para el nifio, favoreciendo su transformacién. No solo se trata de ordenar, sino de comprender que el nifio lo transforma durante el juego.
El adulto debe facilitar, especializar y discriminar qué objetos son pertinentes, retirdndolos si es necesario. Es importante que el educador tenga conocimiento del desarrollo del
nifio para proponer y organizar el espacio adecuadamente.

La ropa: La vestimenta desempefia una funcion esencial en el crecimiento infantil, puesto que promueve la libertad de movimientos y la independencia al momento de vestirse.
Ademads, contribuye al desarrollo de la identidad y la expresién personal del nifio. Se deben elegir prendas féciles de poner y que el nifio pueda seleccionar por si mismo.

Los objetos y juguetes: Se sugieren objetos y juguetes pertinentes, adecuados y seguros, que se adapten a la imaginacién y el propésito del nifio durante el juego, y que no
requieran la intervencién de un adulto para su uso. Se promueven materiales no estructurados que posibiliten la transformacién y la expresién libre de la creatividad, fomentando
la autonomia, la exploracién y la habilidad para solucionar dificultades sin ayuda externa.

El tiempoy la continuidad de la actividad: Se propone el uso de objetos que se ajusten a la imaginacién e intencion del nifio durante el juego, siendo facilmente accesibles y
utilizables sin necesidad de intervencién adulta. Se enfatiza la utilizacion de materiales no estructurados que permitan la libertad de transformacién y expresion creativa,
favoreciendo la autonomia, la exploracién y la resolucién auténoma de problemas, lo cual mejora el entorno educativo.

Evolucién de la autonomia

Desde el nacimiento, e incluso durante la gestacion, el ser humano requiere del cuidado y afecto de sus padres para sobrevivir. El apego seguro que se construye en esta relacion
temprana influird en las interacciones futuras del individuo. Por lo tanto, es crucial ofrecer gradualmente oportunidades de autonomia que permitan al bebé, y futuro nifio o nifia,
desplegar sus recursos, habilidades y destrezas, considerando su desarrollo madurativo. En este sentido, es importante evitar la estimulacién o el forzamiento, respetando las
competencias innatas del ser humanoy brindandole la libertad de expresarlas.

Es fundamental generar espacios y momentos que inviten y permitan a los nifios tomar pequefias decisiones: elegir el color de su ropa, el juguete con el que desean jugar, o si
prefieren sentarse o estar en el suelo, entre otras acciones. Estas elecciones contribuyen al fortalecimiento de su seguridad afectiva y, por ende, de su proceso de autonomia.
Criar con Sentido Comun (2015) ,subraya la relevancia de la autonomia en el crecimiento de los nifios, pues el reconocimiento y la confianza en sus capacidades les permiten
asumir deberes y tareas con responsabilidad, generando seguridad en el entorno familiar y fortaleciendo su autoestima y capacidad creativa.

Aucouturier (2004), sefiala que la autonomia en el juego es crucial, pues los nifios aprenden
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jugando en un espacio adecuado donde pueden demostrar sus capacidades fisicas y

cognitivas. A través del juego, experimentan el mundo real, aprenden a relacionarse con otros y expresan sus emociones en un estado de participacién y placer.

La Teoria psicosocial de Erikson (1989), citada por Bordignon (2005), ofrece una vision integral del desarrollo humano a lo largo de las diferentes etapas de la vida. Erikson propone
ocho etapas que abarcan desde la nifiez hasta la vejez, con seis de ellas centradas en la infancia y la etapa escolar. Este enfoque permite comprender la evolucién del individuo a
través del tiempo y cémo enfrentar los desafios y tareas propios de cada etapa.

Desarrollo de la autonomia en nifios(as) de tres afios

Los infantes que han desarrollado habilidades de autonomia demuestran mayor capacidad para tomar decisiones basadas en sus preferencias, poseen una mayor confianzay
autoestima, Ademads, se involucran de manera mas efectiva en el proceso educativo, mostrando comportamientos y acciones mas favorables durante las actividades en el aula. Por
el contrario, aquellos nifios que carecen de autonomia pueden presentar dificultades para identificar sus intereses y necesidades, requiriendo asistencia constante y dependiendo
en gran medida de sus padres o tutores para orientarse y resolver dudas durante las actividades escolares.

Hacia los tres afios de edad, los nifios tienden a exhibir cierto nivel de autonomia en varias tareas diarias, como comer, mantener la higiene personal y vestirse. En relacién a la
alimentacion, generalmente son capaces de comer sin ayuda, utilizar los cubiertos de manera adecuada y emplear la servilleta sin necesidad de recordatorios constantes. En
cuanto a la higiene personal, suelen ser capaces de cepillarse los dientes, lavarse las manos con jaboén y secarlas adecuadamente. Ademds, pueden bafiarse con cierta asistencia,
aunque requieren ayuda para limpiarse la nariz. Respecto al vestir, si bien necesitan ayuda para quitarse la ropa, son capaces de diferenciar la parte delantera y trasera de la
misma, asi como de ponerse los calcetines, |a ropa interior y los zapatos. Este periodo del desarrollo marca un hito importante en la autonomia infantil y refleja el progreso en la
adquisicién de habilidades practicas para la vida diaria.

CAPITULO Il. METODOLOGIA

Enfoque, nivel y método de la investigacion

Se opté por un enfoque de investigacion cuantitativo y descriptivo, caracterizado por un disefio no experimental. En este tipo de disefio, las variables de interés no se manipulan,
sino que se observan y registran para su posterior analisis. Segin Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), este enfoque busca investigar la relacién o asociaciéon entre varias
categorias o variables sin intervenir directamente en su modificacién. Este método proporciona la oportunidad de explorar y comprender las relaciones entre las variables de
estudio sin alterar su comportamiento natural.

El esquema presentado corresponde a este forma

Definicién y operacionalizacién de variables
Juego libre
Definicién conceptual
El juego libre y espontaneo constituye una manifestacién destacada de la expresién infantil, revelando su singularidad y personalidad. (Aucouturier, 1999)
Definicién operacional
Se utilizaran los datos obtenidos de la ficha de observacion aplicada a nifios de tres afios para evaluar el juego esponténeo. Esta ficha abarca cuatro areas: social, creativa, cognitiva
y motriz.
Autonomia
Definicién conceptual
La independencia se constituye como una evolucion constante en la que se toman decisiones y se desarrolla personalmente a lo largo de toda la existencia, a partir de una serie de
elecciones que hacemos en distintos momentos y situaciones. Es importante destacar que la autonomia no surge de repente, sino que se desarrolla gradualmente a través de la
experiencia y la reflexion sobre nuestras acciones. Cada decisiéon que tomamos contribuye a nuestra capacidad de ser auténomos, en lugar de ser un estado previo al acto de
decidir. En resumen, la autonomfa se forja en la practica cotidiana de enfrentar y resolver multiples situaciones y desafios a lo largo de nuestra existencia. (Freire, 1996, p.23)
Definicién operacional
Para analizar la autonomia en nifios de tres afios, se utilizard una ficha de observacién disefiada exclusivamente para este fin, que recopilara datos relevantes. Esta herramienta,
estructurada en torno a dos areas principales: la autopercepcion y las interacciones sociales, proporcionara una evaluacion exhaustiva del grado de autonomia demostrado por los
nifios en diversas situaciones y entornos.
Operacionalizacion de variables
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) Se establece la operacionalizacién de una variable como el procedimiento mediante el cual se convierten conceptos abstractos en
dimensiones e indicadores tangibles y medibles. En otras palabras, implica la traduccion de ideas tedricas en unidades de medicién que sean observables y cuantificables. Este
proceso requiere identificar los elementos o componentes que conforman la variable para definir con precisién sus dimensiones e indicadores, los cuales se derivan de su
definicion conceptual.
A continuacion, se presenta la operacionalizacién de las variables a relacionar.
Tabla 2
Operacionalizacion de las variables

Variables

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala

Variable 1:
Juego libre

Social

Se relaciona con los compafieros
Comparte los juguetes
Respeta reglas
Respeta las normas

4 items.

Inicio=1
Proceso =2
Logro =3

Creativa

Asume su papel
Utiliza objetos
Cuenta historias



Adapta situaciones
4 items.

Cognitivo

Explora y manipula objetos
Arma torres
Encaja objetos
Trasvasa liquidos
Empela un lenguaje claro
Explica dando razones

6 items.

Motor
Sube y baja rampas
Salta en uno o dos pies
Coordina brazos y piernas
Reconoce los principios de la lateralidad

4 items.

Variable 2:

Desarrollo de la autonomia
Relaciéon consigo mismo
Toman decisiones

Piden ayuda

Se lavan las manos

Controlan sus esfinteres

Se muestran colaboradores

Demuestran capacidad de elecciéon

Asumen responsabilidades
8 items.

Si=1

No=0

Relacion con los demdas
Expresa espontdneamente
Es tolerante
Agradece
Respeta opiniones
Reacciona sin golpear

5 items.

Poblacién y muestra
Para Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), la poblacién se refiere a la agrupacion completa de individuos que comparten ciertas caracteristicas especificas en comun.
En cuanto a la muestra, dado que esta previamente definida, se utilizard un criterio de seleccién no probabilistico para su conformacioén.

Muestra

Este estudio utilizard un método de muestreo no probabilistico intencional, seleccionando participantes basados en su conveniencia y disponibilidad para facilitar el accesoy la
aplicacion de los instrumentos de investigacion.

Criterios de inclusién: La investigacion involucrara la participacion de nifios y nifias en el rango de edad de 3 afios a 3 afios 11 meses, matriculados en la institucion educativa de
nivel inicial mencionada.

Criterios de exclusion: El equipo de investigacion estd compuesto por una muestra de 12 nifios y nifias de tres afios, de ambos géneros, inscritos en la seccién "Ositos" del nivel
inicial de la Institucion Educativa Particular "Arco Iris", ubicada en el distrito de Lince.

El grupo de sujetos de estudio incluye a 12 nifios y nifias de tres afios, de ambos géneros, inscritos en la seccién "Ositos" del nivel inicial de la Institucion Educativa Particular "Arco
Iris", situada en el distrito de Lince.

Tabla 3

Poblacién Muestral de la I.E.I. Arco Iris

Fuente. Educacién al Futuro (2024)

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

A continuacion, se describe en detalle la técnica y el dispositivo empleados en el estudio.

Técnica

De acuerdo con Sédnchez y Reyes (2015), “Las técnicas son recursos que permiten recabar datos acerca de un tema de estudio” (p. 164).

Por esta razoén, se empleé la técnica de observaciéon de manera sistematica.

Instrumentos

La validez se relaciona con la habilidad de un instrumento para evaluar de manera exacta la variable que se esta analizando. En este estudio, se determiné la validez del
instrumento mediante una evaluacion realizada por expertos en el campo pertinente. Estos especialistas confirmaron que el instrumento posee las caracteristicas necesarias y es
adecuado para su implementacion en el contexto especifico del estudio. La validacion por parte de expertos aporta considerablemente a la confianza en la capacidad del
instrumento para medir la variable de interés de manera precisa.

El instrumento utilizado para Juego libre pertenece a Delgado (2011) pero adaptado por Katty Casilda Vivas Rivadeneira. Mientras tanto, para autonomia por: Diaz (2019).

Instrumento para la variable juego libre
Tabla 4

Ficha técnica

Nota: Delgado (2011)



Validez

Herndndez, Fernandez y Baptista (2014), la validez se entiende como la precisién con la que un instrumento puede evaluar una variable especifica. En este estudio, se realizé una
evaluacion de expertos en el drea para determinar la validez del instrumento utilizado. Estos especialistas confirmaron que el instrumento posee las caracteristicas necesarias y es
adecuado para ser aplicado en el contexto de la investigacién. Este respaldo por parte de profesionales especializados aumenta la confianza en la capacidad del instrumento para
medir de manera efectiva la variable de interés.

Confiabilidad

Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014),la confiabilidad se entiende como la capacidad de un instrumento para producir resultados consistentes y replicables. Para evaluar la
confiabilidad del instrumento utilizado en este estudio, se llevé a cabo una prueba piloto con una muestra que comparte caracteristicas similares al grupo principal de estudio. El
coeficiente Alfa de Cronbach obtenido fue de 0.827, indicando una confiabilidad alta del instrumento. Estos hallazgos respaldan la adecuacion del instrumento para su aplicacion
en este estudio especifico.

Instrumento para la variable autonomia
Tabla 5
Ficha técnica

Nota: Diaz (2019)

Validez

La validez de la guia de observacién se establecié mediante un proceso de juicio de expertos. En este proceso, Se examinaron la adecuacién, importancia y comprension de cada
elemento del instrumento. Este proceso de evaluacién garantiza que la guia de observacién sea apropiada para evaluar tanto la variable principal como sus diversas dimensiones
de manera precisa, garantizando su capacidad para capturar adecuadamente la variable en evaluacién. Diaz(2019).

Confiabilidad

Para garantizar la consistencia del instrumento de observacién utilizado en la investigacion sobre autonomia infantil, se administré a un conjunto de sujetos con caracteristicas
similares al grupo de estudio principal. Los resultados revelaron un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.81 y un indice de Kuder-Richardson de 0.94, o que confirma la fiabilidad
elevada de las mediciones obtenidas. (Diaz, 2019)

Procedimiento para la recoleccién de datos

Una vez determinada la muestra de analisis, se avanzé de la siguiente manera:

En primera instancia, se solicité autorizacién al director de la institucién educativa mediante un documento formal escrito, el cual fue avalado con su firma para su validacion.
Posteriormente, Se organizé un cronograma para llevar a cabo
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la aplicacién de los instrumentos de recoleccién de datos en

los nifios, considerando la lista de alumnos del aula. Este cronograma se establecié desde junio hasta octubre de 2023.

En la fase de implementacién, Cada nifio fue evaluado de manera individual utilizando tanto la lista de verificaciéon como la guia de observacién a lo largo del periodo establecido
de meses.

Finalmente, Se establecié una base de datos que permiti6 analizar detalladamente los resultados, teniendo en cuenta los objetivos y las hipétesis formuladas en la investigacion.

Procesamiento y anélisis de datos

La lista de cotejo, utilizada para evaluar el juego libre, se calificé seglin las instrucciones proporcionadas. Se asigné 1 punto a las conductas "nunca" o "en inicio", 2 puntos a "a
veces" 0 "en proceso”, y 3 puntos a "frecuentemente" o "logrado".

La medicién de la autonomia se llevé a cabo mediante una guia de observacién que se basé en una escala dicotédmica, la cual permitié una evaluacién detallada de las distintas
dimensiones relacionadas con este aspecto del desarrollo infantil, donde se asignaron valores de 0 (No) y 1 (Si), conforme a las pautas establecidas en el documento guia. Los datos
obtenidos se recopilaron y estructuraron en una hoja de célculo, organizados segun los indicadores y atributos especificos del estudio. Esta estructuracion sistematica permitié una
andlisis y una interpretacién mas claros y precisos de los resultados.

Los datos fueron analizados mediante el software estadistico SPSS (Sistema de Procesamiento de Datos Estadisticos para Ciencias Sociales), lo que posibilité una evaluacién
detallada de los datos en consonancia con las variables, hipétesis y objetivos planteados en la investigacién. Esta herramienta proporcion6 una comprension integral y organizada
de los resultados obtenidos.

Se llevé a cabo un anélisis descriptivo exhaustivo, el cual incluyé la elaboracién de tablas que detallan las frecuencias y porcentajes para representar la distribucion de los datos.
Dado que el tamafio de la muestra fue inferior a 50 sujetos, se procedi6 a realizar la prueba de normalidad de Shapiro-Wilks para evaluar la idoneidad de los datos. Los resultados
de esta evaluacién indicaron la pertinencia de utilizar la prueba de correlacién no paramétrica de Rho de Spearman para examinar las relaciones entre las variables y sus
respectivas dimensiones. Se opté por este enfoque estadistico debido a su capacidad para analizar dichas relaciones de manera robusta, incluso en casos donde los datos no
siguen una distribucién normal.

CAPITULO I1I. RESULTADOS Y DISCUSION
Presentacion de resultados.

A continuacion, se presenta los datos recogidos.
Anélisis descriptivo

Tabla 6

Frecuencia y porcentaje en juego libre

Frecuencia
Porcentaje
Vélido
Bajo

3

25,0

Medio

50,0



Alto

25,0

Total
12
100,0

Gréfico 1
Niveles en juego libre de nifios de 3 afios

En la tabla 6y figura 1 El anélisis revela que en relacién al juego libre, el 50% de los nifios de 3 afios se posiciona en un nivel medio, mientras que un 25% muestra un nivel altoy
otro 25% muestra un nivel bajo. Esto indica una distribucién uniforme de los nifios en diversos niveles de implicacion en el juego libre, lo que podria indicar una diversidad de
preferencias, habilidades y experiencias individuales en esta actividad.

Tabla 7

Frecuencia y porcentaje en autonomia

Frecuencia
Porcentaje

Vélido
Bajo

6

50,0

Medio

25,0

Total
12
100,0

Grafico 2
Niveles en autonomia de nifios de 3 afios

En la tabla 7 y figura 2 Se observa que en lo que respecta a la autonomia, el 50% de los nifios de tres afios muestra un nivel bajo, mientras que el 25% presenta un nivel alto, y otro
25% se posiciona en un nivel medio.

Prueba de normalidad

Tabla 8

Resultados de prueba de normalidad

En la tabla Se analizaron las puntuaciones de juego libre y autonomia, asi como sus respectivas dimensiones. Se encontré que tanto las puntuaciones de juego libre como las de
autonomia, junto con sus dimensiones individuales, no seguian una distribucién normal con un nivel de significancia por debajo de p<0,05. Por consiguiente, se eligié emplear la
prueba no paramétrica Rho de Spearman para examinar las hipétesis. Esta eleccién se fundamenté en la robustez de este enfoque estadistico para investigar las relaciones entre
variables cuando los supuestos de normalidad requeridos para los métodos paramétricos no se cumplen.

Prueba de hipotesis

® El documento proviene de otro grupo
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desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023.
Tabla 9

Correlacion de Juego libre y autonomia en nifios de 3 afios de edad

En la tabla 9 Se encontré una correlacion fuerte y altamente significativa (r =.914**) entre el juego libre y la autonomia, con un nivel de significancia por debajo de p<0.01. Por
consiguiente, se rechaza la hipétesis nula y se confirma la hipétesis alternativa. En resumen, estos hallazgos indican que a medida que los nifios de 3 afios participan mas en
actividades de juego creativo, experimentan un mayor desarrollo de su autonomia, lo cual podria ser fundamental para su crecimiento y aprendizaje durante esta fase temprana
de la infancia.

Hipotesis especifica 1

HO: No existe una relacién significativa entre juego libre y la dimensién consigo mismo en nifios de 3 afios de edad de una Institucion Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de
Lince, Lima 2023.

H1: Existe una relacién significativa entre juego libre y la dimensién consigo mismo en nifios de 3 afios de edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de
Lince, Lima 2023.

Tabla 10
Correlacion de Juego libre y dimensién consigo mismo en nifios de 3 afios de edad

En la tabla 10, Se observa una correlacién elevada y altamente significativa (r =.900**) entre el juego libre y la habilidad derelacionarse consigo mismo, con un nivel de significancia
por debajo de p<0.01. En consecuencia, se desestima la hipétesis nula y se confirma la hipétesis alternativa. En resumen, los resultados sugieren que cuanto mas activamente
participan los nifios de 3 afios en el juego creativo, mayor es su habilidad para relacionarse consigo mismos, lo que puede tener implicaciones significativas en su desarrollo
emocional y cognitivo.

Hipotesis especifica 2
HO: No existe una relacién significativa
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nifios de 3 afios de
edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023.

H1: Existe una relacién significativa
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nifios de 3 afios de

edad de una Institucién Educativa Particular “Arco iris” del distrito de Lince, Lima 2023.
Tabla 11

Correlacion de Juego libre y
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dimension relacién con los demés en nifios de 3 afios de
edad

En la tabla 11, Se identifica una correlacién moderada pero significativa (r = .621**) entre el juego libre y la destreza para interactuar con los demas, con un nivel de significancia de
p<0.05. En consecuencia, se invalida la hipétesis nula y se valida la hipétesis alternativa. Esto indica que hay una relacion directa: a mayor participacion en el juego creativo, mayor
capacidad tienen los nifios de 3 afios para relacionarse con los demas.

Discusion de resultados

El objetivo fundamental de esta investigacién consistié en explorar la
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tres afios

matriculaden una escuela privada “Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023.

El progreso de los nifios en su desarrollo es impulsado por la libertad y la naturalidad del juego, creando un ambiente propicio para la imaginacion y la autonomia, siempre
respetando su propio ritmo. Segin Bernard Aucouturier (1999), el juego ibre es una herramienta esencial parala expresién y manifestacion de la personalidad infantil. A través de
esta forma de juego, los nifios no solo exploran y experimentan, sino que también se construyen a si mismos y moldean su percepcion del mundo que les rodea.

El objetivo fundamental de esta investigacion consistié en explorar la relacion
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en nifios de tres afios

matriculados en una escuela privada.

Los resultados encontrados en esta investigacion respaldan las conclusiones de Diaz (2019), quien también encontré una conexién importante entre las variables. Esto indica que el
juego sin restricciones desempefia un papel esencial en promover la independencia en los nifios. Ademas, los resultados de Figueroa (2019), resaltan la efectividad de
intervenciones concretas, como talleres centrados en el juego libre, para impulsar activamente el desarrollo auténomo en nifios de cuatro afios. Este estudio enfatiza la importancia
de proporcionar espacios para el juego libre en contextos educativos y de cuidado infantil como una estrategia efectiva para fortalecer la autonomia y la autoestima de los nifios
mientras avanzan en su crecimiento y desarrollo personal.

Las Tablas 6 y 7 La mitad de los nifios se encuentra en un nivel intermedio en cuanto a juego libre y autonomia. Un cuarto esta en niveles elevados y otro cuarto en niveles bajos en
ambas dreas. Esto indica que los estudiantes de la IEP Arco Iris estadn progresando hacia el desarrollo pleno de estas competencias.

Estos hallazgos son consistentes con Diaz (2019), quien identificéd una correlacién notable entre las variables, mostrando que el juego libre fomenta la autonomia. Asimismo,
Figueroa (2019), evidencié que un taller centrado en el juego libre en areas determinadas incrementé la autonomia en nifios de cuatro afios.

La autonomia se desarrolla en condiciones internas y externas: la relacién consigo mismo y la relacion con los demas.

Se identificé una asociacion fuerte y estadisticamente significativa (r =.900**, p <.01) entre el juego libre y la conexién con uno mismo, como indicado en la Tabla 10. Estos
resultados respaldan la premisa de que hay una relacién importante entre estas dos variables.

Este descubrimiento concuerda con las ideas expuestas por Criar con Sentido Comun (2015), quienes resaltan la relevancia del reconocimiento y la comprensién de nuestras
habilidades individuales para cultivar la autonomia, promoviendo asi la confianza en uno mismo, el aprecio personal y la capacidad creativa.

El estudio arrojé resultados que apuntan a una correlacion considerable y estadisticamente significativa (r =.621**, p <.05) entre el juego sin restricciones y la capacidad de
relacionarse con los demads, como se ilustra en la Tabla 9. Estos resultados refutan la hipétesis nula y apoyan la hipdtesis alternativa, confirmando la conexién entre ambas
variables.

Estos hallazgos se relacionan con la perspectiva de Bruner (2023), quien considera el juego libre como una forma de interaccién comunicativa entre pares, donde se renuevan
perspectivas y conocimientos de manera espontanea. El juego librre brinda la oportunidad de compartir momentos, cultivar relaciones y construir amistades.

Ademds de su prop6sito recreativo, el juego libre brinda a los nifios la oportunidad de explorar diferentes formas de interaccién, comunicarse y resolver problemas, aspectos
esenciales para su desarrollo de la autonomia.

1.

CONCLUSIONES

1. La investigacion confirma una relacién fuerte y
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Particular “Arco Iris” del distrito de Lince. Los datos obtenidos indican que a medida que los nifios participan mas en actividades de juego libre, su autonomia también aumenta
significativamente. Esto sugiere que el juego libre proporciona un contexto en el que los nifios pueden tomar decisiones, experimentar con consecuencias y desarrollar su
independencia. La evidencia respalda la teoria de Aucouturier (2004), que postula que la libertad de accién es esencial para que los nifios integren su mundo interno con el
externo, favoreciendo un desarrollo auténomo.

2. El anélisis descriptivo revela una distribucién uniforme entre los niveles de implicacién en el juego libre (bajo, medio y alto). El 50% de los nifios se sitda en un nivel medio,
mientras que el 25% se distribuye equitativamente entre niveles bajos y altos. Esta diversidad sugiere que, aunque algunos nifios aprovechan plenamente el juego libre para
explorar y aprender, otros requieren mas apoyo o estimulos para involucrarse activamente. Es crucial que las instituciones educativas proporcionen un entorno enriquecido y
variado que pueda captar el interés de todos los nifios y fomentar una participacion mas equilibrada y significativa en el juego libre.

3. La investigacién evidencia que el juego libre esté altamente correlacionado con la capacidad de los nifios para relacionarse consigo mismos. Esto sugiere que el juego libre
facilita el desarrollo de la autopercepcién y la autoestima, permitiendo a los nifios conocerse mejor y confiar en sus habilidades. Ademés, aunque la correlacién con la capacidad de
relacionarse con los demas es moderada, sigue siendo significativa. Esto implica que el juego libre también contribuye al desarrollo de habilidades sociales esenciales, como la
empatia, la cooperacién y la resolucién de conflictos, aunque en menor medida que la relacién consigo mismos.

4. La mitad de los nifios muestran un nivel bajo de autonomia, lo que resalta la necesidad de entornos educativos que fomenten y prioricen el juego libre. La falta de tiempo y
recursos dedicados al juego libre en las aulas puede limitar el potencial de los nifios para desarrollar su autonomia. Las instituciones educativas deben revisar sus horarios y
recursos para asegurar que se otorgue suficiente tiempo y espacio para el juego libre, creando ambientes seguros y estimulantes donde los nifios puedan explorar y aprender de
manera auténoma. Esto no solo beneficiara su desarrollo individual,sino que también promoverd un aprendizaje mas integral y balanceado.

5. Desde una perspectiva pedagégica, los resultados del estudio destacan la importancia de incorporar el juego libre en el curriculo de educacién inicial. Los educadores deben ser
conscientes de los beneficios del juego libre y recibir capacitacion adecuada para facilitar estas actividades sin intervenir excesivamente, permitiendo a los nifios tomar el control
de su aprendizaje. Estos hallazgos proporcionan un respaldo sélido para continuar promoviendo el juego libre como una herramienta esencial para el desarrollo auténomo e
integral de los nifios.



RECOMENDACIONES

1. Se recomienda establecer un periodo diario dedicado exclusivamente al juego libre para los nifios de 3 afios en las instituciones infantiles. Este tiempo debe ser fijo y respetado
sin interrupciones, preferiblemente al inicio de la jornada escolar, alinedndose con las directrices del Ministerio de Educacion del Pert (MINEDU). El juego libre debe ser
considerado una actividad esencial que permite a los nifios explorar su entorno, desarrollar su autonomia y disfrutar de su tiempo de manera tranquila y sin restricciones. Esta
practica no solo contribuird al bienestar emocional de los nifios, sino que también fomentara su desarrollo cognitivo y social, preparando el terreno para un aprendizaje mas
efectivo a lo largo del dia.

2. Es fundamental que los docentes reevallen la importancia del juego libre dentro del contexto educativo, reconociendo su papel crucial en el desarrollo de la autonomia infantil.
Se sugiere organizar el aula de manera que sea segura, limpia y accesible para los nifios, con juguetes y materiales que estén al alcance de su mano. La disposicion del aula debe
permitir el libre movimiento de los nifios, respetando su espacio personal y facilitando el juego independiente y en grupo. Ademads, se deben proporcionar juguetes simples que
estimulen la competencia, como cajas, cartones y palos, que permiten a los nifios utilizar su imaginacién y desarrollar habilidades problematicas y de cooperacién.

3. La institucién debe invertir en la creacion de espacios de aprendizaje disefiados especificamente para fomentar el juego libre. Estos espacios deben ser versétiles y adaptables,
equipados con materiales que promuevan la exploracion y la creatividad. Ademas, es crucial fomentar un ambiente de respeto y tolerancia dentro de estos espacios, asegurando
que todos los nifios se sientan seguros y libres para expresarse. La colaboracién entre los nifios debe ser incentivada, permitiendo que aprendan a negociar, compartir y resolver
conflictos de manera constructiva.

4. Para asegurar un desarrollo 6ptimo de la autonomia en los nifios de 3 afios, se recomienda implementar un sistema de evaluacién continua basado en la observacién y el uso de
listas de cotejo, como las propuestas en esta investigacion. Estas herramientas permitirdn a los docentes monitorear el progreso de cada nifio y adaptar las estrategias pedagégicas

seglin sea necesario. La evaluacién debe ser integral, abarcando aspectos sociales, cognitivos, creativos y motrices del juego libre. Ademas, es importante que los resultados de
estas evaluaciones sean utilizados para retroalimentar y mejorar continuamente las practicas educativas dentro del aula.

5. Seinsta a los docentes y a las investigadoras a
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realizar estudios comparativos entre instituciones educativas publicas y privadas para

examinar el impacto del juego libre en el desarrollo de la autonomia infantil. Este tipo de estudios puede proporcionar una vision mas amplia y profunda sobre las mejores
practicas y estrategias para integrar el juego libre en diferentes contextos educativos. Los resultados de estas investigaciones pueden servir para enriquecer la labor docente,
proporcionando un marco de referencia sélido para la implementacion de politicas y programas educativos que valoren y promuevan el juego libre como una herramienta esencial
para el desarrollo integral de los nifios.
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Matriz de Consistencia
TITULO DEL PROYECTO:



l E"D 88 repositorio.ucv.edu.pe

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/124061/1/Alvarez_HDASJ-SD.pdf

El juego libre y el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios en la
I.E.P Arco Iris en el distrito de Lince.
INTEGRANTE: Magali Delia Antonieta Ynjoque Velesmoro

PROBLEMA

JUSTIFICACION

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

Problema general
;Cudl esla

l E“D 89 repositorio.ucv.edu.pe

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/124061/1/Alvarez_HDAS)-SD.pdf

relacién entre el juego libre y el

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/39050/1/D%c3%adaz_NCE.pdf

| E’D 90 repositorio.ucv.edu.pe

desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/77920/1/Luna_PM-SD.pdf

l E‘D 91 repositorio.ucv.edu.pe

edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince?

Problemas especificos:

¢Coémo es el juego libre en nifios de 3 afios de edad de una Institucién Educativa Particular “Arco iris” del distrito de Lince??
¢(Cudles el nivel de

| E"D 92 repositorio.ucv.edu.pe

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/39050/1/D%c3%adaz_NCE.pdf

desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

E"DQB apirepositorio.unh.edu.pe

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/155d855d-ee77-4290-a0c9-2d51ed791ef2/content

edad de una Institucién Educativa

E‘D 94 MONOGRAFIA_06ENE_FINAL.docx | MONOGRAFIA_O6ENE_FINAL

@ El documento proviene de mi grupo

Particular
“Arco Iris” del distrito de Lince?
¢Cudl es la relacién que existen

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf
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entre el juego libre y relacién consigo mismo en nifios de 3

l E“D 96 repositorio.ucv.edu.pe

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/77920/1/Luna_PM-SD.pdf

afios de edad de una institucion educativa particular “Arco Iris” del distrito de Lince?
¢Cudl es la relacién entre el juego libre y relacién con los demds en nifios de 3 afios de edad de una Institucion Educativa Particular
“Arco Iris” del distrito de Lince?

Desde el punto de vista educativo, el presente estudio, aportara informacién necesaria, ya que al comprobar el grado de

E“D 97 repositorio.its.edu.pe

http://repositorio.its.edu.pe/bitstream/20.500.14360/28/2/JUEGO %20LIBRE%20NI1%c3%9105%20Y%20N1%c3%91AS%20PRE%20ESCOLAR.pdf

influencia del juego libre en el desarrollo de la autonomia

, se brindara soporte en el desempefio docente para el desarrollo del juego libre en las sesiones de aprendizaje, como parte de una propuesta de actividades orientadas a la
aplicacion de estrategias que relacionen el juego libre y la autonomia., considerando que puede servir como parte de la metodologia y asi revertir los bajos resultados del
desarrollo de la autonomia en aula en los nifios de nivel inicial.

Desde el punto de vista tedrico, el presente estudio permitira reforzar la teoria sobre el juego libre que planted Bernard Aucouturier, el cual menciona que el juego libre permite al
nifio integrar su mundo interno en el mundo real. Ademas, los datos recogidos en nuestra investigacion permitiran validar

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf
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la relacién que
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https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/124061/1/Alvarez_HDASJ-SD.pdf

existe entre el juego libre y el desarrollo de la
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autonomia

,ya que estas dos variables no han sido tomadas dentro de una misma investigacion.
Objetivo General:

Determinar si

https://repositorio.ujcm.edu.pe/bitstream/20.500.12819/1530/1/Yessenia_judith_tesis_t%c3%adtulo_2022.pdf

| rD 1 01 repositorio.ujcm.edu.pe

existe

E“D 1 02 repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/124061/1/Alvarez_HDASJ-SD.pdf

relacién entre el juego libre y el

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/39050/1/D%c3%adaz_NCE.pdf

l (D) 103 || repesitorio.ucv.edu.pe

desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

l E’D 104 repositorio.ucv.edu.pe

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/77920/1/Luna_PM-SD.pdf

edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023

Objetivos especificos:

1. Describir el juego libre en nifios de 3 afios de edad de una Institucién Educativa Particular “Arco iris” del distrito de Lince, Lima 2023.
2. Describir

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/124061/1/Alvarez_HDASJ-SD.pdf
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el
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desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de

E“D 1 07 apirepositorio.unh.edu.pe

https://apirepositorio.unh.edu.pe/server/api/core/bitstreams/155d855d-ee77-4290-a0c9-2d51ed791ef2/content

edad de una Institucién Educativa

E"D 1 08 MONOGRAFIA_06ENE_FINAL.docx | MONOGRAFIA_O6ENE_FINAL

@ El documento proviene de mi grupo

Particular
“Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023.
3. Analizar la

repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf

|t’o109\

relacién entre juego libre y relacién consigo mismo en nifios de
3 afios de edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023.

4. Argumentar la relacion entre

repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf
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juego libre y relacién con los demés en nifios de
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3 afios de
edad de una Instituciéon Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023.

Hipétesis General:
Existe una relacion significativa entre

repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/124061/1/Alvarez_HDASJ-SD.pdf

|t’m1z\

juego libre y el

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/39050/1/D%c3%adaz_NCE.pdf
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desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios de
edad de una Institucién Educativa Particular “Arco iris” del distrito de Lince, Lima 2023
Hipotesis especificas:

Existe una relacion significativa

repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf
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entre juego libre y relacién consigo mismo en nifios de
3 afios de edad de una Institucién Educativa Particular “Arco iris” del distrito de Lince, Lima 2023.

Existe una relacion significativa entre

repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/128350/1/Abanto_PRA-Reyes_RGM-SD.pdf
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juego libre y relacién con los demas en nifios de
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3 afios de

edad de una Institucién Educativa Particular “Arco Iris” del distrito de Lince, Lima 2023.
Variable independiente:

- Juego libre

Variable dependiente:

- Desarrollo de la Autonomia

Tipo: cuantitativo descriptivo
Método: observacion
Poblacién: 12 nifios
Muestra: 12 nifios
Instrumento de evaluacion:
Guia de observacion para evaluar la autonomfa.
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Ficha de observacién para evaluar el juego libre.
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FICHA DE OBSERVACION PARA EVALUAR EL JUEGO LIBRE

Alumno(a): Sexo:

Edad: 3 ANOS / Seccién: OSITOS. Fecha:

Docente: Magali Ynjoque Velesmoro

A continuacién, se presenta el siguiente instrumento que permite observar y registrar las habilidades del estudiante relacionadas al Juego Libre en los sectores y areas recreativas.
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Para ello se utilizara la siguiente escala:
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DIMENSION SOCIAL

repositorio.ucv.edu.pe
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/20.500.12692/39050/1/D%c3%adaz_NCE.pdf

|c'o119




. ‘. --|- --|. --‘. --|. --|

Utiliza objetos y los transforma en robots, naves espaciales, etc.

7
Cuenta historias originales, poco comunes a las de los demas.

. ‘. --|- --|l -
o

Arma torres con cubos.

11
Encaja diferentes objetos con rapidez.

12
Trasvasar liquidos de un recipiente a otro



13

GUIA DE OBSERVACION A LOS NINOS PARA EVALUAR LA AUTONOMIA
INSTITUCION: Nido “Arco Iris”

FECHA:

TIEMPO DE OBSERVACION: 30 minutos

BLOQUE 1: RELACION CONSIGO MISMO

DESCRIPCION DE LO
OBSERVADO



cualquier conflicto.
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