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RESUMEN

La familia juega un papel importante en la formacion de las habilidades intelectuales y
psicoldgicas de los nifios, asi como en la transmision de valores y la comprension del mundo.
Para fomentar una educacion integral, la escuela y la familia deben establecer vinculos
solidos. Por este motivo, el objetivo de esta investigacion es describir la participacion de los
padres de familia y como este factor promueve un mejor rendimiento académico en
estudiantes de primaria. Se recopila informacion de diversas fuentes para proporcionar una
vision profunda de la influencia de la participacion de los padres en el rendimiento
académico. Se concluye que el rendimiento académico en estudiantes de primaria es
complejo y multifacético, influenciado por factores socioeconémicos, educativos, escolares,
personales y familiares. La participacion parental se destaca como un factor determinante
que abarca diversas formas de involucramiento, desde el hogar hasta un compromiso activo
en el ambito escolar, resultando en un mejor desempefio académico y un desarrollo integral
de los estudiantes. Esta monografia es relevante porque ofrece estrategias efectivas para
fomentar una mayor colaboracion entre escuelas y familias, practicas especificas que los
padres pueden adoptar para apoyar el aprendizaje de sus hijos, fortaleciendo el vinculo entre
el hogar y la escuela y promoviendo un entorno educativo mas colaborativo y finalmente
contribuye a la literatura educativa con una mejor perspectiva y hallazgos que podrian guiar
futuras investigaciones y mejorar las practicas educativas lo que finalmente beneficiaria el

desarrollo académico y personal de los estudiantes de primaria.

Palabras clave: rendimiento académico; padres de familia; participacion, estudiantes,
docentes.



ABSTRACT

The family plays an important role in the formation of children's intellectual and
psychological abilities, as well as in the transmission of values and understanding of the
world. To promote a comprehensive education, school and family must establish strong ties.
For this reason, the objective of this research is to describe parental participation and how
this factor promotes better academic performance in primary school students. Information is
collected from various sources to provide in-depth insight into the influence of parental
involvement on academic achievement. It is concluded that academic performance in
primary school students is complex and multifaceted, influenced by socioeconomic,
educational, school, personal and family factors. Parental participation stands out as a
determining factor that encompasses various forms of involvement, from the home to an
active commitment in the school environment, resulting in better academic performance and
comprehensive development of students. This monograph is relevant because it offers
effective strategies to foster greater collaboration between schools and families, specific
practices that parents can adopt to support their children's learning, strengthening the bond
between home and school and promoting a more collaborative educational environment and
finally contributes to the educational literature with better perspective and findings that could
guide future research and improve educational practices which would ultimately benefit the

academic and personal development of primary school students.

Keywords: academic performance; parents; participation; students; teachers.
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INTRODUCCION

La participacion activa de los padres de familia en la educacion de sus hijos es un tema de
creciente interés y relevancia en el &mbito educativo, especialmente en el nivel primaria. En
el ambito educativo, la insercion de las familias es crucial para contribuir al desarrollo del
aprendizaje de los alumnos. El trabajo cooperativo entre familia y docentes y las
instituciones permitiran lograr los objetivos institucionales. La cooperacion de los padres de
familia en la ensefianza de sus hijos se asocia a una conducta positiva hacia el colegio, lo
que contribuird a mejorar los resultados en lectoescritura, mejorar las actividades escolares

y en general mejorar el rendimiento académico (Cansaya & Franco, 2023).

Maés alla de ser una mera evaluaciéon de conocimientos, el rendimiento académico
actia como un reflejo tangible de la asimilacién de conocimientos a lo largo del proceso
pedagogico, proporcionando una visién mas profunda sobre la comprension y aplicacién de
conceptos por parte del estudiante. Asimismo, constituye una medida de la capacidad del
estudiante para responder de manera efectiva a los estimulos educativos, subrayando su
adaptabilidad y habilidades de aplicacion practica. En este sentido, el rendimiento
acadéemico emerge como un componente critico en la evaluacién holistica del progreso
educativo, permitiendo una comprension mas completa de la respuesta del estudiante al

entorno de aprendizaje (Universidad de Azuay, 2022).

La presente investigacion parte de la premisa de que la participacion de las familias
impulsa un mejor rendimiento académico de los estudiantes del nivel primaria, teniendo
como lineamiento desarrollo y aprendizaje en estudiantes de primaria ya que la participacion
de las familias genera una condicion favorable para el aprendizaje. En este sentido, se
plantea la pregunta: ;De qué manera la participacion de las familias impulsa un mejor
rendimiento académico de los estudiantes de nivel primaria? De igual forma, el objetivo
general es explicar la influencia de la participacion de las familias en el rendimiento
académico de los estudiantes de nivel primaria; mientras que los especificos son: se
evidencia la importancia de la influencia que tienen los padres de familia en la educacién de

sus hijos y como esta repercute en su rendimiento academico.



La presente investigacion es una recopilacion bibliografica que proporciona una
comprension mas profunda de como el apoyo y la participacion de los padres influyen
positivamente en el desempefio escolar de los nifios y una herramienta valiosa para
educadores, subrayando la importancia de fomentar una mayor colaboracion entre las
escuelas y las familias. Asimismo, contribuyendo con estrategias que pueden usar los padres
de familia para involucrarse de manera mas significativa en el proceso educativo,
fortaleciendo el vinculo entre el hogar y la escuela, y promoviendo practicas educativas mas

integrales y colaborativas.

La investigacion se justifica en forma tedrica porque se centra en la recopilacion,
organizacion y analisis de informacion existente relacionada con la participacion de los
padres en el rendimiento académico de los estudiantes de nivel primaria. De acuerdo con
Sanchez et al. (2021) la recoleccion de informacion que se utilice en una investigacion
siempre conduce a un proceso de analisis que interpreta lo que el investigador busca. Al
analizar y procesar la informacion, se realiza una seleccion especifica que se basa en
experiencias y, fundamentalmente, en los propositos de las premisas del estudio. Al adoptar
un enfoque ecléctico, se integran diversas perspectivas teoricas, para ofrecer un marco
comprensivo que ayude a otros docentes a comprender mejor la importancia y las
implicaciones de este tema. Este andlisis no sélo proporciona una base solida para la
reflexion académica, sino que también permite a los educadores identificar las conexiones

entre la teoria y la practica en contextos educativos reales.

Por otro lado, la investigacion se justifica en forma practica porque no se limita a un
analisis abstracto, sino que también se enfoca en la aplicacion directa de las teorias a traves
de la explicacion de estrategias de la participacion parental. Se describen y ejemplifican
diversas practicas que los padres pueden implementar, como la asistencia a reuniones
escolares, el seguimiento de tareas en el hogar y la participacion en actividades
extracurriculares. En base a lo que dice Epstein (2011) estas estrategias son presentadas de
manera que puedan ser adoptadas y adaptadas por los docentes para fomentar una mayor
implicacion de las familias, lo que, a su vez, puede contribuir a mejorar el rendimiento

académico de los estudiantes en el aula.

Para ello estructuramos la monografia en dos capitulos, en el primer capitulo
delimitamos el concepto de rendimiento académico, los factores que pueden influir en este,
también mencionamos la importancia del rendimiento académico en la educacién primaria

9



y la naturaleza del rendimiento en las &reas y el involucramiento de los PF. En el segundo
capitulo abordamos la importancia de la participacion de los padres de familia en la
educacion de sus hijos, donde detallamos la definicidn y concepto de participacion parental,
las formas comunes de participar de los padres, la importancia de la comunicacion entre
padres y maestros, estrategias de acompafiamiento por los padres de familia en las diferentes
areas, la relacion entre la participacion de los padres y el rendimiento académico de los

estudiantes.
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CAPITULO I:
RENDIMIENTO ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES DE NIVEL PRIMARIA

1.1. Concepto de rendimiento académico

Para Névarez y Barcia (2022) el rendimiento académico se define como la utilidad o
beneficio que un alumno obtiene de un proceso consciente, organizado y dirigido para su
formacion integral. Este rendimiento es el resultado del esfuerzo y la capacidad de
compromiso del estudiante, y su evaluacion implica medir las destrezas cognitivas,
conceptuales y actitudinales adquiridas durante el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Ademas, el rendimiento escolar refleja las diversas etapas del proceso educativo y es una
meta hacia la cual convergen los esfuerzos de autoridades educativas, docentes, padres y
estudiantes. No se trata solo de la memorizacion de materias, sino de cdmo estas se reflejan
en la conducta del alumno, influyendo en su forma de resolver problemas y aplicar lo

aprendido.

Al respecto, Estrada (2018) sefiala que el rendimiento académico es el resultado del
aprendizaje producido por la interaccion didactica y pedagogica del docente y estudiante;
también depende en gran parte de la forma en la que se obtienen los resultados de los
aprendizajes, estos resultados se logran en un periodo académico determinado. Este
concepto subraya la importancia del enfoque colaborativo en la educacion, donde la calidad

de la ensefianza y el compromiso del estudiante son fundamentales.

Otra definicion segun Jara et al. (2008) menciona que el rendimiento académico es
la capacidad de respuesta que tiene un individuo a estimulos, objetivos y propositos
educativos previamente establecidos o también es la expresion que permite conocer la
existencia de calidad en la educacion a cualquier nivel. Un rendimiento académico bajo,
significa que el estudiante no ha adquirido de manera adecuada y completa los
conocimientos, ademas de que no posee las herramientas y habilidades necesarias para la

solucion de problemas referente al material de estudio.

Segun Herrera y Espinoza (2020) el rendimiento académico no es solo la evaluacion

o calificacién obtenida del nivel de conocimientos en un area o materia segun la edad y nivel
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academico, sino que debe considerar de manera general los procesos del aprendizaje que se

incluyen en la evolucion de un estado determinado a uno nuevo.

Colmenares y Delgado (2008) mencionan que el rendimiento academico es un
conjunto de propiedades observadas y medibles que tienen su traduccién numérica como un
indicador del éxito o fracaso de un estudiante a traves de las calificaciones o notas escolares.
Ademaés, mencionan que el rendimiento académico se puede calificar de subjetivista debido
a que se asume como una expresion de las intenciones, los valores y los entendimientos de
los agentes educativos que participan en determinadas situaciones educativas es decir que
el rendimiento académico es el resultado de précticas y situaciones educativas concretas.
Resaltan también que delimitar el concepto y &mbito de aplicacion del término rendimiento
académico no es una tarea sencilla porque esta variable educativa es de caracter complejo y

multidimensional.

Situando la definicidn de rendimiento en el &mbito educativo, se puede deducir que
es la relacion entre la personalidad, la motivacion, las aptitudes, los intereses y los logros
obtenidos. Segln esta definicion, son varios factores los que influyen en el desempefio
académico de los alumnos como su nivel de autoestima, personalidad, aptitudes,
motivacion, habitos de estudio, intereses, intelectual y la relacién entre docente y alumno.
Por lo tanto, el rendimiento académico se convierte en un indicador del nivel de aprendizaje
alcanzado por el estudiante, lo que hace que cada Institucion Educativa lo considere como
un indicador de calidad. Desde esta perspectiva, el rendimiento académico se refiere a la
tarea de verificar resultados muy especificos en relacion con los aprendizajes planteados en
los planes de estudio de la educacion formal. Estéa relacionado con lo que se espera del
alumno y con el nivel exigible en un curso o plan de accién académico (Ariza et al., 2018).

De los autores citados, Névarez y Barcia (2022) mencionan que este rendimiento
refleja el beneficio que un alumno obtiene a través de un proceso educativo organizado y
dirigido, destacando la importancia del esfuerzo y el compromiso del estudiante. (Estrada,
2018) resalta la interaccion entre docente y estudiante como un factor crucial, mientras que
(Jaraetal., 2008) subrayan la capacidad del estudiante para responder a objetivos educativos
establecidos. (Herrera y Espinoza, 2020) amplian esta definicion al incluir la transformacién
integral del estudiante durante el proceso de aprendizaje, y (Colmenares y Delgado, 2008)
sefialan que el rendimiento académico es también un reflejo de las intenciones y valores de
los agentes educativos.

12



Esto permite tener una conceptualizacién completa sobre el rendimiento académico
que es el nivel de aprendizaje que los estudiantes logran obtener al desarrollar una sesion de
aprendizaje, que va mas alla de la simple memorizacidn de materias, abarcando las destrezas
cognitivas, conceptuales y actitudinales adquiridas por el estudiante a lo largo de su proceso
de ensefianza-aprendizaje, el rendimiento académico no solo es un reflejo de la calidad de
la educacidn, sino también una meta compartida por autoridades educativas, docentes,
padres y estudiantes, subrayando la importancia de su comprensién holistica en la

evaluacion del aprendizaje.

1.2. Principales factores que pueden influir en el rendimiento académico

La comprension profunda de los factores que inciden en el rendimiento académico es
esencial, en este contexto, este apartado aborda los principales elementos que pueden influir
el desempefio académico de los estudiantes. Explicaremos de manera detallada tres
dimensiones cruciales: los factores socioeconémicos, los factores personales y familiares,
asi como los factores educativos y escolares. Cada una de estas esferas desempefia un papel
fundamental en la experiencia educativa de los estudiantes y, por ende, en su éxito

académico.

1.2.1. Factores socioecondmicos

Segun Muelle (2020) sostiene que cuando interviene el indice socioeconémico, el panorama
es claro. Una composicién social favorable en la escuela puede contribuir a mejorar los
logros de los estudiantes desfavorecidos, pero jamas lograrad igualar los resultados entre
estudiantes de diferentes origenes sociales. Cuando se consideran conjuntamente los dos
indicadores socioeconomicos, la composicion social de la escuela a la que asiste el alumno

se convierte en el factor mas predominante de esta dinamica.

Por otro lado, Armenta et al. (2008) argumenta que muchas veces tenemos
prejuicios, pues si alguien es de clase socioecondmica alta creemos que serd educado y le
pondra mas ganas a la escuela, esto demuestra que nos dejamos llevar por las apariencias.
La conclusién a la que se llega es que todo lo que esta a nuestro alrededor afecta, ya sea
positiva 0 negativamente. El factor socioecondmico del entorno escolar parece ser un factor

determinante en el rendimiento académico. Estas teorias nos permiten resaltar la
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complejidad de las relaciones entre el entorno socioeconémico y el rendimiento académico.
Es fundamental reconocer que los diversos factores socioeconémicos influyen en el
rendimiento académico de los estudiantes y en su formacién. Asimismo, se destaca la
necesidad de reconocer que es necesario cambiar la desigualdad de brechas econdmicas para

garantizar un acceso de igualdad de oportunidades en educacion en los nifios.

Enriquez et al. (2013) La pobreza no es un factor de riesgo por si misma, sino que
es un resultado de una serie de circunstancias que la explican, incluyendo el abandono
escolar. Entre estos factores se encuentra la baja educacion de las madres que suele asociarse
a una menor valoracién de la educacién formal, ademas la insercion temprana en el mercado
laboral es el principal factor vinculado con el fracaso y abandono escolar. Asimismo, se ha
demostrado que el entorno sociocultural tiene un impacto influyente en el rendimiento
académico. Por ejemplo, el bajo rendimiento puede deberse a que algunos nifios deben
encargarse de cuidar a sus hermanos menores al finalizar sus clases académicas, lo que
implica en que éste no puede completar sus tareas escolares. Asimismo, la salud como la

nutricion, esta relacionado con el aspecto socioeconémico.

De los autores mencionados anteriormente Muelle (2020) subraya que la
composicion social favorable de una escuela puede mejorar los logros de los estudiantes
desfavorecidos, aunque no elimina las diferencias de resultados entre alumnos de distintos
origenes sociales. Este aspecto se refuerza al considerar que la composicion socioeconémica
del entorno escolar es un factor dominante en esta relacion. (Armenta et al., 2008) destaca
que los prejuicios basados en la clase socioecondmica pueden afectar nuestras expectativas
y percepciones de los estudiantes, demostrando que el entorno y las apariencias pueden
influir en el rendimiento académico. (Enriquez et al., 2013) amplia esta perspectiva,
sefialando que la pobreza no es un riesgo inherente, sino un resultado de varios factores,
como la baja educacion de la madre y la insercion temprana en el trabajo, que contribuyen

a la desercion escolar y afectan el rendimiento académico.

En conclusion, la pobreza es més bien una consecuencia de multiples circunstancias
interrelacionadas que impactan significativamente en la vida, formacion educativa y el
rendimiento académico de los estudiantes. Estos estudios revelan la complejidad de la
relacion entre los factores socioecondmicos y el rendimiento académico. La influencia del
entorno socioecondmico es determinante, y la desigualdad economica se traduce en
desigualdad de oportunidades educativas. Para garantizar una educacion equitativa, es
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esencial abordar estas brechas socioeconémicas y proporcionar un entorno de apoyo que
permita a todos los estudiantes, independientemente de su origen social, alcanzar su maximo

potencial académico.

1.2.2. Factores personales y familiares

Segun Herrera y Espinoza (2020) mencionan que es en el entorno familiar donde se forman
las relaciones sociales de las personas, y donde comienza el desarrollo de las capacidades
intelectuales y psicoldgicas de los nifios, estas habilidades son esenciales para que el nifio
pueda comprender y asimilar los acontecimientos y sucesos de la vida. Ademas, resalta que
la familia tiene mas incidencia en la formacion del nifio y adolescente ya que es ahi donde
se aprende a vivir con otros, conocer determinados valores y vincularse e interpretar el
mundo. Asimismo, se indica que la escuela y la familia son las instituciones mas relevantes
en la educacion de los nifios y adolescentes. Por esta razén es fundamental que ambas
instituciones establezcan nexos para lograr una formacion integral de los nifios y

adolescentes.

Para Romagnoli y Cortes (2016) mencionan que los integrantes de la familia o
personas cercanas a ella ejercen una influencia en la actitud que asumen los nifios frente al
aprendizaje, la escuela y la valoracion de la educacion. Asimismo, el involucramiento

familiar es uno de los factores que tienen mayor incidencia en el éxito escolar de los nifios.

Beneyto (2015) nos dice que un contexto familiar adecuado impacta positivamente
en los resultados académicos de los alumnos, la participacion de la familia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje es una variable extrinseca significativa para el rendimiento
académico. El andlisis de los distintos estilos educativos, basado en la percepcion de los
hijos, revela que el estilo democrético es el mas prevalente en el contexto familiar. Este
estilo se caracteriza por una parentalidad positiva, que incluye refuerzos positivos, normas
claras y adecuadas, y altas dosis de afecto. Ademas, se ha encontrado que la adopcién de
este estilo educativo por parte de los padres esta correlacionada con mejores resultados

académicos.

La motivacion y las emociones juegan un papel crucial;, un nifio motivado y
emocionalmente apoyado por su familia tiende a mostrar un mayor compromiso y éxito en
sus estudios. Sin embargo, la presencia de trastornos como el déficit de atencion con

hiperactividad (TDAH) o el autismo puede complicar este panorama. Los estudiantes con

15



TDAH pueden enfrentar desafios en la concentracion y el control de impulsos, afectando su
capacidad para seguir instrucciones y completar tareas académicas (Barkley, 2015).

Del mismo modo, los nifios con trastorno del espectro autista pueden experimentar
dificultades en la comunicacion y la interaccion social, lo que puede repercutir en su
integracion escolar y en el rendimiento académico (Lord et al., 2020). Ademas, el apoyo y
la participacion de la familia son determinantes; un ambiente familiar que promueva la
lectura, el aprendizaje y ofrezca apoyo emocional puede contrarrestar algunos de estos
desafios, mejorando asi el desempefio escolar del nifio (Epstein, 2018). La combinacion de
un entorno familiar positivo y estrategias educativas adaptadas a las necesidades

individuales puede marcar una gran diferencia en el éxito académico de estos estudiantes.

Teniendo como referencia a los autores citados, Herrera y Espinoza (2020) enfatizan
que la familia es el primer entorno social donde los nifios desarrollan sus capacidades
intelectuales y psicoldgicas. (Romagnoli y Cortes, 2016) y (Beneyto, 2015) coinciden en
que el involucramiento familiar y un contexto familiar adecuado son determinantes para el
éxito escolar. Un estilo educativo democratico, caracterizado por normas claras, refuerzos
positivos y afecto, se asocia con mejores resultados académicos. No obstante, la presencia
de trastornos como el TDAH vy el autismo puede complicar el panorama (Barkley, 2015;
Lord et al., 2020). (Epstein, 2018) sugiere que un entorno familiar que fomente la lectura 'y
el aprendizaje, combinado con estrategias educativas adaptadas, puede mejorar

significativamente el desempefio escolar de estos estudiantes.

Esto nos permite decir que la familia, como primer &mbito de socializacion, es
fundamental en la formacion de las capacidades intelectuales y psicoldgicas de los nifios,
asi como en la transmision de valores y en la interpretacion del mundo. La escuela y la
familia, al ser las instituciones primordiales en la educacion de los jovenes, deben establecer
vinculos solidos para fomentar una formacion integral. La participacion activa de la familia
en el proceso de ensefianza-aprendizaje es un factor extrinseco significativo que impacta
positivamente en el rendimiento académico de los alumnos. Especificamente, el estilo
educativo democratico, caracterizado por refuerzos positivos, normas claras y afecto, esta
correlacionado con mejores resultados académicos. Aunque también debemos tener en
cuenta los factores espectro autista y déficit de atencion que influyen en el rendimiento

academico, asi como la motivacion dentro del proceso de aprendizaje.
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1.2.3. Factores educativos y escolares

Mezares (2018) nos menciona que la falta de condiciones materiales adecuadas puede
obstaculizar tanto el proceso de aprendizaje como el rendimiento estudiantil. Esto incluye
la presencia de aulas o entornos de aprendizaje adecuados, la disponibilidad de laboratorios
y bibliotecas, el acceso a recursos didacticos, el clima institucional, entre otros. También
menciona que el profesor se destaca como un factor fundamental, la responsabilidad de
mediador, transmitir el aprendizaje, orientar y construir nuevos significados recae sobre él.
Es imperativo que los docentes puedan superar enfoques y técnicas pedagogicas
tradicionales que se centran en la memorizacion y la repeticion sin sentido, todos estos

factores influyen en el rendimiento académico del estudiante.

Para Blanco (2008) el aula es como nucleo donde ocurre el proceso de ensefianza y
aprendizaje, en este espacio las oportunidades de aprendizaje y el clima del aula son dos
factores béasicos a considerar. Los hallazgos de la investigacidn fortalecen la idea de que la
dotacion de recursos materiales y humanos de las escuelas es un factor importante para
explicar las diferencias en los aprendizajes. Las escuelas deben contar con mejor
infraestructura, docentes con mayor experiencia y que permanezcan mas tiempo en la
escuela. Si los estudiantes estan expuestos a una practica que no favorece las relaciones
personalizadas menospreciando sus habilidades, el resultado es un aumento en los niveles
de frustracion y desmotivacion, con la consiguiente disminucién de la calidad educativa y a

su vez del rendimiento académico de los estudiantes.

Al respecto, Castro et al. (2014) menciona que el rendimiento académico es
multifactorial y se puede abordar desde diversas perspectivas, es por eso que se deben
consideran los factores que influyen en este como por ejemplo los factores escolares o
pedagdgicos atribuidos al docente como la relacion o capacidad del maestro para
comunicarse e interactuar con los estudiantes, la organizacién o planeacién que es la forma
en que el docente prepara y organiza los programas, contenidos y recursos para el desarrollo
de sus clases, la motivacion que es expresada en su entusiasmo en su préactica docente y las
estrategias didacticas, la autorregulacion y monitoreo que se refiere al desarrollo de
habilidades metacognitivas que permitan a los estudiantes a desempefiarse mejor, y la
atencion a los estilos de aprendizaje conforme a las necesidades de cada estudiante como

una herramienta para adaptar la ensefianza y lograr un 6ptimo rendimiento escolar.
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De los autores citados anteriormente, Mezares (2018) menciona que, la falta de
condiciones materiales adecuadas, como aulas bien equipadas, laboratorios, bibliotecas y
recursos didacticos, puede obstaculizar significativamente el proceso de aprendizaje.
Ademas, el profesor se presenta como un factor fundamental, responsable de mediar,
transmitir el aprendizaje, orientar y construir nuevos significados. (Blanco, 2008) afirma
también que la dotacion de recursos materiales y humanos, asi como una infraestructura
adecuada y docentes experimentados, son cruciales para explicar las diferencias en los
aprendizajes. (Castro et al., 2014) afiade que el rendimiento académico es multifactorial y
puede ser abordado desde diversas perspectivas. La autorregulacion y el monitoreo de

habilidades metacognitivas también juegan un papel esencial en el desempefio académico.

Consolidamos nuestra vision respecto a los factores educativos y escolares. La
carencia de aulas adecuadas, recursos didacticos, clima institucional positivo y la falta de
apoyo por parte de los docentes pueden obstaculizar significativamente el rendimiento
academico de los estudiantes, el aula es el nicleo donde ocurre el proceso de aprendizaje y
donde el docente cumple un papel fundamental como fuente de aprendizaje, motivacion,
ejemplo y demaés. Para cumplir eficazmente con esta funcion, es esencial que el docente esté
debidamente preparado y se mantenga en constante actualizacion de métodos y herramientas
pedagogicas que permitan orientar el aprendizaje de los estudiantes de acuerdo con lo que
necesitan para tener un rendimiento académico 6ptimo. Asimismo, subrayamos la
importancia de contar con aulas debidamente equipadas, materiales didacticos y
herramientas que faciliten el aprendizaje. Estos elementos no solo contribuyen a crear un
entorno propicio para la adquisicion de conocimientos e influyen en el rendimiento

académico.

1.3. Importancia del rendimiento académico en la educacion primaria

En el ambito educativo y psicolégico, Basto (2017) subraya la importancia central del
rendimiento académico. Este indicador no se limita inicamente a la evaluacion de la eficacia
y calidad de los procesos educativos, sino que también refleja la colaboracién activa de las
instituciones educativas y, de manera mas especifica, de los docentes. El rendimiento
académico se rige como un instrumento valioso y orientador que no solo mide el progreso

y los resultados en un sistema educativo, sino que también desempefia un papel crucial en
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la toma de decisiones estratégicas. Es a través de la evaluacion del rendimiento académico
que se logra una comprension més profunda de los métodos pedagdgicos eficaces,
permitiendo la identificacion de &reas de mejora y, por ende, contribuyendo

significativamente a la continua evolucion y optimizacion de la calidad educativa.

La universidad de Azuay (2022) hace mencion a las reflexiones de Gardey y destaca
la esencialidad del rendimiento académico en el marco integral de los procesos de ensefianza
y aprendizaje. Este indicador se revela como una herramienta fundamental para discernir en
qué medida los estudiantes logran alcanzar y cumplir con los estdndares de aprendizaje
establecidos. Mas alla de ser una mera evaluacién de conocimientos, el rendimiento
académico acta como un reflejo tangible de la asimilacion de conocimientos a lo largo del
proceso pedagodgico, proporcionando una vision mas profunda sobre la comprension y
aplicacion de conceptos por parte del estudiante. Asimismo, constituye una medida de la
capacidad del estudiante para responder de manera efectiva a los estimulos educativos,
subrayando su adaptabilidad y habilidades de aplicacion préctica. En este sentido, el
rendimiento académico emerge como un componente critico en la evaluacion holistica del
progreso educativo, permitiendo una comprensién mas completa de la respuesta del

estudiante al entorno de aprendizaje.

Segun Jaspe (2010) el rendimiento académico de los estudiantes es un tema de gran
importancia en todos los niveles educativos, suscitando reflexiones criticas, especialmente
cuando se manifiesta en niveles bajos. Este fendmeno no solo impacta a nivel personal y
familiar, influyendo en las expectativas y aspiraciones de los estudiantes y sus familias, sino
también genera implicaciones emocionales al afectar las posibilidades reales de éxito. A
nivel econdmico, el bajo rendimiento académico implica costos considerables tanto a nivel
individual como para la sociedad en su conjunto. Socialmente, contribuye a la generacion
de inseguridades y desequilibrios. A nivel institucional, afecta el desempefio de los centros

educativos y sus capacidades de ampliar oportunidades de estudio.

Para Resett (2021) El rendimiento escolar en nifios es una tarea esencial del
desarrollo con implicancias psicosociales contemporaneas como a largo plazo. Un
importante constructo neuropsicoldgico es la atencion, la cual esta en la base de cualquier

aprendizaje.
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Por otro lado, Lamas (2015) considera que el rendimiento académico es significativo
porque tiene como objetivo alcanzar una meta educativa y un aprendizaje. En ese sentido,
el rendimiento es un concepto complejo que incluye varios componentes. Se trata de
procesos de aprendizaje promovidos por la escuela que involucran la transformacion de un
estado determinado a uno nuevo. El rendimiento varia segun las circunstancias, condiciones
orgénicas y ambientales que determinan las aptitudes y experiencias. Lo mas relevante y (til
es conceptualizar claramente los objetivos educativos a los que nos proponemos, analizar
los entornos y dificultades con los que nos encontramos, y crear propuestas y mecanismos

de accion que nos permitan avanzar hacia el logro de los objetivos planteados.

Nuevas lineas de investigacion aportan modelos de rendimiento, que contribuyen a
mejorar los perfiles de admision de los alumnos, realizar intervenciones psicopedagogicas
y mejorar la calidad de la educacién universitaria, de acuerdo al entorno y caracteristicas de
cada pais. los ejemplos presentados ensefian la diversidad de métodos y resultados que
ofrece la investigacion, lo que obstaculiza sacar conclusiones definitivas sobre los nexos
entre rasgos de personalidad y rendimiento académico a lo largo de las diferentes etapas

educativas (Lamas, 2015).

Segln los autores abordados, Basto (2017) y la universidad de Azuay (2022)
subrayan que el rendimiento académico es un indicador esencial no sélo para medir la
eficacia y calidad de los procesos educativos, sino también para reflejar la colaboracion
activa de las instituciones educativas y docentes. Por otro lado, (Jaspe, 2010) presenta un
enfoque mas critico y amplio al sefialar que el rendimiento académico tiene implicaciones
significativas a nivel personal, familiar, econdmico, social e institucional. (Resett, 2021) y
(Lamas, 2015) también reconocen la importancia del rendimiento académico, pero en
diferentes aspectos. Resett enfatiza la atencion como un constructo neuropsicoldgico
esencial para el aprendizaje, subrayando la influencia de factores psicoldgicos y cognitivos.
Lamas, en cambio, se centra en los procesos de aprendizaje y las condiciones que afectan el
rendimiento, destacando la importancia de definir objetivos educativos claros y generar

propuestas de mejora adaptadas a contextos especificos.

Concluimos que el rendimiento académico va mas alla de ser simplemente una
evaluacion de la adquisicion y asimilacion de conocimientos por parte de los estudiantes,
sino que se convierte en un recurso valioso que posibilita una comprension mas profunda
de los métodos pedagdgicos utilizados en el proceso educativo. A través de esta evaluacion,
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no solo se mide el progreso y los resultados en el sistema educativo, sino que también se
identifican areas especificas que requieren mejoras contribuyendo de manera significativa a
la mejora del entorno educativo, permitiendo que los educadores ajusten sus enfoques de
ensefianza y disefien intervenciones educativas mas efectivas. En consecuencia, el
rendimiento académico se erige como un componente esencial en la evaluacion holistica del
progreso educativo, siendo un indicador crucial para comprender la respuesta de los
estudiantes al entorno de aprendizaje y orientar el continuo mejoramiento de la calidad

educativa.

1.4. Naturaleza del rendimiento en las areas y el involucramiento de los padres de

familia

Segun Edel (2003), el rendimiento académico es una de las dimensiones mas importantes
en el proceso de aprendizaje, para abordar este tema no sé puede limitar a comprender la
relacion entre actitud y aptitud de los estudiantes. La necesidad de anélisis y evaluacion de
otros factores permite profundizar mas en el rendimiento académico como fenémeno
multifactorial de estudio. Resalta también factores significativos como la motivacion escolar
que involucra variables cognitivas y afectivas las cuales se complementan y hacen eficiente
la motivacion para el aprendizaje dentro del ambito escolar; el autocontrol que es una
capacidad fundamental que debe ser potenciada en el proceso de ensefianza y aprendizaje
de los estudiantes, y las habilidades sociales que considera al clima escolar que favorece la
convivencia y el desarrollo de la personalidad, las relaciones entre comparieros, el papel de
los padres en el desarrollo de habilidades sociales entre otros. De acuerdo con la perspectiva
del autor las tres condicionantes mas relevantes del rendimiento académico son la
motivacién escolar, el autocontrol del alumno y las habilidades sociales, las cuales son

relevantes y pueden ser evaluadas en diferentes niveles educativos.

De acuerdo a Mediavilla y Gallego (2005), para el analisis del rendimiento se debe
enfocar en los factores personales que son los determinantes propios de cada individuo como
la edad, el género u otros que son mas complejos como la inteligencia, las habilidades, los
intereses formativos y la autoestima; factores socioecondémicos que estan relacionadas con
la familia y que son determinantes en el éxito educativo y de acuerdo las caracteristicas

socioecondmicas de la familia que influyen en el rendimiento, y del entorno educativo que
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se pueden clasificar en escolares que considera el proyecto educativo, el entorno material y
la cantidad y calidad de los docentes del centro educativo, y extraescolares que son los

habitos del estudiante como el uso de libros, Internet, cursos o formacion extraescolar.

Para Gonzalez (2003), las condicionantes del rendimiento académico son las
variables que inciden en el éxito o fracaso escolar, estos factores estdn compuestos por
variables de tipo personal que son aquellas que caracterizan al alumno como la inteligencia,
aptitudes, estilos de aprendizaje, conocimientos previos, género, edad, y las motivacionales
como el autoconcepto, las metas de aprendizajes entre otros; y de tipo contextual donde se
encuentran las variables socioambientales que estan relacionadas al estatus social, familiar
y econdmico, las variables institucionales que considera la organizacién escolar, direccion,
la formacion de los profesores, clima educativo, y las variables instruccionales que incluye
los contenidos escolares, los métodos de ensefianza, las practicas y tareas escolares asi como

las expectativas de los docentes y estudiantes.

Al respecto, Caligiore e Ison (2018) mencionan que la familia es el escenario
principal donde se fomentan las habilidades cognitivas, afectivas y sociales, lo que permite
al nifio adaptarse a los diversos entornos. Los padres juegan un papel importante en la
autoeficacia, o las creencias sobre la propia capacidad para organizar y ejecutar cursos de
accion necesarios para gestionar situaciones potenciales, asi como en la funcion ejecutiva,
que es responsable de controlar el comportamiento, el pensamiento y las emociones.
Consideran que las formas de participacion de los padres y la incorporacion de aprendizajes
en la institucién educativa son importantes para el desarrollo de los nifios hacia diversos
logros académicos y sociales, asi como el desarrollo emocional. Esto implica que la
participacién de los padres en la educacion puede considerarse como una competencia que
estimule que permita una mayor eficacia cuando se ejerce el acompafiamiento a los nifios

en su proceso de aprendizaje.

Segun Leon (2021) los nifios en la etapa escolar estan en proceso de formacion y
necesitan el apoyo, acompafiamiento y atencion de su familia que es desempefiado
principalmente por los padres para su desarrollo integral. Por otro lado, menciona que el
apoyo de padres incluye tareas como revisar y completar tareas, distribuir rutinas y uso del
tiempo diario, acompafar en el estudio y visitar la escuela para conocer los logros
académicos y el comportamiento de sus hijos, entre otras tareas. Ademas, el
acompariamiento familiar debe ir mas alla del apoyo para resolver las tareas escolares. Es
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decir, se debe revisar y retroalimentar después de que el maestro obtenga la calificacion
correspondiente; reforzar los conceptos aprendidos en clase; y realizar lecturas

complementarias.

Segun el Ministerio de Educacion, la evaluacién es un proceso participativo,
reflexivo, critico formativo e integral que se basa principalmente en el desempefio, la
aportacion de productos o evidencias. La evaluacion tiene como objetivo obtener
informacidn confiable y valida sobre los logros de aprendizaje de los estudiantes y emitir
juicios de valor que permitan tomar decisiones sobre como mejorar el proceso de
aprendizaje teniendo en cuenta los criterios de desempefio e indicadores a través de diversas
técnicas (procedimientos y actividades) e instrumentos (medios para emplear una guia o
conducir una técnica para recolectar informacion). Las evaluaciones pueden clasificarse de
acuerdo con el momento de aplicacidén en evaluacion inicial o diagnostica, procesual o

formativa y sumativa.

Por otro lado, a través del curriculo nacional sefiala que la evaluacion es un proceso
continuo de comunicacion y reflexion sobre los logros de los estudiantes. Este proceso se
considera formativo, completo y continuo, y busca identificar los avances, dificultades y
logros de los estudiantes para brindarles el apoyo pedagdgico que necesitan para mejorar.
En el curriculo Nacional se plantea el enfoque formativo para la evaluacion de los
aprendizajes. Este enfoque de la evaluacion es el proceso sistematico que recopila y evalla
informacidn esencial sobre el nivel de desarrollo de las competencias de cada estudiante
para ayudar a mejorar su aprendizaje en el momento adecuado. Es decir, se evaldan los
niveles combinando las capacidades y teniendo en cuenta los estandares de aprendizaje que
estan constituidos en criterios precisos para comunicar cuan lejos o cerca estd cada

estudiante de alcanzar el estandar.

La escala de evaluacién comun a las modalidades y niveles de la Educacion Basica
son cuatro que son Logro Destacado AD (cuando el estudiante evidencia un nivel superior
a lo esperado respecto a la competencia), Logro Esperado A (cuando el estudiante evidencia
el nivel esperado respecto a la competencia), En Proceso B (cuando el estudiante esta
préximo o cerca al nivel esperado respecto a la competencia) , En Inicio C (cuando el

estudiante muestra un progreso minimo en una competencia de acuerdo al nivel esperado).
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Segun los diferentes autores analizados, Edel (2003) resalta que la motivacion
escolar, el autocontrol y las habilidades sociales son las tres condicionantes mas relevantes
del rendimiento académico. Por otro lado, (Mediavilla y Gallego, 2005) amplian esta
perspectiva al incluir factores personales, socioecondémicos y educativos. Ellos consideran
que elementos como la inteligencia, la autoestima, el proyecto educativo del centro y las
actividades extraescolares también son determinantes clave en el rendimiento académico.
(Gonzalez, 2003) coincide en la importancia de las variables personales, como la
inteligencia y las motivacionales, como el autoconcepto y las metas de aprendizaje, pero
también destaca las variables contextuales, como el estatus socioecondmico, el clima
educativo y las expectativas de los docentes. (Caligiore e Ison, 2018) y (Leon, 2021)
enfatizan el papel crucial de la familia en el desarrollo académico y emocional del nifio. El
Ministerio de Educacidn resalta la importancia de la evaluacion formativa y continua como

una herramienta para mejorar el proceso de aprendizaje.

Esto nos permite decir que, la naturaleza del rendimiento académico es el resultado
de la interaccion de una variedad de factores personales, contextuales e instruccionales que
afectan el éxito o fracaso académico de los estudiantes. Los factores personales incluyen la
inteligencia, las habilidades y los métodos de aprendizaje, mientras que los factores
contextuales incluyen el estatus socioeconémico y el entorno familiar que es importante
para el desarrollo de los estudiantes mediante la participacion y el acompafiamiento continuo
de la familia. Reconocer y abordar estos factores de manera integrada es esencial para

mejorar la calidad educativa y promover el éxito académico de los estudiantes.
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CAPITULO II:
PARTICIPACION DE LOS PADRES DE FAMILIA EN LA EDUCACION DE
SUS HIJOS

2.1. Definicion y concepto de participacion parental

Segun Valdés et al. (2007) la participacion parental se refiere al involucramiento de los
padres en una 0 mas actividades relacionadas con la escuela, como asistir a las conferencias
de padres de familia y maestros, ofrecerse como voluntarios para mejorar la escuela,
ayudarlos con sus tareas y alentar los logros de sus hijos. Esta participacién es fundamental
ya que no solo fortalece la relacién entre padres e hijos, sino que también crea un entorno

de apoyo fundamental para el éxito académico y el progreso integral de los estudiantes.

Segln Sanchez et al. (2016) menciona que la participacién de los padres en la
educacién se ha abordado desde diversos conceptos como una visién de participacion que
se entiende como la comunicacion con las escuelas y el apoyo al aprendizajes en el aula,
una perspectiva que da dimensién a la provision de recursos educativos y una perspectiva
que incluye la participacion en un sentido democratico que esta relacionado al grado en que
los padres, madres y tutores participan en la toma de decisiones dentro de un
establecimiento. Este enfoque multidimensional destaca la importancia de un
involucramiento parental mas alla de las interacciones tradicionales, enfatizando la
necesidad de que los padres se conviertan en colaboradores activos en el proceso educativo.
Este tipo de participacion no solo mejora la comunicacion entre el hogar y la escuela, sino
que también permite a los padres contribuir de manera significativa al desarrollo de politicas

y practicas educativas que afectan directamente a sus hijos.

Segun Caligiore e Ison (2018) sefialan que la relevancia de la participacion de los
padres en la educacion para el pleno desarrollo o formacidn de los estudiantes ha impulsado
una numerosa cantidad de investigaciones sobre el tema donde en su mayoria se define o
menciona que proporcionan una estimulacion adecuada que haga seres con capacidades
cognitivas y afectivas que son indispensables para interactuar de manera competente con su
entorno, como una de las funciones mas principales de la familia. También mencionan que
la familia es el primer escenario que se impulsa por el desarrollo de competencias cognitivas,
afectivas y sociales que permiten la adaptacién a diversos entornos de los nifios.
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Segun Khallinsky (2001) menciona que participar se puede definir en dos palabras
que son “tomar parte” es decir emitir ideas, tomar decisiones compartir con otros y exigir
nuestros derechos, en el &mbito educativo poder participar activamente en el proceso de
creacion y desarrollo de la educacion es necesario para trabajar en la gestion educativa. Por
otro lado, resalta que la participacion de los padres es fundamental para la calidad de
educacién por ser un medio para mejorar la gestion de los centros o una forma de acercar a

la sociedad al hecho educativo.

Teniendo como referencia a los autores citados, Valdés et al. (2007) menciona que
la participacion parental incluye asistir a reuniones de padres, colaborar en la mejora de la
escuela, ayudar a los hijos con sus tareas y animar sus logros. Sanchez et al. (2016) amplian
este concepto al describir diferentes dimensiones de la participacion parental. Ellos destacan
la importancia de la comunicacion con la escuela y el apoyo a los aprendizajes del aula, la
provision de recursos educativos, y una participacion democréatica que implica la toma de
decisiones dentro del establecimiento educativo. (Caligiore e Ison, 2018) y (Kfallisky,
,2001) enfatizan la importancia de la participacion parental en el desarrollo integral de los
estudiantes. Kfallinsky (2001) define participar como "tomar parte"”, lo que implica emitir

ideas, tomar decisiones, compartir con otros y exigir derechos.

Por ende, consideramos que la participacion parental se refiere a implicacién activa
y comprometida de los padres en la vida escolar y educativa de sus hijos, las cuales pueden
manifestarse de distintas formas, ademas no solo implica estar presente fisicamente en la
vida escolar de los hijos, sino también estar involucrado emocionalmente, motivandolos y
mostrando interés genuino por su aprendizaje, bienestar y desarrollo integral. Esta
participacion es esencial para el éxito académico y el desarrollo integral de los estudiantes,

y requiere un compromiso constante y multifacético por parte de los padres.

2.2. Formas comunes de participacion de los padres

Navarro et al. (2000) nos habla sobre algunas formas en la que los padres participan como
agentes de apoyo en la escuela, esto incluye la asistencia voluntaria hacia maestros u
organizaciones de padres donde ofrecen su tiempo y esfuerzo para ayudar en actividades
organizadas, otra forma de participacion es la contribucion de materiales y recursos

financieros donde los padres pueden donar dinero, materiales educativos o construir
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instalaciones escolares, también menciona el apoyo logistico en actividades escolares y la
colaboracion a través de asociaciones de padres por ejemplo la organizacion de alguna
actividad gque tenga como propésito la recaudacion de fondos o recursos para mejorar las
condiciones educativas. Estas acciones buscan mejorar la provision de servicios educativos

y afectar directamente los procesos educativos en la escuela.

También Séanchez et al. (2016) menciona algunas formas mas comunes en que los
padres participan en la educacion de sus hijos, estas incluyen la asistencia a la escuela, la
comunicacion regular con los maestros para mantenerse informados sobre el progreso
academico de sus hijos, la prestacion de ayuda en las tareas escolares y la participacion en
actividades extracurriculares, también nos habla sobre la importancia de proporcionar
recursos educativos, como invertir tiempo en la instruccion fuera del aula y participar en

actividades que enriquecen el aprendizaje de los estudiantes.

Algunas formas comunes sobre la participacion de los padres en la educacion de sus
hijos son por ejemplo la supervision y asistencia en las tareas escolares, la colaboracion en
actividades que benefician el funcionamiento de la escuela, la participacion en asociaciones
escolares como 6rganos consultivos, y la implicacion en la toma de decisiones escolares, ya
sea por medio de representantes en instancias de decision o asumiendo roles administrativos
0 pedagogicos en la gestion escolar. Estas formas de participacion abarcan aspectos tanto
dentro del hogar como en el ambito escolar (Sanchez et al., 2010).

Valdés et al. (2009) aborda algunas formas mas comunes acerca de la participacién
de los padres en la educacion de sus hijos como lo es la asistencia a la escuela y la
participacién en actividades escolares, la comunicacion con los maestros, el conocimiento
del curriculo y el funcionamiento de la escuela, asi como la comunicacion con los hijos
sobre asuntos escolares, también la ayuda que los padres brindan a sus hijos en la realizacién
de tareas en casa, si disponen del material, horario y lugar adecuados para hacerlo. Estas
areas de participacion representan interacciones positivas entre los padres en la educacion
de sus hijos, abarcando desde la colaboracion en la escuela hasta el apoyo directo en el

hogar.

A través de los programas educativos los maestros pueden promover a los padres a
participar activamente en el entorno de aprendizaje de sus hijos. Los padres pueden

involucrarse en actividades fisicas con sus hijos, lo cual es crucial para el desarrollo motriz.
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Pueden compartir horarios de clase, permitir que los padres elijan actividades, y alentarlos
a compartir su cultura e intereses. Organizar actividades interactivas, mantener
conversaciones de seguimiento con el personal y ofrecer oportunidades para participar en
excursiones y actividades posteriores. A medida que los nifios avanzan a la educacién
primaria, los padres deben seguir involucrados, participando en reuniones y colaborando en
la transicion escolar, mostrando como su participacion continua beneficia el desarrollo y el

aprendizaje de sus hijos (Head Start y Early Head Start, 2024).

Cuando los padres participan en la ensefianza de sus hijos, por lo general los hijos
obtienen mejores resultados en la escuela, algunas formas mas comunes que pueden emplear
los padres para cumplir este objetivo son: asistir a reuniones escolares, participar en eventos
escolares, informarse sobre programas escolares, asistir a las reuniones de organizacion de
padres, ofrecerse como voluntario para alguna actividad, ayudar desde casa si no puede ser
voluntario en la escuela, apoye el aprendizaje desde casa ( Head Start y Early Head Start,
2024).

Tabla 1. Formas mas comunes de participacion de los padres.

Autores Formas mas comunes de participacion
Navarro et al. (2000) Contribucién de materiales y recursos financieros
Sanchez et al., (2010) Colaboracion a través de asociaciones para organizar alguna actividad

Apoyo logistico mediante organizacion de actividades
Valdés et al. (2009) Participacion en asociaciones escolares
La asistencia a la escuela y la participacion en actividades escolares

Head Start y Early Head Start, Asistir a reuniones escolares, participar en eventos escolares, asistir a las reuniones de

2024 organizacion de padres

Sanchez et al., 2010 Mantenerse informados sobre el progreso académico de sus hijos.

Valdés et al. (2009 - S L
( ) Prestacion de ayuda en las tareas escolares y la participacion en actividades

extracurriculares

Sanchez et al., 2010 La supervisién y asistencia en las tareas escolares.

Fuente: Elaboracion propia
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Existen diversas formas respecto a la participacion de los padres en la educacion de
sus hijos donde pueden involucrarse activamente en el entorno escolar, desde acciones tan
simples como ayudar en las tareas escolares, la comunicacion regular con los maestros, la
asistencia voluntaria a reuniones escolares hasta la contribucion de recursos financieros a la
institucion. Ademas, el involucramiento de los padres en la educacion de sus hijos no se
limita Unicamente al &mbito escolar, sino que también abarca aspectos dentro del hogar,
como la comunicacion sobre asuntos escolares, la ayuda con las tareas en casa como
mencionamos antes y resaltamos que los padres desempefian un papel fundamental en el
proceso educativo de sus hijos, brindandoles el apoyo necesario para alcanzar su maximo

potencial académico y personal.

2.3. Importancia de la comunicacion entre padres y maestros

Para Vincent (2014) es crucial reorganizar la educacion en relacion con las relaciones
sociales. A pesar de que las reuniones entre padres y docentes pueden parecer demasiado
superficiales para cambiar, siguen siendo el lugar mas frecuente de reunion entre padres y
maestros. No depende tanto del deseo y la capacidad de un padre de analizar de forma
independiente el futuro escolar de su hijo para que se produzca una relacion mas dialogada
entre maestros y padres. Sin embargo, tal colaboracion representa una forma distinta de
abordar la relacion entre la familia y la escuela, que se basa en la cooperacion y se opone a

la competencia y el consumismo de un sistema de mercado neoliberal.

Si se mejora la comunicacion con las familias, mejora también la educacion de los
nifios, es importante que los centros educativos establezcan una rutina de comunicacion que
se convierta en un habito en las familias, aunque esta rutina debe ser lo suficientemente
flexible para adaptarse a las necesidades de cada situacion y contexto, por lo tanto, es
importante disefiar una estrategia comunicativa 6ptima y eficaz en la relacion familia-
escuela (Macia, 2018).

La importancia de la comunicacion entre padres y maestros también radica en la
capacidad de construir una alianza solida que apoya el bienestar integral del estudiante.
Cuando los padres y los maestros mantienen un diadlogo constante y constructivo, se genera
un clima de confianza y respeto mutuo, lo cual es esencial para abordar cualquier desafio

que pueda surgir en el entorno educativo. Segun Hoover-Dempsey et al. (2005), esta
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comunicacion efectiva fomenta una colaboracién que va més alla de los aspectos
académicos, abarcando también el desarrollo emocional y social del nifio. Al compartir
informacidn y estrategias, tanto padres como maestros pueden trabajar juntos para crear un

entorno que promueva el crecimiento y el éxito del estudiante en todas las areas.

La comunicacién efectiva entre padres de familia y docentes es crucial para el éxito
academico, emocional, social y el bienestar general de los estudiantes. Es de vital
importancia que padres y docentes trabajen juntos como un equipo, de esta manera el
estudiante tiene mas probabilidades de alcanzar su maximo potencial, ya que existira un

apoyo integral al estudiante y mayor compromiso de los padres de familia.

La comunicacion efectiva entre los padres y maestros es esencial para una formacion
académica integral y emocional de los estudiantes. Una colaboracién sélida entre ambos
grupos facilita un entorno en el que los estudiantes pueden prosperar, tanto en términos
académicos como en su desarrollo socioemocional. Segin (Epstein, 2018), una
comunicacion abierta y constante entre padres y maestros permite a ambos estar al tanto del
progreso del estudiante, identificar posibles problemas rapidamente y trabajar juntos para
implementar estrategias de apoyo. Esta colaboracion asegura que los esfuerzos en casa y en
la escuela estén alineados, proporcionando un enfoque coherente para el aprendizaje y el

bienestar del nifio.

Ademas, la comunicacion regular entre padres y maestros fomenta una relacion de
confianza y respeto mutuo, lo cual es esencial para el éxito educativo de los estudiantes.
Cuando los padres sienten que pueden comunicarse facilmente con los maestros y que sus
opiniones y preocupaciones son valoradas, estdn mas dispuestos a involucrarse activamente
en la educacidn de sus hijos. (Henderson y Mapp, 2002) mencionan que el involucramiento
de los padres estd estrechamente relacionado con mejores resultados académicos y
conductuales en los estudiantes. Al mantener canales de comunicacion abiertos, los maestros
pueden mantener informados a los padres sobre las fortalezas y areas de mejora de sus hijos,

y de la misma forma sobre las expectativas y objetivos del plan de estudios escolar.

La comunicacion efectiva entre padres y maestros también permite abordar de
manera proactiva las necesidades individuales de los estudiantes. Cada nifio es Gnico y
puede enfrentar desafios especificos que requieren intervenciones personalizadas. La

investigacion de (Kraft y Rogers, 2015) destaca que las comunicaciones personalizadas
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entre padres y maestros pueden conducir a mejoras significativas en el rendimiento
academico de los estudiantes. Al compartir observaciones y estrategias especificas, los
maestros pueden empoderar a los padres para que apoyen mejor a sus hijos en casa, mientras
que los padres pueden proporcionar informacion valiosa que ayuda a los maestros a adaptar

su ensefianza para satisfacer las necesidades individuales de cada estudiante.

Para Soto e Hinojo (2004) es fundamental tener en cuenta que los padres de familia
han sido y seguiran siendo un componente crucial en la formacién y desarrollo de los
estudiantes. Si los padres participan en el aprendizaje de sus hijos, la actuacion de los
maestros y la institucion mejorard en la respuesta a la atencion de la diversidad en los centros
educativos. Por lo tanto, es una decision que debe tomarse en base al respeto mutuo vy el
apoyo para el éxito de los procesos educativos que llevan a cabo para construir una

educacion para todos.

Podemos decir entonces que, Vincent (2014) y Macia (2018) coinciden en la
necesidad de una relacion dialogada y cooperativa entre padres y maestros. (Hoover-
Dempsey et al., 2005) y (Epstein, 2018) destacan que una comunicacién efectiva entre
padres y maestros construye una alianza solida que apoya no solo el éxito académico sino
también el desarrollo emocional y social del nifio. (Henderson y Mapp, 2002) y (Kraft y
Rogers, 2015) subrayan que el involucramiento de los padres, facilitado por una
comunicacion efectiva con los maestros, esta estrechamente relacionado con mejores
resultados académicos y conductuales en los estudiantes. (Soto e Hinojo, 2004) abogan por
una participacion parental basada en el respeto mutuo y la cooperacion, lo cual enriquecera

la actuacion tanto del docente como de la institucion educativa.

Por lo tanto, segun los autores revisados nos permiten decir que la comunicacion
entre padres y maestros es fundamental para crear un entorno de apoyo integral que
favorezca el crecimiento y el éxito de los estudiantes. Esta colaboracion mejora la calidad
educativa y el desarrollo emocional y social de los nifios, aunque varian en los aspectos
especificos y enfoques que consideran méas importantes. Esta diversidad de perspectivas
subraya la complejidad y la importancia critica de fomentar una comunicacion efectiva y

colaborativa entre la familia y la escuela.
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2.4 Estrategias de acompafiamiento por los padres de familia en las diferentes areas

Las estrategias de acompafiamiento por parte de los padres de familia son esenciales para
fortalecer la relacion padre-hijo y fomentar el desarrollo integral de los nifios. Durante la
asociacion familiar, los padres establecen metas relacionadas con su relacion con sus hijos,
y el personal educativo debe apoyar estas metas estableciendo relaciones de confianza y
respeto. Para los padres que no viven con sus hijos, es crucial mantener el contacto a través
de diversos medios y colaborar con profesionales y recursos comunitarios para apoyar esta
relacion (Head Start y Early Head Start, 2024). Es decir, el acompafiamiento de los padres
es crucial para fortalecer la relacion padre e hijo, y el personal educativo como los profesores
deben apoyar esta meta a través de establecer relaciones de confianza y respeto y los padres
de familia que no viven con sus hijos deben de buscar medios de comunicacién para
mantener el contacto con sus hijos como llamadas telefénicas y buscar apoyo profesional

como la ayuda de un psicélogo.

Si quieres ayudar a tu hijo a leer desde casa, hay muchos pequefios pasos que puedes
sequir. Puedes recitar rimas y cantar canciones juntos, leer en voz alta, practicar la
pronunciacion de las letras, visitar la biblioteca y leer libros en su lengua materna. Ademas,
apoyar a tus hijos en su aprendizaje de la lectura también implica buscar ayuda si enfrentan
dificultades. En el area de las matematicas, puedes encontrar oportunidades para aprender
en muchos aspectos de la vida cotidiana. Medir ingredientes para una receta, decir la hora,
pagar una cuenta o mirar la temperatura diaria son actividades que utilizan matematicas.
Estas experiencias pueden hacer que las matematicas sean divertidas en casa y comenzar a
desarrollar habilidades matematicas que los nifios utilizaran al crecer. Podemos también
contribuir al aprendizaje de ciencias, los nifios son cientificos naturales y podemos fomentar
su curiosidad haciéndoles preguntas como "¢ Qué hace que salga un arco iris?" o "¢ Por qué
se ponen negros los platanos?". Estas actividades ayudan a los nifios a explorar el mundo
que les rodea y a pensar como cientificos mediante la observacion y la experimentacion
(Colorin Colorado, 2024).

Palacios (2023) sugiere diversas estrategias practicas para ayudar a los nifios a
enriquecer su vocabulario. Por ejemplo, mientras cocinas, puedes explicarles el proceso
describiendo acciones como cortar, hervir y freir. También puedes salir a caminar y

conversar sobre lo que ven, huelen o tocan, describiendo sus experiencias. Otra actividad
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valiosa es leer juntos todos los dias y usar la narracion oral para desarrollar habilidades de
escucha. Ademaés, podemos ensefiar a nuestros hijos a expresarse de manera respetuosa y
responsable, empezando por dar el ejemplo. Usar expresiones como "por favor”, "gracias"
y "¢puedo...?" es fundamental. También podemos mostrarles como cuidar las plantas, los
animales y a las personas, ensefidndoles palabras que transmitan aprecio, sentimientos y

emociones.

Para fomentar la curiosidad, es importante explicar las cosas con detalle y
proporcionar respuestas claras a sus preguntas. Preguntales, por ejemplo, ";por qué crees
que sucede esto?" o0 "¢ por qué las personas necesitan vehiculos para desplazarse de un lugar
aotro?". También es Gtil ofrecerles materiales que estimulen el pensamiento, como bloques,
reglas, juegos con pasos, papeles, marcadores y arcilla para modelar, permitiéndoles
explorar cosas nuevas. Llevarlos a lugares como museos, zooldgicos, festivales u otros
eventos comunitarios también contribuye a satisfacer y fomentar su curiosidad (Palacios,
2023).

Existen muchas formas divertidas y sin estrés de ayudar a los nifios con las
matematicas en casa. Podemos utilizar el futbol y otros deportes para reforzar conceptos
matematicos, como puntuaciones y estadisticas, participar en juegos de mesa que ayudan a
desarrollar habilidades matematicas, medir ingredientes, seguir recetas y contar tiempos de
coccidn son excelentes maneras de practicar matematicas, también podemos usar objetos
del hogar como herramientas matematicas. Por ejemplo, botones para contar o bloques para
construir. Crear graficos y organizadores visuales para ayudar a visualizar conceptos
matematicos. Emplear la vista, el oido, el tacto y el movimiento para que los nifios
comprendan mejor los nameros y simbolos. Aprovechar apps, herramientas de Chrome y
software matematico gratuito o de bajo costo para desarrollar habilidades y reducir la
frustracion (Understood, 2022).

Para ayudar a tus hijos a tener éxito en matematicas, una manera efectiva es animar
a los nifios a jugar juegos que involucren dados o cartas, lo que ayuda a desarrollar su sentido
numérico y a disfrutar de las matematicas déjales realizar compras pequefias para que se
familiaricen con el valor del dinero y las operaciones basicas. Ademas, es fundamental
apoyar a los nifios cuando estan trabajando en problemas matematicos sin decirles que estan
equivocados; en su lugar, ofrece explicaciones que construyan sobre su pensamiento actual.
Por ejemplo, si tu hijo multiplica 4x3 y cree que el resultado es 7, en lugar de decirle que

33



estd mal di «entiendo lo que estas pensando, estas usando lo que ya sabes sobre la suma 'y
por eso el resultado te da 7, pero cuando multiplicamos tenemos 4 grupos de 3 unidades
cada uno...». Evita etiquetar a tus hijos como "inteligentes" cuando resuelvan algo
correctamente, ya que esto puede hacerles sentir incapaces cuando enfrenten dificultades.

En su lugar, elogia su esfuerzo y forma de pensar (Smartick, 2016).

Los padres pueden mejorar las capacidades comunicativas de sus hijos fomentando
conversaciones regulares en un entorno seguro y respetuoso. Aprovechar momentos
cotidianos, como el trayecto al colegio o la hora del almuerzo, para hablar con los nifios es
clave para que pierdan el miedo a expresar sus opiniones. Guiar estas interacciones con
respeto ayuda a los nifios a desarrollar relaciones saludables y habilidades sociales. Ademas,
hacerles preguntas abiertas sobre su dia a dia, como ";qué hiciste en la escuela hoy?" o
";qué es lo mejor que te pasé hoy?", les permite articular sus ideas y mejorar su fluidez
verbal. Otra estrategia efectiva es fomentar juegos de roles, donde los nifios pueden adoptar
diferentes personajes y situaciones, lo que incrementa su confianza al expresarse en diversos
escenarios. También es fundamental incentivar la lectura, ya que esta practica no solo amplia
su vocabulario, sino que también fortalece su creatividad y confianza en la comunicacion.
La lectura motiva a los nifios a interactuar y expresarse con mayor libertad en diferentes
contextos, como en el hogar, en la escuela y en situaciones sociales (Colegio Bertol Brech,
2023).

Chil Mind Institute (2024) recomienda que, para mejorar las habilidades linguisticas
en nifos, es esencial ayudarles a avanzar al siguiente nivel de complejidad en su lenguaje
de manera natural y divertida. Esto implica modelar oraciones ligeramente mas complejas
que las que ellos usan y seguir su interés para mantenerlos comprometidos. Estrategias como
imitar sus sonidos, palabras y acciones les muestran que son escuchados y aprobados,
promoviendo la toma de turnos y alentando la imitacion de expresiones mas complejas.
Interpretar sus intentos de comunicacion y ampliar sus oraciones también les ayuda a
enriquecer su vocabulario y mejorar su estructura gramatical. Otra estrategia clave es actuar
como comentarista durante el juego, describiendo lo que el nifio esta haciendo para modelar

buen vocabulario y gramaética.

Es importante evitar correcciones negativas, ya que queremos estimular y validar
todos los intentos de comunicacion, creando un ambiente positivo. Responder de inmediato
a sus intentos de comunicacion, darles espacio para tomar su turno en la conversacion y
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etiquetar objetos en su entorno son maneras de mostrar la importancia de la comunicacion
y prepararlos para usar palabras de manera efectiva. También se recomienda evitar
cuestionarse constantemente sobre cosas que ya saben para no generar estrés y fomentar un
juego mas libre. En cambio, se puede invitar al nifio a responder preguntas abiertas y elogiar
sus esfuerzos de manera detallada, reforzando su buen comportamiento y motivandolos a
seguir comunicandose. Estas estrategias, aplicadas consistentemente, ayudaran a los nifios
a desarrollar habilidades linguisticas sélidas y a comunicarse con mayor confianza y
efectividad (Chil Mind Institute, 2024).

Con respecto a mejorar los habitos de lectura es fundamental que los nifios tengan
acceso a libros atractivos y adecuados a sus intereses. Las bibliotecas pueden ser un
excelente recurso para encontrar libros ordenados por nivel de lectura y utilizar la "regla de
los cinco dedos"” para asegurarse de que el libro no sea demasiado dificil, consiste en que
por cada palabra que no sepa, pidale que levante un dedo, si tiene mas de cinco dedos
levantados cuando haya terminado de leer la pagina, lo méas probable es que el libro sea
demasiado dificil. Ademas, se deben considerar otras formas de lectura, como suscripciones
a revistas infantiles y cdmics, que pueden resultar mas atractivos para algunos nifios (Chil
Mind Institute, 2024).

Leer en voz alta a los nifios es otra estrategia efectiva, ya que ayuda a construir
vocabulario y mejorar la comprension. Los audiolibros también son Utiles, especialmente
para libros mas dificiles, y pueden hacer que la lectura sea una actividad familiar interactiva
y divertida. Es importante que los nifios también lean en voz alta, ya sea a hermanos menores
o0 turndndose con los padres. Otra estrategia que se puede usar es crear tarjetas con
definiciones de palabras antes de leer un libro para familiarizar a los nifios con el
vocabulario. Discutir el contenido del libro antes de leerlo también puede ayudar a los nifios

a seguir la historia con mayor facilidad (Chil Mind Institute, 2024).

Rich (2024) nos habla de como introducir la ciencia a los nifios, resalta que los nifios
son exploradores innatos y aprenden ciencia de manera natural a través de juegos y
actividades diarias. Ya sea al tirar objetos, salpicar agua o hacer rodar una pelota, estan
investigando y comprendiendo el mundo que los rodea. Incluso si hace tiempo que no te

involucras en actividades cientificas, puedes guiar a tus hijos en sus descubrimientos.
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Algunas ideas para apoyar a los nifios en este proceso es dejarlos que lleven la
iniciativa, los nifios intentan resolver problemas por si mismos, como encajar piezas de un
rompecabezas, dales espacio para explorar soluciones, pero permanece atento para
intervenir si se atoran o si la situacion se vuelve insegura. De esta manera, aprenderan a
encontrar respuestas por si mismos y desarrollaran habilidades de resolucion de problemas.
También podemos fomentar su reflexion a través de experimentos y juegos, utiliza
momentos como la hora del bafio para observar qué objetos flotan y cuales se hunden, y haz
preguntas que los animen a pensar mas profundamente: “;Por qué crees que este juguete
flota y este otro se hunde?” Esta practica les ayudara a desarrollar habilidades de

observacion y pensamiento critico (Rich, 2024).

Proporciona a tus hijos objetos diversos como hojas, caracolas, piedras o tejidos para
que los exploren. Animalos a sentir y comparar estos objetos, destacando sus similitudes y
diferencias en forma, tamafo y textura. Hacer lo mismo con alimentos preguntando “;Es
dulce o0 amargo?” o “; Es suave o crujiente?” también estimula su curiosidad y comprension
sensorial. También puedes aprender con ellos, no es necesario saberlo todo o tener todas las
respuestas, si no aprender junto a tus hijos. Experimenten juntos, mezclen colores de pintura
0 comparen qué pelota rebota mas, si no sabes la respuesta a una pregunta, andtala y busquen
la respuesta juntos mas tarde. La ciencia es una aventura de exploracion y preguntas para

ambos, jasi que disfruten de los descubrimientos cientificos en conjunto! (Rich, 2024).

El acompafamiento activo y consciente de los padres en diversas areas del desarrollo
infantil es crucial para el crecimiento integral de los nifios. Las estrategias mencionadas,
desde la lectura y las matematicas hasta la ciencia y la comunicacion, subrayan que es muy
importante la participacion de los padres en la educacion diaria. Al fomentar la curiosidad,
proporcionar un entorno de apoyo y modelar comportamientos positivos, los padres pueden

contribuir significativamente al desarrollo académico y personal de sus hijos.

A partir de lo explicado, se establecen las siguientes estrategias:
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Tabla 2. Estrategias de acompafiamiento por los padres de familia en las diferentes areas.

Autor Estrategia propuesta

Head Start y Mantener comunicacion con los hijos y sus docentes en caso los padres no vivan con ellos.
Early Head Start
(2024)

Colorin Fomentar actividades para promover la lectura, las matematicas y la ciencia como recitar rimas,
Colorado (2024) cantar canciones, leer en voz alta, practicar la pronunciacion de las letras, leer libros en lengua

materna.

Palacios (2023)  Usar la narracion oral para desarrollar habilidades de escucha. enriquecer el vocabulario y la
curiosidad de los nifios a través de actividades cotidianas como describir actividades al cocinar, en
caminatas y ensefiarles a expresarse respetuosamente. Ofrecer materiales que estimulen el
pensamiento como bloques, reglas, juegos con pasos, papeles marcadores y arcilla para que exploren

nuevas cosas.

Understood Para ayudar a los nifios en las matematicas se puede utilizar el ftbol y otros deportes (puntuaciones
(2022) y estadisticas), juegos de mesa, seguir recetas, usar botones para contar o bloques para construir.

Smartick (2016)  Se puede ayudar a los nifios en las mateméticas a través de juegos que involucren dados o cartas
(ayuda a desarrollar su sentido numérico). Apoyar a los nifios cuando resuelven problemas
matematicos sin decirles que estan equivocados y explicarles haciendo que construyan en base a su

pensamiento actual.

Colegio Bertol fomentar las conversaciones con sus hijos en el trayecto al colegio, la hora del almuerzo, hacerles

Brech (2023) preguntas abiertas sobre su dia a dia, esto les permite articular sus ideas y mejorar su fluidez verbal.
Chil Mind Para mejorar las habilidades lingiisticas de los nifios en los nifios, como modelar oraciones
Institute (2024) ligeramente mas complejas que las que ellos usan, usar estrategias como imitar sonidos, palabras y

acciones promoviendo la toma de turnos. Otra estrategia es actuar como comentarista durante el

juego.

Rich (2024) Argumenta que los nifios aprenden la ciencia a través de juegos y actividades diarias como: tirar
objetos, salpicar el agua, rodar una pelota, darles espacio para solucionar los problemas por si

mismos. estimular la curiosidad y comprension sensorial.

Fuente: elaboracion propia
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2.5. Relacion entre la participacion de los padres y el rendimiento académico

Segun Lastre et al. (2018) en su investigacion realizada llegaron a la conclusion principal
que existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de rendimiento
académico y el apoyo familiar. Esto sugiere que los estudiantes cuyos padres les brindan
acompafiamiento, retroalimentacién y demuestran interés en su vida escolar tienden a

mostrar mejores niveles de desempefio académico.

Segun Echevarria y Obaco (2021) en su estudio realizado revela un nivel medio de
participacion parental en educacion, con tendencia media-alta en crianza, comunicacion y
aprendizaje en el hogar, pero menor participacion en la toma de decisiones y colaboracion
comunitaria. El estudio enfatiza el valor significativo de los padres y la participacién en la
educacion de sus hijos, ademas sugiere estrategias para fomentar esta participacion.
También encontrd que a pesar de una correlacion positiva infima la variable participacion
de los padres determina considerablemente y tiene cierta influencia en el rendimiento

academico de las personas en formacion.

Por otro lado, en la investigacion hecha por Arias et al. (2014) se analizan algunas
variables como la educaciédn de los padres en la influencia de la participacion de los mismos,
donde se sugiere que el nivel educativo del padre deberia ser méas alto para tener un impacto
significativo en el rendimiento educativo de sus hijos, se observa que la influencia de la
madre es mucho mayor y significativa, dado que en muchos casos ella tiene una mayor
responsabilidad en la educacién de los hijos, también se evidencia que un mayor nivel
educativo de la madre afecta de manera positiva el rendimiento académico del hijo o hijos

en estas pruebas.

Consideramos que la importancia de la comunicacion entre los padres y maestros es
un elemento crucial para el éxito académico de los estudiantes, la influencia positiva del
apoyo familiar en el rendimiento escolar muestra que una participacion activa de los padres
con respecto a las actividades educativas de sus hijos esta asociada con un mejor desempefio
académico tanto a nivel emocional, academico y desarrollo personal. En este sentido, se
evidencia la necesidad de fortalecer la comunicacion entre padres y maestros como una
estrategia fundamental para promover una participacion parental mas activa y efectiva en el

proceso de aprendizaje de los estudiantes.
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Es crucial que los padres se impliquen activamente en el proceso educativo de sus
hijos y comprendan cuél es el estilo de crianza méas adecuado para su desarrollo. Ademas,
es esencial integrar medidas en el Programa Escolar de Mejora Continua de las instituciones
para abordar de manera efectiva las problematicas derivadas de factores familiares. Los
padres deben comprometerse con la formacion, crianza y educacion de sus hijos, dedicando
tiempo, afecto y palabras de aliento, y sentirse orgullosos de ellos (Martinez et al., 2019).

La participacion de los padres es fundamental para el desarrollo de los estudiantes y
conlleva numerosos beneficios. Entre las ventajas mas destacadas se encuentran la
reduccion del absentismo escolar gracias a una comunicacion efectiva entre padres y
maestros. Ademd&s, se observa una mejora en el rendimiento académico y en el
comportamiento de los alumnos en el aula. La implicacion de los padres también contribuye
a un mejor desempefio de los docentes y a un mayor nivel de satisfaccion y compromiso de

los padres con la educacion de sus hijos (Delgado, 2019).

En Chile, los establecimientos educacionales han integrado a profesionales del area
psicosocial, como psicologos y trabajadores sociales, quienes desempefian un papel crucial
en la interaccion con las familias de los estudiantes, destacando especialmente el rol de los
trabajadores sociales. Es fundamental que los futuros profesores comprendan la diversidad
familiar, reconozcan el impacto de la familia en el aprendizaje de los nifios y manejen
estrategias efectivas para acercarse e involucrar a las familias. Estos aspectos son esenciales

en la formacion universitaria de los docentes (Razeto, 2016).

Es fundamental que los padres se involucren activamente en el aprendizaje
académico de sus hijos, adoptando estilos de crianza efectivos y participativos. Ademas, las
investigaciones antes mencionadas sefialan que cuando existe una comunicacion fluida entre
padres y docentes, se observan beneficios significativos en el rendimiento de los estudiantes
y una mejora en el comportamiento en el aula. Asimismo, es fundamental fomentar la
participacion activa de los padres de familia y facilitar una colaboracion eficaz entre la
escuela y los profesionales del area psicosocial para promover un ambiente educativo

enriquecedor y apoyar el desarrollo integral de los estudiantes.

La participacion familiar no debe verse solo como el interés de los padres en el
aprendizaje de sus hijos, sino como una responsabilidad compartida con el personal escolar

para alcanzar las metas educativas y promover el desarrollo del estudiante. Segun los
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resultados de una encuesta, los padres consideran que la participacion familiar se limita a
asistir a reuniones formales y actividades recreativas, a las que acuden solo cuando son
convocados por el centro educativo. Para que la participacion de los padres sea realmente
productiva y positiva, es crucial establecer una comunicacion fluida entre la escuela y la
familia, abarcando a todas las partes interesadas, incluyendo padres, docentes, directivos y
el Comité de Padres de Familia (Mendoza y Cardenas, 2022).

La comunicacion, la motivacion y el fomento lector son tres factores
interrelacionados que influyen significativamente en el alumnado del nivel educativo en
cuestion. El papel de la familia en alcanzar los objetivos educativos es innegable; tanto la
escuela como el hogar son fundamentales para generar, reforzar y promover los aprendizajes
esenciales para el progreso en la ensefianza, los cuales tendran un impacto duradero a lo
largo de la vida (Trevifio y Gonzales, 2022). Por lo tanto, es esencial que las instituciones
educativas promuevan espacios de didlogo entre madres, padres y docentes. Estos espacios
facilitan la colaboracion y el entendimiento mutuo, fortaleciendo la relacion entre la escuela

y el hogar y contribuyendo al éxito educativo de los estudiantes.

El involucramiento de la familia en el proceso de ensefianza- aprendizaje es
indispensable, ya que fomenta la comunicacion efectiva con los docentes, por lo que, el
acompafiamiento pedagogico de los padres hacia sus hijos beneficia el desarrollo de
habilidades y destrezas para su formacion integral, ademas, la guia de los padres conlleva a
un mejor rendimiento escolar. Por lo tanto, el ambiente educativo que se desarrolla en el
hogar es indispensable para el nifio, permitiendo el involucramiento en el aprendizaje de sus
hijos; en tal sentido, contribuye al desenvolvimiento de las actividades educativas,
estimulando la confianza en si mismo, el equilibrio entre las dimensiones afectivas, motoras
y cognitivas siendo éstas fundamentales para el correcto desarrollo de habilidades

correspondientes al proceso de aprendizaje (Zambrano y Tomala, 2022).

El interés en la relacion entre la educacion y el papel de los padres en el rendimiento
académico de los nifios es amplio y trasciende no solo el pais en cuestion, sino también
diversos contextos sociales. La influencia de la familia es determinante en la medida en que
apoya y estimula al alumno. La familia aporta un valor social esencial en un enfoque integral
para la formacion del individuo, y el factor motivacional representado por los padres es de
suma importancia. Ademas, el trato negativo hacia el nifio por parte de los padres puede
tener consecuencias significativas, ya que el comportamiento del nifio a menudo refleja las
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actitudes presentes en el hogar (Mayorquin y Zaldivar, 2019).

Razeto (2016) evidencid, a través de su investigacion, que las familias que estdn méas
involucradas y comprometidas con la educacion tienen nifios con un mejor desempefio
académico en comparacion con aquellas que no lo estan. Explorar y fortalecer esta relacion
puede generar mejoras significativas en la calidad del aprendizaje de los nifios y
adolescentes. Para lograr esto, es fundamental que las instituciones educativas desarrollen
capacidades que incluyan la incorporacion de un equipo profesional capacitado para
fomentar la conexidn entre la escuela y las familias. Ademas, es crucial que los lideres y

administradores de las instituciones sean sensibles a este desafio y valoren su importancia.

La participacion de los padres en la educacion de sus hijos es fundamental para su
éxito académico y bienestar general. Un estudio muestra que el rendimiento escolar mejora
significativamente cuando los padres discuten con sus hijos las areas problematicas, ya sea
en persona o por teléfono. Esta participacion activa en los primeros afios escolares impulsa
el rendimiento en lectura y, en niveles mas altos, reduce las tasas de repeticion y de
educacion especial. Los investigadores han encontrado que mantener a los padres
informados sobre las ausencias de sus hijos puede aumentar la asistencia hasta en un 18%.
Dado que el ausentismo es una de las principales causas de problemas académicos a corto y
largo plazo, los padres que incentivan la asistencia ayudan a mejorar la retencion estudiantil,

un desafio importante para muchas instituciones educativas (Zendesk, 2023).

Segun los autores citados anteriormente, Lastre et al. (2018) sefiala una relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de rendimiento académico y el apoyo familiar,
sugiriendo que los estudiantes cuyos padres les brindan acompafiamiento y
retroalimentacion tienden a mostrar mejores niveles de desempefio académico. Este
hallazgo es corroborado por (Echevarria y Obaco, 2021) quienes, aungque encuentran una
participacion parental media-alta en crianza y comunicacion, notan una influencia positiva
en el rendimiento académico, aunque con una correlacion positiva infima. Por otro lado
(Arias et al., 2014) aportan una perspectiva diferente al considerar el nivel educativo de los
padres como un factor significativo. Encontraron que la educacién de la madre tiene un

mayor impacto en el rendimiento académico de los hijos en comparacion con la del padre.

Mientras que Martinez et al. (2019) y Delgado (2019) también subrayan la

importancia del involucramiento de los padres, enfatizando que su participacion activa esta
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asociada con una reduccion del absentismo escolar y una mejora en el rendimiento
academico y el comportamiento de los estudiantes. Este punto es reforzado por (Razeto,
2016), quien destaca el papel crucial de los profesionales psicosociales en la interaccion con
las familias para mejorar el desempefio académico. Los estudios de (Mendoza y Cardenas,
2022) y (Trevifio y Gonzales, 2022) enfatizan la necesidad de una comunicacion fluida y
continua entre la escuela y la familia, argumentando que esto es esencial para una
participacion parental productiva y beneficiosa para el rendimiento académico de los
estudiantes. La investigacion de (Zambrano y Tomala, 2022) también apoya esta vision,
destacando la importancia del ambiente educativo en el hogar y su impacto en el desarrollo
de habilidades y destrezas en los nifios.

También Mayorquin y Zaldivar (2019) y Zendesk (2023) refuerzan la idea de que la
participacion de los padres es crucial no solo para el rendimiento académico, sino también
para el bienestar general de los estudiantes. Subrayan que el apoyo y la motivacion
proporcionados por los padres pueden tener un efecto duradero en el desarrollo educativo y
personal de los hijos. Esto nos permite decir que la participacion familiar implica una
colaboracion continua entre padres, personal escolar y el comité de padres de familia para
alcanzar las metas educativas compartidas, por ello es crucial que las instituciones
educativas desarrollen didlogos inclusivos que involucren activamente a padres de familia,
para generar un ambiente de confianza entre docentes y padres de familia con el fin de

mejorar y fortalecer el rendimiento académico de los estudiantes.

Para National PTA (2021) las familias son fundamentales para garantizar que la
educacién que los estudiantes reciban sea la mejor. Diversas investigaciones han
demostrado que para que el rendimiento académico de los estudiantes sea destacado la
implicacion de la familia es crucial. Los estudiantes cuyas familias estan comprometidas
tienen mas probabilidades de ir a la escuela, evitar problemas disciplinarios, alcanzar niveles
mas altos y graduarse. La participacion de la familia también beneficia a las escuelas.
También, se menciona que el rol de los padres ha tenido cambios en la forma en cémo se
entiende. Se pasé de un enfoque que se centraba en la supervision a uno que enfatiza la
participacion activa en las decisiones escolares. Ademas, se considera como otra tendencia
reciente sobre la investigacion de la participacion de los padres y el rendimiento academico
de los estudiantes la diversidad socioeconomica y cultural en los enfoques de participacion

de los padres.
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Segun Sandoval et. al. (2017) aunque los investigadores han estado interesados en
el tema de la familia y la escuela en los Gltimos tiempos, se han enfocado més en identificar
las formas de participacion y el grado en que lo hacen, asi como en comprender como la
participacion afecta el rendimiento académico de los nifios. Aun faltan estudios que exploren
y den cuenta de lo que impulsa a los padres a participar, y se requiere el desarrollo de un

campo de estudios que brinden conocimientos e informacion sobre el tema.

Concretamente en el Peru, el rendimiento académico de los estudiantes enfrenta
diversos desafios, siendo uno de los principales la brecha en la calidad educativa entre areas
urbanas y rurales. Sucari et. al. (2019) mencionan en su investigacion que la legislacion
educativa peruana fomenta la participacion de la familia en la educacion de sus hijos y se
indica que deben apoyar la labor educativa de los profesores, pero en la practica, la
intervencion de los padres es limitada tanto en cantidad como en calidad. La Ley General
de Educacion N° 28044 aprobada en el afio 2003 establece que los padres deben colaborar
y participar en los proyectos educativos programados por los maestros. Sin embargo, en la
realidad, no se logra, ya que los padres afirman que su participacion es limitada debido a su
incapacidad y prefieren encargarlo a los hijos mayores cuando se trata de tareas escolares
complicadas. Es por ello que los autores sugieren que es necesario analizar la situacion del
sistema educativo en Perl desde la perspectiva de como la familia esta involucrada en la

educacion de sus hijos.

Un estudio realizado a las escuelas publicas primarias en el Peri que incluia
entrevistas a 16 nifios, sus maestros y padres en cuatro departamentos del pais, reveld que
los padres tienen una comprension limitada sobre el aprendizaje en las escuelas y como
apoyar a sus hijos. Ademas, casi ninguna escuela tiene estrategias para orientar la
participacion de los padres, y esta falta de comprension es méas pronunciada en las familias
mas pobres y con menor nivel educativo. Los autores del estudio sugieren que las politicas
educativas deben desarrollar mejores estrategias para involucrar a los padres en la
educacion, lo que podria mejorar el aprendizaje y el rendimiento académico de los

estudiantes (Balarin y Cueto).

Por otra parte, algunas instituciones educativas proporcionan un horario para que los
docentes puedan compartir informacién del aprendizaje de los estudiantes a sus padres, en
este espacio también se podrian sugerir estrategias que ayuden a mejorar la participacion de
los padres en la educacion de sus hijos. Sin embargo, la efectividad de estas iniciativas a
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menudo se ve limitada por la baja asistencia o la falta de interés de los padres, ya sea por

motivos personales o laborales.

El docente de educacion primaria debe fomentar la participacion activa de la familia
en el desarrollo de los estudiantes, utilizando estrategias que involucren a los padres de
familia y/o apoderados en el aprendizaje de los estudiantes. El docente debe tener la
capacidad de informar y orientar a los padres sobre lo que deben aprender sus hijos, como
llevar el proceso y es que es lo que evaluard, manteniendo siempre altas expectativas
(Minedu, 2019).

En base a esta informacion se espera que las investigaciones sobre la participacion
de los padres de familia en el rendimiento académico de estudiantes del nivel primaria se
enfoquen en desarrollar enfoques mas integrales y contextualizados, que reconozcan la
diversidad cultural y socioeconémica de las familias. Se anticipa un mayor énfasis en el
disefio de estrategias especificas que promuevan una participacion activa y sostenida de los
padres, no solo en el hogar, sino también en las decisiones escolares y la vida comunitaria.
Ademas, se busca que las futuras investigaciones exploren las barreras que impiden una
mayor involucracién de los padres, proponiendo soluciones practicas para superar estos
desafios. Ademas de que estas no simplemente se queden en investigaciones, sino que sean

llevadas a la practica en la comunidad escolar.

Esto permitira generar politicas educativas mas efectivas que fortalezcan la relacion
entre la escuela y la familia, con el objetivo de mejorar el rendimiento académico de los
estudiantes de manera sostenida y equitativa. Por ello es necesario promover mas
investigaciones que exploren y fortalezcan la conexion entre la participacion de los padres
de familia y el desempefio académico de los estudiantes.
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CONCLUSIONES

1. La monografia realizada es relevante en el ambito educativo debido a que la educacion
en el nivel primario es una etapa crucial en la vida de un individuo, ya que sienta las
bases para el futuro como el desarrollo académico y personal. Implica habilidades en
diferentes areas, siendo la participacion de los padres importante para un ambiente de
aprendizaje positivo y significativo. Los nifios cuyos padres estdn activamente
involucrados tienden a obtener mejores calificaciones y desarrollan mayor confianza en
si mismos, muestran una mayor motivacién para aprender y tienen menos problemas de
conducta. Este vinculo indica que la participacion parental puede servir como un recurso
valioso para mejorar los resultados educativos y el desarrollo integral de los nifios. Esta
monografia también es un gran aporte a la investigacion educativa ya que proporciona
una base de conocimientos para futuras investigaciones para mejorar las practicas

educativas y promover una mayor colaboracion entre familias y escuelas.

2. Se concluye que el rendimiento académico en estudiantes de primaria es un fenémeno
complejo y multidimensional, influenciado por factores socioeconémicos, educativos,
escolares, personales, familiares, etc. La comprensién de este rendimiento debe ir mas
alld de la memorizacién y enfocarse en la aplicacion practica y la resolucion de
problemas, lo cual refleja las habilidades cognitivas, conceptuales y actitudinales
adquiridas durante el proceso educativo. Ademas, el compromiso y la implicacién activa
de los padres en la educacién de sus hijos, tanto en el &mbito escolar como en el hogar,

son fundamentales para el éxito académico.

3. La participacion parental se manifiesta a través de diversas formas, como la
comunicacion regular con los maestros, la ayuda con las tareas escolares y el apoyo
emocional, y tiene un impacto significativo en el desarrollo integral y el rendimiento
académico de los estudiantes. Esta implicacion no solo abarca el &mbito escolar, sino
también la motivacion y el interés genuino por el aprendizaje y bienestar del nifio. Los
estudios revisados muestran que los estudiantes cuyos padres estan activamente
involucrados en su educacion tienden a tener un mejor desempefio academico, lo que
subraya la importancia de un entorno de apoyo y compromiso tanto dentro como fuera

de la escuela.
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4. Luego de realizar la presente investigacion se recomienda realizar actividades para
fomentar la participacion activa de los padres en la vida escolar de sus hijos, las escuelas
deben implementar programas y actividades que promuevan la participacion activa de
los padres en el entorno escolar, esto puede incluir la organizacion de talleres, reuniones
periddicas y eventos escolares donde los padres puedan interactuar con los maestros y el
personal educativo. Desarrollar estrategias de comunicacion efectiva entre padres y
maestros, estableciendo canales de comunicacion efectivos y regulares entre padres y
maestros como escuela de padres y/o programas y talleres educativos que brinden a los
padres herramientas y estrategias para apoyar el aprendizaje y el desarrollo emocional de

sus hijos en el hogar, reuniones o actividades de confraternizacion.

5. Evaluar y adaptar las estrategias de participacion parental, realizar evaluaciones
periddicas de las estrategias y programas de participacion parental para identificar areas
de mejora y adaptar las practicas segun las necesidades cambiantes de las familias y los
estudiantes. Asimismo, se recomienda a las futuras investigaciones que realicen estudios
sobre las diferencias entre familias que se involucran en la formacion de sus hijos y las
familias que no lo hacen, para concientizar a los padres sobre la importancia del
involucramiento en la educacién de sus hijos. Asi como también realizar investigaciones
para evaluar las razones del por qué algunas familias no se involucran en la formacion

de sus hijos.
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